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PATRIARCALISMO E HUMOR: uma analise discursiva de memes sobre a

mulher

Maria Ciciane Sousa da Silva

Luciana Martins Arruda

RESUMO: O meme ¢ um género que surgiu antes da Internet, porém, vem ganhando
cada vez mais espaco nas redes sociais. Trata-se de um género de grande relevancia
para os estudos do discurso por abordar temas sociais, como a desigualdade de géneros.
Em virtude disso, este artigo tem como objetivo compreender como o humor ¢
construido nos memes sobre a mulher em paginas do Instagran, considerando a relagdo
existente o humor e patriarcalismo, as formacdes discursivas e ideologicas presentes
nesses discursos e os efeitos de sentido por eles produzidos. A pesquisa fundamenta-se
na Analise do Discurso Materialista, principalmente em autores como Michel Pécheux e
Eni Orlandi. Também foram utilizadas contribui¢des de outros tedricos, como Possenti
(2010), Souza (2013), Federici (2017), Beauvoir (1970), entre outros, para discutir as
nogdes de humor e o discurso patriarcal. O corpus é composto por cinco memes
selecionados de paginas do Instagram, que s3o analisados a partir de categorias
tematicas e conforme o tipo de humor empregado. De um modo geral, concluiu-se que o
humor presente nos memes investigados contribui para a propagacdo do discurso
patriarcal ao naturalizar alguns discursos machistas em relacao ao que ¢ “ser mulher”, a
sobrecarga de trabalho e contribui para a reprodugdo de alguns estereotipos, ao
transformar a exaustdo da mulher em objeto de comicidade.

Palavras-chave: Patriarcalismo; Humor; Memes; Mulher; Instagran.

1 INTRODUCAO

A presenca das redes sociais na vida contemporanea transformou
profundamente as formas de produzir e de compartilhar discursos sobre os sujeitos e as
relagdes sociais. No Instagran, por exemplo, frequentemente nos deparamos com algum
meme sobre tematicas associadas as mulheres. Dentre esses temas, podemos destacar:
sobrecarga de trabalho, relagdes de género, comportamento feminino, maternidade,
fertilidade e outros mais.

Nesse ambiente, surgem varias paginas de memes e algumas delas especificas
sobre a mulher e a rotina feminina, como a @barbiemillgrau que faz uma analogia a
boneca Barbie e da dicas para as mulheres de como lidarem com os homens, de como
elas devem se comportar, etc. Os memes publicados nessas paginas do Instagran sdo
produgdes textuais que representam, numa linguagem verbo-visual € num “tom
humoristico”, a rotina feminina, geralmente marcada pela acumulacdo de fungoes,

responsabilidades emocionais e exigéncias sociais.



A forma como o humor sobre a mulher é construido nos memes aparece como
um recurso discursivo ambivalente, capaz tanto de problematizar a sobrecarga feminina
quanto de reforg¢ar padrdes patriarcais historicamente naturalizados. Essa sobrecarga
feminina costuma ser representada por um esgotamento mental e/ou emocional,
provocando alteragdes de humor e de comportamento feminino e pode afetar
negativamente a imagem feminina.

Assim, o discurso sobre a mulher presente nas paginas do Instagran produz
diferentes tipos de humor e efeitos de sentido em relagdo a0 modo como ela ¢ vista e
representada socialmente. Com isso, podemos observar como a cultura digital produz e
reproduz sentidos sobre a condicdo da mulher contemporanea. Por meio da ironia, da
satira e do exagero, os memes podem apontar criticas as desigualdades estruturais, mas
também podem reforgar a logica patriarcal ao retratar a sobrecarga como um aspecto
natural e inevitavel da vida feminina.

Para a Analise do Discurso Francesa, ndo ha discurso neutro ou imparcial, pois
todo discurso ¢ marcado por ideologias e por multiplas interpretagdes que extrapolam o

sentido literal. Maria do Rosario Gregolin define ideologia como:

um conjunto de representagdes dominantes em uma determinada classe
dentro da sociedade. Como existem varias classes, varias ideologias estdo
permanentemente em confronto na sociedade. A ideologia ¢é, pois, a visdo de
mundo de determinada classe, a maneira como ela representa a ordem social.
Assim, a linguagem ¢ determinada em ultima instancia pela ideologia, pois
nao ha uma relagdo direta entre as representacdes ¢ a lingua. A essa
determinacdo em ultima instancia, Pé€cheux (1990) denomina "formagio
ideoldgica" ou "condigdes de producao do discurso". (Gregolin, 1995, p. 17)

Helena Hathsue Nagamini Branddo (2004) comenta que o individuo ¢
interpelado pela ideologia para que produza o dizer. Ou seja, “A formacao ideoldgica
tem necessariamente como um de seus componentes uma ou varias formagdes
discursivas interligadas. Isso significa dizer que os discursos sdo governados por
formagdes ideologicas” (Brandao, 2004, p. 47).

A selegdo lexical e a linguagem empregadas na construcdo de um discurso
revelam o modo como o sujeito se posiciona € como a sociedade constroi a realidade.
Sendo assim, os memes, enquanto materialidades discursivas vinculadas ao cotidiano
das mulheres na condi¢do social de maes, esposas, trabalhadoras, jovens, adultas ou em

fases especificas da vida, constituem um corpus significativo para analise.



Dito isso, este artigo tem como objetivo geral: compreender como o humor ¢
construido nos memes de paginas do Instagran, e como objetivos especificos:
identificar quais sdo as formagdes discursivas e ideoldgicas presentes nos discursos
investigados e entender os efeitos de sentido por eles produzidos.

Consideramos esta pesquisa relevante porque identificar quais sdo os recursos
linguistico-discursivos (por exemplo, tipos de humor, selecdo lexical, imagens, figuras
de linguagem) utilizados para construir imagens ou identidades acerca da mulher no
Instagran e fazer uma andlise cientifica desses recursos, refletindo a respeito da sua
empregabilidade, nos possibilita descontruir alguns esteredtipos impostos pela
sociedade patriarcal. Em outras palavras, precisamos descontruir ideias como: “Toda
mulher deve casar ou ter um namorado.”; “Toda mulher deve ser mae e gerar filhos.”;
“Cabe somente a mulher cuidar dos filhos.”; “Mulher gasta mais do que homem.”.

Diante do exposto, as discussdes aqui apresentadas, assim como 0s memes
analisados, buscam refletir sobre a seguinte questdo: “O humor presente nos memes do
Instagram contribui para a propaga¢do do discurso patriarcal sobre a mulher?”. Em
suma, o intuito dessas discussdes ¢ promover um debate sobre o humor, género,
linguagem e cultura digital, evidenciando que os sentidos produzidos nas redes sociais
tendem a impactar na maneira como a sociedade interpreta e legitima as diversas formas
de desigualdade que atravessam a vida das mulheres.

A partir da proxima se¢do, apresentaremos a fundamentacao tedrica utilizada

para sustentar essa discussao.

2 O HUMOR E SUAS FACES

A principio, buscar uma definicdo para a palavra “humor” pode parecer uma
tarefa facil porque sempre o associamos ao riso ou a algo engracado. No entanto, Scott
Weems (2016) esclarece que o humor nao € sobre ser engracado, ¢ saber como lidamos
como as mensagens complexas e contraditorias, isto €, mensagens que aparentemente
sdo engracadas, mas contém outros sentidos implicitos.

Na concepcao de Sirio Possenti (2018), o humor ¢ um fendomeno complicado,
pois se manifesta em contextos diversos, variando de acordo com fatores historicos,
culturais e linguisticos. Segundo ele, o humor, enquanto manifestacdo social, vem
chamando a atencdo de estudiosos pela sua habilidade de revelar caracteristicas

linguisticas, culturais e ideologicas de uma popula¢do. Desse modo, o humor ¢



um campo em que se praticam géneros numerosos, da comédia a charge ¢ aos
trocadilhos, passando pelas “cronicas” e narrativas, historias em quadrinhos,
tiras, pelas piadas, comédias “em pé” programas de radio e de TV, canais no
YouTube e pela exploragdo humoristicas de outros tipos de texto: provérbios
alterados, pseudoaforismos, parddias e etc. (Possenti, 2018, p. 28)

Ao debater sobre a diversidade humoristica, Possenti destaca que o campo do
humor, assim como os demais campos, possui regras especificas. Ele se manifesta por
meio de diversos géneros discursivos e carrega uma multiplicidade mostrando que o
humor ndo ¢ limitado, mas se ressignifica, pois dialoga com diferentes praticas culturais
e discursivas. Nesse sentido, o humor se tornou um instrumento humano tanto de
distragdo quanto de critica politica e social, sendo evidenciado nas interagdes com
amigos, familiares e no convivio social em geral.

Ao longo da histéria, o humor vem sendo demonstrado, por exemplo, por pegas
de teatro, em piadas orais, na literatura ¢ por meio de outras formas de expressdao
artistica e cultural. O emprego do humor geralmente desperta um sentimento de prazer
imediato manifestado por meio do riso. Entretanto, em outras épocas, estudos mostram
que ele ja era empregado para criticar a sociedade ou alguém de modo especifico.

Na obra “Humor, lingua e discurso”, Possenti (2010) destaca que “O humor ¢
universal” porque ele estd presente em todos os lugares do mundo. Além disso, se os
textos de humor se baseiam fortemente em implicitos e intertextos, o apelo que se faz é
a um saber, a uma memoria — “ndo necessariamente a uma cultura” ¢ “a informagao
cultural ¢ apenas uma das manifestacdes de uma exigéncia que todos os textos fazem
aos coenunciadores” (p. 148). Sendo assim, o autor discorda de alguns estudiosos que
defendem que o humor seja apenas cultural.

Possenti ndo invalida esse pensamento, mas ressalta que o humor ndo ¢ somente
cultural, ¢ também universal, pois se manifesta em diferentes contextos,
independentemente da cultura. Isso ocorre porque tanto os temas quanto as técnicas
surgem em diversas culturas, embora fatores contextuais e linguisticos influenciem a
recep¢do do riso. Ele ainda acrescenta que um determinado tema pode ser
compreendido de formas distintas pelos sujeitos, e o que efetivamente provoca o riso € a
técnica: “o humor deriva da técnica, ndo do contetido ” (Possenti, 2010, p. 223). Logo, o
humor, além de envolver aspectos sociais, emocionais, cognitivos e fisiologicos,
também deriva de técnicas especificas e da forma como ¢ construido.

Ao fazer referéncia ao carater universal do humor, Possenti (2010) comenta que

algumas técnicas dependem de peculiaridades linguisticas como trocadilhos, duplos



sentidos, manipulacdo de material fonoldgico ou morfoldgico, ambiguidades,
idiomatismos tomados “literalmente”, etc. J4 em relacao aos tipos de humor, eles podem
se manifestar de diversas formas, como o humor sarcastico, 0 humor ir6nico, humor
linguistico, entre outros. O autor ndo define de fato os tipos de humor, mas defende a
ideia de que o riso surge de procedimentos discursivos recorrentes em diferentes
culturas.

Sobre os recursos utilizados na constru¢do do humor, Renato Pincelli ¢ Marcos
Américo (2019) chamam a atencdo do leitor para as figuras de linguagem ou de retdrica
que geralmente estdo presentes em textos humoristicos e sdo indispensaveis ao seu
pleno funcionamento. Sao elas:

a) Satira (e/ou parodia) = remonta ao teatro do periodo romano, quando era usada para
denunciar a moral social ou para a autodepreciagdo do autor. Estd associada ao riso de
zombaria, trabalha com a representacao dos defeitos dos homens, especialmente os de
carater moral, como a inveja, o servilismo, o egoismo. O humor satirico tende a ser sutil
e lanca mao da ironia. Utiliza técnicas como a diminui¢do - reduzindo a grandeza ou o
tamanho de algo com o objetivo de tornar seus defeitos mais visiveis; a inflagdo -
técnica oposta: ¢ uma hipérbole onde se exagera o tamanho de algo menor ou banal,
mas com o mesmo objetivo de acentuar os defeitos daquilo que ¢ satirizado; e a
Justaposi¢do - consiste num meio-termo das duas técnicas anteriores, rebaixando ou
elevando algo ao colocé-lo lado a lado com um termo de comparagdo incomum ou

inesperado.

b) Ironia = conforme o tipo, pode ser classificada como: oral — expressdo ou gesto que
representa o contrario ou algo diferente do que significa; dramdtica - geralmente
presente em obras satiricas, todo mundo entende o significado da ironia em questdo,
menos o personagem satirizado; situacional — o resultado de uma agdo ¢ o oposto do
desejado; e cosmica — ressalta a disparidade entre os desejos humanos e as durezas da
realidade. Portanto, a ironia pode ser vista como manifestacdo tipica das contradigdes

humanas.

¢) Sarcasmo = diferencia-se da ironia por conter uma inten¢ao mais agressiva de quem
o utiliza. Além disso, o sarcasmo possui um teor negativo ¢ € mais critico do que a

ironia.



d) Alegoria = modo indireto de representar uma coisa ou uma ideia sob a aparéncia de
outra. E um processo de descontextualizacao e recontextualizagdo: uma coisa ¢ tirada de
seu contexto e recolocada em outro, totalmente novo, gerando um sentido distinto. Ela

aparece em contextos humoristicos como a satira, a ironia € o sarcasmo.

e) Exagero (ou hipérbole) = extrapola¢do do significado de um termo ou expressao
para fins de énfase, o exagero estd presente em lugares-comuns da lingua como em

expressoes do dia a dia “morrer de fome”.

f) Absurdo = algo sem sentido, que ndo possui logica ou ndo obedece a determinadas
regras ou condi¢cdes. De um modo geral, algo considerado absurdo estd em

inconformidade com as leis da coeréncia e da logica.

g) Incoeréncia > ocorre quando ha falta de uniformidade ou quando ela ¢ incompleta.
Pode ser classificada como interna (quando ndo ha coeréncia entre os elementos do
mesmo texto) ou externa (auséncia de coeréncia do texto com elementos da realidade ou

com outros textos).

h) Esteredtipo = € uma ideia ou conceito formado antecipadamente e sem fundamento
sério ou imparcial, ou seja, um preconceito. Também pode ser compreendido como algo
ndo original ou que ndo segue modelos conhecidos. E uma figura de linguagem com
forte carga social. Possenti (2010) considera o esteretipo como um fator

“extralinguistico”.

1) Pantomima (ou humor mecanico) = € a representacdo de sentimentos exclusivamente

por meio de gestos feitos com as maos, os bracos ¢ a face.

j) Digressdo - ¢é um discurso secundario que se concentra num assunto diferente

daquele que est4 sendo discutido, ou seja, um desvio de rumo da narrativa principal.

Sebastido Lourenco dos Santos (2014), em seus estudos sobre o humor, ressalta
o0s aspectos verbais e ndo verbais. Segundo ele, no humor verbal, s3o usadas palavras,
frases e piadas para produzir situagdes engracadas, podendo conter jogo de palavras,

sarcasmo, ironia e diferentes estratégias linguisticas para provocar o riso. Em



contrapartida, no humor ndo verbal, ocorre a presenca de gestos, expressdes faciais, tom
de voz e diferentes recursos nao linguisticos.

Alan Lobo de Souza (2013) entende que ¢ preciso ter um olhar atento ao ler ou
escutar uma piada, por exemplo, pois ha um jogo de linguagem que a constitui e

interfere na maneira como o humor ¢ interpretado pelo leitor-ouvinte. Para o linguista,

sobre o discurso humoristico incidem gestos de leitura das praticas sociais
que deslocam sentidos dados como fixos sobre os quais se exige
reconhecimento. Dai a compreensdo de que a interpretacdo de um gesto
humoristico mobiliza 0 modo como ele ¢é constituido, formulado, com o
modo como ele circula em determinadas circunstincias. Diante disso, a
materialidade linguistica (em suas nuances proprias do humor) ganha corpo
se compreendida a materialidade discursiva que a engendra. (Souza, 2013, p.
3)

O autor ainda destaca que o humor ndo se limita ao riso, “apesar de um ato de
humor ser necessariamente um ato de enunciagdo ‘para fazer rir’, esse ndo ¢ suficiente
para validar um ato humoristico” (Souza, 2023, p. 5). O riso ¢ um ato fisiolégico
enquanto o humor ocorre por meio da linguagem, ¢ uma construcdo discursiva.
Portanto, nem todo riso surge em decorréncia de uma ocorréncia humoristica, assim
também como nem todo humor causa riso.

Na proxima se¢do, discorremos sobre o género textual “meme” que engloba os

diferentes discursos sobre o humor e constitui o corpus de andlise deste artigo.

3 OS MEMES E O AMBIENTE DIGITAL

O meme ¢ um género textual que vem ganhando cada vez mais notoriedade no
meio digital. Pode conter somente imagens e/ou textos curtos e sua leitura exige
diferentes tipos de conhecimentos, que extrapolam o linguistico (cf, Koch e Elias, 2012).
O termo “meme” surgiu primeiramente com Richards Dawkins em seu livro “The
Selfish Gene”, em O Gene Egoista, no qual ele o define como “uma unidade de
transmissao cultural, ou uma unidade de imita¢ao” (Dawkins, 2007, p. 330).

Para alguns autores, os memes ja ocupam posi¢do central na cultura digital
contemporanea, sendo amplamente utilizados e compartilhados para comunicar ideias,
emocgdes, criticas sociais e posicionamentos politicos. Embora sejam vistos com
frequéncia no meio digital e associados as redes sociais, como nas paginas do Instagran,
o seu surgimento antecede a propria Internet.

A partir da sua popularizagdo, sobretudo no inicio dos anos 2000, os memes

passaram a ser associados a imagens, videos, expressdes textuais, figuras publicas e



situagdes cotidianas que se repetem e se modificam com elevada velocidade. O mesmo
acontece com o humor que apresenta diferentes faces, desde fazer o internauta rir de
uma situacdo aparentemente “inofensiva” até promover a propagacdo de esteredtipos
sobre o nordestino, por exemplo.

A Internet conferiu aos memes visibilidade inédita, transformando-os em uma
linguagem socialmente reconhecida, dindmica e participativa. Conforme afirmam Geane
Alzamora e Carla Baiense de Carvalho (2019), a cultura digital intensificou as disputas,
as apropriagdes ¢ a circulagdo dos memes, permitindo que diferentes grupos sociais
utilizem esse formato para afirmar identidades, questionar hegemonias e produzir critica
social.

Essa ampliacdo estd ligada ao crescimento das redes sociais, como Facebook,
Twitter, Instagram e, mais recentemente, o 7ikTok. Esses ambientes digitais
favoreceram a consolidacao dos memes como forma de discurso humoristico, critico e
politico. Abordagens como as de Clicia Coelho e Raimundo Martins (2018) sobre
“memes de internet e o discurso humoristico” destacam que os memes constituem
visualidades especificas da cultura digital, operando a0 mesmo tempo como textos e
imagens, articulando elementos verbais e ndo verbais para produzir sentidos complexos
e situados socialmente.

O humor praticado nesses formatos, no ponto de vista de Weems (2016), ¢ o
resultado de operagdes cognitivas que mesclam expectativa, surpresa, conflito e
resolugdo, funcionando como mecanismo de interpretagio do cotidiano. A medida que
se tornam mais presentes na vida social, os memes passam a ocupar um papel
importante na constru¢ao de discursos identitarios sobre a mulher, por exemplo.

Viktor Chagas e Anna Bretas (2021) enfatizam que memes podem operar como
instrumentos de luta simbdlica, especialmente quando apropriados por movimentos
feministas e por grupos que buscam questionar desigualdades historicas. Em outras
palavras, os memes ndo circulam nas redes sociais apenas com a finalidade de
entretenimento, pois os discursos neles contidos, assim como elementos linguistico-
discursivos utilizados na sua constitui¢do podem se tornar um espago de denuincia social
sobre o feminicidio, as desigualdades de género e outras questoes.

Essa dimensdao de luta politico-social se intensifica quando observamos a
maneira como as mulheres sdo representadas ou se auto representam nos memes,
especialmente no que diz respeito a sobrecarga emocional, mental e doméstica. Estudos

como os de Daniela Azevedo e Andrea Cristina Versuti (2024) mostram que a presenga



das mulheres nos memes revela tensdes discursivas importantes, que oscilam entre
critica, resisténcia e reproducao de estereotipos.

Essas representagdes sdo frequentemente elaboradas de modo humoristico, mas
carregam marcas ideologicas profundas. Tal fendmeno dialoga com a perspectiva da
analise do discurso defendida por Eni de Lourdes Puccinelli Orlandi (2015) e Michel
Pécheux (2011), segundo a qual o discurso ¢ sempre atravessado por condigdes
historicas e ideoldgicas especificas, e elas determinam o que pode ser dito, por quem e

em quais formas.

Para Sergio Mikio Kobayashi (2019), a difusdo dos memes nas redes sociais
envolve processos de ressignificagdo continua, em que usuarios reinterpretam conteudos
conforme seus contextos socioculturais. Essa caracteristica explica o porqué de os
memes se multiplicarem rapidamente, adaptando-se aos diversos publicos e
reproduzindo discursos que dialogam diretamente com experiéncias coletivas.

No campo dos estudos do humor, pesquisadoras como Livia Braga (2022), Julia
Barbosa Gomes (2022) e Larissa Oliveira (2023) reforcam que os memes cumprem
funcdo discursiva relevante ao transformarem problemas sociais em objetos de
comicidade critica, denunciando opressdes e desigualdades enquanto se valem de
estratégias linguistico-discursivas e imagéticas para provocarem riso, identificacdo ou
desconforto.

Neste artigo, reforcamos a ideia de que essa articulacdo entre o humor e a critica,
sustentada por referenciais tedricos contemporaneos, evidencia que 0s memes nao
devem ser compreendidos como simples entretenimento, mas como objetos discursivos
complexos, capazes de expressar disputas simbolicas e revelar contradigdes das
estruturas sociais nem sempre visiveis numa primeira leitura.

Desse modo, compreender os memes enquanto fendomenos culturais, discursivos
e historicos implica reconhecer seu carater multifacetado: sdo herdeiros de um conceito
teorico anterior a internet, mas plenamente transformados pela logica digital; sdo
instrumentos de humor, mas também de critica social; sdo objetos de estudo da
linguistica, das ciéncias sociais, da comunicacdo e dos estudos culturais; e sdo,
sobretudo, praticas discursivas que evidenciam modos de representagdo, resisténcia e
negociacdo de identidades na atualidade.

A Internet, portanto, ndo ¢ apenas o espaco no qual os memes circulam: ela

molda suas formas de existéncia. Além disso, a velocidade de compartilhamento, a
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logica algoritmica, as interacdes multiplas e a cultura participativa fazem dos memes
uma linguagem propria da era digital.

Feitas essas discussOes acerca do humor e dos memes, considerando o ambiente
digital, na se¢do seguinte, propomos uma reflexdo entre “a mulher e a sociedade

patriarcal”.

4. AMULHER E A SOCIEDADE PATRIARCAL

A inser¢ao da mulher na sociedade ¢ marcada por um longo percurso historico
permeado por desigualdades estruturais que, ao longo dos séculos, foram construidas,
legitimadas e naturalizadas. Desde as primeiras formas de organizacdo social sedentdria,
quando a divisdo sexual do trabalho passou a determinar fun¢des vinculadas ao corpo
bioldgico, as mulheres foram associadas ao espacgo privado, ao cuidado da prole e as
atividades domésticas.

Como afirma Simone de Beauvoir (1970 [1949]), essa organizacdo historica ndo
era uma decorréncia natural, mas uma constru¢ao social continua que relegou as
mulheres uma posicao de alteridade, sempre situando-as como o “Outro” em relagdo ao
homem. Essa desigualdade inicial estruturou o “patriarcado”, um sistema de dominagao
persistente, caracterizado pela centralidade masculina na organizacdo politica,
econdmica, simbolica e afetiva das sociedades, como analisa Heleieth Iara Bongiovani
Saffioti na obra “Género patriarcado violéncia” (2015). Esse sistema historico nao
apenas moldou normas e comportamentos, mas também naturalizou valores que ainda
hoje influenciam a vida das mulheres.

Ao longo dos séculos, essas estruturas patriarcais se consolidaram em
instituicdes fundamentais da vida social, como a familia, a religido, o Estado e o
mercado de trabalho. Na Antiguidade classica, fildsofos como Aristoteles ja defendiam
a inferioridade feminina com base em argumentos bioldgicos, afirmando que a mulher
seria um “homem mutilado”, o que contribuiu para a legitimagdo intelectual da
desigualdade. Na Idade Média, a doutrina crista reforgou a ideia de submissao feminina
e fortaleceu a figura do homem como chefe e provedor. No periodo moderno, mesmo
com a ascensao do racionalismo e do liberalismo, as mulheres permaneceram excluidas
do contrato social,

Com o advento das revolucdes industrial e burguesa, surgiram brechas para
questionamentos mais profundos. A entrada das mulheres no mercado de trabalho fabril,

ainda que exploratdria, ampliou suas possibilidades de atuagdo e formacao de
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consciéncia coletiva. Entretanto, como aponta Silvia Federici (2017), o capitalismo
reforgou a divisao sexual do trabalho e a exploragdao do corpo feminino como recurso
produtivo e reprodutivo. Somente a partir do século XIX, com o surgimento dos
movimentos feministas, a luta por direitos civis, politicos e educacionais comegou a
ganhar forca. A conquista do voto feminino, o acesso a educacdo superior e a
possibilidade de ocupar cargos publicos foram marcos determinantes. Porém, Bell
Hooks (2018) faz a seguinte ressalva “a igualdade formal ndo implica igualdade
material nem simbdlica”.

No século XX, especialmente apds a segunda onda feminista, debates sobre
sexualidade, opressdo estrutural, maternidade compulséria e divisdo desigual do
trabalho doméstico ganharam centralidade. Mulheres, como a jornalista e ativista Betty
Friedan (1971 [1963]), denunciaram as bases culturais da desigualdade, demonstrando
como o patriarcado se reinventa para manter seus mecanismos de controle. No Brasil,
essas discussOes encontraram eco nos movimentos que lutaram contra a violéncia
institucional, a precarizacdo do trabalho e a objetificagdo do corpo feminino. Mesmo
com avangos significativos, como a criminalizacdo do feminicidio e a Lei Maria da
Penha, a realidade contemporanea evidencia que as raizes do patriarcado ainda
estruturam as relagdes sociais.

No contexto atual, as mulheres sdo maioria nas universidades ¢ ocupam areas
profissionais antes restritas aos homens. Todavia, continuam enfrentando desigualdades
salariais, discriminagao em processos de selecao, limitagdes a ascensdo profissional e
um acumulo de responsabilidades e a denominada “dupla jornada de trabalho”, na qual
além dos afazeres profissionais ainda precisam desempenhar as tarefas domésticas e
cuidar dos filhos. Paralelamente a isso, pesquisas recentes mostram que elas
desempenham também uma “carga mental” permanente, isto ¢, a responsabilidade de
planejar, prever e antecipar demandas familiares e domésticas, mesmo quando ndo
executam diretamente todas as tarefas.

As formas de machismo contemporaneo, ainda que por vezes sutis, permanecem
enraizadas em comportamentos sociais, na midia e at¢é na linguagem cotidiana.
Microagressodes, objetificacdo, assédio moral e sexual, controle e deslegitimacdo da
autonomia estdo presentes em varios ambientes, inclusive no digital. A violéncia de
género, analisada por Saffioti (2015), continua se manifestando de forma sistematica,
fazendo do Brasil um dos paises com os maiores indices de feminicidio do mundo.

Esses dados reforgam o argumento de que a violéncia contra a mulher ndo ¢ um
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fendmeno individual, mas estrutural, resultado de séculos de naturalizacdo do controle
patriarcal sobre a vida feminina.

De acordo com as informagdes apresentadas, compreendemos que a cultura
digital contribui para a disseminagdo dessas atitudes e comportamentos, invisibilizando
algumas mulheres e as deixando vulnerdveis. Isso porque em redes sociais, como 0
Instagran, mesmo em espacos de pertencimento e de resisténcia feminina, ¢ comum
surgirem discursos de 6dio e de sexualiza¢do disfarcados de humor sob a forma de
memes, trends e videos de humor.

Sobre esses discursos, Orlandi (2015) argumenta que, para os analistas do
discurso, todo texto ¢ atravessado por formagdes discursivas e pela materialidade
historica. Portanto, os memes podem funcionar tanto para reproduzir desigualdades
quanto para denuncia-las. Muitas criadoras de conteudo, especialmente em paginas
feministas, utilizam o humor como ferramenta de critica social, tensionando narrativas
patriarcais e promovendo estratégias de resisténcia. Nessa perspectiva, o humor se torna
uma forma de disputar sentidos e produzir rupturas no imaginario social.

Desse modo, compreender a mulher na sociedade implica analisar nao apenas o
percurso histérico da desigualdade, mas também suas expressdes contemporaneas,
especialmente nas plataformas digitais. Embora as conquistas politicas e educacionais
tenham ampliado a autonomia feminina, a persisténcia do machismo, da violéncia de
género e da sobrecarga cotidiana evidencia que a luta por igualdade ainda ¢ urgente.

Portanto, examinar representa¢cdes humoristicas sobre a mulher no Instagram nos
permite explorar como os discursos sobre género sdo construidos socialmente, como
eles circulam e se naturalizam, revelando tensdes profundas entre resisténcia e
reproducdo das ideologias. Logo, esse tipo de andlise se torna uma ferramenta
fundamental para compreender como o patriarcado se reinscreve nos modos de rir, ver e

representar a mulher em nossa sociedade, conforme observaremos na proxima se¢ao.

5 A CONSTRUCAO DISCURSIVA PATRIARCAL E SOCIAL SOBRE A
MULHER

A constru¢cdo social da mulher ao longo da histéria tem sido marcada por
expectativas rigidas, naturalizagdes e discursos que moldam sua subjetividade e definem
seu lugar no imaginario social. Como expde Pécheux (1995), os sentidos ndo sdo
individuais, mas resultam de formacgdes discursivas que antecedem o sujeito e o

interpelam, moldando suas posi¢des possiveis.



13

Assim, a mulher ¢ interpelada por diferentes posi¢des ao longo da vida, sendo
convocada a assumir papéis especificos, como o de mae, cuidadora, responsavel pelo lar,
emocionalmente disponivel e socialmente moderada, papéis historicamente cristalizados
em uma memoria discursiva patriarcal (Orlandi, 2015; Courtine, 2009).

Esses papéis ndo emergem espontaneamente, mas decorrem de relacdes de
poder que estruturam a sociedade e instituem um regime simbodlico que regula
comportamentos, subjetividades e expectativas, conforme exposto por Federici (2017).
Compreender a mulher contemporanea exige olhar para essas camadas histéricas e
simbolicas que definem sua existéncia, suas fungdes e seus comportamentos, a partir de
estruturas que continuam moldando seus percursos mesmo diante das mudangas sociais
recentes.

A maternidade, por exemplo, ¢ um dos discursos mais poderosos na
constituicdo da identidade feminina. Federici (2017) comenta que o capitalismo
moderno consolidou a associagdo entre o corpo da mulher, a reproducao e o trabalho de
cuidado ndo remunerado, transformando a maternidade em destino obrigatorio.

Essa sobrecarga se intensifica quando observadas as diferentes fases da vida
feminina. As mulheres jovens enfrentam expectativas sociais relacionadas a aparéncia,
sexualidade, produtividade e comportamento, sendo constantemente avaliadas por
padrdes estéticos e normativos que moldam sua autoestima e suas oportunidades'

Mulheres seguem responsaveis pela maior parte do trabalho invisivel, como
limpeza, alimentacdo, cuidado com criancas e idosos, organizacdo emocional e
planejamento do lar: trabalho historicamente naturalizado como “coisa de mulher”. Essa
naturalizagdo ¢ construida discursivamente, como apontam Orlandi (2015) e Pécheux
(1995), ao mostrar que formagdes ideoldgicas definem quais sentidos se tornam
evidentes e quais permanecem invisiveis.

A sociedade patriarcal, embora em transforma¢do, mantém estruturas que
limitam a plena liberdade feminina, manifestando-se tanto em violéncias explicitas
quanto em sutilezas discursivas que moldam percepgdes, expectativas e
comportamentos. Nesse sentido, os memes que circulam em pdaginas do Instagran
constituem um espaco privilegiado para observarmos como os discursos sobre a mulher

sdo retomados, reconfigurados e, muitas vezes, reforcados em linguagem humoristica.

1 Sobre essas fases, sugerimos a leitura do artigo “Mulher, humor e redes sociais: tensdes discursivas
sobre  feminilidade”, de autoria de Maria Clara Ferreira Dias, disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/cadpagu.
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No caso especifico dos discursos sobre a mulher, os memes frequentemente
recuperam formagdes discursivas historicas ligadas a maternidade, ao cuidado, aos
afazeres domésticos, ao controle do comportamento feminino e a vigilancia do corpo,
produzindo efeitos de identificagdio e reconhecimento imediato. E justamente esse
reconhecimento que lhes confere forga, pois o humor sé funciona porque se ancora em
sentidos naturalizados, ja legitimados culturalmente, ainda que muitas vezes
problematicos.

Uma parte significativa dos memes sobre maternidade representa a mulher
como responsavel exclusiva pela organizacdo dos filhos, pelo equilibrio emocional da
casa e pela sobrecarga mental cotidiana. Esses contetidos reforcam, ainda que de modo
aparentemente leve e engragado, a ideia de que a maternidade € um destino inevitavel e
que a mulher deve desempenhar multiplas tarefas simultaneamente, mesmo em
condicdes de exaustao.

O humor, nesse caso, ndo desmonta o discurso patriarcal; ao contrario, muitas
vezes o cristaliza ao apresentar o cansago materno como algo engragado e natural, e ndo
como um sintoma estrutural da desigualdade de género. Pesquisas sobre divisdo sexual
do trabalho e sobrecarga feminina apontam que essa naturalizacdo reforca praticas
sociais profundamente enraizadas e os memes atuam como instrumentos que reiteram
essa logica ao reproduzirem o estereotipo da “mae sobrecarregada”, cuja dor ¢
convertida em entretenimento.

Da mesma forma, a representacdo das fases da mulher ¢ constantemente
tematizada por memes que reforcam padrdes estéticos rigidos e expectativas patriarcais
sobre o corpo feminino. Mulheres jovens sdo frequentemente retratadas como
excessivamente emocionais, indecisas ou dependentes de aprovacdo masculina,
enquanto mulheres na menopausa sao alvo de piadas que associam essa fase ao
descontrole, a irritabilidade ou a “perda de utilidade”.

Esses discursos humoristicos dialogam com analises criticas sobre a constru¢ao
social da feminilidade e do envelhecimento mostrando como a juventude feminina ¢
valorizada enquanto a maturidade ¢ desqualificada. O meme, nessa perspectiva,
funciona como um espelho irdnico da logica patriarcal que desvaloriza mulheres mais
velhas, reforcando o imaginario de que seu valor social estd intrinsecamente ligado ao
corpo, a sexualidade e a aparéncia.

Quando se trata dos afazeres domésticos, os memes também desempenham

papel ambiguo. Em muitos casos, eles ironizam a desigualdade, apresentando, por
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exemplo, homens que “ajudam” em casa como se realizassem um grande feito,
enquanto a mulher aparece como responsavel natural pela limpeza, alimentagdo e
organizagao.

O comportamento feminino diante dos homens e da sociedade também ¢
amplamente tematizado em memes que representam as mulheres como “dificeis”,
“complicadas”, “dramadticas”, ‘“controladoras” ou “exageradas”, recuperando
estereOtipos seculares utilizados para deslegitimar sua voz e suas emogoOes. Essas
representacdes tém relagdo direta com o que o socidlogo Pierre Bourdieu (2002 [1999])
define como “violéncia simbolica”, que opera de forma sutil, naturalizada e quase
invisivel, regulando comportamentos e reforcando hierarquias.

J& os memes que tratam da mulher, de seu corpo, de seu comportamento e de
suas fungdes sociais funcionam como artefatos discursivos que condensam e reativam
uma memoria patriarcal profundamente enraizada. Eles simbolizam, para a sociedade,
tanto a permanéncia quanto a reconfiguracdo desses discursos, operando como formas
contemporaneas de socializacdo e circulacdo de ideias. Embora alguns memes possam
desempenhar fung¢do critica e desconstrutiva, questionando estere6tipos e denunciando
desigualdades, a maior parte deles ainda se apoia em representacdes que reforcam
papéis tradicionais.

Isso indica que, mesmo em ambientes aparentemente leves e descontraidos,
como as redes sociais, a logica patriarcal continua estruturando o imaginario coletivo,
sustentando narrativas que moldam comportamentos, naturalizam desigualdades e
produzem expectativas normativas sobre o que significa ser mulher.

Na proxima secdo, apresentamos a metodologia que norteou o

desenvolvimento deste trabalho.

6 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste artigo fundamenta-se na articulagdo entre a
revisao de literatura, selecao e analise discursiva de memes, considerando a perspectiva
da Analise do Discurso Materialista de base pecheuxtiana que estuda como a linguagem,
a historia, a ideologia e o inconsciente moldam o discurso, focando nas condigdes de
produgdo e na materialidade (técnica, historica) para entender os efeitos de sentido por
eles produzidos.

De acordo com Maria de Andrade Marconi e Eva Maria Lakatos (2021), a

revisdo de literatura constitui um processo indispensavel para o aprofundamento



16

conceitual, permitindo ao pesquisador situar seu trabalho no campo cientifico e
identificar contribui¢des relevantes ja produzidas sobre o tema. Sobre isso, Antdnio
Carlos Gil (2002) destaca que a pesquisa bibliografica possibilita o exame critico de
teorias, conceitos e categorias necessarias a compreensao do fendmeno investigado, a
partir de materiais publicados em livros, artigos, teses, dissertacdes e demais fontes
cientificas.

Feita a revisao de literatura, passamos a selecdo dos memes sobre mulheres ¢
que representam diferentes posi¢des discursivas, sociais e ideoldgicas. Foram
selecionados cinco memes das seguintes paginas do Instagran: @BoraHistoriar,
@essencialmentemae, (@NaianaSa, @FranArt e @HumortadelaViral.

Os memes selecionados foram organizados e analisados a partir da criacdo de
cinco categorias: “mulher prendada”, “mulher como mae”, “instinto maternal”,
“sobrecarga feminina” e “mulher guerreira”. Durante a andlise, procuramos sempre
associar essas categorias as formagdes discursivas e ideologicas que contribuiram para a
constru¢do dos memes e os seus efeitos de sentidos.

Quanto ao humor, esses cinco memes foram analisados conforme a proposta
feita por Renato Pincelli e Marcos Américo (2019) sobre a existéncia das figuras de
linguagem: satira (e/ou parddia), ironia, sarcasmo, alegoria, exagero (ou hipérbole),
absurdo, incoeréncia, esteredtipo, pantomina (ou humor mecanico) e digressao.

Na proxima secdo, faremos a andlise dos memes selecionados, conforme a

fundamentagdo tedrica apresentada e as categorias analiticas elencadas.

7 ANALISE DOS MEMES SOBRE A MULHER

A andlise dos cinco memes selecionados abaixo pretende mostrar o
funcionamento do humor utilizado, simultaneamente, para denunciar e naturalizar a
sobrecarga de cobrangas e afazeres enfrentados pelas mulheres diariamente na
sociedade contemporanea.

Figura 1- Mulher prendada



17

EVNTAG VOCE ACHA QUE LUGAR DE
MULHER E TECENDO, FIANDO E BORDA! 12

Y ‘.d".-

CONTE’ME MAISn

&n"?

' SOBRE A MARIA O.UITERIA

Fonte: @BoraHistoriar

No primeiro meme, o humor ¢ construido em forma de critica e estereotipado em
relagdo a mulher prendada. Para a sociedade, a mulher ¢ considerada prendada quando
possui qualidades, habilidades e dotes apreciaveis, especialmente no ambito doméstico
(cozinhar, costurar, cuidar da casa). Isso pode ser verificado no enunciado “Entdo vocé
acha que lugar de mulher ¢ tecendo, fiando e bordando?”. Esse enunciado faz o leitor
repensar sobre o conceito ideoldgico de “mulher prendada”, isto €, as mulheres que ndo
desempenham essas acdes (tecer, fiar e bordar) ndo sdo consideradas “prendadas”?

Na imagem central, representada por uma figura masculina, Willy Wonka —
personagem do filme “A fantastica fabrica de chocolate”, visualizamos uma expressao
de deboche e, logo em seguida, lemos o enunciado “Conte-me mais sobre Maria
Quitéria.”. A posi¢cdo da imagem transmite a ideia de que o homem se dirige para o
leitor, fazendo-o refletir sobre essa posi¢ao de “mulher predada” ocupada socialmente
pela mulher.

Além disso, em contrapartida, ele apresenta “Maria Quitéria [de Jesus
Medeiros]” que, historicamente, foi a primeira mulher a integrar o Exército Brasileiro e
se destacou como sendo um simbolo de resisténcia feminina na Guerra de
Independéncia do Brasil®>. Ao apresentar Maria Quitéria para o leitor, por meio de uma
expressao de deboche, o homem faz uma analogia em relacdo ao fato de que as
mulheres também devem lutar pelos seus direitos, ocupando os seus espacgos, sendo

reconhecidas e se posicionando socialmente, assim como ela fez.

2 Informagdes disponiveis no site https://brasilescola.uol.com.br/biografia/maria-quiteria.htm
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Os efeitos de sentido produzidos por esse meme fazem o leitor refletir sobre o
lugar ocupado pela mulher na sociedade e tentam descontruir alguns discursos
naturalizados sobre “o lugar de mulher é na cozinha”, “o lugar de mulher é em casa,
cuidado do marido e dos filhos” e tantos outros ja-ditos.

Em suma, ao trazer para o discurso a figura historica de Maria Quitéria, a pagina
@BoraHistoriar faz o leitor repensar também nas relacdes de género, principalmente
porque ela lutou ao lado de homens e ganhou notoriedade histérica e reconhecimento
social. Além disso, hd uma interdiscursividade entre o meme e a narrativa

cinematografica.

Figura 2 - A mulher como mée

A Me prometeram
noites mal

dormidas... sé ndo
falaram que
seriam todas.

Fonte: @essencialmentemae

No segundo meme, o leitor pode observar uma carateristica marcante do
discurso patriarcal: a desigualdade de género, pois enquanto a mulher permanece
acordada com o filho mamando sobre si, 0 homem dorme tranquilamente e até ronca.
Além disso, a imagem também mostra que a tarefa de cuidar dos filhos sempre ¢
delegada a mae e isso faz com que algumas mulheres repensem na maternidade, como
observaremos no proximo meme.

No enunciado “Me prometeram noites mal dormidas... s6 ndo falaram que
seriam todas.”, o leitor observa a existéncia de um discurso anterior, um ja-dito, de que

as mulheres ja sabem que, ao se tornarem maes, terdo um bebé para cuidar e amamentar
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e, portanto, ndo poderdo dormir a mesma quantidade de horas. Entretanto, ndo
informaram a essas mulheres que todas as noites seriam mal dormidas.

Ao apresentar a imagem de uma mulher/made com uma aparéncia de cansada,
exprimida em sua cama, segurando o bebé e, no outro lado, o homem, seu companheiro,
dormindo profundamente, o meme cria um humor sarcastico pois coloca a mulher na
condicdo de uma “pessoa acabada” e visivelmente “mal cuidada” e/ou com uma
“aparéncia péssima”.

Cabe destacar que ter um filho é uma decisdo conjunta, do pai e da mae, como
também o ato de cuidar deste filho em todas as fases da vida. No entanto, para a
sociedade, esta tarefa ainda ¢ vista como sendo da mae. Isso pode ser verificado em
dizeres machistas e carregados de ideologias, como: “Ela pariu, agora tem que cuidar”.

Historicamente, os homens ndo foram criados para cuidar dos filhos. Por isso,
algumas mulheres precisam impor a eles a execucdo desta tarefa. Eles foram criados

para serem os provedores do lar.

Figura 3 - Instinto Maternal

Meu ovario toda vez que escuto uma
crianca gritando, esperneando e
fazendo birra

Fonte: @NaianaSa

O terceiro meme, faz referéncia as mulheres que ndo pretendem ser maes. Isso
pode ser constatado a partir do enunciado “Meu ovario toda vez que escuto uma crianga
gritando, esperneando e fazendo birra” em conjunto com a imagem do ovario se
automutilando e praticando a agdo de cortar as trompas de falépio ou tubas uterinas.

Essas trompas sdo responsaveis por conectar os ovarios (produtores dos ovulos que
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serdo fecundados por um espermatozoide) ao utero. Neste caso, o ato de cortar as
trompas € romper com essa conec¢do evitara a mulher de se tronar mae e,
consequentemente, ela ndo tera uma crianga gritando, esperneando e fazendo birra.

A agdo praticada pelo ovario cria um humor baseado na alegoria, assim como
acontece nas fabulas, nas quais um animal como uma lebre, por exemplo, fala e da
conselhos. A alegoria se faz presente porque ndo ha como um ovario praticar a agdo de
cortar as trompas de uma mulher.

Esse meme vai na contramdo do que a sociedade espera das mulheres
“Tornarem-se maes” e colabora para a desconstrucdo da maternidade como ‘“algo
romantizado ou fundamental”. Ele mostra para o leitor que nem toda a mulher tem o

chamado “instinto maternal” e/ou deseja ser mae.

Figura 4: Sobrecarga feminina

SER MULHER E iSSO Ai;

CABELO PRA LAVAR. UNHA PRA
FAZER, BOLETOS PRA PAGAR,
ANSIEDADE NO TALO, CORPO

DOLORIDO E A MENTE COM

VINTE E 0iTO ABAS ABERTAS...

A

Fonte: @FranArt

No quarto meme, a personagem que representa a mulher ¢ a Daphine, da
animacao “Scoobydoo”. Ela apresenta algumas defini¢des sociais do que € “ser mulher”:
“Ser mulher ¢ isso ai: cabelo pra lavar, unha pra fazer, boletos pra pagar, ansiedade no
talo, corpo dolorido e a mente com vinte e oito abas abertas...”. Neste enunciado, o
leitor pode identificar alguns temas transversais presentes no interdiscurso, como

“vaidade feminina” (cabelo pra lavar, unha pra fazer), “mulher independente” (boletos
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pra pagar), “problemas psiquicos e fisicos” (ansiedade no talo, corpo dolorido) e
“sobrecarga mental” (a mente com vinte e oito abas abertas...).

Daphine representa uma mulher sobrecarregada, que desempenha muitas tarefas
e, ainda, precisa cuidar da aparéncia fisica ¢ mental e isso provoca o seu adoecimento.
De um modo geral, “ser mulher” ¢ comparar a mulher a uma méquina.

A constru¢do do humor se da a partir do estereotipo do que ¢ “ser mulher para a
sociedade” e da hipérbole ou exagero “a mente com vinte e oito abas abertas...”.
Embora contenha um carater de denuncia social, pois as mulheres estdo adoecendo com
tantas demandas, o meme ndo deixa de identificar a mulher como “reclamona e

exagerada”, reforcando esses esteredtipos propagados nas redes sociais.

Figura 5: Mulher guerreira

Precisamos parar de
romantizar o termo
"MULHER GUERREIRA"
Guerreira € a Xena...
Eu sou € sobrecarregada
mesmol!

L,

@HumortadelaViral

Fonte: @Humordatelaviral

No quinto e Ultimo meme, a personagem feminina desconstroi explicitamente a
ideia de “mulher guerreira” e se auto identifica como “uma mulher sobrecarregada”.
Isso fica visivel no enunciado: “Precisamos parar de romantizar o termo ‘MULHER
GUERREIRA’. Guerreira ¢ a Xena... Eu sou ¢ sobrecarregada mesmo!”. Nele, a
locugcdo substantiva “mulher guerreira” aparece em caixa alta e o adjetivo
“sobrecarregada” em vermelho, para chamar a aten¢do do leitor.

A personagem atribui a identidade de “mulher guerreira” a Xena, personagem

ficticia que se destaca no filme “Xena: a princesa guerreira” e que desempenha



22

multiplas tarefas para sobreviver ao longo da narrativa. Ao fazer isso, ela cria uma
interdiscursividade com o discurso cinematografico, que contribui para reforgar alguns
estereotipos de “mulher guerreira” e que deve suportar tudo.

Em sintese, nesse meme, o humor ¢ construido visando descontruir os
esteredtipos sociais mencionados e cria uma satira no tom de parddia por meio da
justaposi¢do, comparando “Xena = mulher guerreira” e “eu = mulher sobrecarregada”.

Na se¢do seguinte, apresentamos as consideragdes finais deste artigo.

8 CONCLUSAO

As discussdes e analises apresentadas ao longo deste artigo mostraram que a
posicdo da mulher na sociedade contemporanea continua atravessada por estruturas
simbolicas e historicas profundamente enraizadas, constituidas ao longo de séculos de
organizag¢ao social e patriarcal.

A feminilidade, construida como lugar de servigo, cuidado e disponibilidade
emocional, moldou ndo apenas as praticas cotidianas atribuidas as mulheres, mas
também os discursos que definem o que significa ser mulher em diferentes contextos
sociais. Mesmo diante de avancos significativos, como maior presen¢a no mercado de
trabalho, ampliacdo de direitos e fortalecimento dos movimentos feministas, o cotidiano
feminino permanece marcado por desigualdades profundas. A maternidade continua
sendo tratada como destino quase obrigatorio. A juventude feminina ainda é submetida
a rigorosos padrdes estéticos e comportamentais.

Os afazeres domésticos seguem sendo distribuidos de modo desigual, recaindo
majoritariamente sobre as mulheres. Essa permanéncia evidencia como a violéncia
simbodlica e as expectativas sociais e patriarcais continuam moldando comportamentos,
corpos e subjetividades, mesmo quando ndo se apresentam de forma explicita.

Nesse cenario, a andlise discursiva dos memes do Instagram revelou que a
cultura digital se tornou um dos espacos mais relevantes para a producao e circulacio de
sentidos sobre o feminino. Os memes nao sdo apenas pecas de humor, pois refletem e
reproduzem imaginarios sociais e ideologias, por meio das formacdes discursivas.

A investigacdo mostrou que os memes que tratam da sobrecarga feminina
tendem, em grande parte, a transformar desigualdades em motivo de riso, reforcando a
naturalizagdo da injustica e corroborando a logica que coloca o peso da vida doméstica e

afetiva sobre as mulheres. Esse humor cotidiano atua como mecanismo de manutengao
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da normalidade social e patriarcal, ao suavizar temas que, sob outra abordagem,
evidenciariam a gravidade das desigualdades.

Respondendo a pergunta “O humor presente nos memes do Instagram contribui
para a propagacao do discurso patriarcal sobre a mulher?”, podemos dizer que sim. Isso
se tornou perceptivel durante a analise da relacdo entre humor empregado nos memes

por meio das diferentes linguagens verbo-visual e da sua ascensdo na cultura digital.

Logo, concluimos que a sobrecarga da mulher ndo ¢ fruto de escolhas
individuais ou circunstancias isoladas, mas um efeito de longa duragdo de estruturas
historicas, econdmicas e simbdlicas que moldam a divisdao sexual do trabalho, as
relagdes familiares e os modos de subjetivacao.

Portanto, o humor presente nos memes do Instagram apresenta a exaustdo
feminina como algo engracado, contribuindo para refor¢ar a ideia de que esse
sofrimento faz parte da vida cotidiana e deve ser tolerado. Ao mesmo tempo, quando
utilizado de forma critica, revela a poténcia do riso como ferramenta de denuncia e de

problematizagdo dos sentidos cristalizados na sociedade patriarcal.
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