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“Pensar é arriscar-se no devir, transformar
0 ressentimento em criagdo e a ma-
consciéncia em forga afirmativa.”

- Autor desconhecido (frase interpretativa)



RESUMO

Este trabalho investiga o conceito de ma-consciéncia em Genealogia da Moral, de
Friedrich Nietzsche, analisando sua formagao a partir do processo de interiorizagao
dos instintos e de sua posterior degeneragdo na moral judaico-cristd. A pesquisa
compreende a ma-consciéncia como um fendmeno duplo: primeiramente, como
processo de adaptagdo do homem animal a vida em sociedade, em que os impulsos
vitais séo voltados para dentro de si; e, em seguida, como decadéncia moral, quando
essa energia interiorizada € capturada pela moral sacerdotal e convertida em culpa,
ressentimento e ideal ascético. O estudo, de natureza qualitativa e hermenéutica,
utiliza como referéncia principal a obra Genealogia da Moral (1887), além de
comentadores contemporaneos, com o objetivo de compreender o papel da ma-
consciéncia na constituicdo da subjetividade ocidental e sua implicacédo na critica
nietzschiana a moral tradicional. Conclui-se que a ma-consciéncia, embora resulte do
sofrimento e atue como forga negadora da vida, desempenha um papel decisivo na
formagao da interioridade. Ndo como poténcia afirmadora de uma vida ascendente,
mas como aquilo que torna o homem um ‘animal interessante’, marcado pela

profundidade e complexidade que surgem desse processo de interiorizagao.

Palavras-chave: Nietzsche. Ma-consciéncia. Genealogia. Ressentimento. Moral.



ABSTRACT

This research investigates the concept of bad conscience in On the Genealogy of
Morality by Friedrich Nietzsche, analyzing its development through the internalization
of instincts and its subsequent degeneration within Judeo-Christian morality. The study
understands bad conscience as a double phenomenon: first, as the adaptation of the
animal man to social life, in which vital instincts are turned inward; and later, as a moral
decadence, when this internalized energy is captured by priestly morality and
transformed into guilt, resentment, and the ascetic ideal. Using a qualitative and
hermeneutic methodology, and based mainly on On the Genealogy of Morality (1887)
and its main interpreters, the research aims to understand the role of bad conscience
in the formation of Western subjectivity and its implications for Nietzsche’s critique of
traditional morality. It can be concluded that bad conscience, although resulting from
suffering and acting as a life-denying force, plays a decisive role in the formation of
interiority. Not as an affirming force of an ascending life, but as that which makes man
an 'interesting animal', marked by the depth and complexity that arise from this process

of internalization.

Keywords: Nietzsche. Bad conscience. Genealogy. Ressentment. Morality.
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NOTA PRELIMINAR

Das obras de Nietzsche, utilizamos as traducdes, diretas do aleméao, de Paulo
César de Souza, publicadas pela editora Companhia das Letras. A fim de facilitar a
leitura, adotamos as seguintes siglas:

FW/GC — Die frohliche Wissenschaft (A gaia ciéncia) — 1882-1887
JGB/BM — Jenseits von Gut und Bdse (Além de Bem e Mal) — 1885/86
GM/GM — Zur Genealogie der Moral (Genealogia da moral) — 1887
EH/EH — Ecce Homo — 1888

Na citagao, o algarismo arabico indica o aforismo (p.ex.: FW/GC, §6; JGB/BM,
§22); no caso de GM, o algarismo romano anterior ao arabico indica a Dissertagao do
livro (p.ex.: GM/GM, IlI, §3). Em EH, o algarismo arabico apds o titulo do capitulo
refere-se ao aforismo (p.ex: EH/EH, Por que sou tdo sabio, §5).
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1 INTRODUGCAO

A presente pesquisa tem como objetivo principal investigar a formacao e a
persisténcia da ma-consciéncia' no pensamento de Friedrich Nietzsche, com especial
atencado a sua manifestacdo na modernidade. Busca-se compreender de que modo
esse conceito central, desenvolvido em “A Genealogia da Moral” (Nietzsche, 1998),
ilumina ndo apenas o processo histérico de constituicdo da subjetividade ocidental,
mas também os impasses éticos e existenciais que caracterizam o homem
contemporaneo. Partindo da hipotese de que a ma-consciéncia, resultante da
interiorizacdo da crueldade e da represséo dos instintos, constitui um fendmeno que
transcende o contexto histérico do século XIX, defende-se que ela se prolonga sob
novas formas na racionalidade moderna e nas praticas sociais atuais, o que torna a
critica nietzschiana a moralidade ocidental singularmente atual ao problematizar
mecanismos de culpa, de repressédo e de negagédo da vida ainda atuantes na
experiéncia subjetiva.

Inserida no campo da filosofia moral e da histéria das ideias, a reflexao centra-
se na analise genealdgica do processo de interiorizagdo dos instintos, da origem da
culpa e da constituicao da consciéncia moral, compreendendo a ma-consciéncia como
ponto de convergéncia entre a critica nietzschiana a tradicdo metafisica ocidental e
sua denuncia do niilismo moderno. Ao investigar a génese e o desenvolvimento desse
conceito, evidencia-se como Nietzsche interpreta a formacdo da subjetividade
ocidental a partir da repressdo da vontade de poder? e da inversdo dos impulsos vitais,

transformados em autonegacgéo e ressentimento®.

" Conceito central na Genealogia da Moral de Nietzsche. Refere-se ao processo pelo qual os instintos
agressivos e ativos do homem, impedidos de se manifestarem externamente pela vida social e pelo
Estado, sdo voltados contra o préprio individuo. Essa ‘interiorizagdo da crueldade" gera a
autoacusacao, o ressentimento e a culpa, fundamentos da moral judaico-crista.

2 Conceito fundamental em Nietzsche, que define a vida como um processo de expansao, superacgio e
afirmacao de forgas. Nao se trata simplesmente de desejo de dominar os outros, mas de um impulso
interno de crescimento, criagdo e transbordamento. A moral de senhores € uma expressao afirmativa
da Vontade de Poder, enquanto a moral de escravos e o ideal ascético sdo sua expressao reativa e
doentia.

3 Aborda a filosofia ndo como busca por verdades eternas, mas como investigagdo histérica sobre a
origem e o desenvolvimento de conceitos e valores morais. A genealogia nietzschiana revela que a
moral ndo é natural ou divina, mas produto de lutas de poder, contextos sociais e reinterpretagdes de
forgas ativas e reativas.
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Nesse contexto, a nogdo de décadence* animal e moral surge como um
desdobramento essencial da critica nietzschiana. A “décadence animal” expressa o
enfraquecimento dos instintos vitais e a perda da espontaneidade criadora do homem,
que, submetido as exigéncias da civilizagdo e da moralidade, converte sua forga
natural em docilidade e autopunigdo. Ja a “décadence moral’ manifesta-se na
cristalizagao de valores que negam a vida e glorificam o sofrimento, a renuncia e a
culpa, instaurando uma moral do rebanho. Ambas as formas de decadéncia
evidenciam o0 modo como a ma-consciéncia, ao invés de ser superada, aprofunda-se
na cultura moderna, revelando a continuidade do processo de domesticacdo do
homem e o distanciamento progressivo de sua dimensao instintiva e afirmativa.

Metodologicamente, o estudo fundamenta-se no método genealdgico®, tal
como formulado pelo préprio Nietzsche, que se propde a investigar a origem histoérica
dos valores morais e suas transformacgdes ao longo do tempo. A genealogia, em
oposigcao a metafisica e a psicologia tradicionais, recusa explica¢des transcendentes
ou universalistas, buscando compreender a moral como produto de relagbes de forga,
praticas sociais e interpretagdes culturais (Nietzsche, 1998; Deleuze, 1976; Giacoia
Jr., 2001). Partindo desse problema, o trabalho propbe uma investigacdo em trés
etapas, acompanhando o percurso genealogico apresentado pelo préprio Nietzsche.

O primeiro momento é dedicado ao exame do contexto histérico e ao método
genealdgico, evidenciando como a moral, tal como a conhecemos, foi construida por
meio de processos de domesticacao, relacdes de divida e técnicas de inscricdo da
memoria. A partir da analise da segunda dissertacdo da Genealogia, destaca-se o
papel da crueldade, da economia simbdlica devedor—credor e da constituicdo do
“animal que pode prometer” como elementos fundamentais para compreender o
surgimento da culpa e da consciéncia moral.

Em seguida, aprofunda-se a investigagado do aparecimento da ma-consciéncia

no interior do Estado e na atuagéo do sacerdote ascético®. Nietzsche demonstra que

4 Termo francés utilizado por Nietzsche para descrever um estado de declinio vital, enfraquecimento
dos instintos e negagao da vida. A décadence moral é caracterizada pela valorizagdo do ascetismo, da
humildade e da compaixdo em detrimento da for¢a, da saude e da afirmagao dos impulsos vitais.

5 Aborda a filosofia ndo como busca por verdades eternas, mas como investigagdo histérica sobre a
origem e o desenvolvimento de conceitos e valores morais. A genealogia nietzschiana revela que a
moral ndo é natural ou divina, mas produto de lutas de poder, contextos sociais e reinterpretagdes de
forgas ativas e reativas.

6 Figura analisada na Terceira Dissertacdo da Genealogia da Moral. E o lider religioso que, movido pelo
ressentimento, interpreta o sofrimento como punigédo por um pecado. Ele oferece um sentido para a dor
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a passagem da vida selvagem para a vida social ndo pacificou os instintos humanos,
mas os redirecionou para o interior, gerando uma intensa luta psicoldgica. O Estado,
ao monopolizar a forga, transforma a agressividade em disciplina; o sacerdote, ao
interpretar o sofrimento, converte a dor em culpa. Dessa dupla operagao,
domesticacdo dos corpos e governo das almas, nasce a estrutura afetiva
caracteristica do Ocidente. Assim, este segundo momento explora como a moralidade
cristd, a figura do sacerdote e o ideal ascético funcionam como mecanismos de
intensificagdo da ma-consciéncia, espiritualizando a crueldade e promovendo uma
vontade de nada que nega a vida em nome de valores transcendentes.

Por fim, o trabalho analisa o destino moderno da ma-consciéncia a partir da
terceira dissertacao da Genealogia da Moral. A modernidade, marcada pela “morte de
Deus”, ndo elimina a culpa, mas a seculariza: ela persiste como niilismo8, como
sentimento difuso de insuficiéncia e como exigéncia moral continua, ainda que sem
um credor divino. Examina-se, entdo, a metamorfose do ideal ascético em formas
seculares de renuncia, presentes na ciéncia, na ética do trabalho e na moralidade
disciplinar. Mostra-se que o ascetismo moderno se oculta sob discursos de
racionalidade e eficiéncia, mantendo ativa a mesma estrutura de repressao dos
impulsos e negacao da vida. Entretanto, Nietzsche também aponta caminhos de
superacgédo, destacando o niilismo ativo, a transvaloragdo dos valores e o amor fati®
como possibilidades de transformacéao criadora da ma-consciéncia.

Ao longo desse percurso, busca-se demonstrar que a ma-consciéncia nao € um
acidente historico, mas um elemento constitutivo da subjetividade ocidental, cujo
entendimento € essencial para compreender tanto o adoecimento moderno quanto a
possibilidade de renovacédo dos valores. Assim, este trabalho pretende ndo apenas
expor a critica nietzschiana a moral, mas também situar sua aposta afirmativa: a
construcdo de novos modos de existir que afirmem a vida em sua pluralidade,

intensidade e devir.

(a culpa) e uma solugéo (a negagao da vida e dos instintos), aprofundando assim a "doenga" da ma-
consciéncia.

7 Famosa declaragéo de Nietzsche (em A Gaia Ciéncia) simbolizando a crise da civilizagao ocidental: a
crenga em Deus, fundamento ultimo da moral e da metafisica tradicionais, tornou-se insustentavel. Isso
gera um vazio de sentido que pode levar ao niilismo, mas também abre a possibilidade para que o
homem crie novos valores.

8 Condigdo em que os valores supremos (como Deus, a Verdade ou o Bem) se desvalorizam. O niilismo
passivo é a resignacgéao e a falta de vontade diante do vazio de sentido. O niilismo ativo, por outro lado,
€ uma forga destrutiva que busca superar os valores tradicionais para, potencialmente, abrir caminho
para a criagao de novos valores.

9 Expressao latina que significa "amor ao destino". Para Nietzsche, é a férmula suprema da afirmagao
da vida: amar e querer tudo o que aconteceu, acontece e acontecera, sem exclusdes ou
arrependimentos. E a aceitagdo jubilosa da totalidade da existéncia, incluindo o sofrimento e o acaso.
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2 NIETZSCHE E A GENEALOGIA DA MORAL: CONTEXTO HISTORICO,
METODO E FORMAGAO DA MA-CONSCIENCIA

O presente capitulo tem como objetivo reconstruir o percurso pelo qual
Nietzsche desvenda a origem da moralidade ocidental a partir de sua perspectiva
genealdgica. Em vez de conceber a moral como expressdo da racionalidade ou de
valores universais, o fildsofo a situa em um processo histérico marcado pela violéncia,
pela repressao dos instintos e por complexas transformagdes culturais. Nesse
contexto, a ma-consciéncia surge como problema central: efeito da interiorizacédo
compulséria dos impulsos que antes se descarregavam no exterior, ela marca o
nascimento de um tipo de subjetividade dividida e culpada. A analise nietzschiana
revela que a consciéncia moral ndo brota espontaneamente da vida em sociedade,
mas € produzida por praticas de domesticacéo, relagcdes de divida e formas de
sofrimento reinterpretadas ao longo do tempo. Assim, a critica a origem da culpa e do
castigo, bem como o exame das condi¢gdes que permitiram ao homem tornar-se um
“animal que pode prometer”, compdem o eixo estruturante deste capitulo.

Para desenvolver essa investigacao, o capitulo examina o método genealdgico,
ferramenta que permite compreender a moral como construgao historica sujeita a
apropriacgdes, disputas e reinvengdes. A partir dela, analisam-se temas fundamentais
da Segunda Dissertagado da “Genealogia da Moral”: a transformacao do sofrimento, o
papel do castigo, a economia simbdlica da relagdo devedor-credor e a inscricao
violenta da memdéria no corpo. Ao percorrer esse conjunto de analises, evidencia-se
como elementos aparentemente naturais, como a obrigagdo moral, 0 remorso ou a
propria ideia de culpa, constituem resultados de longos processos de repressao e
interpretacéo. Nesse sentido, o capitulo busca mostrar que a ma-consciéncia, longe
de representar um progresso ético, revela-se como o produto ambivalente da histéria
da domesticagao humana, ao mesmo tempo condigao da cultura e expressao de seu
adoecimento. Essas reflexdes situam o leitor no horizonte critico de Nietzsche,
preparando-o para compreender os mecanismos histéricos que moldaram a

subjetividade moderna.

2.1 A Ma-Consciéncia como Problema Central
A ma-consciéncia aparece como um ponto central do diagndstico nietzschiano,

pois indica o processo pelo qual o homem, impedido de extravasar seus instintos,
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volta-os contra si mesmo, produzindo sofrimento, ressentimento e culpa. Nietzsche
afirma que “Todos os instintos que ndo se descarregam para fora voltam-se para
dentro — isto € o que chamo de interiorizacdo do homem: € assim que no homem
cresce 0 que depois se denomina sua ‘alma” (GM/GM, II, §16). Esse movimento,
entretanto, ndo € natural, mas histérico: ele se consolida com a domesticacdo dos
homens, com a passagem da vida nbmade para a vida comunitaria e com a imposigao
de normas que reprimem a agressividade e tornam seus impulsos perigosos para a

ordem social. E por isso que Nietzsche declara:

Vejo a ma consciéncia como a profunda doenga que o homem teve de contrair
sob a pressao da mais radical das mudangas que viveu — a mudanga que
sobreveio quando ele se viu definitivamente encerrado no ambito da
sociedade e da paz (GM/GM, II, §16).

A ma-consciéncia, assim, é apresentada como um sintoma do choque entre
forgas: o excesso de instintos, antes afirmados no exterior, encontra-se subitamente
sem campo de expressao e precisa ser canalizado para dentro. Essa interiorizagao
compulsodria produz um tipo de subjetividade marcada pelo conflito consigo mesma,
inaugurando ndo um progresso moral, mas uma “doenga” necessaria ao surgimento
da interioridade. Compreender esse fendmeno implica situar Nietzsche em seu tempo:
um pensador que, diante da crise de valores da modernidade, buscou desvendar os
mecanismos histéricos que levaram o homem ocidental a tornar-se um ser dividido,
ressentido e culpado. Como observa Deleuze (1976, p. 140), “a ma-consciéncia é a
invencao da interioridade, 0 momento em que o homem, impedido de agir, comega a
pensar contra si mesmo”.

Na Segunda Dissertagdo da Genealogia da Moral, é descrito o surgimento da
ma-consciéncia como o momento em que os instintos vitais, antes descarregados no
exterior, sdo voltados para dentro. O homem pré-histérico, ainda livre para exercer
sua agressividade e poténcia, perde essa liberdade ao ser submetido ao controle da
comunidade e do Estado. Os impulsos que outrora se expressavam em combates,
cagadas e vingangas passam a ser contidos e redirecionados para o interior do sujeito.

Esse processo de interiorizagcdo possui um carater profundamente ambivalente:
se, por um lado, representa uma “doenca” do animal humano, forcado a negar seus

instintos mais fundamentais, por outro, cria as condigbes para o surgimento da
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interioridade, da reflexao e das realizagcbes culturais mais elevadas. Como reconhece
o préprio Nietzsche, é assim que “0 homem se tornou um animal interessante, apenas
entdo a alma humana ganhou profundidade num sentido superior, e tornou-se mal”
(GM/GM, 11, §6).

2.2 O Método Genealdgico e sua Aplicagao

A analise da ma-consciéncia s6 € possivel porque Nietzsche adota o método
genealdgico. Em oposicéo a filosofia tradicional, que busca fundamentos universais e
atemporais para a moral, Nietzsche investiga suas origens histéricas, culturais e
psicoldgicas. Ele recusa a ideia de que os valores morais sejam dados por natureza
ou por revelagado divina; ao contrario, sustenta que eles sado frutos de processos
historicos de represséo, dominagao e interpretagao.

No Prefacio da “Genealogia da Moral”’, Nietzsche afirma que sua tarefa é
investigar “a origem de nossos preconceitos morais”. Essa origem ndo deve ser
entendida como ponto inicial cronolégico, mas como movimento de constituicdo
historica. A genealogia revela que a moral nao surgiu como expressao espontanea de
altruismo ou racionalidade, mas como resultado de forgas sociais e afetivas. Assim, a
ma-consciéncia € compreendida como um produto histérico: ela ndo decorre da
esséncia humana, mas de circunstancias especificas que transformaram o modo de
viver e de sentir do homem.

A genealogia nietzschiana mostra que a moral n&o é algo descoberto, mas sim
inventado, funcionando como uma estratégia em que certas forgas se afirmam sobre
outras. Assim, a adogao do método genealdgico torna-se fundamental, pois possibilita
entender a moral como uma construcgao histérica, sujeita a critica e a superacao. Além
disso, a ma-consciéncia nao é destino necessario, mas processo cultural que pode
ser transvalorado. Como observa Safranski (2001, p. 215), “Nietzsche nao quer abolir
a ma-consciéncia, mas transmuta-la: fazer da dor um motor de criagao”. Assim, por
meio da genealogia, Nietzsche ndo apenas descreve a formacao da moral ocidental,

mas abre a possibilidade de sua transformacao.

2.3 A formagao da consciéncia moral: meméria, divida e crueldade
A formagao do homem como ser moral e consciente ndo € um processo natural

ou evolutivo, mas uma obra histérica, violenta e dolorosa. Friedrich Nietzsche (1998),
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em sua obra “Genealogia da Moral”, desvela a origem da moral como o resultado de
um longo e brutal processo de domesticagdo e interiorizagdo dos instintos vitais
conduzido por meio da dor, da punicdo e da coergdo. Longe da visdo iluminista e
humanista, que concebia a consciéncia moral como uma expresséo da racionalidade
ou uma manifestagdo da bondade inata, Nietzsche revela um percurso marcado pelo
sofrimento e pela repressdo: o homem é literalmente fabricado como um ser que
lembra, promete e se culpa. A “Genealogia da Moral” demonstra, portanto, que a
consciéncia nao brota da razdo pura, mas da violéncia, da implacavel inscricado da
memoaria sobre a carne.

Nesse contexto, ressalta-se o que a filosofia tradicional idealizava como
‘educacao moral” sendo, na perspectiva genealogica, um processo de adestramento
(dressur). Nietzsche busca compreender essa espantosa metamorfose, como o
homem, originalmente esquecido, impulsivo e instintivo, tornou-se capaz de prometer,
calcular e, sobretudo, sentir culpa. Esse processo nao surge de um aperfeicoamento
espiritual, mas de praticas histéricas concretas de imposicdo, coercédo e
domesticacdo. O dominio dos instintos e sua interiorizacdo foram produzidos por
varios séculos de castigos, ameacgas e mecanismos de controle que moldaram o corpo
e a alma do homem, convertendo sua agressividade natural em remorso e divida
moral.

Nesse ponto, Nietzsche recorda que, em épocas anteriores, o sofrimento ndo
era visto como argumento contra a existéncia, mas como parte constitutiva da vida
social e ritual. Em “Genealogia da Moral”, o autor destaca:

Hoje em dia, quando o sofrimento € sempre lembrado como o primeiro
argumento contra a existéncia, como o seu maior ponto de interrogacao, é
bom recordar as épocas em que se julgava o contrario, porque ndo se
prescindia do fazer-sofrer, e via-se nele um encanto de primeira ordem, um
verdadeiro chamariz a vida. [...] O que revolta no sofrimento ndo é o
sofrimento em si, mas a sua falta de sentido: mas nem para o cristdo, que
interpretou o sofrimento introduzindo-lhe todo um mecanismo secreto de
salvagao, nem para o ingénuo das eras antigas, que explicava todo sofrimento

em consideragao a espectadores ou a seus causadores, existia tal sofrimento
sem sentido (GM/GM, |, §7).

Ao recuperar essa diferenga historica, Nietzsche revela que o castigo, e o fazer-
sofrer, ndo possui um sentido fixo, mas multiplas interpretacdes que dependem das
forcas dominantes de cada época.
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Nesse movimento histérico, o sofrimento precisa ser constantemente
reinterpretado para néo perder seu “sentido” social. Nietzsche mostra que, quando o
sofrimento deixa de ser publico, testemunhado e celebrado, sua existéncia passa a
exigir novas justificativas. E nesse contexto que ele afirma:

Para que o sofrimento oculto, ndo descoberto, ndo testemunhado, pudesse
ser abolido do mundo e honestamente negado, o homem se viu entédo
praticamente obrigado a inventar deuses e seres intermediarios para todos
0s céus e abismos, algo, em suma, que também vagueia no oculto, que
também vé no escuro, e que nao dispensa facilmente um espetaculo
interessante de dor. Foi com ajuda de tais invengdes que a vida conseguiu
entdo realizar a arte em que sempre foi mestra: justificar a si mesma, justificar

o seu “mal’; agora ela talvez necessite de outros inventos (por exemplo, vida
como enigma, vida como problema do conhecimento). (GM/GM, I, §7).

Nesse contexto, fica evidente que a invengao de instancias divinas ndo decorre
de uma elevagao espiritual, mas de uma necessidade humana de dar sentido ao
sofrimento, necessidade que, ao longo do tempo, se transforma em poderosa
ferramenta de interpretagao e poder.

A discussdo nietzschiana, portanto, mostra que o surgimento da ma-
consciéncia esta profundamente ligado a transformag¢ao do sentido do sofrimento. O
que antes era entendido como manifestagcao de forca, participagdo comunitaria ou
meio de afirmacéao, torna-se, com o cristianismo, instrumento de interiorizacdo da
culpa e de vigilancia da alma. A perda de sentido do sofrimento na modernidade,
apontada por Nietzsche, esta diretamente relacionada a internalizagédo do castigo:
aquilo que antes se dirigia ao corpo volta-se agora contra o préprio individuo,
convertendo-se em remorso, obrigagdo moral e autocondenagdo. Assim, a ma-
consciéncia nasce dessa reinterpretacao histérica: o sofrimento deixa de ser um
acontecimento publico e afirmativo para se tornar, gradualmente, mecanismo de
subjugacao interna.

Em sintese, nota-se que a ma-consciéncia ndo € um progresso moral, mas o
efeito de um longo processo de domesticacdo em que o sofrimento e a repressao dos
instintos desempenham papel decisivo. A genealogia nietzschiana revela que a moral
nasce menos da razao do que de praticas violentas reinterpretadas ao longo do tempo,
sobretudo quando o cristianismo converte o fazer-sofrer externo em culpa interior.
Nesse deslocamento, consolida-se um sujeito dividido, que volta contra si a energia

antes dirigida ao mundo. Reconstruir esse percurso permite compreender por que a
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ma-consciéncia se torna a marca do homem moderno e prepara o terreno para

analisar, suas ressonéancias nas formas contemporaneas de subjetivacéo.

2.4 A memoria como conquista violenta e o animal que pode prometer

A “Genealogia da moral” principia com uma constatagdo paradoxal: o homem,
em seu estado original, € um ser esquecido, movido por impulsos imediatos e pela
tirania do instante. O esquecimento, longe de ser uma falha ou um déficit cognitivo, €,
para Nietzsche, uma forga vital e ativa, absolutamente necessaria a saude do

organismo psiquico:

Fechar temporariamente as portas e janelas da consciéncia; permanecer
imperturbado pelo barulho e a luta do nosso submundo de érgaos servigais a
cooperar e divergir; um pouco de sossego, um pouco de tabula rasa da
consciéncia, para que novamente haja lugar para o novo, sobretudo para as
fungdes e os funcionarios mais nobres, para o reger, prever, predeterminar
(pois nosso organismo é disposto hierarquicamente) — eis a utilidade do
esquecimento, ativo, como disse, espécie de guardido da porta, de zelador
da ordem psiquica, da paz, da etiqueta: com o que logo se vé que nao poderia
haver felicidade, jovialidade, esperanga, orgulho, presente, sem o
esquecimento (GM/GM, II, §1).
Em “A Genealogia da Moral”, o fildsofo compreende o esquecimento ndo como
uma simples forga de inércia, mas como uma forga ativa e necessaria para a
manutencao da ordem psiquica. Ele o descreve como um mecanismo que impede que
as experiéncias vividas e recebidas se manifestem constantemente na consciéncia,
permitindo assim o equilibrio e a continuidade da vida mental (Nietzsche, 1998).
Essa faculdade de esquecer é o que permite ao ser humano viver no presente,
desprendendo-se do excesso de estimulos e recordacdes. No entanto, a convivéncia
social, a necessidade de estabilidade e, principalmente, a exigéncia de firmar
compromissos futuros, impuseram algo diametralmente oposto: a criagdo de uma
memoria da vontade. Tornar o homem “um animal que pode prometer”, significou
violentar essa natureza esquecida, esculpindo na carne uma lembranc¢a duradoura e
inerradicavel.
Dessa forma, Nietzsche descreve esse processo em termos profundamente
cruéis: para que o homem aprendesse a lembrar, ou seja, para que adquirisse a
previsibilidade necessaria a vida em sociedade, foi absolutamente necessario infligir-

Ihe dor. As sociedades arcaicas utilizaram de forma sistematica a marcacao, as
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cicatrizes, as tatuagens e as punigdes fisicas mais severas. A memoéria, nesse sentido,
¢ literalmente uma inscricao no corpo.

Giacoia Jr. (2001) explica que a memdria moral ndo € um simples registro
neutro, mas o resultado de um processo doloroso de inscricdo, no qual o homem
aprende a lembrar por meio do sofrimento e da ferida que o marca. Essa pedagogia
da dor tinha uma finalidade pratica: criar a previsibilidade na conduta humana. O
homem que promete precisa lembrar do custo do descumprimento, o que implica
conter seus impulsos e responsabilizar-se por suas agdes. Assim, a memoaria ndo é
um dado natural, mas o resultado de um processo de domesticagdo (a dressur).
Deleuze (1976) interpreta que, para Nietzsche, a memdéria € concebida como uma
criacao cruel da vontade de poder, uma espécie de gravagado que converte o acaso
em necessidade, evidenciando seu carater ativo e afirmativo.

A dialética entre esquecimento e memoria revela a tensao fundamental da
condigdo humana. O esquecimento € a vis vitalis, a forga vital; a memoria, a condigao
da civilizacdo. A civilizagao, ao impor a memoria punitiva, mutila a vida instintiva, mas
também a torna possivel em um plano social mais complexo. Nesse contexto, como
bem nota Safranski (2001, p. 143), “0 homem se torna um ser previsivel a custa de
sua felicidade instintiva”. A dor do castigo externo se transforma, gradualmente, em

vigilancia interna, e a memadria do trauma se converte na consciéncia moral.

2.5 Arelacao devedor-credor e a origem econdémica da culpa

O segundo momento crucial da genealogia nietzschiana se desloca do campo
estritamente fisioldgico para o econémico-juridico. A nogao alema de culpa (Schuld)'®
tem sua origem etimoldgica na palavra que designa divida ou débito, o que, para
Nietzsche, revela um vinculo essencial e primordial entre moralidade e economia. A
justica primitiva nasce, segundo o fildsofo, como uma relagdo de troca, aquele que
causa um dano deve compensar O prejuizo, e essa compensagao € obtida
primariamente por meio da dor. Nas sociedades arcaicas, a divida nao era abstrata, o
corpo do devedor era o penhor. Se o compromisso nao fosse cumprido, o credor podia,

legalmente, exigir sofrimento fisico como forma de pagamento.

10 Palavra alema que significa tanto "divida" (no sentido econémico) quanto "culpa" (no sentido moral).
Nietzsche explora essa ambiguidade etimoldgica para argumentar que o sentimento de culpa moral
tem sua origem em relagdes materiais primitivas de débito e crédito.
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Nietzsche explica que a compensacgao, no contexto das relagcbes morais
primitivas, consiste no direito ao prazer de infligir dor, um sentimento de poder que o
credor experimenta ao afirmar sua superioridade sobre o devedor. Nesse sentido, o
filésofo esclarece, de modo contundente, que

O criminoso é um devedor que nao sé nao paga os proveitos e adiantamentos
que Ihe foram concedidos, como inclusive atenta contra o seu credor: dai que
ele ndo apenas sera privado de todos esses beneficios e vantagens, como é
justo — doravante lhe sera lembrado o quanto valem esses beneficios.
(GM/GM, I, §9, grifo do autor).

Essa passagem é decisiva porque evidencia que, na légica arcaica, o delito é
compreendido como um ataque direto a relacdo de crédito estabelecida entre as
partes. O castigo n&o busca corrigir o infrator, mas restabelecer o valor da divida
violada, reforcando ao devedor, por meio da dor, o preco da vantagem recebida. A
puni¢cao funciona, assim, como um mecanismo de calculo afetivo: ela devolve ao
credor o prazer perdido e reafirma a assimetria de forcas que sustenta o vinculo
juridico. Trata-se de uma economia simbdlica na qual o sofrimento repde o equilibrio
interrompido pelo dano, e ndo de uma moral normativa que pretende ensinar ou
regenerar.

Kaufmann (1975) interpreta que, para Nietzsche, a justica primitiva se baseia
numa relagéo de equilibrio entre prazeres e dores, e ndo em argumentos ou principios
racionais, evidenciando seu carater instintivo e retributivo. O sofrimento imposto ao
devedor era um prazer estético e cruel que compensava a frustracéo e o dano sofrido
pelo credor.

Com o passar do tempo, essa relacéo se inverte e se interioriza: a comunidade
(ou o Estado) assume o papel de credora, e o individuo torna-se devedor do corpo
social por sua transgressao. A divida fisica converte-se em divida simbdlica, e a matriz
devedor-credor, antes restrita a contratos materiais, expande-se para o campo
religioso, onde deuses e antepassados passam a figurar como grandes credores.
Nesse processo, o castigo deixa de ser compreendido como uma punigao funcional e
passa a ser reinterpretado continuamente ao longo da histéria. Como afirma Nietzsche,
“assim se imaginou o castigo como inventado para castigar. Mas todos os fins, todas
as utilidades sao apenas indicios de que uma vontade de poder se assenhoreou de

algo menos poderoso e Ihe imprimiu o sentido de uma funcao (GM/GM, I, §12).



23

Diante disso, o homem se percebe como devedor impagavel, perpetuamente
tomado pela culpa, pois a divida que antes era mundana transforma-se em obrigacao
moral e religiosa. Com o advento do cristianismo, essa estrutura atinge proporg¢des
infinitas, a divida contra Deus torna-se absolutamente impagavel, e o sofrimento,
antes corporal e temporario, converte-se em culpa espiritual e eterna. Como explica
Marton (1990, p. 45), “a dor migra do corpo para a alma: o castigo fisico é substituido
pelo remorso e pela peniténcia”. A economia moral cristd transforma o prazer do
castigo externo em dever de arrependimento e autopuni¢do interna, consolidando a
culpa como um dispositivo de controle social que mantém o individuo em permanente
déficit moral.

E justamente nesse ponto que Nietzsche critica a crenca, amplamente difundida
na moral ocidental, de que a fungéo essencial do castigo seria despertar no culpado o
sentimento de culpa. O filésofo destaca que tal interpretagdo ndo apenas é
equivocada, mas ignora por completo o desenvolvimento histérico da punigdo. Como
afirma:

Por isso nos sera perdoado, se lhe subtraimos uma pretensa utilidade, tida
na consciéncia popular como a mais essencial — a creng¢a no castigo, hoje
por tantos motivos abalada, ainda encontra nela seu esteio mais firme. O

castigo teria o valor de despertar no culpado o sentimento da culpa, nele se
vé o verdadeiro instrumentum dessa reagao psiquica chamada “ma

consciéncia”, “remorso”. Mas assim se atenta contra a realidade e contra a
psicologia, mesmo para o tempo de hoje: tanto mais para a mais longa histéria
do homem, a sua pré-histdria! (GM/GM, Il, §14).

Nesse contexto, nota-se o ponto decisivo: a associagao entre castigo e culpa é
uma invengao tardia, e ndo a origem efetiva da punigdo. Para Nietzsche, na maior
parte da historia humana, especialmente na pré-histéria, o castigo jamais teve como
finalidade produzir remorso. O sofrimento imposto ao infrator ndo visava a
interiorizacao da culpa, mas ao reequilibrio da relacéo de forgas e ao prazer do credor.
A crenga moderna de que o castigo possui um valor moralizante é, portanto, um
anacronismo projetado retroativamente, um erro psicolégico que ignora a estrutura
afetiva e instintiva das sociedades antigas.

Assim, a analise nietzschiana desmonta a ideia de que a ma-consciéncia nasce
do castigo. O que ocorre € o contrario: somente quando a violéncia externa perde sua
funcdo afirmativa e a crueldade é voltada para dentro é que o sofrimento assume o
carater moral de culpa. O remorso nao é produzido pelo castigo em si, mas pela

reorganizagao historica das forgas, especialmente com a moral crista. Ao expor esse
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equivoco, Nietzsche revela que a associagao entre punigao e culpa € um mecanismo
de domesticagao recente, que transforma o individuo em fiscal de si mesmo. A ma-
consciéncia, portanto, emerge nao da punicéo fisica, mas da interiorizagdo de um

modelo moral que reinterpreta o sofrimento como débito ético.
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3 O SURGIMENTO DA MA-CONSCIENCIA NO CONTEXTO ESTATAL EO
TRATAMENTO DO SACERDOTE ASCETICO

Este capitulo investiga o surgimento da ma-consciéncia no contexto estatal e
sua articulagdo com a figura do sacerdote ascético, destacando como ambos séo
pecgas centrais no diagnostico nietzschiano acerca da domesticagcdo humana. Para
tanto, Nietzsche mostra que a formacéo do Estado e da cultura ndo se fundamenta na
superagdao da violéncia, mas em sua reorganizagdo: a crueldade, longe de
desaparecer, é refinada, espiritualizada e convertida em instrumento de poder. A
moralidade e a consciéncia surgem como efeitos internos do monopdlio estatal da
forca e da inscricdo da dor no corpo, produzindo sujeitos ddceis, vigilantes de si
mesmos e incapazes de afirmarem plenamente seus impulsos vitais.

Nesse cenario, a ma-consciéncia se articula ao ideal ascético e encontra no
sacerdote sua figura mais eficaz. O sacerdote ascético interpreta o sofrimento
humano, da-lhe sentido e o transforma em culpa; redireciona o ressentimento e os
impulsos reprimidos, fornecendo um destino moral para a agressividade interiorizada.
Com ele, o ascetismo se expande para além do campo religioso, alcangando o filésofo,
o cientista e o homem comum, todos marcados por uma vontade de nada que nega a
vida em nome de valores abstratos. Assim, este capitulo examina como a cultura
ocidental se estrutura sobre essa dupla operagao: de um lado, o Estado que domestica
os corpos; de outro, o sacerdote que governa as almas. Com isso, evidencia-se como
a moral moderna é o resultado de um longo processo de espiritualizagdo da crueldade
e de adoecimento da vontade, processo que Nietzsche pretende n&o apenas
descrever, mas também superar ao propor uma transvaloragdo capaz de restituir a

vida seus instintos afirmativos.

3.1 A crueldade como fundamento da cultura e do Estado

A crueldade nao € um acidente, mas um elemento estrutural na formacao da
cultura humana. Nietzsche refuta a ideia ingénua de que a civilizacéo representa o fim
da violéncia; ao contrario, ela é o seu refinamento e espiritualizagdo. Em “Além do
Bem e do Mal”, Nietzsche (1992) afirma que grande parte daquilo que se considera

cultura superior tem origem na espiritualizacdo e no refinamento da crueldade,
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evidenciando como os impulsos agressivos sao transformados em forgca criadora e
intelectual.
Nesse sentido, o proprio Nietzsche adverte a necessidade de romper com
interpretacbes moralizantes ou edulcoradas desse fendbmeno, afirmando:
No tocante a crueldade é preciso reconsiderar e abrir os olhos; € preciso
finalmente aprender a impaciéncia, para que deixem de circular, virtuosa e

insolentemente, erros gordos e imodestos como, por exemplo, aqueles
nutridos por filésofos antigos e novos a respeito da tragédia (JGB/BM, §229).

Para Nietzsche, o esforco de desfazer os equivocos tradicionais que cercam o
conceito de crueldade, especialmente aqueles construidos pela moralidade que tenta
encobri-la sob valores aparentemente elevados. Além disso, o autor acredita que a
tarefa filoséfica exige “abrir bem os olhos”, isto é, perceber sem ilusées que a
crueldade nao apenas atravessa a histéria humana, mas constitui o préprio nucleo de
muitas praticas culturais tidas como superiores, como a tragédia grega,
frequentemente interpretada de modo moral ou sentimental pelos fildsofos modernos.
A critica a “impaciéncia” com a qual ele convoca o leitor indica um convite a
ultrapassar os limites das leituras moralizantes. Trata-se de recusar os “erros
empolados” das virtudes que tentam desqualificar a crueldade como algo puramente
negativo, quando, na perspectiva nietzschiana, ela também se transforma em poténcia
criadora, em forga de configuragao e transfiguragao cultural.

Assim, o processo civilizatorio, longe de eliminar a crueldade, consistiu em
domestica-la e sublima-la. A pulsdo de ferir e dominar, impedida de se exercer
livremente no exterior pela forga coativa do Estado, volta-se intensamente para dentro
do préprio individuo. Essa inversdao da agressividade marca o nascimento da
interioridade e constitui o cerne da ma-consciéncia, fendbmeno que s6 se compreende
plenamente quando se aceita, como propde Nietzsche, pensar “diferentemente” sobre
a crueldade e reconhecer seu papel constitutivo na formagdo da subjetividade
moderna.

A tortura, o castigo e a vigilancia sao técnicas que produzem subjetividades
déceis e uteis, onde o poder se inscreve diretamente na carne. O Estado &, para
Nietzsche, o "monstro frio" que monopoliza o direito de punir, herdando e formalizando
essa violéncia original. A consciéncia moral, entdo, surge como uma extensao

internalizada do poder estatal. O homem aprende a ser seu prdprio carcereiro, a vigiar-
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se, a punir-se, e a obedecer de antemao. O superego, na posterior leitura freudiana,
€ herdeiro direto dessa estrutura: o guardido interno da lei.

A crueldade, portanto, ndo desaparece, apenas se espiritualiza e se torna mais
sutil, mais intima. O fildsofo Sloterdijk (2000) sintetiza que o projeto civilizatorio se trata
de uma pedagogia da contengao, em que o sangue derramado € substituido pela culpa
sentida e ressentida.

A analise nietzschiana da moral evidencia que os valores ndo s&o universais
nem naturais, mas expressbes de modos distintos de vida, constituidos
historicamente. Como afirma Azeredo (2010, p. 32),

A andlise nietzschiana da moral mostra a existéncia de tendéncias morais
distintas, cujos valores estabelecidos expressam modos diferentes de ser e
de viver. Apresentada como produto de interpretacées e avaliagdes, a moral

€ vista como um signo, um sintoma, que se refere a constituicdo daquele que
avalia, a condicdo mesma de uma vida. Os valores expressam essa condig¢ao.

Nesse sentido, o trecho de Azeredo reforca o principio genealdgico
fundamental de Nietzsche: toda moral é sintomatica. Ela ndo reflete uma verdade
ultima, mas a saude ou a doenga daquele que cria e sustenta seus valores. Com isso,
compreender a moral implica compreender os tipos de vida que Ihe dao origem.

Assim, Nietzsche entende que o surgimento dos primeiros Estados nao
representa ainda o triunfo da moral dos escravos, mas o dominio dos fortes, que
impdéem sua poténcia de forma externa, imediata e violenta. Esse estagio inicial
corresponde ao que a citacdo de Azeredo sugere: uma moral que expressa a
constituicao dos fortes, seus instintos expansivos e afirmativos. A moral dos escravos,
por sua vez, aparece posteriormente, quando aqueles que foram submetidos ao jugo
violento dos primeiros poderes, incapazes de agir diretamente, transformam o
ressentimento acumulado em vontade de vingancga. Trata-se de uma reatividade que
desloca a disputa de forcas para o interior: os valores se reorganizam, e aquilo que
antes era expressao de poténcia passa a ser reinterpretado como culpa, pecado ou
perigo.

Nesse movimento reativo, emergem valores como humildade, obediéncia e
piedade, exaltados como virtudes superiores, enquanto a forga, o instinto e a
afirmacdo da vida tornam-se objetos de condenacdo. O sacerdote ascético
desempenha papel decisivo nesse processo ao canalizar o ressentimento, oferecendo

uma interpretacao que legitima a impoténcia e sustenta uma visdo de mundo baseada
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na negacao da vida. Assim, a moral dos escravos nao apenas se opde a moral dos
fortes, mas se afirma como uma estratégia de sobrevivéncia psiquica e espiritual
daqueles que ndo podem agir, apenas reagir.

O percurso genealdgico permite compreender que a consciéncia moral € o
resultado de uma longa histéria de dor, repressao e interiorizagédo forgada. A memaoria
€ inscrita no corpo por meio da crueldade, produzindo sujeitos capazes de prometer
e, portanto, de se responsabilizar. A culpa nasce da divida; e a consciéncia surge
como um mecanismo de vigilancia e autopuni¢cdo. Nesse sentido, o diagndstico
nietzschiano faz eco ao que Azeredo indica: se a moral € um sintoma, a consciéncia
moral moderna € o sintoma de uma vida submetida a domesticagdo. O homem
moderno € herdeiro de uma pedagogia da dor que transformou violéncia em
espiritualidade, ressentimento em virtude e frustracdo em ideal ascético.

Todavia, o diagnostico nietzschiano n&o se limita a desmontar a moral
tradicional; ele também abre caminho para supera-la. Ao expor a origem violenta e
reativa da moral, Nietzsche busca libertar as forcas afirmativas que foram aprisionadas
pelos mecanismos de culpa e ressentimento. A genealogia se apresenta, assim, como
uma critica ativa que reconduz a moral a sua condigao de interpretagao e avalia sua
funcionalidade para a vida. O homem civilizado, marcado por uma memdéria punitiva,
tem o desafio de aprender a esquecer de modo afirmativo, isto €, de transmutar a dor
interiorizada em poténcia criadora. A tarefa filoséfica consiste, portanto, em superar a
moral doente e instaurar novas formas de valorar que expressem uma vida mais forte,

saudavel e criadora.

3.2 A Ma-Consciéncia e o ideal ascético: a inversao da vontade de poder
Nesse horizonte, a compreensao do ideal ascético também se revela decisiva
para entender a interiorizagao violenta que caracteriza a ma-consciéncia. Como afirma

Azeredo:

O ideal ascético manifesta-se, para Nietzsche, como um instinto nao
satisfeito, um instinto que vem em contradicdo a vontade de vida, ja que tem
sua origem numa vida que se degenera, numa moérbida que vé nesse ideal a
Unica maneira de se conservar. As condic¢des fisiologicas sdo determinantes
na avaliagdo da vida, visto que a afirmagdo ou a negacdo passam
necessariamente pelas condigdes do existente e, inclusive, expressam a sua
condicdo. Dai serem tomadas como sintoma de ascendéncia ou
degenerescéncia da vida mesma. Todavia, a negacao da vida configura-se,
de fato, como possibilidade efetiva de sua preservagao, pois a negagao
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implica a manutencédo do que é negado. Assim, faz-se da negagéo da vida
um meio de combate n&o contra a vida, mas contra a morte e, portanto, faz-
se dela a preservagao da vida (2003, p. 172-173).

Esse trecho aprofunda a leitura genealdgica ao mostrar que o ideal ascético
nao é apenas uma negacao abstrata dos instintos, mas um sintoma fisiolégico de
decadéncia. Trata-se de uma estratégia de sobrevivéncia de uma vida enfraquecida
que, impossibilitada de afirmar-se diretamente, encontra na negagao,
paradoxalmente, uma forma de conservar-se. Assim, o ascetismo ndo combate a vida,
mas a decadéncia extrema que levaria a morte; porém, ao fazé-lo, preserva uma forma
de vida diminuida, reativa, submetida. Essa logica torna compreensivel por que o ideal
ascético se articula tdo intimamente com a ma-consciéncia: ambos sdo efeitos de
instintos bloqueados que, impedidos de extravasamento ativo, precisam se
reorganizar no interior do sujeito.

E nesse contexto que a ma-consciéncia aparece ndo apenas como culpa, mas
como a crueldade da pulsédo que, impedida de se manifestar no mundo externo, volta-
se contra o proprio individuo. Nietzsche a descreve como uma “doenca” resultante da
insercao forcada do homem na sociedade e no Estado. A agressividade, a hostilidade
e a vitalidade, outrora forcas afirmativas, sdo comprimidas, redirecionadas e
convertidas em autos supressdo. O homem se torna seu préprio carrasco,
transformando o sofrimento interno em valor supremo, especialmente quando passa
a concebé-lo como sinal de purificagdo ou pagamento de uma divida impagavel diante
da moral ou de Deus.

A ma-consciéncia, portanto, € a muralha interna que o homem domesticado
ergue contra si mesmo. E o resultado direto do bloqueio dos instintos de liberdade e
agressao pelos novos limites sociais (Estado, leis, moral). A pulsao de ferir, dominar
e expandir-se, expressao da Vontade de Poder, ndo desaparece, ela muda de diregéo.
A interiorizagdo (Verinnerlichung)!', como explica Nietzsche (1998), consiste
precisamente nessa virada da forga instintiva para dentro, processo que origina aquilo
que o homem chama de “alma”. O que parece espiritualizacéo elevada é, na verdade,
o efeito tardio da impossibilidade de agir para fora.

" Processo descrito por Nietzsche no qual os instintos naturais do homem, especialmente a
agressividade e a crueldade, sdo bloqueados pela sociedade e, em vez de se extinguirem, sao
direcionados para dentro, para a psique. Esse processo é a origem da "alma" e da vida interior, mas
também da autoculpabilizacgéo.
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Impedido de ser um “animal solto”, o0 homem torna-se predador de si mesmo.
O instinto de crueldade que n&o pode mais exercer externamente passa a ser exercido
com intensidade ainda maior sobre sua prépria psique. Ele pune, vigia e julga a si
mesmo com mais ferocidade do que qualquer tirano poderia exercer de fora. E por
isso que Nietzsche vé na alma um produto artificial de dor, presséo e contradigao
interna: ela nasce da violéncia interiorizada.

Giacoia Jr. (2001, p. 105) observa acertadamente que a ma-consciéncia € “a
forma mais elevada da crueldade, porque € a crueldade do homem contra ele mesmo,
a autotortura por exceléncia”. Essa dimensao torna-se o fundamento psicolégico da
civilizacdo ocidental estruturada pela culpa. Os instintos vitais passam a ser
percebidos como faltas, pecados ou provas de imperfeicdo moral. A relagao devedor-
credor é transposta para o campo metafisico e espiritual: diante de um Deus ou de um
ideal moral absoluto, a divida nunca pode ser quitada.

A culpa e a divida revelam, assim, sua continuidade com as antigas praticas
punitivas. Como a divida com os ancestrais ou com Deus é estruturalmente impagavel,
ela se converte em peniténcia infinita, em autopunicdo incessante. O sacerdote
ascético, figura central na genealogia, € quem transforma o “ser-ferido” em “ser-
culpado”: ele interpreta a dor, originalmente efeito da domesticagdo, como sinal de
pecado. Dessa forma, a dor deixa de ser entendida como consequéncia natural ou
social e passa a constituir uma punicdo justa, necessaria e moralmente exigida.

O estreito vinculo entre ideal ascético e ma-consciéncia, portanto, mostra que
a interiorizagao da crueldade nao é acidental, mas estruturante. O ascetismo fornece
o horizonte interpretativo no qual essa dor se torna sentido, valor e identidade,
enquanto a ma-consciéncia oferece a maquinaria psicolégica que sustenta esse
processo. A decadéncia fisioldgica apontada por Azeredo e a domesticagao espiritual
descrita por Nietzsche convergem para um mesmo diagndstico: o homem moderno é
um animal ferido que se conserva as custas de si mesmo, vivendo de autopunicéo,
ressentimento e negacao da vida. O desafio filoséfico que se coloca, entdo, é o de
romper esse ciclo, transmutando a negatividade em forga afirmativa e reencontrando

caminhos de criagdo que nao dependam da negacao das poténcias vitais.
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3.3 O Sacerdote Ascético: O Intérprete do Sofrimento

O papel do sacerdote ascético torna-se decisivo para compreender como se
organiza a ma-consciéncia. Ele exerce seu poder a partir da negacao da efetividade,
da desvalorizagdo do mundo sensivel e da fabricagdo de um além que promete
redencdo. Como explica Azeredo (2003, p. 173), o sacerdote “valora a vida a partir da
negacao da efetividade, pela transposi¢cao do valor ao plano imaginario”, produzindo
uma oposigcao rigida entre o mundo real, transitério e multiplo, e um “mundo
verdadeiro” estatico e universal, entendido como destino final. Nessa perspectiva, “a
crenca na vida apés a morte e no Deus universal tem como pano de fundo a excluséo
da transitoriedade, particularidade e diferencga, ou seja, do mundo e de todo vir-a-ser”
(Azeredo, 2003, p. 173), de modo que a existéncia terrena passa a ser vista apenas
como uma passagem, desprovida de valor proprio, rumo a uma ficgdo metafisica que
justifica o sofrimento.

Integrada ao funcionamento da ma-consciéncia, essa estrutura ideal ascética
confere sentido ao padecimento humano. Nietzsche observa que o sacerdote
redireciona o ressentimento: em vez de permitir que a dor e a raiva se expressem no
mundo, ele as converte em culpa interiorizada. O sofrimento, que antes poderia ser
entendido como efeito de repressao ou desigualdade, passa a ser reinterpretado como
resultado da prépria falha moral do individuo. O homem, convencido de que carrega
uma divida infinita, torna-se simultaneamente opressor e vitima de si mesmo.

Sloterdijk (2000) chama o sacerdote de “organizador da interioridade culpada”,
pois sua técnica consiste em deslocar a causa do sofrimento para o interior do sujeito,
transfigurar os instintos vitais como pecados e oferecer remédios paliativos que
anestesiam a dor, como a esperanga em uma vida futura ou o enaltecimento da
humildade, da obediéncia e da renuncia. Desse modo, a negagdo do mundo nao
apenas sustenta a autoridade do sacerdote, mas reforga o mecanismo psicoldgico da
ma-consciéncia, que se alimenta da autopuni¢ao e da resignagao.

A integracédo entre ideal ascético e ma-consciéncia mostra, portanto, que a
ficcdo metafisica criada pelo sacerdote ndo € mero consolo espiritual: ela é condi¢cao
de possibilidade da prépria domesticagdo do homem. Ao ensinar o individuo a voltar
sua agressividade contra si mesmo, o sacerdote torna o sofrimento inteligivel,
moralmente justificavel e, sobretudo, util para a manutengdo de um tipo de vida

desgastada e reativa.
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3.4 O Ideal Ascético: A Vontade de Nada

O Ideal Ascético é a manifestagcao mais elevada e perigosa do niilismo, pois &
a negacao da vontade de viver, disfarcada de vontade de poder. Nao é que o homem
nao queira mais nada; ele quer o nada. O ascetismo € a unica forma que a Vontade
de Poder encontra para se manifestar quando ndo pode se descarregar ativamente.

O Ideal Ascético manifesta-se em diversas esferas, ultrapassando o ambito
religioso. No filosofo, expressa-se na busca pela verdade pura e na negagao dos
sentidos e do corpo, como em Platdo, de modo que o filésofo ascético valoriza o que

€ estatico, imutavel e desencarnado, em oposicao ao fluir da vida:

Existe incontestavelmente, desde que ha filésofos na terra, e em toda parte
onde houve filésofos (da india & Inglaterra, para tomar os dois polos opostos
da aptiddo para a filosofia), peculiar irritagao e rancor dos fildsofos contra a
sensualidade — Schopenhauer é apenas a sua mais eloquente e, tendo-se
ouvidos para isso, a sua mais cativante e arrebatadora erupgdo —; existe
igualmente uma peculiar parcialidade e afeicdo dos filésofos pelo ideal
ascético, sobre isso e diante disso ndo ha como se iludir (GM/GM, llI, §7).

No cientista, revela-se na crenga, na neutralidade e na objetividade absolutas;
embora parecga ser 0 oposto do sacerdote, Nietzsche argumenta que a crenga de que

a verdade, absoluta e fria, deve ser alcangada, mesmo que destrua a vida, constitui

uma forma sutil de ascetismo:

Nao! Nao me venham com a ciéncia, quando busco o antagonista natural do
ideal ascético, quando pergunto: “onde esta a vontade oposta, na qual se
expressa o seu ideal oposto?”. Para isso a ciéncia esta longe de assentar
firmemente sobre si mesma, ela antes requer, em todo sentido, um ideal de
valor, um poder criador de valores, a cujo servigo ela possa acreditar em si
mesma — ela mesma jamais cria valores. Sua relacdo com o ideal ascético
nao é absolutamente antagonistica em si, ela antes representa, no essencial,
a forga propulsora na configuragao interna deste (GM/GM, lll, §25, grifo do
autor).

Ja no homem comum, manifesta-se na moralidade que valoriza a submissao,
a temperanca extrema e o sacrificio como fins em si mesmos. A Grande Ironia: O Ideal
Ascético, embora paregca negar a vida, é a forma que a Vontade de Poder reativa
utiliza para sobreviver. Em vez de afirmar a vida (o0 que exigiria forga), ele afirma o
sentido do sofrimento, garantindo que o ser humano nao caia no niilismo absoluto,
onde nada tem valor.

Nietzsche compreende o ideal ascético como a expressao de uma vontade
paradoxal: trata-se de uma recusa da vida e de uma aspiragcédo ao nada, mas
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que ainda assim permanece sendo uma forma de vontade. Para o fildsofo, 0 homem
prefere desejar o nada a n&o desejar absolutamente nada, revelando que mesmo a
negacgao da vida € movida por uma forga afirmativa.
O sacerdote, ao dar sentido ao sofrimento, salva o homem do niilismo suicida
(a auséncia da vontade de viver) por meio de um niilismo ascético (a conservagéo da
vida por meio de uma vida decadente que se volta contra o mundo imanente).
o ideal ascético foi até o momento, de toda maneira, o “faute de mieux” [mal
menor] par excellence. Nele o sofrimento era interpretado; a monstruosa
lacuna parecia preenchida; a porta se fechava para todo niilismo suicida. A
interpretacdo — ndo ha dudvida — trouxe consigo novo sofrimento, mais

profundo, mais intimo, mais venenoso e nocivo a vida: colocou todo
sofrimento sob a perspectiva da culpa... (GM/GM, IIl, 28).

O estudo da ma-consciéncia e do Ideal Ascético revela que 0 homem moderno
€ um ser essencialmente doente, cuja energia vital € gasta na autotortura e na
negacao de seus proprios instintos. A moralidade ocidental seria um vasto hospital
administrado pelo sacerdote.

A genealogia, contudo, ndo se encerra no diagnostico. Ao expor a origem
doente da moral, Nietzsche prepara o terreno para a Transvaloracdo de Todos os
Valores. O desafio final consiste em superar e transfigurar a ma-consciéncia,
assumindo os instintos e a agressividade de forma afirmativa, direcionando a
crueldade para a criagdo e nao para a autodestruicdo. Aléem disso, € necessario
superar o ascetismo, dizendo “sim” a vida em sua totalidade (Amor Fati), afirmando o
corpo, o erro, o devir e a terra, em oposi¢céo a negacgao do além.

Este é o caminho para o super-homem (Ubermensch)'2, o ser que supera a

moral doente e cria seus préprios valores a partir da Vontade de Poder afirmativa.

12 Figura conceitual em Assim Falou Zaratustra que representa o ser humano que superou a moral
tradicional e o niilismo. O Super-Homem & o criador de seus préprios valores, aquele que afirma a vida
terrena e encarna a Vontade de Poder de forma plena e afirmativa.
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4 A MA-CONSCIENCIA NA MODERNIDADE: NIILISMO E TRANSMUTAGAO

A Terceira Dissertacédo da “Genealogia da Moral”’, foca-se intensamente no
Ideal Ascético e nas formas pelas quais ele garantiu a persisténcia da ma-consciéncia,
mesmo diante a crise terminal das crengas metafisicas. Nos capitulos anteriores,
estabelecemos a génese histérica da ma-consciéncia na violéncia e na divida
religiosa. Agora, investigamos seu inquietante destino na modernidade.

A modernidade, para Nietzsche, foi inaugurada pela proclamagao da “morte de
Deus” (FW/GC, §108), o que, teoricamente, deveria implicar a perda da referéncia
metafisica que estruturava a culpa, a divida e o ressentimento. Entretanto, o génio
destrutivo de Nietzsche reside em mostrar que a ma-consciéncia nao desaparece
automaticamente; ela € uma estrutura psicologica tao profundamente inscrita que
persiste, metamorfoseando-se e adaptando-se as novas circunstancias culturais e
sociais.

Este capitulo dedicou-se a compreender como essa ma-consciéncia
secularizada se manifesta, examinando trés aspectos fundamentais. O primeiro, que
diz respeito a persisténcia da culpa sem credor, a qual marca a emergéncia do niilismo
tanto passivo quanto ativo. O segundo, abordando a metamorfose do ascetismo,
evidenciando as novas formas seculares de renuncia presentes na ciéncia, na
moralidade e na disciplina social. Por fim, o terceiro ponto voltado a transvaloragcao e
a superacao, destacando as possibilidades de transformacdo da ma-consciéncia em
forca criadora. Ao longo da analise, foi enfatizada a tese de que a modernidade nao
apenas seculariza o ascetismo religioso, mas o recria sob disfarces de racionalidade,
eficiéncia e moralidade utilitaria, mantendo intacta a estrutura essencial de negagao

da vida que caracteriza a ma-consciéncia.

4.1 A persisténcia da culpa sem Deus: niilismo passivo e ativo

A modernidade, na visdo nietzschiana, € marcada por uma profunda tensao
existencial: o homem perdeu a fé em Deus, mas a estrutura afetiva e psicolégica que
o ligava a culpa e ao pecado permanece operante. Como perspicazmente nota Lowith
(1964), a secularizagdo nao dissolve os sentimentos e estruturas das antigas formas
religiosas, mas, ao contrario, os conserva e os transfere para novos contextos, ideais

e objetos, mantendo assim sua forga afetiva sob outras roupagens. Logo, o individuo
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continua a carregar um peso moral avassalador, embora nao exista mais um credor
divino para legitima-lo. Nesse ponto, a analise de Azeredo (2003, p. 188-189) torna-

se particularmente elucidativa ao afirmar que

O niilismo inerente ao ideal ascético deprecia a vida, opde um mundo
suprassensivel ao sensivel, estabelece parametros universais como o ser, o
bem, o verdadeiro, o Deus universal. Todavia, essa transposi¢ao para o plano
imaginario, que implica a negagdo da efetividade, salvaguarda o querer
mesmo e, portanto, a vontade de poténcia. Mas € preciso ter presente o que
foi necessario para a manutengao desse ideal. [...] A referéncia nietzschiana
a “quao caro se pagou pelo ideal” remete diretamente a negacao de toda a
afetividade, de toda a existéncia e afirmacgao, da vontade de poténcia mesma
enquanto plena. Quanto o homem teve de submeter-se a torturas:
ressentimento, rigorismo, ma consciéncia. Quéo prejudicial foi sua heranga:
0 mau tratamento exercido sobre ele por milhares de anos e ao qual se
habituou. O homem olhou durante muito tempo de maneira hostil para suas
inclinagbes naturais e identificou-as com a ma-consciéncia (Azeredo, 2003,
p. 188-189).

Esse diagnéstico reforca a ideia de que a modernidade nao rompeu com o
legado ascético, mas apenas o deslocou para novas formas simbdlicas. A culpa
moderna, aparentemente laica, ainda opera por meio dos mesmos mecanismos de
repressao dos afetos e desconfianga diante dos impulsos vitais, de modo que o
homem continua submetido a légica da divida, agora difusa e sem objeto definido. Ao
destacar o prego histérico pago por esse ideal, Azeredo evidencia que o niilismo
moderno € menos uma ruptura que uma continuidade transformada: a estrutura afetiva
da sujeicdo permanece, ainda que seus discursos e justificagdes tenham mudado.

O resultado é o que Nietzsche chama de niilismo passivo: uma atitude de
resignagao moral, tédio existencial e incapacidade de gerar novos valores. A divida
que outrora era teoldgica transforma-se numa divida abstrata e incessante para com
a humanidade, o progresso historico, a justica social ou ideais de perfeigéo
inatingiveis. O homem moderno sente-se perpetuamente insuficiente, mas nao
consegue nomear exatamente frente a quem ou a que se sente culpado. Nesse
interim, Muller-Lauter (1997, p. 132) aponta que se trata de “uma culpa sem objeto,
um eco persistente do passado religioso que se manifesta como autoinsuficiéncia
cronica”.

No entanto, a "morte de Deus" €, para Nietzsche, também uma oportunidade.
Ela abre espacgo para o niilismo ativo, que ele considera o primeiro passo para a

superacgao criadora. O niilismo ativo € a coragem radical de reconhecer e enfrentar o
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vazio axiolégico deixado pela auséncia de valores metafisicos e, a partir desse ponto
zero, criar novos horizontes de sentido. “O niilismo ativo € o sinal de uma forca
aumentada do espirito; o niilismo passivo € o declinio da forga do espirito.” (Nietzsche,
Fragmentos Postumos, apud Giacoia Jr., 2001, p. 147)

A transicdo entre o niilismo passivo e o ativo € o grande desafio ético da
modernidade. Ela exige mais do que a mera critica das velhas estruturas morais; exige
ainda a criagao ativa de novos valores que afirmem a vida em sua imanéncia e na
“‘inocéncia do vir-a-ser”. Deleuze (1976), em sua leitura de Nietzsche, enfatiza que a
ma-consciéncia, quando transmutada, pode se tornar uma forga vital: a energia antes
usada no autoflagelo é redirecionada para a criagéo e afirmacéao existencial.

Historicamente, o niilismo moderno se manifestou nas ideologias politicas
radicais dos séculos XIX e XX, que, embora seculares, muitas vezes reproduziram o
fervor e a coagdo moral do ascetismo religioso. O ressentimento permanece, mas a
vitima agora € a classe, a raga ou a historia, e a divida é imposta em nome de um

futuro utdpico.

4.2 Novas formas de ascetismo: ciéncia e moralidade disciplinar

Nietzsche demonstra que o ideal ascético, longe de ser um resquicio do
passado, revela uma impressionante capacidade de adaptacao. Ele se mimetiza e se
infiltra nas esferas mais valorizadas da modernidade, sobretudo na ciéncia, na ética
do trabalho e na moralidade utilitaria, apresentando-se sob o verniz da racionalidade,
da objetividade e da eficiéncia. Assim, o ascetismo ndo desaparece: ele apenas troca
de linguagem, converte-se em racionalidade instrumental e continua a operar como
forca de repressao dos impulsos vitais.

Nesse sentido, Bataille (1949, p. 73) observa que “a busca do conhecimento ou
a adesao a normas sociais e econdmicas impde limites a expressao instintiva e a
liberdade vital”. Em outras palavras, a ciéncia moderna, ao exigir neutralidade e
objetividade, instaura um novo regime de renuncia: o individuo é convocado a
sacrificar seus desejos, afetos e subjetividade em nome de uma Verdade abstrata,
distante e desumanizada. O cientista, devotado a essa Verdade ideal, torna-se uma
espécie de “monge secular”, cuja obediéncia epistemoldgica repete, sob outra forma,
0 antigo ascetismo religioso.
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A ética do trabalho constitui outro terreno fértil para essa metamorfose do ideal
ascético. Como afirma Sloterdijk (2000, p. 112), “0 homem moderno nao se flagela
com cilicios, mas com horarios rigidos, metas inatingiveis e cobranga continua de
eficiéncia”. As praticas de autodisciplina, controle do tempo, produtividade constante,
perfeccionismo, passam a definir o sujeito moderno. O esfor¢o incessante de
autoaperfeicoamento e a obsessao pela agenda cheia configuram modalidades sutis
de autoflagelo, agora legitimadas como virtudes profissionais e morais. A culpa, antes
vinculada ao pecado, converte-se em culpa por nao ser suficientemente produtivo.

O mecanismo disciplinar que sustenta esse novo ascetismo opera por meio de
rotinas, avaliacbes e métricas, normalizando comportamentos e instaurando padrées
de autocontrole. O efeito, porém, € o mesmo que Nietzsche identificou no ascetismo
tradicional: a negagao das pulsdes e a interiorizacdo de formas de culpa que
transformam o individuo em vigilante de si mesmo. Nesse cenario, o ascetismo migra
do altar para o escritorio, para o consultério e para a academia. Na ldgica
meritocratica, ele se expressa na cobrancga por desempenho escolar e académico, que
exige o sacrificio continuo do presente em favor de uma recompensa futura sempre
incerta, mantendo o sujeito em permanente estado de divida e insuficiéncia. No
capitalismo disciplinar, assume a forma do sacrificio pessoal em nome da
produtividade, convertendo o estresse e o burnout em sinais de comprometimento e
devogao, marcas de uma virtude secularizada que continua a exigir dor, renuncia e

submissao.

4.3 Transvaloracgao e possibilidades de superagao: O Amor Fati

A resposta nietzschiana ao niilismo e as novas formas de ascetismo moderno
€ a transvaloragdo de todos os valores (Umwertung aller Werte)'3. N&o se trata de
substituir valores antigos por novos, mas de transformar radicalmente a prépria
estrutura que sustenta o ato de valorar. Nesse processo, a energia da ma-consciéncia
nao deve ser reprimida nem extinta, mas convertida em forgca criadora: a culpa

transforma-se em responsabilidade ativa, e o ressentimento, em afirmacéao vital. E

nesse contexto que Nietzsche apresenta o amor fati como culmindncia da

3 Projeto nietzschiano de superacdo da moral tradicional. Consiste em uma critica radical aos valores
que negam a vida (culpa, ascetismo, ressentimento) e na criagdo afirmativa de novos valores que
celebrem a vida, o corpo, a terra e a imanéncia.
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transvaloragao, a aceitagdo plena da vida, incluindo suas dores, contingéncias e

acasos. Como afirma o proprio filosofo:

Minha férmula para a grandeza no homem é amor fati: nada querer diferente,
seja para tras, seja para a frente, seja em toda a eternidade. Ndo apenas
suportar 0 necessario, menos ainda oculta-lo — todo idealismo é
mendacidade ante o necessario — mas ama-lo... (EH/EH, Por que sou tédo
inteligente, §10).

A transvaloragdo exige uma reconciliagdo profunda com a finitude e com o
carater contingente do devir. O individuo deve aprender a integrar seus instintos,
desejos e afetos em um projeto de vida que se afirme esteticamente, a vida como obra
de arte. Essa “inocéncia do vir-a-ser’” marca a passagem decisiva: 0 homem deixa de
se perceber como culpado por sua propria natureza e assume o lugar de criador, como
aquele que institui valores e funda novas formas de existéncia, aproximando-se da
figura do Ubermensch.

Deleuze (1976) enfatiza que essa superagao exige a utilizacdo consciente da
energia instintiva, orientando-a para fins estéticos, éticos e existenciais. Em vez de ser
reprimida de modo neurdético, essa energia deve ser canalizada para a criagao, para
a expansao da poténcia e para a invengao de modos singulares de viver. Contudo,
essa transformacao nao é apenas individual; ela requer mudancgas culturais amplas,
capazes de remodelar a educagéo, as instituigdes e o préprio imaginario social sobre
sucesso, felicidade e realizagao.

As estratégias de afirmacao e transvaloracdo podem ser sintetizadas em trés
movimentos fundamentais. O primeiro consiste na transformacgao da culpa herdada, a
culpa entendida como divida com o passado ou com ideais transcendentes, em
responsabilidade criativa voltada ao presente e ao futuro. O segundo é a afirmagao
estética, que coloca a arte, o corpo e a criagdo como expressdes privilegiadas da
vontade de poténcia, em contraste direto com o ascetismo, que privilegia a negagao
e o sacrificio. O terceiro movimento diz respeito a adogéo do eterno retorno’ como
critério decisivo: viver de tal modo que se possa desejar a repeticdo eterna de cada
instante, o que forga a escolha de valores que afirmam plenamente a vida, e ndo de

valores que a diminuem ou a negam.

4 Pensamento ou hipétese de que toda a vida e todos os eventos se repetirdo infinitamente, exatamente
da mesma forma. Nietzsche o propde como o teste supremo para a afirmacao da vida: "Queres isto
outra vez e por incontaveis vezes?" Quem consegue responder "sim" vive de acordo com o Amor Fati.



39

Dessa perspectiva, o nillismo ativo oferece um caminho para superar a ma-
consciéncia que caracteriza a subjetividade moderna. A transvaloragdo implica
assumir a vida em sua totalidade, convertendo sentimentos de culpa, insuficiéncia e
ressentimento em poténcia criadora. Afinal, a ma-consciéncia ndo desapareceu com
a morte de Deus; ela apenas se secularizou, infiltrando-se nas novas formas de
ascetismo, na ciéncia, na ética do trabalho e na moralidade disciplinar. O niilismo
passivo € o indice mais visivel dessa heranga: uma culpa sem credor, que assola e
paralisa.

O desafio contemporaneo, portanto, apresenta-se em trés frentes. A primeira
consiste em diagnosticar as formas mascaradas de ascetismo que ainda operam na
cultura moderna. A segunda é transformar a energia reativa da negagdo em forca
afirmativa, redirecionando a vida para seu proéprio fortalecimento. A terceira culmina
na criagao de novas formas de existéncia, desvinculadas de tutelas metafisicas e
sustentadas na autonomia, na criatividade e no amor fati.

Assim, Nietzsche nos convoca a enfrentar o niilismo de frente, convertendo a
divida psicologica e cultural que herdamos em poténcia criadora, ndo para negar a
vida, mas para celebra-la em sua complexidade, intensidade e abertura infinita ao vir-

a-ser.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu evidenciar que a ma-consciéncia, tal como
formulada por Friedrich Nietzsche, constitui um eixo privilegiado para compreender a
formagdo da subjetividade ocidental e os mecanismos de repressdo que ainda
estruturam a experiéncia contemporénea. Ao reconstruir genealogicamente sua
origem na interiorizagdo compulsoria da crueldade e na dindmica da divida, verificou-
se que esse fenbmeno nao corresponde a um mero resquicio do passado, mas a uma
engrenagem ativa da vida moderna, capaz de moldar comportamentos, instituir
normas e perpetuar valores que operam silenciosamente na constituicao do individuo.
Demonstrou-se, assim, que a critica nietzschiana permanece atual ao revelar que a
moralidade, longe de expressar uma evolugao ética, funciona como dispositivo de
domesticacdo e de manutengao de estruturas reativas de poder.

Ao relacionar a génese da ma-consciéncia a formac¢ao do Estado e ao ideal
asceético, constatou-se que o processo de disciplinamento humano nao se limita a
violéncia originaria que inscreve a memaoria no corpo, mas se prolonga em praticas
continuas de vigilancia, controle e autopoliciamento. O sacerdote ascético, enquanto
intérprete privilegiado do sofrimento, mostrou-se fundamental para a consolidagéo
dessa dinamica, ao transformar impulsos vitais em culpa, ressentimento e
autonegacao. Observou-se, entretanto, que tais mecanismos nao desapareceram
com a secularizagdo moderna. A “morte de Deus” nao desfez a estrutura psiquica da
ma-consciéncia; ao contrario, possibilitou sua migragdo para ambitos aparentemente
racionais e laicos, como a ciéncia, a moralidade utilitaria, o ideal produtivista e a légica
disciplinar das instituigdes.

Dessa forma, a analise da modernidade sob a 6tica da ma-consciéncia revelou
a permanéncia de formas sutis de ascetismo, frequentemente legitimadas como
racionalidade, progresso ou aperfeicoamento moral. Nesse contexto, a subjetividade
contemporanea continua a ser atravessada por exigéncias de renuncia, autossacrificio
e eficiéncia, que reeditam a estrutura reativa denunciada por Nietzsche. |dentificou-
se, ainda, que o niilismo moderno se alimenta precisamente dessa permanéncia da
culpa sem credor, configurando um cenario no qual a vida é desvalorizada mediante
critérios abstratos e ideais inatingiveis. Tal diagndstico exige uma leitura critica da
cultura contemporanea, indicando que a superagao da ma-consciéncia ndo pode ser
reduzida a um processo meramente intelectual ou comportamental, mas demanda

uma reformulagao profunda dos valores que orientam a existéncia.
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A proposta nietzschiana de transvaloragado dos valores apresentou-se, nesse
sentido, como horizonte possivel de reconfiguragao da subjetividade. Compreendeu-
se que a conversao da energia reativa da ma-consciéncia em forga criadora requer a
afirmacao radical da vida, sintetizada no ideal do Amor Fati e na capacidade de acolher
a totalidade do devir. A superagao do niilismo, portanto, ndo se da por meio da
negacao da histéria ou do retorno a modelos morais anteriores, mas pela
transformacao interna dos impulsos e pela reconstru¢cdo das condi¢cdes de avaliacao
da proépria existéncia. A genealogia revelou, assim, que a critica nietzschiana nao se
limita ao diagndstico, mas aponta para a possibilidade de criagdo de novas formas de
vida que escapem a légica de represséao e culpa.

Conclui-se, portanto, que a ma-consciéncia, enquanto estrutura histérica e
psicologica, constitui um dos pilares da compreensdo nietzschiana da cultura
ocidental. Sua persisténcia na modernidade, mesmo sob formas seculares, mostra
gue 0s mecanismos de sujeicdo ndo cessaram, mas se adaptaram a novos contextos
sociais e institucionais. Nesse sentido, a reflexdo proposta neste trabalho reforca a
necessidade de revisitar criticamente as bases morais que orientam o pensamento
ocidental, bem como de reconhecer que o enfrentamento do niilismo exige um esforgo
continuo de criagao, interpretagdo e autossuperagao.

Por fim, reafirma-se que a complexidade e a atualidade do conceito de ma-
consciéncia tornam indispensavel a ampliacdo das pesquisas sobre seu papel na
constituicdo da subjetividade moderna, especialmente diante dos desafios éticos e
existenciais que caracterizam o presente. Investigar suas metamorfoses e
permanéncias nao € apenas tarefa da filosofia, mas um convite urgente para repensar
os modos pelos quais a cultura continua a produzir individuos culpados, doceis e
distantes de sua poténcia vital, desafio que permanece aberto a critica e a criacao, e
que exige, mais do que nunca, novos olhares, novas perguntas e novas formas de

pensar a vida.
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