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APRESENTAGCAO

Este Caderno Pedagogico, é direcionado aos professores da Educacgao Infantil,
no qual foi elaborado a partir das informagdes recebidas por um grupo de professoras
e auxiliares de sala, acerca da sua pratica e vivéncias na inclusdo de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). na Educacao Infantil.

Por meio da realidade exposta e dos resultados obtidos na pesquisa pelos
participantes, tem por objetivo desenvolver um recurso educacional que possa
contribuir de forma significativa com os educadores no processo de inclusao.

A producdo deste material tem o intuito de fortalecer a pratica docente, com
informacgdes e reflexdes que possa contribuir para o aprimoramento de praticas
inclusivas na primeira etapa da Educacgao Basica.

Em face disso, este e-book faz uma breve explanacdo sobre a Educacéao
Inclusiva no Brasil. Especifica algumas caracteristicas e definigdes do TEA. Apresenta
como a Educacdo Infantil esta estruturada. Sugere algumas atividades e dicas
praticas que podem ser incorporadas ao cotidiano escolar.

Espera-se que este Caderno seja uma ferramenta que ajude na reflexdo e
crescimento profissional, proporcionando conhecimento de modo que se sinta mais
preparado(a) e confiante para enfrentar os desafios e que possa celebrar as

conquistas do processo de inclusio.
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INTRODUGAO

A inclusdo de criangcas com TEA na Educacao Infantil € um tema de grande
relevancia no cotidiano escolar, o que reflete inquietacées e reflexbes. Atualmente,
muitos professores enfrentam desafios ao tentar promover praticas pedagdgicas que
atendam as necessidades de cada crianca.

Este Caderno Pedagdgico foi elaborado com o objetivo de apoiar os
educadores, proporcionando informagdes sobre a importdncia da inclusdo,
caracteristicas sobre o TEA, e as especificidades do desenvolvimento infantil.
Ademais, apresenta sugestdes de atividades e estratégias que podem ser utilizadas
no cotidiano escolar, contribuindo para a construgdo de ambientes mais inclusivos,
acolhedores e estimulantes para todas as criancas.

Portanto, por meio das demandas apresentadas pelos participantes envolvidos,
este e-book buscou apresentar um material auto formativo que possa auxiliar as
praticas inclusivas dos professores. Assim, foi considerado relevante abordar uma
proposta que proporcione informagdes acerca da inclusdo escolar das criangas com
TEA matriculadas na Educacéo Infantil.

Este Caderno contempla cinco unidades: A primeira, discorre sobre a Incluséo
na Educacgao brasileira; A segunda, aborda sobre o Transtorno do Espectro Autista; A
terceira discute a Educacao Infantil; Por conseguinte, a quarta unidade apresenta
Praticas inclusivas uma sequéncia de atividades; A quinta segao traz dica e sugestbes

para os educadores. E por fim a consideragdes finais seguido das referéncias.



UNIDADE |

CONTEXTUALIZANDO A EDUCAGAO INCLUSIVA
OBJETIVO
e Compreender o Caro(a) professor(a), esta unidade traz uma breve

processo de inclusdo  contextualizagao acerca da Educacao Inclusiva no Brasil,

na Educacéo destacando os principais marcos de sua trajetoria para o
brasileira e os processo de inclusao.

marcos legais que Durante todo o percurso histérico, percebe-se um
contribuem para o grande avango no contexto da Educacgao Inclusiva. Tendo
meio educacional. inicio na Constituicdo Federal de 1988 até a Lei de

Inclusao de 2015, dentre outras. No qual tem fornecido um direcionamento para a
formulacéo de politicas publicas, visando a inclusdo de pessoas com necessidades
educativas especiais no ensino comum de modo a orientar a pratica docente.

A Educacdo Inclusiva busca garantir o direito de todas as criangas de
aprenderem juntas, independentemente de suas diferengas fisicas, intelectuais,
sensoriais, culturais ou sociais. Ela promove a participag¢ao plena e o desenvolvimento
de cada estudante, valorizando a diversidade.

Promover uma escola inclusiva contribui para uma educacdo mais justa,
humana e igualitaria, permitindo oportunidades a todos, sem excegao. Além disso,

favorece o desenvolvimento de habilidades sociais, autonomia e respeito as

diferencas desde a infancia.

Vocé sabe quais sao os
principios para uma
Educacgao Inclusiva?

A Educacao Inclusiva tem como principios:
Respeito as diferengas

,‘ £ *‘ Igualdade de oportunidades
g | Acessibilidade

L : Participagéo ativa de todos os estudantes

Valorizagdo da diversidade

!
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Marcos Legais importantes na Educacao Inclusiva g oo

1988

CONSTITUIGAO FEDERAL - CF

Consta os direitos de acesso e permanéncia a educagao para todos, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagdo para o trabalho.

1990

1994

J
\
*ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE - ECA
*Exige a garantia do atendimento especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino, em seu artigo 54, paragrafo Ill.
J
\

DECLARAGAO DE SALAMANCA
Um marco fundamental, essa declaragdo da UNESCO estabeleceu que as
escolas devem acomodar todas as criangas, independentemente de suas
condicdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Ela

1996

2006

~
LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCAGAO NACIONAL - LDBEN
Determina a garantia do atendimento especializado aos alunos com deficiéncias,
de forma transversalidade. )
\

+CONVENGAO SOBRE OS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

*A ONU reconheceu oficialmente o direito das pessoas com deficiéncia a educagao
inclusiva, destacando a necessidade de eliminar barreiras e promover a

acessibilidade
J

2008

POLITICA NACIONAL EDUCAGAO ESPECIAL NA PERSPECTIVA INCLUSIVA- PNEEPEI\

Objetiva e fomenta o acesso, participagdo e a aprendizagem de tais estudantes,
reforcando o principio da transversalidade da educagdo especial, desde a

educagao infantil até a educagao superior. )

2012

~
LEI BERENICE PIANA (Lei N° 12.764)
Politica Nacional de Protegédo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro

Autista, estabelece o direito dos autistas a um diagndstico precoce, acesso a
educacéo e a protecdo. Caracteriza o TEA como deficiéncia para efeitos legais.

+LEI BRASILEIRA DE INCLUSAO - LBI (Lei N° 13.146/2015)

*Essa lei reforcou os direitos das pessoas com deficiéncia no Brasil, incluindo o
acesso a educagdo de forma inclusiva, garantindo adaptagdes e recursos
necessarios.

PARECER 50

Apresenta orientagdes e estabelece diretrizes a educagéo escolar de estudantes
com Transtorno do Espectro Autista.

\/ (Brasil, 1988-2023)
-
o =
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Tendo como ponto de partida a CF de 1988, assegurando o direito a Educacéo,
juntamente com todos os direitos e deveres no exercicio da cidadania. Seguido pelo
ECA, na qual traz esse olhar diferenciado e contempla pela primeira vez a garantia do
atendimento especializado. Sendo reforcado pela LDB, em que determina o
atendimento para todos os alunos de acordo com suas especificidades.

Além dessas legislacdes, também houve a criagao de mais Planos e Politicas

de modo a contemplar todos os publicos, por mais diversos que sejam. Em 2008 teve
a Politica Nacional voltada para a Educacdo Inclusiva objetivando o acesso, a
participacao e o atendimento.

Em 2012, foi criada a Politica de Protecédo dos direitos da pessoa com TEA.

Seguido pelo novo PME de 2014 reavaliando se as metas e estratégias se foram

alcangadas. Seguido pela Lei Berenice Piana e a Lei Brasileira de Inclusdo que foram
e sao fundamentais para o processo de inclusio.

Esses marcos contribuem de forma significativa para uma transformacao na
educacdo, deixando de ser uma abordagem segregadora para uma perspectiva

inclusiva, que valoriza a diversidade e promove a participacado de todos. Além disso,

também impulsionaram mais politicas publicas, formacao de profissionais e a criagao
de recursos para uma educac&o mais acessivel.

Aprofundando mais sobre as legislagbes, tem duas, que sao primordiais no que
se refere a garantia e definicdo dentro dessa perspectiva inclusiva, sendo elas a Lei
Brasileira de Inclusdo e a Lei Berenice Piana, como é conhecida popularmente.

O artigo 27 da Lei Brasileira de Inclusao, destaca que:

A educacao constitui direito da pessoa com deficiéncia,

assegurados sistema educacional inclusivo em todos os

niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a
alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus
talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e

sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e

necessidades de aprendizagem (Brasil, 2015, p. 19).

Corroborando com a LBI, Reis (2022) ressalta que a escola inclusiva deve
reconhecer a diversidade e se transformar em uma instituicdo que garanta condigdes

de acesso e permanéncia, possibilitando que o processo de aprendizagem ocorra

= - 9
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para todos, sem distingdo, independente de etnia, classe social ou se ¢
neurodivergente ou ndo, o direito ao acesso deve ser garantido.
Ja a Lei Berenice Piana se torna bem especifica nos direitos da pessoa autista,

dado que se comprova em alguns artigos e incisos determinantes.

| |
| |
= Lei N° 12.764 =
- Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Protegcdo dos Direitos da Pessoa com -
Transtorno do Espectro Autista e estabelece diretrizes para sua consecugao.
§ 1° Para os efeitos desta Lei, & considerada pessoa com transtorno do espectro autista
aquela portadora de sindrome clinica caracterizada na forma dos seguintes incisos | ou Il
| - Deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagao e da interagdo sociais,
= manifestada por deficiéncia marcada de comunicagdo verbal e n&do verbal usada para =
— interacdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter —
] relagbes apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento; ]
- Il - Padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades, -
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrdes de
comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos.
§ 2° A pessoa com transtorno do espectro autista € considerada pessoa com deficiéncia,
para todos os efeitos legais. (Brasil, 2012)
| |
| |
| |
= De acordo com o que foi exposto e dentro da Educacéo Inclusiva, este e-book =
em o intuito de enfatizar sobre a crianga com Transtorno do Espectro Autista e a
t tuito d fat b T t do E tro Autist
garantia dos seus direitos, na qual esta respaldada por diversas leis e politicas
publicas no Brasil, que determina a inclusdo social, educacdo de qualidade e
= acessibilidade. =
| . . N
™ Recentemente, foi homologado o Parecer n° 50/2023, reanalisado em 2024, ™
. e , u . . .
que institui as orientagdes especificas para o atendimento a estudantes com TEA.
Apds sua aprovagao, busca refletir acerca da necessidade de cada crianca, e visa
n garantir que as politicas educacionais e praticas pedagdgicas atendam as n
especificidades dos alunos com TEA.
| |
) Em suma, esse parecer determina a criagdo de um Plano Educacional ]
= Individualizado (PEI), e que a crianga com TEA tenha uma pessoa que o acompanhe. =
n No entanto, essa pessoa que acompanha os autistas ndo precisa mais ser alguém n
a e . . . " . . a
especializado. Pode ser um profissional de apoio. Ou seja, ndo tem a obrigatoriedade
| |
N de ter formacao naquela area especifica. |
| - |
| (S |
i P = TR n
- el - -
n := - - - 10 n
| |
| S -0 © 2 e <yiiuse =N
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UNIDADE II

CONHECENDO SOBRE O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

OBJETIVO

e Conhecer sobre o

Transtorno do

Espectro Autista,

sua definicao,

caracteristicas e

diagnostico.

Caro(a) professor(a) esta unidade, apresenta a definigao
do autismo, suas caracteristicas, seus critérios e caracteristicas
diagnosticas, além de informagdes relevantes acerca do DSM-
5, da CID e simbolos do TEA.

O QUE E O AUTISMO? £

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigao
neuroldgica e de desenvolvimento que afeta a comunicagao, o

comportamento e as interagdes sociais. O termo "espectro”

reflete a grande variedade de manifestagdes, habilidades e necessidades de suporte.

Pessoas com TEA podem ter habilidades diferentes, desde pequenas dificuldades até

desafios mais intensos.

Segundo Lacerda (2017), o autismo € uma condigdo caracterizada por um

conjunto sintomatico, no qual, ainda ndo se conhece com exatiddo as causas

etiologicas que o definem, ou seja, quais sdo os marcadores que estao presentes em

uma pessoa com autismo, pois sao muitas os motivos que podem causar o autismo.

e

>

O TEA abrange uma ampla gama de
habilidades. Algumas criangas podem
ter altas habilidades intelectuais e
facilidade de aprendizagem, enquanto
outras podem necessitar de suporte
intensivo em diversas areas. Essa
diversidade reforca a importancia de
abordagens individualizadas.

3
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LINHA DO TEMPO DA DEFINICAO DO AUTISMO
(Castro, 2023)

1911- PAUL EUGEN BLEULER foi o primeiro psiquiatra a utilizar
a palavra autismo para denominar caracteristicas da
esquizofrenia.

H H
H H
H H
N : o . N
[ 1943 - LEO KANNER foi um dos primeiros a descrever o autismo [
como uma condigdo distinta, chamando atengao para dificuldades
na interagdo social e comportamentos repetitivos.
1944 - HANS ASPERGER descreveu um grupo de criangas com
habilidades intelectuais preservadas, mas com dificuldades na
H interacdo social, posteriormente conhecido como Sindrome de n
B Asperger. B
H H
H H
o DECADA DE 1960-70 - Aumenta a conscientizagdo e o o
interesse pelo autismo, com avangos na pesquisa e na
compreensao do transtorno.
1978 - MICHAEL RUTTER propds uma definicdo para o
autismo com base em quatro critérios: 1) atraso e desvio
e sociais; 2) problemas de comunicagdo; 3) comportamentos
[ { incomuns, tais como movimentos estereotipados e ]
] maneirismos; 4) iniciados antes dos 30 meses de idade. ]
n f n
|| H
L 1980 - DSM-IIl Introduziu o termo "Autismo Infantil" e L
estabeleceu critérios diagndsticos mais claros.
1994 - DSM-IV Consolidou o conceito de Transtorno do
Espectro Autista, incluindo varias condi¢des anteriormente
consideradas separadas, como autismo classico, sindrome de
[ Asperger, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno [
] generalizado do desenvolvimento ndo especificado. ]
|| H
= 2013 - DSM-5 Unificou esses diagnosticos sob o termo =
Transtorno do Espectro Autista, reconhecendo a
diversidade de manifestagdes e a necessidade de uma
abordagem mais integrada.
- A significacdo do TEA teve inicio em 1911 com o sui¢co Paul Eugen Bleuler, o -
primeiro a usar a palavra autismo, seguido por Leo Kranner, Hans Asperger e Michael
|| . ||
) Rutter que se debrugaram na busca de conhecer sobre esse transtorno. Ademais, )
= tem-se o DSM que contemplou de forma significativa para que houvesse uma =
- definigho mais precisa. Esse manual ja esta na quinta edicdo revisada e inclui -
- classificagdes especificas para cada sintoma ou caracteristica apresentada. -
] . . N n
) Ne link abaixe, vocé encontvard mais infeumagies )
- L . soline ¢ avange de Uutisme -
- e ASSISTA VOCE TAMBEM -
| ] £ fd ||
|| https://youtu.be/p55ESZ4hDIQ?si=znCDNn5¢c658k L-Oh |
() := - - 12 )
= =l
| B D O e <quize
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De acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), no Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), o TEA é um Transtorno do
Neurodesenvolvimento, e para uma pessoa receber esse diagnostico, precisa

apresentar alguns déficits no que refere as habilidades sociais, de comunicagao, além

de comportamentos repetitivos e restritivos, conhecido como estereotipias (APA,
2014).
O TEA é um transtorno do
neurodesenvolvimento, que manifesta
." seus sintomas de modo precoce,
geralmente antes do terceiro ano de vida.
Esse transtorno é caracterizado por gerar
prejuizos na comunicagéo, dificuldade na
Pa interacdo social e pela presenca de
comportamentos elou interesses
‘ repetitivos ou restritos para coisas e
pessoas. Esses prejuizos, por sua vez,
afetam o desenvolvimento pessoal,
social, pedagogico e, posteriormente,
profissional daquela pessoa (Castro,
2023, p. 24).
Vocé sabe como o
TEA
é diagnosticado?

Geralmente o diagnostico é essencialmente clinico, feito por uma equipe
multiprofissional, a partir da identificacdo de alguns comportamentos, com base em
observagdes e durante as consultas para o acompanhamento do desenvolvimento.
Ndo ha exame especifico que consiga o diagnostico, a constatagdo de tragos do
espectro autista é realizada através das observacgdes da crianga, entrevistas com os
familiares e aplicagdo de métodos de monitoramento do desenvolvimento da crianca
(Brasil, 2020).

E importante saber que por ndo ser uma doenca, o TEA ndo tem cura, mas o
diagndstico precoce ajuda as familias a buscarem apoio e solugbes que estimulem a
independéncia e acessibilidade necessaria, permitindo uma melhor qualidade de vida

- - - 13
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CRITERIOS DIAGNOSTICOS DO TEA

o Déficits persistentes na comunicacao social e na interacao social.
1. Déficits na reciprocidade socioemocional.
Ex.: Abordagem social anormal e dificuldade para

CRITERIO estabelecer uma conversa normal a compartilhamento
reduzido de interesses, emocdes ou afeto, a dificuldade

para iniciar ou responder a interacdes sociais.

2. Déficits nos comportamentos comunicativos nao
verbais usados para interagao social.

Ex.: Comunicagao verbal e ndo verbal pouco integrada a
anormalidade no contato visual e linguagem corporal ou
déficits na compreensao e uso gestos, a auséncia total de
expressoes faciais e comunicagao nao verbal.

3. Déficits para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos.

Ex.: Dificuldade em ajustar o comportamento para se
adequar a contextos sociais diversos a dificuldade em
compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer
amigos, a auséncia de interesse por pares.  (APA, 2014)

o Padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.
1. Movimentos motores, uso de objetos ou fala
estereotipados ou repetitivos.

Ex.: Estereotipias motoras simples, alinhar brinquedos ou
girar objetos, ecolalia, frases idiossincraticas.

ry
CRITERIO 2. Insisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel a

rotinas ou padroes ritualizados de comportamento
verbal ou nao verbal.

Ex.: Sofrimento extremo em relagcédo a pequenas mudancas,
dificuldades com transi¢cdes, padroes rigidos de
pensamento, rituais de saudacao, necessidade de fazer o
mesmo caminho ou ingerir 0os mesmos alimentos
diariamente.

3. Interesses fixos e altamente restritos que sao
anormais em intensidade ou foco.

Ex.: Forte apego a ou preocupagao com objetos incomuns,
interesses excessivamente circunscritos e perseverativos.

4. Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou
interesse incomum por aspectos sensoriais do
ambiente.

Ex.: Indiferenga aparente a dor/temperatura, reacao
contraria a sons ou texturas especificas, cheirar ou tocar
objetos de forma excessiva, fascinagao visual por luzes ou
movimento. (APA, 2014)

:= - - - 14
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Dentre as caracteristicas essenciais do Transtorno do Espectro Autista, de
acordo com o DSM-5, o Critério A tem prejuizo persistente na comunicagao social e
na interacdo social. Ja o Critério B tem padrbes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. No entanto, esses sintomas estédo

presentes desde o inicio da infancia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario

do individuo.
Vale ressaltar, que as manifestagdes do transtorno variam muito, dependendo
da gravidade da condi¢ado autista, do nivel de desenvolvimento e da idade cronoldgica,

por isso o uso do termo espectro, devido a diversidade de sintomas.

ALGUMAS CARACTERISTICAS COMUNS INCLUEM

= Dificuldades na comunicagao verbal e nao verbal
Pode haver atraso na fala ou auséncia de linguagem oral.

= Comportamentos repetitivos e interesses restritos
Movimentos repetitivos (balancar, bater as maos), fixacdo por objetos
especificos ou temas, resisténcia a mudancgas na rotina.

= Dificuldade na interagao social
Dificuldade em compreender emogdes, manter contato visual ou
estabelecer relacionamentos com colegas e adultos.

= Sensibilidade sensorial
Respostas exageradas ou reduzidas a estimulos sensoriais como luzes,
sons, texturas ou cheiros.

Cada crianga com TEA é unica e apresenta um conjunto singular
de sinais e niveis de suporte necessarios. (Couto. 2021)

’ﬂg : &E' SINAIS PRECOCES

Segundo Couto (2021), identificar
sinais precocemente € fundamental para
oferecer intervencdes eficazes. Assim, = aPouco contato visual
de acordo com diagnéstico no qual
realizado por uma equipe multidisciplinar
especializada, que envolve neuro, | =Dificuldade em compartilhar interesses
pediatras, psicologos, fonoaudidlogos e
outros profissionais.

Alguns sinais iniciais incluem:

= Falta de resposta ao nome

= Atraso na fala ou auséncia dela

= Comportamentos repetitivos

- . - 15
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CLASSIFICAGOES DO DSM-5

Para saber se uma pessoa tem um transtorno do neurodesenvolvimento, é
imprescindivel que esteja descrito e classificado no Diagnéstico de Transtornos
Mentais. Portanto, tem-se a utilizagdo do DSM, que teve algumas versdes, no entanto,

sera apresentado apenas o DSM-5, a quinta versdo, para que se compreenda sobre

os niveis do TEA.

Vale ressaltar, que algumas mudangas ocorreram na classificagdo dos
transtornos. No DSM IV era chamado de Transtornos Globais do Desenvolvimento, ja
no DSM V, houve uma alteragdo na nomenclatura e passou a ser chamado de

Transtorno do Espectro Autista. Antes era classificado em

diversos transtornos, agora € classificado em nivel 1, nivel 2 e

\ 5
DS Miv

nivel 3 de suporte.

Nivel 1 - necessita de pouco suporte

Pode ter dificuldade para se comunicar, mas nao € um
limitante para interagbes sociais. Problemas de
organizacgao e planejamento impedem a independéncia.

Nivel 2 - necessita de suporte

Apresenta comportamento social atipico, rigidez
cognitiva, dificuldades de lidar com mudangcas e
hiperfoco. Menor intensidade no que cabe aos
transtornos de comunicagao e deficiéncia da linguagem.

CHATRC

o=

AERICAT

Nivel 3 - necessitam de maior suporte/apoio

Diz respeito aqueles que apresentam um déficit
considerado grave nas habilidades de comunicagéo
verbais e nao verbais. Ou seja, ndo conseguem se
comunicar sem contar com suporte com isso apresentam
dificuldade nas interagbes sociais e tem cognicao
reduzida também possuem um perfil inflexivel de
comportamento, tendo. dificuldade de lider com
mudancgas. Tendem ao isolamento social, se né&o
estimuladas. (DSM-5)

Para Rodrigues (2020), o TEA ¢é um disturbio nas fungbes do
neurodesenvolvimento que pode interferir na capacidade de comunicagao, linguagem,
interacao social e comportamento. Assim, a crianga com autismo pode estar inserida
em diferentes niveis de suporte, que vao desde a independéncia parcial e discreta
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dificuldade de adaptagdo, até os niveis de total dependéncia para atividades
cotidianas ao longo de toda a vida.

E necessario saber, que para entender como o TEA é diagnosticado e quais as

caracteristicas que o apresenta, € necessario conhecer e ter como base, ou seja, ter

F84.5 — Sindrome de Asperger;

F84.8 — Outros transtornos
globais do desenvolvimento;

|| ||
= o direcionamento através do DSM, que € o manual de diagndstico, no qual ja foi =
= discutido anteriormente e a Classificagdo de doencas a CID que sera vista a seguir. =
A CID 11, é a 112 revisao da Classificagcao Internacional de Doencas, lancada
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Ela chegou para substituir a versao
anterior, a CID-10, que ja estava em uso ha mais de 30 anos.

|| ||
|| ||
|| ||
|| ||
|| ||
|| ||
= F84 — Transtornos globais do 6A02 — Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) =
= P e (e 6A02.0 — Transtorno do Espectro do Autismo sem =

F84.0 — Autismo infantil; deficiéncia intelectual (DI) e com comprometimento

F84.1 — Autismo atipico; leve ou ausente da linguagem funcional,

F84.2 — Sindrome de Rett: 6A(.)2..A1 B Transtorno do Espectro do Autlsmg com

deficiéncia intelectual (DI) e com comprometimento

- F84.3 — Outro transtorno leve ou ausente da linguagem funcional; -
[ ] desintegrativo daiinfancia; 6A02.2 — Transtorno do Espectro do Autismo sem [ ]
= F84.4 — Transtorno com deficiéncia intelectual (DI) e com linguagem funcional =
] hipercinesia associada a prejudicada; ]

retardo rpental .e el lmoHlTiEn e 6A02.3 — Transtorno do Espectro do Autismo com

estereotipados;

deficiéncia intelectual (DI) e com linguagem funcional
prejudicada;

6A02.5 — Transtorno do Espectro do Autismo com
deficiéncia intelectual (DI) e com auséncia de

|| i : . ||
N F84.9 — Transtornos globais linguagem funcional; N
- ndo especificados do 6A02.Y — Outro Transtorno do Espectro do Autismo n
] desenvolvimento. especificado; [ |
] 6A02.Z — Transtorno do Espectro do Autismo, nao ]
. especificado. (OMS, 2019) .
|| ||
H H
- A CID-11 é a atual versao da classificagao Internacional de Doengas, porém, -
- a CID 10 ainda ¢ utilizada, isso quer dizer que levara mais algum tempo para essa -
|| ||
| adaptacdo. Sendo a CID um sistema de cédigos criado pela Organizagdo Mundial da |
) - - - 17 n
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Saude que tem o intuito de padronizar a comunicagéo entre os profissionais. Vale
lembrar que a CID-11 foi langada em 2022, mas s6 entrou em vigor a partir de 1° de
janeiro de 2025, sendo uma atualizacéo do CID-10.

Agora todos esses transtornos estdo agrupados em um unico diagnostico, que

€ o Transtorno do Espectro do Autismo. E a CID 11 classifica o Autismo de acordo

com o comprometimento intelectual e de linguagem.

CURIOSIDADES SOBRE O TEA

1. O autismo é uma condi¢cao do espectro, ou seja, ha muitas formas
diferentes de se apresentar.
Cada pessoa com TEA tem um conjunto unico de habilidades e desafios.

2. Algumas pessoas com autismo tém habilidades extraordinarias em
areas especificas, como musica, matematica ou arte.

Essas habilidades sdo chamadas de "ilhas de talento" e ndo ocorrem em todos

0S Casos.

3. O autismo nao é causado por vacinas.
Diversas pesquisas cientificas confirmam que nao ha relagao entre vacinagao
e desenvolvimento do TEA.

4. O diagnéstico precoce pode melhorar significativamente o
desenvolvimento da crianga com autismo.
Quanto mais cedo a intervencdo comecar, melhores podem ser os resultados.

5. O autismo nao é uma doencga, mas uma condi¢ao neurolégica que faz
parte da diversidade humana.
Pessoas com TEA podem levar vidas plenas e felizes com o suporte adequado.

Além dessas cinco curiosidades, existem muitas outras. Segundo Cardoso
(2021), o TEA é uma sindrome abstrusa que implica nas trés importantes esferas do
desenvolvimento humano, que é a comunicagao, a socializagcdo e o comportamento.
Em face disso, ha um consenso de que quanto mais cedo for diagnosticada e tratada,
maiores sao as possibilidades de melhorar a qualidade de vida da pessoa

diagnosticada com autismo.

:
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MITOS E VERDADES SOBRE O TEA

?
N,

MITO VERDADE
Pessoas com autismo r\ Muitas pessoas com TEA tém dificuldades na
nao conseguem  se comunicagao verbal, mas podem usar outros
comunicar. recursos como gestos, imagens ou dispositivos
de comunicagdo aumentativa.
O autismo é causado por Nao ha evidéncias cientificas que apoiem essa
ma criagao dos pais. ideia; o autismo tem causas neuroldgicas e
geneéticas complexas.
Todas as criangas com O espectro é muito diverso; cada crianga
autismo apresentam os apresenta um  conjunto  diferente  de
mesmos sinais. caracteristicas e necessidades.
Muitas gostam de interagir, brincar e fazer
Pessoas com autismo amizades; a dificuldade esta na compreensao
preferem ficar sozinhas social ou na comunicagdo, ndo na vontade de
para sempre. socializar.
Pessoas com autismo Algumas tém altas habilidades intelectuais;
tém inteligéncia baixa. outras podem ter dificuldades cognitivas, mas
isso varia bastante entre os individuos.
Capellini (2024)

Quantos mitos sobre autismo vocé ja ouviu? Apesar de ter a cada dia mais
informacgdes e pesquisas cientificas que investiga o TEA, ainda existem muitos
estereodtipos sobre a pessoa com autismo, que vao desde a forma do diagndstico até
as caracteristicas que alguém pode ou nao ter.

Segundo Bandeira (2024), se faz necessario buscar e compartilhar
informacgdes veridicas de modo que contribua para o conhecimento. Como os sinais
do TEA podem aparecer de forma diferente para cada pessoa, também podem surgir
duvidas e questbes sobre possiveis mitos do autismo, dai a necessidade de se
aprofundar nos estudos cientificos,

VOCE SABIA? O
Transtorno do Espectro
. Autista é diagnosticado
Acgsse o QR 'Code e saiba quatro vezes mais
mais sobre mitos e verdades p t t
com Gabriela Bandeira (2024). requentemente no sexo
masculino do que no
feminino.
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PRINCIPAIS SIMBOLOS QUE REPRESENTA O TEA

Para a identificacdo do Transtorno do Espectro Autista, existe alguns simbolos
que auxilia identificar uma pessoa autista. Pois é necessario entender seu significado
€ a sua importancia.

O QUEBRA-CABECA
Um simbolo muito conhecido e polémico, criado em 1963 por
Gerald Gasson, pai e membro do conselho National Autistic
Society de Londres e popularizado pela Autism Speaks,
¥ simboliza as dificuldades de compreenséo enfrentadas pelas
pessoas com TEA. Entretanto, as comunidades autistas
acreditam que o simbolo representa que as pessoas com o
transtorno apresentam dificuldades de compreensdo e o

simbolo de certa forma traz uma analogia de alguém que nao

N se encaixa na sociedade.

O INFINITO

O simbolo do autismo representado pelo infinito, também
conhecido como logotipo da neurodiversidade, foi criado
pelos proprios autistas. O infinito nas cores do arco-iris

celebra a diversidade e a esperanca.

FITA DA CONSCIENTIZAGAO
Simbolo criado em 1999, é utilizada até hoje. Formada pelas
pecas do quebra-cabeca em diferentes cores vivas e
brilhantes, na qual representa a diversidade, a inclusdo social,
a esperancga e a conscientizagao da sociedade como um todo.

A fita é usada para demonstrar apoio a causa e educar a

populagao sobre os direitos dos autistas.
Nesse sentido e de acordo com Brasil (2020), os estabelecimentos publicos e
privados referidos na Lei n® 10.048, de 8 de novembro de 2000, poderao valer-se da
fita quebra-cabega, simbolo mundial da conscientizagdo do transtorno do espectro

autista, para identificar a prioridade devida as pessoas com TEA.



Sobre o uso da cor azul foi a Organizacao das Nacgdes Unidas (ONU) quem
escolheu o dia 2 de abril como o Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo. Dentro
da cromoterapia, a cor azul possui propriedades calmantes e tranquilizantes, que

atuam no sistema nervoso e em todo o sistema muscular pensam.

Além dos simbolos, das caracteristicas e tantas outras informacgdes aqui
compartilhadas, um dado importante € o aumento de diagnostico do TEA,
principalmente em criangas de quatro a oito anos. As pesquisas apontam que ha um
crescimento significativo e a velocidade na qual se expande a quantidade de casos
de TEA.

Novo dado do CDC para 2025

Prevaléncia do Autismo S

1em cada 31 criﬂnqas Que o Centro de Controle e

5 Prevencédo de Doencgas
L (CDC) dos Estados Unidos
1em 36 ~ aponta que 1 em cada 31 \
et criangas é diagnosticada
Tem58
e 1&m B8
1am 160

) l

el TETIIIEL IEOWE MM T TR Fonte: Thiago Castro (2025).

Leia o artigo na integra
https.//www.cdc.qov/mmwr/volumes/74/ss/ss7402a1.htm
Acesse o QR Code e veja as informagbes
# compartilhadas por Thiago Castro (2025).

Segundo Castro (2025) muitas pessoas questionam se os casos de
autismo s6 surgiram agora, na verdade, sempre existiu inUmeras pessoas com
autismo, o que nao se tinha era a informacgao, ou seja, hoje é possivel ter mais acesso
ao diagnédstico, mais conhecimento dos profissionais e da sociedade e menos
invisibilidade. Nos ultimos dez anos, tem se intensificado as pesquisas acerca do
Transtorno do Espectro Autista.

3 ,ﬂ ii 9
A A - A
- ~ - 21
= g > ] ;‘ = . e | gl
Crrrrri EEEEN EEEEN (Crrrrrrrrrrrrrri


https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/74/ss/ss7402a1.htm
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OBJETIVO A EDUCACAO INFANTIL E SUA ESTRUTURA

e |[dentificar como

~ Caro(a) professor(a) esta unidade, descreve a estrutura da
a Educacao

Infantil esta Educacao Infantil, contextualizando-a com a Base Nacional Comum
estruturada, Curricular (BNCC) ao contexto no contexto educacional.

reconhecendo Dentro do contexto educacional, tem-se como primeira etapa
cada estrutura da Educacao Basica, a Educagao Infantil considerada o inicio e o
conforme a ponto de partida para o processo educativo. Pois quando os
BNCC dentro pequenos ingressam na escola, seja ela creche ou pré-escola, ali

de uma se configura a primeira separacéo da crianga com a familia.

perspectiva . . . . . : :
A crianca sai do meio familiar e passa a interagir por mais

inclusiva. tempo no meio social, portanto, nesse momento recomenda uma
atencao especial a essas criangcas em sua readaptagao, por ser um dos momentos
mais importante e significativo para seu desenvolvimento.

Conforme a BNCC a Educacao Infantil tem como eixos estruturantes, as
interacdes e brincadeiras e de acordo com eles os seis direitos de aprendizagem:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. Segundo Brasil
(2018), esses direitos sdo fundamentais e devem ser garantidos a todas as criancas
de modo que possam aprender e se desenvolver de forma mais dindmica.

Além dos direitos de aprendizagem e de desenvolvimento, a Base estabelece
cinco campos de experiéncias. Brasil (2018) destaca que é por meio desses campos
que a crianga aprende e se desenvolve. Eles sdo compostos por objetivos de

aprendizagem, divididos em grupos de acordo com cada faixa etaria.

= Os campos de experiéncias, trabalhado pela BNCC, propde uma

&4 mudanca na ldgica do curriculo. Se antes esse documento era

v =
9 ﬁ passa a ser centrado na experiéncia da propria crianga (Maranhao,
2019, p. 63).

centrado na organizagdo de conteudos preestabelecidos, agora

Esses campos de experiéncias trazem uma mudang¢a em relacdo ao que era

trabalhado antes da homologag¢ao da BNCC, agora a crianga deve estar no centro do
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processo, como protagonista de sua aprendizagem, desenvolvendo suas proprias

experiéncias.

OS DIREITOS DE APRENDIZAGEM NA EDUCAGAO INFANTIL

Durante todo percurso na Educagao Infantil, houve um grande avango com a
homologacao da BNCC, e um deles, foi a determinagao dos direitos de aprendizagem.
No qual, é partir deles, que os professores irdo desenvolver sua pratica pedagogica e
estratégias necessarias para alcanga-los.

Pois a crianga aprende através de suas vivéncias, e partindo dessas vivéncias,
ela constrdi os significados de mundo e das coisas em sua volta. Em face disso a
BNCC tem o propdsito de garantir as criangas as condigdes necessarias para que se
tenha aprendizado, permitindo que o educando se desenvolva.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
{ Conviver ‘ Brincar \ { Participar
{ Explorar \ { Expressar ‘ {Conhecer-se
(Brasil, 2018)

Esses seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento permite que a crianga
adquira e desenvolva as aprendizagens essenciais. Pois é através deles que a sua
vivéncia sera construida.

Qpﬂi} . Conviver com o outro, tanto com criangas como com adultos, em
f; » G pequenos e grandes grupos, construindo vinculos afetivos,
@ desenvolvendo o conhecimento e respeitando as diferengas e a cultura
: do outro.
Brincar com diferentes parceiros, diariamente, de diversas maneiras,
espacos e tempos, ampliando seus conhecimentos, bem como sua
criatividade, as experiéncias emocionais, sociais, relacionais, corporais
e cognitivas.
Participar ativamente de situa¢des do cotidiano, com adultos e criancgas,
de planejamento e decisdes, como a escolha de atividades/brincadeiras,
desenvolvendo linguagens, aprimorando saberes e conhecimentos.
- - - 23
iﬁiplrﬁ I I CCrrrrrrrr ﬁjlf‘qi;‘f

4



Explorar gestos, movimentos, cores, texturas, palavras, emocgoes,
relagdes, transformacoes, diferentes formas de interagdo com pessoas

e grupos sociais, ampliando seus saberes acerca da cultura e suas

modalidades.
@ Expressar como sujeito que dialoga, com criatividade e sensibilidade,

suas necessidades, emocgdes, desejo, preferéncias, descobertas,

duvidas, opinides e questionamentos por meio de diferentes linguagens.

Conhecer-se e construir a sua identidade pessoal, bem como social e

m . cultural, como membro de um grupo, valorizando suas caracteristicas e

A ‘ . ~ . . .
L § de outras criangas, nas interagdes, brincadeiras e linguagens,
L) @ @ - vivenciada na escola, no contexto familiar e comunitario.

Segundo Sanches (2018) existe alguns desafios em
relagdo aos direitos de aprendizagem, e o maior deles &
fazer com que esses direitos se materializem no cotidiano

da Educacédo Infantil, e atendam aos objetivos de

aprendizagem e desenvolvimento de acordo com a faixa
etaria proposta no documento, sem fragmentar o processo,

buscando uma continuidade.

No entanto, é preciso que esses direitos de aprendizagem sejam desenvolvidos

e materializados no cotidiano escolar, principalmente, atendendo as especificidades

de cada crianga, respeitando sua faixa etaria sem comprometer o0 processo
educacional, e que ndo seja mal interpretada ou usada de forma inadequada.

Para isso, de acordo com Maranhao (2019) torna-se imprescindivel que os

docentes tenham, conhegam e busquem diversos meétodos e técnicas que possam
garantir de forma democratica os direitos dos educandos. Possibilitando uma
aprendizagem significativa para as criangas, garantindo que suas praticas sejam

permeadas de intencionalidade pedagdgica, efetivando uma educacao de qualidade.




Assim, para desenvolver os direitos de aprendizagens e desenvolvimento das
criangas de zero a cinco anos que fazem parte da Educagao Infantil, a Base traz

exatamente cinco campos de experiéncias.

. eu, ooutroe o .
. © ' nést .
] ]
] ]
] ]
Espagos{t}eg’\pos,
iy CAMPOS aents
transformacdes DE
EXPERIENCIAS
| |
] ]
o Escuta, fala o
= pensamento e =
imaginacdo
(Brasil, 2018)

Na etapa correspondente a educacao Infantil, encontra-se os cinco campos de
] experiéncias como mostra a figura acima. Nao existe uma ordem de prioridades entre ]
] ]
= 0S campos, pois eles se complementam e estdo sempre interligados. Atuam como =
o pilares de aprendizagem e do processo de transformacgao da crianga. o

Esses campos de acordo com a BNCC, tem uma mudanca radical no curriculo,

no qual, deixam de ser pautados em conteudos e passa a ser centrado nas
- experiéncias das criangas. -
= =
™ O eu, o outro e noés - visa a construgdo da identidade e a ™
n L ~ o

subjetividade da crianga. E na interagdo com os pares e com

adultos que se constréi seu modo de pensar, agir, sentir.
n Conforme suas vivéncias e experiéncias, constroem percepcoes n

. e questionamentos, ampliando o modo de perceber a si mesma
|| | ||
L e ao outro. n
= Corpo, gestos e movimentos - foca em atividades e situagdes =

-

n ‘ de brincadeiras, nas quais as criangas exploram o espago com n
) ¢ e o . . . )

B s L n‘ g o corpo € as diversas formas de movimentos. Entende a funcao
. - Ny .
L [ e 3 , do corpo e por meio das diferentes linguagens, se comunica e L
= Rl = L & ’\ se expressa. Com gestos e movimentos identifica seu potencial =

NN TR, ..

n e limites. n
] ]
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preferéncias das criangas, de exploragdo de objetos sonoros

e de instrumentos musicais. Incentivo de producdes,

iy C . ~ . . . .
# manipulacdo de diversos materiais, assim como de recursos

' tecnoldgicos.

9, ’F) Escuta, fala, pensamento e imaginagao - destaca as
4 ”n i - t; experiéncias com o foco na linguagem oral, que amplia as

varias formas de comunicacdo, enriquecendo, nas criangas,

%

” t‘ 0s recursos de expressao e de compreensao do vocabulario.
s Favorece a aprendizagem de leitura e escrita de forma

significativa e espontanea.

H * Espaco, tempos, quantidades, relagoes e transformagoes

[3

‘p - favorece a construcdo de nogdes de espacos e tempos em

g diferentes dimensoées. Incentiva a curiosidade sobre o mundo

‘* fisico e sociocultural, além de ter os conhecimentos

Wl W2 'ﬂ w . matematicos vivenciadas no cotidiano.
‘ . hi

Diante do contexto, Menezes (2018) ressalta que em todos os campos de

experiéncias, torna-se importante ndo apenas a garantia de um avango, mas sim o
aprimoramento de atividades que abarque e cumpra todos os direitos de

aprendizagem e desenvolvimento, no qual precisam ser contemplados e garantidos

esses direitos dentro de cada campo.

A Educacéo Infantil esta organizada de acordo com a faixa etaria, dividida em
trés grupos, com cinco campos de experiéncias e com seis direitos de aprendizagens
e desenvolvimento. Portanto, é a partir dos campos e dos direitos que a crianga

precisa alcancgar os objetivos de aprendizagens e desenvolvimento, e para facilitar o
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atendimento de forma aproximada as especificidades de cada fase, esses objetivos

estdo organizados em trés subgrupos.

GRUPOS POR FAIXA ETARIA

) : Criancas )
= Criangas bem pequenas =
= Bebe pequenas (4 anos a 5 anos =
(Zeroatlanoeb6 (1ano e 7 meses a e 11 neses)
meses) 3 anos e 11 meses)

- -
] (Brasil, 2018) ]
] L . - . |
N A divisdo desses grupos esta baseada nas caracteristicas e nas necessidades N

encontradas conforme cada faixa etaria. Pois existem algumas especificidades para

cada um e requer mais atencdo de acordo com o seu desenvolvimento. O grupo

referente aos Bebés e Criangas bem pequenas, pertencem a Creche e o grupo das
= Criangas pequenas pertence a Pré-escola, ambos constituem a etapa da Educagéao =
= Infantil e precisam desenvolver os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento. =
) )

Bebés - comunicar suas necessidades, assim como desejos,

emogoOes, por meio de gestos, balbucios, palavras, interagir com
- outra crianga da mesma faixa etaria, de forma a se adaptar ao -
= convivio social. =
) )
) )

Criangas bem pequenas - demonstrar atitudes, comunicar-se com

colegas e adultos, compartilhar objetos, respeitar regras basicas de
|| . . in ]

convivio social, relatar experiéncias, explorar e descrever
] semelhancas e diferencas. ]
) )
|| ||
- Criangas pequenas - agir de maneira independente, demostrar -
. .17‘ Ao o R . . ~ . . . .
) (as 0 empatia, ampliar as relagbes interpessoais, manifestar seus =
= interesses, coordenar suas habilidades, expressar suas ideias, =
- n_b desejos e sentimentos por meio de suas vivéncias. -
) )
|| ||
) )
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Em cada etapa da Educacéo Infantil, conforme ressalta Maranhao (2019),
necessita ter um espaco integrativo, aconchegante, trabalhar os conhecimentos de
forma coletiva e que esse conhecimento nao fique “presos” entre as paredes das

escolas, que venha a se expandir, ultrapassar e invadir o mundo da crianga, sua

| |
= realidade social e suas vivéncias, para que a crianga possa desenvolver os direitos, =
= alcancar os objetivos e trabalhar todos os campos dentro desse contexto educacional. =
Na Educacao Infantil as propostas curriculares e as
praticas educativas estédo interligadas pela formagédo de
= professores, na qual precisa ter uma perspectiva, uma =
) . .. ~ ]
™ visdo integradora, direcionada nao apenas para um ™
u : . ” n
determinado conteudo e/ou contexto, mas, da pratica em
desenvolver atitudes e comportamentos que possibilita
conviver, compartilhar e ser mais tolerante, além do
desenvolvimento pessoal e coletivo (Gatti, 2016).
| |
] ]
] ]
= Para tanto, é imprescindivel que o(a) professor(a) da Educagao Infantil tenha =
um olhar afetivo para as criangas, de modo que possa pensar nas especificidades de
cada uma. Assim, é necessario que seu trabalho esteja alinhado a BNCC e que
contemple os direitos de aprendizagens, proporcionando uma aprendizagem
= significativa, seja para a crianga tipica ou atipica. =
] ]
] ]
] ]
A inclusao das criangas com TEA na Educacao Infantil € uma insercédo educativa
e social, e a comunidade escolar deve dialogar sobre as estratégias pedagdgicas
L para o acolhimento e a inclusdo desses pequenos. Pois eles precisam se sentir L
- compreendido e aceitos, independente de suas caracteristicas (Santos, 2021). -
] ]
|| ||
] ]
|| ||
] ]
|| ||
] ]
) )
] ]
|| ||
] ]
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OBJETIVO

e Apresentar
proposic¢des de

atividades e dicas

praticas a serem
trabalhadas na

Educacao Infantil.

UNIDADE IV

PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

Caro(a) professor(a) esta unidade, contempla algumas
sugestdes de atividades, a proposta aqui é apresentar
estratégias de ensino que possa ampliar o fazer docente
inclusivo.

A Educacéo Infantil vem evoluindo e se tornando um
espago que propicia crescimento e desenvolvimento das
capacidades das criangas de zero a cinco anos. Segundo
Oliveira (2011) delinear uma proposta pedagdgica para a
Educacao Infantil significa por creches e pré-escolas diante de
atraentes tarefas e sérios desafios. Pois o0 ensino infantil teve
varias mudancgas e passou a ser visto com mais atencao e até

ser mais valorizado.

De um modo bem claro, Hermida (2007) destaca que a Educacgao Infantil deve

permitir a crianga, o acolhimento, a seguranga, o desenvolvimento da sensibilidade,

das habilidades sociais e modalidades expressivas como a curiosidade, de modo que

desperte seu interesse e busque vencer seus desafios, ou seja, reconhecer crianga

como sujeito & permitir seu espaco, seu desenvolvimento fisico, social e emocional.

Em face disso, permitir ou proporcionar praticas pedagogicas para as criangas

da Educacédo Infantil, vai muito além do que fazer uma bela recepcio, faz-se

necessario levar em consideragao todo seu conhecimento de mundo, sua bagagem

cultural e histérica dentro e fora do contexto

IEE -

bem acolhidas, de forma que se sintam bem e
que desenvolvam suas habilidades.

Para Camargo e Bosa (2012) Diversos
estudos tém apontado a importancia do papel do
professor para uma inclusdo adequada das

criangcas com autismo na Educacao Infantil, para

Inclusive Education

escolar (Koscheck, 2020). As criangas devem ser
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que haja desenvolvimento das habilidades académicas, das habilidades sociais, da

interacao e da comunicagédo em criangas com TEA.

A capacidade do ser humano de entender e receber o outro

= € uma inclusdo, e assim, ter o privilégio da conviver e =
= compartilhar momentos com pessoas diferentes. Pois viver =
] . . . . ]
com criangas atipicas € aprender junto com suas
particularidades, é ter a oportunidade de conhecer um
mundo novo e contribuir com cada ser (Mantoan, 2005).
. . . r . . .
= Vale ressaltar que a crianga, uma vez que recebe o diagndstico, muitas vezes =
] R . Lo . Lo i ]
= € rotulada como autista, quando alguém indaga sobre essa crianga e alguém ja =
responde caracterizando como “aquela que é autista”, ocultando sua a identidade e,
isso ocorre muitas vezes com frequéncia em alguns espacgos, inclusive nas turmas de
Educacao Infantil (Orrd, 2016). Entdo cabe ao professor e toda comunidade escolar
n ter consciéncia do respeito e da inclusdo que deve acontecer. n
] . . . i . )
n Em face disso, Dutra (2008) diz que, devido as caracteristicas peculiares do C
] ]
L TEA, o processo de aprendizagem exige adaptagdes que atenda as criangas com L
autismo, pois € necessario garantir os direitos e a permanéncia dessas criangas no
ensino regular e que as tenham atendimento adequado, mesmo que seja um desafio
- para o professor superar essa barreira. -
] > ]
] ]
] ]
] ]
Trabalhar com criangcas com Transtorno do
- Espectro Autista na educagao infantil requer n
adaptacdes e estratégias pedagogicas especificas,
- focando na individualizacdo do ensino e na criagao n
[ de um ambiente acolhedor e previsivel. E crucial N
n conhecer as necessidades e interesses de cada n
[ crianca, utilizar recursos visuais e concretos, e [
- promover a socializagao e n
[ o desenvolvimento de [
n habilidades de == - B
[ comunicacao. [
) )
] ]
|| ||
] ]
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E importante destacar que o autismo n&o impede a crianca de brincar. O papel
dos educadores ¢é adequar o comportamento das criangas as atividades
especificas que as auxiliardao em seu desenvolvimento. Entdo, € importante
sempre observar as preferéncias dos pequenos e respeita-las. Essa atitude é

essencial na hora de brincar com a crianga autista.

DICAS PRATICAS

Tenha paciéncia;
Use poucas palavras para explicar as brincadeiras;

Explique por etapas;

Nao ofere¢a muitas opgoes de escolha;

Nunca force algum comportamento;

Nunca retire objetos das maos delas sem &
consentimento;

Escolha um grupo bem pequeno para interagir

com a crianga (se for o caso).

Assim, seguindo esses passos, torna-se possivel criar um ambiente tranquilo e
sem muitas adversidades. Tudo para que as criangas possam experenciar novas

vivéncias no ambiente escolar.

"
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A crianca com o TEA é um ser unico e cada uma delas de acordo com sua
necessidade ira precisar de um plano de intervengao elaborado apds minuciosa
observacao, feita por seus professores. Assim, como estratégias para iniciar o

trabalho.

SUGESTOES PARA PROFESSORES

1- Estabelecer relacdo de confianga e canal comunicativo com aluno
desde o contato inicial;

2- identificar a forma mais adequada de comunicagao com o aluno;

3- Utilizar, de forma ludica, fotos e desenhos expressdes faciais e
corporais;

4- Utilizar comunicagao alternativa quando tratar-se de um bloqueio
comunicativo muito severo;

5- Prevenir comportamentos inadequados por meio da antecipacao das
atividades ou dos acontecimentos subsequentes uma vez que a
mudanca causa desconforto a instrucdes e sinais claros e simples nas
diferentes atividades;

6- Possibilitar a resolucio de tarefas por etapas;
7- Oferecer tarefas adicionais para que os alunos trabalhem mais rapido;

8- Utilizar folhas com maior espagamento, letras maiores e mais grossas
contrastes mais precisos;

9- Evitar folhas xerografadas com muito texto ou caracteres pequenos;

10- Trabalhar conteudos matematicos a partir de comparacgao, seriacéao e
categorizagao no espaco fisico. (Mendes, 2013)

Além dessas dicas e sugestdes de como lidar com a o
crianga, tem também algumas atividades com recursos 4

diversos e acessiveis que possibilita uma aula mais dinamica e

a socializacdo da crianca com TEA. Dentre eles, é possivel
encontrar recursos que trabalham a interacao, estimula a
comunicagao e auxilia no desenvolvimento.

o U,
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ATIVIDADES

SENSORIAIS
E
MOTORAS

N

>

A sensibilidade aos estimulos do ambiente, sdo diversos, pode ser por meio de

varios fatores, como sons altos, luzes que piscam, movimentos, cheiros, texturas entre

tantos outros. Dai a necessidade de buscar entender esse meio para que evite angustia

nas criangas com TEA. Em face disso, segue algumas dicas de atividades sensoriais a

serem trabalhada com os pequenos da Educacéo Infantil.

Para Brites (2024), as atividades sensoriais apresentam muitos beneficios para

criangas, pois eles estimulam o desenvolvimento das vias neurais e melhora o

processamento sensorial, melhora as habilidades e acalma as criangas quando estao

agitadas. Elas estimulam os cinco sentidos e
sdo uteis para todas as criangas,
principalmente para aquelas com Transtorno
do Espectro Autista ou outra deficiéncia.

Ao lado, segue uma lista com nove
sugestdes de atividades sensoriais para

fazer em casa ou na escola.

O O O 0O O O O O O

INSTRUMENTOS MUSICAIS CASEIROS

Criar instrumentos musicais € uma atividade divertida e ~ }
as criangcas adoram! Vocé pode encher garrafas de " Mk
plastico com arroz ou feijado para fazer chocalhos, usar
colheres de madeira e potes de plastico para fazer

tambores e tampas de garrafa ou conchas para fazer §!

Sinos.

> >

Instrumentos musicais caseiros

Pintura com pegadas
Jogo de degustacao
Massinha de farinha
Brinquedos congelados
Caixa de areia
Caminhada sensorial
Classificacao de formas
Local de construgéo



https://institutoneurosaber.com.br/artigos/atividades-sensoriais-para-criancas-com-autismo/#Instrumentos_musicais_caseiros
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/atividades-sensoriais-para-criancas-com-autismo/#Pintura_com_pegadas
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/atividades-sensoriais-para-criancas-com-autismo/#Jogo_de_degustacao
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/atividades-sensoriais-para-criancas-com-autismo/#Massinha_de_farinha
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/atividades-sensoriais-para-criancas-com-autismo/#Brinquedos_congelados
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/atividades-sensoriais-para-criancas-com-autismo/#Caixa_de_areia
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/atividades-sensoriais-para-criancas-com-autismo/#Caminhada_sensorial
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/atividades-sensoriais-para-criancas-com-autismo/#Classificacao_de_formas
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/atividades-sensoriais-para-criancas-com-autismo/#Local_de_construcao

PINTURA COM PEGADAS
Para esta atividade, vocé precisa de papel e algumas
bandejas com tinta. A ideia € criar pinturas livres usando

0S pés, as criangas pisam nas bandejas e passeiam pelo

papel.

JOGO DE DEGUSTAGAO
Neste jogo, as criangas experimentam diferentes tipos
de comida/frutas, (pode ser também com os olhos
vendados para adivinhar que alimento é). A escolha das
comidas depende do gosto das criangas, mas esta
brincadeira pode ser uma boa forma de introduzir novos

sabores e texturas.

MASSINHA DE FARINHA
Em um recipiente grande, misture farinha e agua até
obter uma consisténcia massuda. Com a massinha de
modelar de farinha vocés podem deixar a criatividade

solta para criar diferentes formas!

. BRINQUEDOS CONGELADOS
Essa atividade deve ser preparada com um ou dois dias
de antecedéncia. Encha uma caixa de plastico que
caiba no freezer com um pouco de agua, coloque
alguns brinquedos pequenos e congele. Desenforme o
bloco de gelo e pega a crianga para tirar os brinquedos
de 14, usando ferramentas como borrifadores com agua

morna, martelos de brinquedo, etc.
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CAIXA DE AREIA
A maioria das criangas gostam muito de brincar com
areial Construa uma caixa de areia e insira baldes,
moldes, peneiras e pequenos brinquedos para as

criangas poderem brincar e usar a imaginacao.

CAMINHADA SENSORIAL
Construa um caminho repleto de texturas diferentes, mas
confortaveis como bolas de algodéo, areia, penas, folhas
secas, agua, etc. Pega para as criangas percorrerem a
trilha sensorial devagar, parando um pouco para sentir

cada textura.

CLASSIFICAGCAO DE FORMAS
Em uma lata grande ou assadeira coloque feijao, arroz
ou macarrao e adicione alguns itens pequenos, como
botbes grandes em varios formatos. Em seguida, peca
para a crianga pescar esses objetos com pingas ou com
os dedos e separa-los de acordo com caracteristicas em

comum, como tamanho ou cor.

LOCAL DE CONSTRUGAO
Para comecar, vocé precisa de um recipiente ou caixa
rasa de plastico. Em seguida, preencha o terreno do seu
canteiro de obras com papel picado, papel de seda
amassado e rasgado ou areia. Se tiver caminhdo de
brinquedo use também. A ideia é brincar de construir

bolas, casas e usar a criatividade para diferentes obras!

C
n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

C

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n

g B =
n

(Brites, 2024) -
n

n
rrrrrrrrrcrrrrr T



As atividades sensoriais sdo auxilia no desenvolvimento e sao benéficas para as
criangas. Por isso, € muito importante que elas fagam parte do planejamento pedagdgico
nas turmas de Educacdo Infantil. Ademais, estimulam a interacdo social e a

comunicagao.

Além das atividades sensoriais, a coordenacao motora implica de forma
significativa no desenvolvimento da crianca. Para Silva, Sousa e Coutinho (2020)
coordenagdo motora € a capacidade de se usar de forma eficiente os musculos
esqueléticos, permitindo a crianga a dominar seu corpo no espago em que vive
controlando seus movimentos.

Para tanto, segue trés sugestdes de atividades para serem aplicadas em sala de
aula com criangas de Educacao Infantil.

o  Caminho de Obstaculos

o Atividade de pintura com dedos ou esponja

o Brincadeiras de encaixe com blocos

CAMINHO DE OBSTACULOS
Tem por objetivo desenvolver equilibrio, for¢a e n — o
coordenacao motora ampla. Z : 2
Materiais necessarios: g 4 , 8
* Almofadas, bancos baixos, cordas no ch&o, cones I >
ou garrafas plasticas vazias.
Como aplicar:
» Monte um percurso no espaco da sala ou patio com esses objetos formando obstaculos
(pular sobre almofadas, passar por entre cones, caminhar na corda).
* Oriente as criangas a percorrerem 0 caminho devagar e com atengao.
* Incentive-as a usar os bragos para manter o equilibrio.
- - - 36
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ATIVIDADE DE PINTURA COM DEDOS OU ESPONJAS
Tem por objetivo trabalhar a coordenacao motora fina e '

estimular a criatividade.

= Materiais necessarios: | =
= * Tintas atoxicas coloridas =
| . ||

* Papel grande ou cartolina

» Esponjas cortadas em formas variadas (estrelas, circulos) %

ou dedos limpos
- Como aplicar: -
L - : : )
= » Mostre as criangas como usar os dedos ou as esponjas para pintar. =
L * Incentive-as a criar desenhos livres ou seguir temas simples (sol, arvores). L

» Converse sobre as cores e formas enquanto pintam.

BRINCADEIRA DE ENCAIXE COM BLOCOS

u u
= Tem por objetivo desenvolver coordenagdo motora =
. . . ] ;7 e .
- fina e raciocinio logico. -

Materiais necessarios:

* Blocos grandes de encaixe

Como aplicar:
= * Proporcione que as criangas empilhem blocos =
) , : )
™ formando torres ou figuras simples. ™
) , , )

* Incentive-as a encaixar blocos uns nos outros

com cuidado.
n * Promova brincadeiras em duplas para estimular o trabalho em grupo. n
|| . . ) i ||
N A coordenacdo motora, pode ser desenvolvida e percebida através do pular, |
= rastejar, escrever, agachar entre outros movimentos. Vale ressaltar que quando € bem =
n trabalhada na Educagdo Infantil, através do brincar e das demais atividades que n
) . : . <~ u

possibilitam seu desenvolvimento. Ja quando nado é trabalhada de forma correta,
|| ||
[ implicara em falhas, ou seja, em dificuldades para a realizagdo de algumas atividades ]
= do cotidiano. Para complementar o que ja foi apresentado anteriormente, apresenta-se =
n a seguir sugestdes de como adaptar alguns recursos. n
) )
n _:= - - - 37 n
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SUGESTOES DE MATERIAIS ADAPTADOS

Material Como adaptar Exemplos
Usar pegas maiores, sem Blocos grandes, brinquedos
arestas cortantes; incluir texturizados, brinquedos com
Brinquedos elementos sensoriais som suave
Canetas grossas, lapis
adaptados, papéis com linhas
Material de escrita marcadas Lapis grossos
Imagens claras e simples; Cartazes com pictogramas,
Recursos visuais uso de cores contrastantes quadros visuais coloridos
Aplicativos acessiveis; tablets
Ferramentas com configuracdes Apps de comunicacao
tecnoldgicas especificas alternativa
Texturas variadas; objetos Bolinhas antiestresse, tecidos
Itens sensoriais calmantes macios
Diante do exposto, essas sugestdes de atividades e recurso adaptados pode
ajudar vocé professor da Educagao Infantil, no desenvolvimento do seu trabalho.
Abaixo segue mais uma informacao que pode Ihe auxiliar em sua pratica pedagdgica.
Acesse 0 QR Code para encontrar mais sugestdes de
atividades para criangas com TEA na Educacéo Infantil.
i =T - .
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UNIDADE V

OBJETIVO
APRIMORANDO OS CONHECIMENTOS

L\

e

e Aprender sobre o

Transtorno do

Espectro Autista
através de Filmes, Caro(a) professor(a) nesta ultima unidade foi
curta metragem e selecionado alguns filmes e documentarios que retrata o

documentarios. TEA de forma significativa, sendo explorado a realidade de

algumas familias em seu cotidiano familiar, escolar e social.

K/

» DICAS DE FILMES PARA PROFESSORES

Filme completo O MELHOR TORCEDOR DO MUNDO

Inspirado em uma histéria real, o longa traz a histéria de Jason,

um garoto autista que precisa escolher um time de futebol
preferido para se integrar com seus colegas de escola.
https://youtu.be/ AcZEAyZJ90?si=alByTmiYPSGFEqcc

Filme completo ARTHUR E O INFINITO 2018

Conta a histéria de uma familia e seus conflitos, ao ter o filho mais

novo, Arthur, de seis anos, diagnosticado como autista. Marina,

sua mae, assume a responsabilidade de dedicar todo o seu tempo
para o filho e buscar caminhos para compreender melhor seu
mundo, mostrando a realidade das emogdes e sentimentos da
familia. https://youtu.be/33Fv3 0sOrE?si=n_B9y207vzI85Upv

e
!


https://youtu.be/_AcZEAyZJ9o?si=aIByTmiYPSGFEqcc
https://youtu.be/33Fv3_0s0rE?si=n_B9y207vzI85Upv

> >

Filme completo GEMEOS COM AUTISMO E SUA MAE
Uma Viagem Inesperada | Maria Claudia Brito
Retrata a histéria de uma mae que descobre que seus dois filhos

gémeos sdo autistas, ela fica inconformada a principio, mas

acaba aceitando o veredito, € abandonada pelo marido apos o

diagnostico dos filhos e passa a criar os meninos sozinha.
https://youtu.be/NhsJDxjxxf0?si=UpE4u9DCVjUIGaY9

Meu Filho, Filme completo MEU FILHO, MEU MUNDO!
Meu Mundo

Dublado 2021 de 1979. Aborda a historia real de um casal onde o
filho mais novo € diagnosticado com autismo. Apresenta as
. dificuldades encontradas pelos pais em encontrar métodos para a
melhora do filho, em uma época em que pouco se sabia sobre o
) autismo. https://youtu.be/d9lkw6cAx4g?si=awIN48TJTtibRL4e

Filme completo MAOS TALENTOSAS o
A histéria do filme é baseada na autobiografia chamada Maos el
Talentosas, escrita pelo proprio Ben Carson. O médico
neurocirurgidao nasceu em condicdo de pobreza e enfrentava
uma vida desmotivada na infancia, ja que na escola apenas
tirava notas baixas e ndo demonstrava grandes perspectivas de

futuro. https://youtu.be/1xIIVcQYytk?si=TX5A2nNykSeGzAKi

COMO ESTRELAS [
"NA TERRA Filme completo COMO ESTRELAS NA TERRA

vy “75"":';‘;;1;(‘:";:1';}““ Apresenta um professor de artes nao-convencional que ajuda um
(Pl o - -~ . . .
ma # estudante de oito anos com disturbio de aprendizagem a descobrir
AANIR KHAN;

seu verdadeiro potencial.



https://youtu.be/NhsJDxjxxf0?si=UpE4u9DCVjUIGaY9
https://youtu.be/d9Ikw6cAx4g?si=awlN48TJTtjbRL4e
https://youtu.be/1xllVcQYytk?si=TX5A2nNykSeGzAKi
https://youtu.be/5OIu3ldeaTA?si=rZXAyh-o9f6XyuZZ

AUTISMO - COISAS FANTASTICAS ACONTECEM
Um video divertido e bem explicativo sobre o autismo — 2018.
https://youtu.be/h4 TKJ8AemB8?si=A1RPiN6JiGwq90Wu

" FITAS, CURTA METRAGEM DO TEA

- Mostra de forma delicada o universo de quem vive dentro do

espectro — 2023.
https://youtu.be/i5IPiYpANVs?si=DPF_xi8WVEbOQObIfm

< DICAS DE DOCUMENTARIOS PARA PROFESSORES

EM UM MUNDO INTERIOR

O documentario "Em um mundo interior" & o primeiro filme

brasileiro sobre autismo, e compde um retrato dos muitos

B
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autismos possiveis, aborda a vivéncia do dia a dia de sete
E].

familias. Leia a entrevista na integra ou através

do link ou acesse ao QR Code.

AUTISMO: UM MUNDO PARTICULAR

MO O documentario “Autismo: um mundo particular” apresenta
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uma visao bem sincera sobre os desafios e as conquistas de
pessoas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seus
familiares, que lutam diariamente por visibilidade, inclusao
BSA[SPI[%'}% social e atendimento multiprofissional especializado nas
MJ"SM unidades de saude publicas e privadas no estado de

Roraima. https://www.youtube.com/watch?v=2bwbXtvTaTM
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https://youtu.be/h4TKJ8AemB8?si=A1RPiN6JiGwq90Wu
https://youtu.be/i5IPiYpANVs?si=DPF_xi8WvEb0blfm
https://lunetas.com.br/documentario-brasileiro-autismo/
https://www.youtube.com/watch?v=2bwbXtvTaTM

AUTISMO: VIDA REAL

O documentario “Autismo: Vida Real” foi feito com o
intuito de construir uma vis&o real sobre o autismo, tem
a participacdo de especialistas, arquivos pessoais das
familias e também acompanha o trabalho da Associagao
Fortaleza Azul que desenvolve atividades de
protagonismo e luta pelos direitos dos autistas.

https://www.youtube.com/watch?v=fXURZcDboBc
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AUTISMO: EXPECTATIVA X REALIDADE NO TEA
O documentario “Autismo: Expectativa X Realidade no
TEA” conta a histéria de uma mae atipica, com o filho de
"B 06 anos, autista ndo verbal, nivel de suporte 2.
i n
| Apresenta a sua realidade no TEA, aborda tematicas =
sobre o que € autismo e como o conhecimento cura o =
preconceito.
https://youtu.be/JSPYF0OgDdM?si=0 _HOGtcDzm7Qrq
u
)
Pnefessen(a) é necessdrio alhar para a ciianga autista, com o clhar veltade para a crianga e =
)
nae para a sua condigie. Paois antes dela ser atipica, ela é wna crianga.
||
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https://www.youtube.com/watch?v=fXURZcDboBc
https://youtu.be/J5PYF0OgDdM?si=o_HOGtcDzm7Qrq
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ainclusao de criangas com Transtorno do Espectro Autista na Educacéo Infantil
€ uma realidade que ja esta acontecendo, ademais € uma determinagdo que consta
nas legislagdes e politicas publicas. Assim, compreender as especificidades de cada
crianga, suas particularidades, adaptar estratégias pedagdgicas e oferecer materiais
adequados, exige esfor¢o e dedicagao docente.

Este guia buscou apresentar informagdes e conceitos essenciais, estratégias
praticas, exemplos de atividades e materiais adaptados que podem ser utilizados por
educadores e demais profissionais envolvidos na Educagdo Infantil. E importante
lembrar que cada crianca € unica, e o sucesso das a¢des depende do olhar atento as
suas necessidades, da interagcdo e do dialogo constante com as familias, sendo
fundamental a colaboracao entre todos os envolvidos.

Portanto, este e-book é uma pequena exposi¢ao sobre a inclusdo, o TEA, a
forma como a Educacgéo Infantil esta estruturada e algumas sugestdes de atividades
que podem auxiliar na pratica docente. O conteludo ndo se encerra nesses escritos e
nem abarca toda a tematica em sua totalidade, aqui foram apenas alguns recortes de
temas direcionado a inclus&o de criangas com TEA na Educagéao Infantil.

O objetivo foi organizar um Recurso Educacional autoformativo que auxilie a
pratica do(a) professor(a), levando em consideragéo sua autonomia e interesse na
busca de mais informacgdes acerca da inclusdo. Ressalta-se ainda, que esse material
nao € uma receita pronta, mas um apoio que venha contribuir com a sua pratica
pedagogica.

Que toda abordagem apresentada nesse caderno sirva como estimulo para
fortalecer as agbes inclusivas na Educagao Infantil, incentivando a busca por
informagdes e a implementacao de praticas pedagodgicas inovadoras. Garantindo que
todas as criangas tenham acesso a um ambiente escolar acolhedor e que sejam

respeitadas em suas singularidades.
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