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RESUMO

Este projeto teve como objetivo analisar os desafios e as praticas pedagogicas no
processo de alfabetizacao de alunos com Sindrome de Down/Trissomia do Cromossomo 21
(T21) no Ensino Fundamental, a luz da legislacdo vigente e dos referenciais da Educacdo
Inclusiva. A pesquisa ¢ de natureza bibliografica, com abordagem qualitativa, carater descritivo
e delineamento do tipo estudo de caso. Além da revisdo de literatura, inclui um relato de
experiéncia da autora como cuidadora escolar na rede publica do municipio de Balsas-MA, no
ano letivo de 2024. Como instrumento complementar, foi elaborado um Protocolo de
Acompanhamento, apresentado no Apéndice A, para registro das observagdes realizadas no
ambiente escolar. A Sindrome de Down, por suas especificidades cognitivas e motoras, exige
estratégias pedagogicas adaptadas, planejamento individualizado e mediagdo adequada. O
estudo destaca a importancia do Atendimento Educacional Especializado (AEE), da atuagdo
colaborativa entre os profissionais da escola e do envolvimento ativo da familia, além de
abordar também a mudanga de nomenclatura para T21, ressaltando a relevancia de uma
linguagem cientifica e inclusiva. Constatou-se que praticas baseadas em recursos visuais,
materiais concretos, jogos ludicos e atividades significativas contribuem para a aprendizagem
e o desenvolvimento da autonomia dos alunos. Conclui-se que a efetivagao de uma educagao
inclusiva de qualidade depende de um conjunto articulado de acdes: adaptagdes curriculares,
recursos acessiveis, praticas colaborativas e formagao continuada de professores, visando a

superacao de barreiras educacionais e a garantia do direito de aprender.

Palavras-chave: Alfabetizacao; Sindrome de Down;Trissomia do Cromossomo 21 (T21);

Educacgao Inclusiva;



ABSTRACT

This project aimed to analyze the challenges and pedagogical practices in the literacy process
of students with Down Syndrome/Trisomy 21 (T21) in Elementary Education, in light of current
legislation and the principles of Inclusive Education. The research is bibliographic in nature,
with a qualitative approach, descriptive character, and a case study design. In addition to the
literature review, it includes an account of the author’s experience as a school caregiver in the
public school network of Balsas-MA during the 2024 academic year. As a complementary
instrument, a Monitoring Protocol was developed, presented in Appendix A, to record
observations conducted in the school environment. Down Syndrome, due to its cognitive and
motor specificities, requires adapted pedagogical strategies, individualized planning, and
adequate mediation. The study highlights the importance of Specialized Educational Assistance
(AEE), the collaborative work of school professionals, and active family involvement, as well
as addressing the nomenclature change to T21, emphasizing the relevance of scientific and
inclusive language. It was found that practices based on visual resources, concrete materials,
playful activities, and meaningful tasks contribute to learning and the development of students’
autonomy. It is concluded that the implementation of quality inclusive education depends on a
set of articulated actions: curricular adaptations, accessible resources, collaborative practices,
and continuing teacher training, aiming to overcome educational barriers and ensure the right

to learn.

Keywords: Literacy; Down Syndrome; Trisomy 21 (T21); Inclusive Education;
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1. INTRODUCAO

A alfabetizacdo ¢ uma das fases mais importantes da vida escolar, pois permite ao
individuo desenvolver habilidades essenciais de leitura, escrita, comunicagao e autonomia,
garantindo o direito de aprender. Para os alunos com deficiéncia intelectual, como os
diagnosticados com Sindrome de Down, esse processo pode ocorrer de forma mais lenta e
desafiadora, exigindo praticas pedagogicas adaptadas as suas necessidades especificas.

A Sindrome de Down, causada pela Trissomia do Cromossomo 21, esta frequentemente
associada a atrasos no desenvolvimento cognitivo, motor e da linguagem, fatores que impactam
diretamente na aprendizagem.

Este estudo surgiu a partir das experiéncias vivenciadas pela autora no contexto escolar,
atuando como cuidadora de alunos com necessidades educacionais especiais. Dentre essas
vivéncias, destacou-se 0 acompanhamento de uma estudante com Sindrome de Down no Ensino
Fundamental, o que despertou uma reflexao mais profunda sobre as dificuldades enfrentadas
no processo de alfabetizagao.

Esse percurso na pratica profissional motivou o interesse em compreender de que
forma o sistema educacional pode acolher, incluir e desenvolver estratégias eficazes para
atender esses alunos.

Os critérios considerados para a escolha da aluna como estudo de caso foram
definidos a partir de suas dificuldades académicas, comportamentais e cognitivas
especificas, que se destacaram ao longo do exercicio das fungdes da autora durante o ano
letivo de 2024. A escolha também foi motivada pelo interesse da pesquisadora em
aprofundar sua compreensdo sobre a Sindrome de Down e os desafios enfrentados no
processo educativo, especialmente no que se refere a alfabetizagao.

Além disso, a vivéncia da autora foi retratada por meio de um relato de experiéncia
e de um protocolo de acompanhamento da aluna no ano letivo de 2024, os quais estao
detalhados na se¢do de Resultados e Discussoes e apresentados integralmente no Apéndice
A. Tais documentos refor¢am a pertinéncia da escolha e oferecem um panorama mais
completo da trajetoria da estudante e da intervencao realizada.

A partir dessas observagdes, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Quais praticas
pedagogicas e condigdes institucionais favorecem o processo de alfabetizacao de alunos com Sindrome
de Down no Ensino Fundamental?

Os estudos revisados revelam que esses estudantes frequentemente apresentam atrasos

globais que afetam diretamente a aprendizagem escolar.
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Como destaca Voividic (2013), “tais atrasos podem provocar dificuldades na
concentragdo, na exploracdo do ambiente e na aquisi¢cdo da linguagem, fatores que impactam
profundamente o percurso educacional dessas criangas”.

Apesar dos avangos legislativos e do reconhecimento do direito a educagdo inclusiva,
garantido pela Constituicdo Federal de 1988, pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional (LDB n°9.394/1996) e pelo Decreto n® 7.611/2011, ainda persistem inimeros desafios
na pratica pedagogica das escolas publicas. Entre eles, destacam-se a escassez de recursos, a
insuficiente formagdo continuada dos docentes e a limitada integracdo entre o ensino regular e
o Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Diante desse cendrio, este trabalho tem como objetivo geral analisar, por meio de
pesquisa bibliografica e de um relato de experiéncia, os desafios, as potencialidades e as praticas
pedagdgicas no processo de alfabetizacdo de alunos com Sindrome de Down no Ensino
Fundamental, a luz dos principais referenciais teoricos e legais da educacao inclusiva.

Para alcangar essa finalidade foram definidos os seguintes objetivos especificos:
compreender os fundamentos tedricos sobre o processo de alfabetizagdao de alunos com
Sindrome de Down, considerando suas caracteristicas cognitivas e intelectuais; identificar os
principais desafios enfrentados no processo de alfabetizacdo de alunos com Sindrome de Down,
conforme a literatura cientifica e os dados educacionais atuais; apontar praticas pedagdgicas e
estratégias de intervencdo descritas na literatura que possam contribuir para a aprendizagem e
a alfabetiza¢do de alunos com Sindrome de Down no ensino regular; e relatar, a partir da
experiéncia da autora como cuidadora escolar, os desafios, a evolugdo e os resultados
observados no acompanhamento de uma aluna com Sindrome de Down, articulando-os aos
fundamentos tedricos e legais da educagdo inclusiva.

Quanto a organizacao estrutural desta pesquisa, o trabalho foi dividido da seguinte
maneira: o Capitulo 1 apresenta a introdugdo, a contextualizagdo do tema, a justificativa e os
objetivos propostos. O Capitulo 2 aborda as caracteristicas, o desenvolvimento ¢ a
aprendizagem de alunos com Sindrome de Down, incluindo aspectos fisicos e cognitivos, o
processo de aprendizagem e a relevancia da alfabetizagao. O Capitulo 3 trata da legislagao, das
intervengdes pedagdgicas e da participagao da familia na educagdo inclusiva. O Capitulo 4
apresenta o papel do Atendimento Educacional Especializado (AEE) e do cuidador escolar na
educacao inclusiva, detalhando fungoes, diretrizes, recursos ¢ o Plano de Atendimento
Individualizado (PAI). O Capitulo 5 descreve os procedimentos metodoldgicos adotados, € o
Capitulo 6 apresenta os resultados e discussdes, incluindo um relato de experiéncia sobre a

inclusdo e alfabetizagdo de uma aluna com Sindrome de Down. Por fim, o trabalho traz as
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consideracdes finais, as referéncias bibliograficas e os apéndices, como o Protocolo de
Acompanhamento da Evolugao da Aluna com Sindrome de Down.

Assim, esta pesquisa visa contribuir para a constru¢ao de uma pratica educacional mais
acolhedora, planejada e inclusiva, que respeite as singularidades de cada estudante,

promovendo estratégias eficazes de alfabetizacdo para alunos com Sindrome de Down.

2. CARACTERISTICAS, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DE
ALUNOS COM SiNDROME DE DOWN

2.1 Sindrome de Down: caracteristicas fisicas e cognitivas associadas ao

diagnostico.

A Sindrome de Down, também conhecida como Trissomia do Cromossomo 21 (T21), ¢
uma alteragdo genética causada pela presenga de um cromossomo extra no par 21. Essa
condigdo foi descrita pela primeira vez em 1866 pelo médico inglés John Langdon Down, e sua
origem estd relacionada a um erro na divisdo celular que resulta em trés cromossomos
21, em vez de dois'.

Bruna (2011) complementa que:

A Sindrome de Down, ¢ causada por um erro acidental na divisdo das células durante
a fecundag@o. Como se sabe, todos os tecidos do organismo sdo formados por cole¢des
de células. O nucleo de cada uma delas contém 46 cromossomos, 23 herdados da mée
e 23 herdados do pai. Nos portadores da sindrome, em vez de dois cromossomos no
par 21, existem trés cromossomos iguais (Bruna, 2011).

Dessa forma, a Sindrome de Down/ Trissomia do Cromossomo 21 ¢ caracterizada como
uma anomalia cromossOmica que provoca uma aparéncia clinica distinta, associada a diversas
caracteristicas fisicas e cognitivas. Trata-se de um tipo de aneuploidia, ou seja, uma alteragdo
no nimero de cromossomos presentes nas células, a condicao pode se manifestar em trés tipos

de anomalias cromossOmicas.

De acordo com estudo realizado pelo Movimento Down (2013), uma organiza¢io sem
fins lucrativos dedicada a inclusao e desenvolvimento de pessoas com sindrome de Down, essas

anomalias sdo classificadas em:

' O médico britdnico John Langdon Haydon Down (1828-1896) foi o primeiro a descrever clinicamente a
sindrome que hoje leva seu nome. Em 1866, ele identificou caracteristicas fisicas e comportamentais comuns em
um grupo de pessoas com deficiéncia intelectual, diferenciando essa condigdo de outras. Embora ele ndo tenha
descoberto a causa genética, sua contribuic¢do foi fundamental para o reconhecimento da Sindrome de Down como
uma entidade clinica distinta (Brasil, 2023). Disponivel em: BVS - Ministério da Saude - Dicas em Saude.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/107down.html
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e Trissomia livre ou simples: a forma mais comum da sindrome, representando
cerca de 95% dos casos. Nessa condigao, o individuo possui 47 cromossomos,
sendo trés completos no par 21;

e Translocagdo: ocorre em aproximadamente 3,5% dos casos. Dois cromossomos
do par 21 estdo completos, € um pedago de um terceiro cromossomo 21 esta
aderido a outro cromossomo (geralmente o 14);

e Mosaicismo: corresponde a cerca de 1,5% dos casos. Nesse tipo, a fusdo inicial
entre 6vulo e espermatozoide ¢ normal (com 46 cromossomos), mas ocorre um
erro subsequente em algumas divisdes celulares, gerando um organismo com

uma mistura de células normais e células com Trissomia 21.

O Movimento Down (p.20, 2014), enfatiza ainda que:

“A Sindrome de Down, ndo tem uma causa definida, pois a alteragdo, ndo esta ligada ao
tipo de alimentagdo, a polui¢dao, ou a algo que os pais tenham feito, podendo ocorrer em

qualquer etnia e classe social”.

Bruna (2011) acrescenta que o diagnostico da sindrome pode ser realizado durante a
gestacao, por meio do exame de ultrassom morfologico fetal, que avalia a transluscéncia nucal.
A confirmacdo do diagnostico € obtida por exames como a amniocentese € a amostragem de

vilo corial.

Segundo dados do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC),
divulgados pelo Ministério da Satide em 2022:

Entre 2020 e 2021, nasceram 1.978 bebés diagnosticados com Sindrome de Down,
com uma prevaléncia de 4,16 por 10 mil nascidos vivos, conforme levantamento do
Ministério da Satude divulgado em 2022. Em dados anteriores, de 2019, o Ministério
estimou que no Brasil ocorre cerca de 1 caso de sindrome de Down para cada 700
nascimentos, totalizando aproximadamente 270 mil individuos com a condigdo no
pais. (Ministério da Saude, 2022).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP,2023) estima que a incidéncia da Sindrome
de Down varie entre 1 a cada 650 a 1.000 gestagdes, sendo uma condi¢ao genética que ocorre
independentemente de etnia, género ou classe social. Esse dado refor¢a sua presenca em todas

as camadas da populagdo e evidencia a necessidade de a¢des inclusivas amplas e eficazes.
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Assim, ao analisar as contribuigdes do Movimento Down (2014), de Bruna (2011) e dos
dados divulgados pelo Ministério da Saude (2022), pode-se compreender que a Sindrome de
Down (Trissomia do Cromossomo 21) nao possui causas definidas e pode ocorrer em qualquer
familia, uma vez que sua alteracdo genética ndo estd relacionada a classe social, etnia ou
condi¢des ambientais. Além disso, observa-se que a prevaléncia da sindrome tem aumentado
nos registros oficiais passando de 1 caso para 4,16 casos por 10 mil nascidos vivos em um
intervalo de trés anos demonstrando maior identificagcdo e notificagdo dos casos ao longo do

tempo.

Essa compreensdo também ¢ reforcada pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP,
2023), que reafirma que as informacdes referentes a incidéncia da Sindrome de Down e a sua
natureza genética sdo fundamentais. Esses dados contribuem para embasar discussoes, orientar
politicas publicas e favorecer a implementagao de acdes mais inclusivas nas diversas esferas da
sociedade, promovendo acolhimento, respeito e garantia de direitos as pessoas com Trissomia

do Cromossomo 21.

Além disso, o diagnostico no pré-natal € de grande importancia, pois permite que os pais
comecem desde cedo a compreender a sindrome, recebam orientagdes adequadas e se preparem

emocionalmente para acolher a crianga.

Nesse contexto, a Trissomia 21 ¢ uma condi¢do que pode ser identificada precocemente
na gestagdo e que se apresenta em trés principais tipos de anomalias cromossdmicas, sendo a
trissomia livre a mais prevalente. Esses dados ajudam a contextualizar a presenga significativa

de individuos com sindrome de Down no cenario brasileiro.

Uma reportagem publicada em 19/03/2012 e revisada em 11/08/2020 por Maria Helena
Varella Bruna, no Portal Drauzio Varella, apresenta uma entrevista em que o médico
geneticista, pediatra, mestre e educador Zan Mustacchi® destaca trés sinais clinicos que

diferenciam os individuos com sindrome de Down:

e Fenotipo, caracterizado pelos olhos obliquos semelhantes aos dos orientais;

2 Zan Mustacchi ¢ médico pediatra e geneticista, com destaque nacional e internacional por sua atuagdo voltada ao
estudo e a assisténcia de pessoas com Sindrome de Down. Doutor pela Universidade de Sao Paulo (USP) em
Farmacia — Analises Clinicas, coordena o Ambulatorio de Genética do Hospital Infantil Darcy Vargas e presidiu
o Departamento de Genética da Sociedade Brasileira de Pediatria entre 2016 e 2018. Recebeu prémios cientificos
por sua contribuicdo a area da deficiéncia intelectual. Disponivel em:
https://www.escavador.com/sobre/2851568/zan-mustacchi. Acesso em: 12 jul. 2025
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e Hipotonia, ou diminuicdo do tonus muscular, que compromete a eficacia da
musculatura;

e Comprometimento intelectual, termo adotado em substitui¢do a expressao "deficiéncia
mental", conforme recomendacdo da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) (Bruna,

2012).

Além disso, Bruna (2012) ressalta outras caracteristicas comuns, como cabe¢a mais
achatada na parte posterior, lingua protusa, orelhas menores e implantadas mais abaixo, ¢ a

presenga de uma linha unica na palma da mao.

Portanto, a alteracdo genética no cromossomo 21 resulta em tragos fenotipicos e
cognitivos especificos. Os principais sinais clinicos incluem: olhos com prega palpebral
caracteristica, hipotonia muscular e comprometimento intelectual, que impactam o

desenvolvimento global do individuo.

Werneck (1993) e Carvalho et al. (2015) explicam de forma clara as causas do

comprometimento intelectual nas criangas com sindrome de Down.

Segundo Werneck (1993, p. 63):

“O desenvolvimento intelectual da crianca com Down ¢ limitado, porque a maioria

dessas criangas apresenta um grau de deficiéncia mental, seja ele leve ou moderado”.

Da mesma forma, Carvalho et al. (2015) afirmam:

“O desenvolvimento das criangas com diagndstico de Sindrome de Down ¢ considerado
mais lento, porque a causa do seu crescimento fisico e desenvolvimento motor mais lento sao
os seus musculos, que trabalham lentamente, devido ao atraso no desenvolvimento mental”

(Carvalho et al., 2015, p. 3).

Dentre os sinais clinicos, destaca-se o comprometimento intelectual dessas criancas,
conforme apontado pelos autores. A limitacdo e o grau de deficiéncia intelectual interferem
significativamente em seu desenvolvimento cognitivo, que ocorre de forma mais lenta. Como
consequéncia, observa-se maior dificuldade no processo de aquisi¢ao da alfabetizagao,

especialmente no desenvolvimento da leitura e da escrita ao longo da vida escolar.
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Em sintese, os autores reforcam que o comprometimento intelectual nas criangas com
Sindrome de Down/ Trissomia do Cromossomo 21 reflete suas dificuldades cognitivas, que
podem variar entre leves e moderadas. Essas limitagdes impactam ndo apenas o

desenvolvimento intelectual, mas também o crescimento fisico € motor.

Por esse motivo, € essencial que o ambiente escolar esteja preparado para acolher essas
criangas com respeito as suas especificidades. Com base nessa compreensdo, torna-se
necessario refletir sobre como ocorre o processo de aprendizagem de alunos com Sindrome de
Down, considerando suas caracteristicas cognitivas, emocionais € motoras, aspecto que sera

abordado a seguir.

2.2 O processo de aprendizagem de alunos com Sindrome de Down.

O processo de aprendizagem de todo ser humano ¢ compreendido como a aquisicao de

habilidades e conhecimentos, a ado¢ao de novas atitudes e a constru¢ao de novos valores.

Por isso, torna-se essencial compreender como se da o processo de aprendizagem no ser
humano ao longo do desenvolvimento. Para esse entendimento, recorre-se ao teorico Lev S.
Vygotsky, especialmente a obra Pensamento e Linguagem (edi¢do de 2001 — Ridendo Castigat
Mores), na qual o autor enfatiza que a aquisi¢do de conhecimentos ocorre no meio social, por

meio da mediagao simbdlica, tendo a linguagem como elemento central.

Dessa forma, ao tratar da aprendizagem adquirida no meio social, Vygotsky destaca que
o desenvolvimento humano nao ocorre de forma isolada. Para o autor, “o aprendizado humano
¢ de natureza social e faz parte de um processo em que a crianga desenvolve seu intelecto dentro
da intelectualidade daqueles que a cercam” (Vygotsky, 2001, p. 05). Isso ocorre porque,
segundo o proprio Vygotsky, “as habilidades cognitivas e as formas de estruturar o pensamento
nao sao determinadas por fatores congénitos, mas constituem-se como resultado das atividades
realizadas de acordo com os habitos sociais e culturais do meio em que o individuo vive”

(Vygotsky, 2001, p. 04).

Portanto, pode-se perceber que o trecho abordado pelo autor demonstra a importancia
das relagdes sociais, mediadas pela linguagem falada e escrita, para o desenvolvimento do
processo de aprendizagem desde a infancia. Isso ¢ comprovado na mediacdo simbolica da

linguagem, por meio da qual a crianga constrdi novas habilidades e conceitos.
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Sobre isso o autor evidencia um claro entendimento da relagdo entre pensamento e
linguagem, destacando que essa compreensao ¢ ‘“fundamental para o entendimento do
desenvolvimento intelectual” (Vygotsky, 2001 p. 4). Tal ideia ¢ complementada quando o autor
afirma que “a linguagem exerce um papel crucial na determinagdo de como a crianga aprende
a pensar, uma vez que formas mais avangadas de pensamento sdo transmitidas a crianga por

meio das palavras” (Murray Thomas, 1993).

Diante disso, fica evidente que tanto as relagdes sociais quanto a mediacao simbdlica da
linguagem sdo interdependentes das interacdes afetivas estabelecidas com familiares,
professores e colegas, pois sdo esses vinculos que estimulam e potencializam o processo de
aprendizagem da crianca ou do aluno, especialmente daqueles com Sindrome de Down/ T21.
Para esses estudantes, o apoio emocional, a media¢do qualificada e a convivéncia com
individuos mais experientes tornam-se ainda mais essenciais, uma vez que favorecem o
desenvolvimento das habilidades cognitivas, comunicativas e sociais, fortalecendo o processo

de construcao do conhecimento.

O proprio Vygotsky destaca essa importincia ao apresentar o conceito de Zona de

Desenvolvimento Proximo (ZDP), de acordo com ele:

Zona de Desenvolvimento Proximo abrange todas as fungdes e atividades que a
crianga ou o estudante ¢ capaz de realizar apenas com o auxilio de outra pessoa. Essa
interven¢ao pode ser realizada por um adulto como pais, professores ou responsaveis,
ou por um colega que ja tenha desenvolvido a habilidade necessaria, reforgando a
ideia de que o aprendizado ¢ profundamente social e colaborativo (Vygotsky, 2001 p.
4).
Essa colaboragdo mencionada por Vygotsky ¢é especialmente relevante para o
aprendizado desses alunos, pois, como apresentado anteriormente na secdo que aborda as
caracteristicas associadas ao comprometimento intelectual e ao grau de deficiéncia, tais fatores

interferem diretamente no seu desenvolvimento.

Dessa forma, todo apoio, por mais simples que pareca, oferecido pela rede de apoio
socioeducativa, composta pela familia, pela escola (professores, cuidadores e equipe
pedagogica) e pelos colegas, torna-se crucial para que esses estudantes adquiram avangos,
mesmo que sutis, em sua linguagem, em suas formas de comunicag¢do e em habilidades iniciais
de leitura e escrita de palavras simples e de facil compreensdo. Tais progressos constituem um

elemento central para o processo de alfabetiza¢do de alunos com Sindrome de Down (T21).
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Assim, torna-se fundamental discutir como ocorre a aprendizagem de alunos com
Sindrome de Down, ou Trissomia do Cromossomo 21 (T21), considerando que essa condi¢ao
esta frequentemente associada a atrasos significativos no desenvolvimento motor e cognitivo.
Antes de iniciar o percurso de alfabetizagdo, ¢ essencial compreender como se da o processo de
aprendizagem em criangas com esse diagnostico, uma vez que elas podem apresentar algum

grau de deficiéncia intelectual.

Dessa perspectiva, torna-se fundamental discutir como ocorre a aprendizagem de alunos
com T21, considerando que essa condicdo estd frequentemente associada a atrasos
significativos no desenvolvimento motor e cognitivo. Antes de iniciar o percurso de
alfabetizacdo, ¢ imprescindivel compreender como se da o processo de aprendizagem nessas

criangas, uma vez que podem apresentar algum grau de deficiéncia intelectual.

Esse entendimento prévio permite que a escola, a familia e toda a rede de apoio
socioeducativa planejem intervengdes adequadas e sensiveis as necessidades individuais,
favorecendo o desenvolvimento das habilidades cognitivas, linguisticas e sociais necessarias ao

processo de alfabetizagdo.

Segundo Voividic (2013), a deficiéncia intelectual recorrente em criangas com
Sindrome de Down provoca atrasos no desenvolvimento e dificuldades na concentragdo,

exploragdo do ambiente e aquisi¢do da linguagem, impactando seu percurso educacional.

Compreender como ocorre a aprendizagem de criangas com deficiéncia intelectual,
como no caso da Trissomia do Cromossomo 21, ¢ fundamental, pois tais atrasos influenciam
de maneira significativa a fase de alfabetizagdo, tornando indispensavel o uso de estratégias
pedagdgicas adequadas e personalizadas que promovam o desenvolvimento integral desses
estudantes. Pois muitas vezes, criangas com Sindrome de Down (T21) apresentam indices mais
baixos de alfabetizacdo no ensino fundamental quando comparadas aos colegas da mesma faixa
etdria, ndo por falta de potencial, mas devido as barreiras cognitivas, linguisticas e motoras que

atravessam seu desenvolvimento.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010):
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Os individuos com deficiéncia estdo apresentando indices de alfabetizagdo inferiores
comparados ao resto da populagdo, em todas as regides brasileiras. Os sujeitos com
deficiéncia intelectual (inclui-se aqui os diagnosticados com Sindrome de Down),
apresentam menor indice de alfabetizados com 52,8% (IBGE, 2010).

Essa constatacdo evidencia a necessidade de estratégias pedagogicas especificas para

esse publico. Embora avancos tenham sido registrados, os desafios persistem.

No terceiro trimestre de 2022, a taxa de analfabetismo entre pessoas com deficiéncia
caiu para 19,5%, enquanto entre as pessoas sem deficiéncia foi de 4,1%. Além disso, apenas
25,6% das pessoas com deficiéncia haviam concluido pelo menos o Ensino Médio, em contraste

com 57,3% das pessoas sem deficiéncia (IBGE, 2022).

Em suma, criangas com Sindrome de Down/ Trissomia do Cromossomo 21 enfrentam
atrasos motores e cognitivos que dificultam a concentragdo, a exploragdo do ambiente e a
aquisicao da linguagem. Apesar dos dados mais recentes do IBGE indicarem avangos, as
barreiras ainda sdo significativas, evidenciando a necessidade de praticas pedagogicas

verdadeiramente inclusivas e adaptadas.

Os atrasos significativos no desenvolvimento motor e as dificuldades de aprendizagem
decorrem, em grande parte, do grau de deficiéncia intelectual que essas criangas apresentam,

afetando seu desenvolvimento neuro motor desde os primeiros anos de vida.

De acordo com o Centro Médico de Neurologia e Neurocirurgia Neuroldgica, sediado

em Joinville-SC:

Nos 10 primeiros anos de vida, a crianga com Sindrome de Down perde
consideravelmente, o seu Quociente de Inteligéncia (QI), o que explica os diferentes
niveis de deficiéncia intelectual dessas criangas, sendo eles: QI leve entre 50 e 70, QI
moderada entre 35 ¢ 50 e QI alta entre 20 e 35. Dessa forma, os déficits na
morfossintaxe ¢ na memoria verbal sdo mais predominantes enquanto os de
compreensdo da linguagem acontecem a partir da idade mental da crianga
(Neurologica, s.d.).

Por 1sso, o reconhecimento dessas particularidades deve orientar a pratica pedagogica,
permitindo que o docente ajuste métodos, ritmos e recursos de ensino as necessidades reais do
aluno. Nesse processo, destaca-se o papel do Atendimento Educacional Especializado (AEE),
servico responsavel por identificar necessidades especificas, propor estratégias diferenciadas e
elaborar o Plano Educacional Individualizado (PEI), que direciona intervengdes adequadas para

cada estudante. A partir desse documento, disponibilizado pelo professor do AEE, o trabalho
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pedagdgico torna-se mais alinhado as caracteristicas da crianga, favorecendo sua participagao,

autonomia e avangos gradativos no processo de alfabetizacao.

Percebe-se, entdo, que a fase de alfabetizagdo desses alunos pode se tornar um grande
desafio, pois a variagao ou queda do QI ao longo dos primeiros anos de vida nem sempre ¢

devidamente compreendida pelos professores e pela propria instituicao escolar.

Diante disso, torna-se indispensavel que o professor conheca cada aluno de forma
individualizada, sua personalidade, interesses, ritmo de desenvolvimento e fatores
motivacionais, além de compreender o contexto familiar em que a crianga estd inserida.
Somente assim serd possivel planejar e aplicar estratégias pedagogicas eficazes, capazes de
favorecer a aprendizagem e promover avangos significativos no processo de alfabetizacao

desses estudantes.

Por fim, € importante refletir sobre as consequéncias da auséncia de alfabetizagdo na
idade adequada para alunos com deficiéncia intelectual, uma vez que tais lacunas tendem a
agravar as dificuldades de desenvolvimento e de inclusdo social. Assim, a atuagcdo conjunta
entre professor regente, professor do AEE e familia torna-se essencial para assegurar

intervengodes consistentes e centradas nas necessidades de cada crianga.

No topico a seguir, sera discutido a relevancia da alfabetizacao para esses estudantes e

os impactos que a falta de aprendizagem adequada pode gerar na sua vida.

2.3 A relevancia da alfabetizacao para alunos com Sindrome de Down: impactos da
auséncia de aprendizagem na idade adequada

O processo de alfabetizagdo ¢ de extrema importancia para qualquer ser humano, pois é
por meio dele que se desenvolvem as habilidades de leitura e escrita, essenciais para que o

individuo possa se inserir no mundo de codigos e simbolos ao seu redor.

Segundo Ferreiro e Teberoski (1991), o processo de alfabetizagdo ocorre de forma
gradual, sendo marcado por observagdes, duvidas, reflexdes e reelaboragdes feitas pelo
aprendiz, até que ele consiga compreender ¢ dominar o sistema alfabético utilizado pelos
adultos.No entanto, nas escolas publicas, a fase de alfabetiza¢do tem se tornado cada vez mais
desafiador devido a defasagens no ensino, questdes disciplinares e a escassez de materiais

didaticos.
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Esse cendrio se agrava para alunos com deficiéncia intelectual, especialmente para
muitos estudantes com Sindrome de Down/ Trissomia do Cromossomo 21 que nao se
alfabetizam no tempo previsto. Devido a aneuploidia genética, essas criangas enfrentam
barreiras no ensino-aprendizagem: atrasos motores ¢ limitagcdes cognitivas dificultam a
aquisicdo do codigo alfabético, tornando fundamental um acompanhamento pedagdgico

especializado e estratégias de ensino adaptadas.

Uma pesquisa realizada em 2021 pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) evidenciou que alunos com deficiéncia intelectual enfrentam diversas barreiras em
seu percurso escolar. Entre elas, destacam-se a falta de estimulos adequados para o
desenvolvimento das habilidades basicas de leitura e a inclusdo em escolas regulares, que

muitas vezes ndo atendem as necessidades educacionais especificas desses estudantes.

Conforme relata Henrietta Fore, diretora executiva do UNICEF:

“Do acesso a educagdo a leitura em casa, as crian¢as com deficiéncia tém menos
probabilidade de ser incluidas ou ouvidas em quase todas as medidas. Com muita frequéncia,

as criangas com deficiéncia estdo simplesmente sendo deixadas para tras.” (UNICEF, 2021).

Carvalho et al. (2015, p. 6) complementam essa visdo, ressaltando que:

“Os alunos com Sindrome de Down permanecem isolados no convivio educacional da
escola regular, participando apenas como ajudantes, sem serem realmente incluidos. Esses
educandos representam para os docentes um desafio, pois suas caracteristicas bioldgicas e

cognitivas dificultam o trabalho dos professores.”

Assim, percebe-se que o processo de aquisicao da leitura e da escrita desses alunos no
ensino regular ainda ocorre de forma precaria. A falta de estimulos adequados para a aquisi¢do
das habilidades basicas de leitura agrava-se quando os educadores os excluem do processo de

ensino-aprendizagem, julgando-os incapazes de aprender.

Silva (2023, p. 11) reforga essa problematica ao afirmar que:

Ainda ¢é possivel perceber uma divisdo no ambiente escolar que impede a inclusdo
social efetiva de estudantes com deficiéncia intelectual (DI) ou outras condigdes
similares. Muitas vezes, esses alunos apresentam dificuldades significativas de
aprendizagem, ndo por falta de capacidade, mas porque suas habilidades ndo sdo
devidamente estimuladas, ficando encobertas por diagnésticos que os rotulam e
limitam suas oportunidades de desenvolvimento (Silva, 2023, p. 11).
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Mantoan (2022) destaca que a escola tende a separar os alunos em dois grupos: os que
aprendem e os que nao aprendem. Ao receber um aluno com laudo de deficiéncia intelectual,
muitas vezes sua individualidade e capacidades ndo sdao consideradas, e ele € rotulado de forma

equivocada como incapaz de aprender.

Essa concepcao reducionista de aprendizagem, ao desconsiderar a diversidade de formas
pelas quais os sujeitos aprendem sejam elas cognitivas, afetivas, sociais, culturais ou
experienciais, pode levar a decisdes excludentes sobre quem estaria apto a frequentar o ensino
regular. Tal postura evidencia a necessidade de uma reflexao critica, por parte de educadores e
especialistas, acerca da valorizagdo de multiplas maneiras de aprender e de construir

conhecimento.

Por sua vez, Pan (2008, p. 110) alerta que:

O desafio pedagogico que a inclusdo nos apresenta ¢ muito mais amplo do que se
revela no interior da escola regular. Requer consciéncia social e politica, mas
especialmente uma atitude ética com esse alunado, que ao invés de se sentir
acolhido, pode sentir-se abandonado em uma escola regular que ndo se encontra
preparada para a inclusdo (Pan, 2008, p. 110).

Diante desse cenario, entende-se que a inclusdo pedagogica de alunos com deficiéncia
intelectual no ensino regular ainda ¢ prejudicada pela discriminacao, pelo preconceito, pelo
bullying e pela falta de iniciativas inclusivas por parte de professores, colegas e da propria

escola.

A pratica de julgar pela aparéncia persiste em nossa sociedade, desmotivando esses
estudantes e levando-os a acreditar que sdo menos capazes que os colegas. Como consequéncia,
sua autoestima fica prejudicada e suas potencialidades permanecem ocultas, reduzidas ao que

consta em seu laudo médico.

Entretanto, quando os professores compreendem o funcionamento do processo de
aprendizagem de alunos com deficiéncia intelectual e os incluem efetivamente no ambiente
escolar, transformando-os em agentes ativos de seu proprio desenvolvimento, a tarefa de

alfabetiza-los deixa de ser impossivel.

E importante destacar que cada aluno com Sindrome de Down/ Trissomia do

Cromossomo 21 tem um processo de aprendizagem singular: apesar de compartilharem certas
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dificuldades, cada crianca possui potencialidades proprias na aquisi¢do da linguagem falada e

escrita.

Dessa maneira, para que a alfabetizagdo da crianca com Sindrome de Down ocorra de
fato, a Lei n® 9.394/1996 (LDB), em seus artigos 58 e 59, orienta profissionais da educagao a
criar e implementar atividades pedagogicas baseadas nas particularidades de cada aluno. Essas
estratégias devem levar em consideracdo o ritmo individual, as necessidades especificas e o
contexto familiar de cada crianga, tanto na sala de aula regular quanto na sala multifuncional, a

fim de favorecer o desenvolvimento integral e a inclusao escolar.

Portanto, ¢ fundamental compreender que a alfabetizacdo de alunos com deficiéncia
intelectual, especialmente aqueles com Sindrome de Down, demanda um olhar sensivel,
acolhedor e, principalmente, praticas pedagogicas planejadas, adaptadas e coerentes com suas

necessidades e potencialidades.

Cabe a escola, em conjunto com os profissionais da educagdo, romper as barreiras
impostas pelo preconceito e pela falta de conhecimento, oferecendo um ambiente onde esses
alunos sejam, de fato, incluidos, respeitados e estimulados em seu processo de aprendizagem.
Esse compromisso deve envolver professores, cuidadores, porteiros, auxiliares de servigos
gerais, secretarias escolar, diretores, coordenadores, familia, alunos e toda a comunidade
escolar, de modo que cada um contribua para a construgdo de praticas inclusivas e para a

garantia de um espaco acolhedor e equitativo.

Diante disso, torna-se essencial refletir sobre as bases legais e as intervengdes
pedagbgicas que asseguram o direito a aprendizagem e a inclusdo de alunos com deficiéncia

intelectual, como os que apresentam Sindrome de Down.

Nesse contexto, o capitulo a seguir aborda a legislagdo brasileira, as estratégias

pedagdgicas e a participagao da familia na constru¢do de uma educacao inclusiva.

3. LEGISLACAO, INTERVENCOES PEDAGOGICAS E PARTICIPACAO DA
FAMILIA NA EDUCACAO INCLUSIVA

3.1 Legislacao vigente: garantias legais da educacio especial e do atendimento

educacional especializado (AEE)
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O nuamero de alunos com necessidades educacionais especiais, como aqueles com
Sindrome de Down, matriculados na rede regular de ensino tem crescido consideravelmente.
Segundo o Ministério da Educacao (MEC), em 1998, foram registradas cerca de 200 mil
matriculas na educacao especial. Esse numero saltou para 700 mil em 2014, ultrapassando 1,8
milhdo em 2018, sendo a maioria nas escolas publicas regulares, incluindo alunos com

Sindrome de Down (MEC, 2019).

Conforme dados do Censo Escolar de 2023 divulgado pelo Ministério da Educacao
(MEC) e pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP),
o total de matriculas na Educacdo Especial atingiu mais de 1,7 milhdo, dos quais 62,90%
(1.114.230 matriculas) correspondiam ao ensino fundamental, e 53,7% do total
(aproximadamente 952.904 matriculas) eram de estudantes com deficiéncia intelectual (INEP,

2024).

J& a reportagem de Janaina Aratjo, reporter da Radio Senado, destacou que, na tltima
divulgacao feita pelo Ministério da Educagao referente ao Censo Escolar de 2024, em parceria
com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), o
nimero de matriculas da Educacdo Especial chamou a atencdo, evidenciando um aumento

significativo nos tltimos quatro anos.

O levantamento apontou um crescimento de 58,7% em comparagdo a 2020,
concentrando no ensino fundamental o maior indice. Somente na educagio infantil, o
aumento de matriculas entre 2020 e 2024 foi de 250% para creches e 235% para a pré-
escola. Esses dados referem-se as matriculas de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento ou altas habilidades, em classes comuns ou em classes
especiais exclusivas (Aratjo, 2025).

No contexto estadual, a 18* edicdo do Boletim Social do Maranhdo, elaborada pelo
Instituto Maranhense de Estudos Socioecondmicos e Cartograficos (IMESC), em parceria com
a Secretaria de Estado do Planejamento ¢ Orgamento (SEPLAN) e a Secretaria de Estado da
Educac¢do (SEDUC), por meio da Supervisdo de Modalidades e Diversidades Educacionais
(SUPMODE), apontou o registro de 62,5 mil matriculas na Educa¢do Especial em 2023, sendo
97,2% dos alunos incluidos no ensino regular. (IMESC, 2024).

Diante da crescente demanda por inclusdo escolar, ¢ importante destacar que o direito a
educacdo para pessoas com deficiéncia sé foi garantido formalmente a partir da década de 1990,

com a criagdo de dispositivos legais fundamentais.
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A Constituicdo Federal de 1988, no artigo 205, assegura que “todos tém direito a
educagao, cujo objetivo € o pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” (Brasil, 1988)., enfatizando a inclusao e integragcdo

dos alunos no ambiente escolar e na sociedade.

Complementarmente, a Declaragdo de Salamanca reforca que “toda crianga com
deficiéncia tem direito a educagdo” (UNESCO, 1994). Esse principio fortalece ainda mais o
que ja esta previsto no artigo 205 da Constitui¢ao Federal de 1988, que assegura que a educacao
¢ um direito de todos, devendo ser garantida pelo Estado e pela familia, com vistas ao pleno
desenvolvimento da pessoa, ao preparo para o exercicio da cidadania e a qualificagao

para o trabalho.

A Lein® 9.394, nos artigos 58 e 59 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB) de

1996, no capitulo V intitulado de Educa¢do Especial propde ainda que:

A modalidade de educag@o escolar, para os alunos com necessidades especiais, seja
oferecida preferencialmente, na rede regular de ensino; assegurando-os curriculos,
métodos, técnicas e recursos educativos que atendam suas necessidades, fornecendo-
os professores com especializagdo no atendimento especializado, com professores
capacitados para sua melhor integragdo, nas salas comuns (Brasil, 1996).

Por fim, o Decreto n® 7611, de 17 de novembro de 2011 estabelece diretrizes e
providencias que garantem a educacao especial, num sistema educacional inclusivo para todos,
o atendimento educacional especializado gratuito, formacdo continuada dos professores do
Atendimento Educacional Especializado (AEE), garantindo a disponibilidade de recursos de

tecnologia assistida (Brasil, 2011).

Nessa perspectiva, ¢ gratificante perceber que o numero de criangas atendidas pela
Educag¢do Especial no Brasil ultrapassa a marca de 1,8 milhdo desde 2018. No ambito estadual,
em 2023, o nimero de matriculas chegou a aproximadamente 62,5 mil, resultado de avangos
garantidos por importantes dispositivos legais, como a Constitui¢do Federal de 1988, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) de 1996, e o Decreto n® 7.611 de 2011, bem

como pelos principios defendidos na Declaracdo de Salamanca (1994).

E importante destacar que a Trissomia do Cromossomo 21 (T21), conhecida como
Sindrome de Down, foi reconhecida como uma condi¢ao que demanda atengao global. Por esse
motivo, a Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) instituiu o dia 21 de margo como o Dia

Internacional da Sindrome de Down, em referéncia a presenga de trés cromossomos no par 21,
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reforgando o compromisso da organiza¢do com a inclusdo e a valorizacdo da diversidade

humana.’

Mais recentemente, em 2025, foi criado o Projeto de Lei n® 1118/25, que propde
substituir o termo “Sindrome de Down” por “Trissomia do Cromossomo 21 (T21) em leis,
documentos oficiais, registros médicos e materiais educativos apos sua aprovagao, a iniciativa.
Apresentada pelo deputado Duarte Jr. (PSB-MA) e atualmente em andlise na Camara dos

Deputados.

Esse Projeto de Lei, visa promover maior respeito, inclusdo e reconhecimento da
identidade das pessoas com diagnoéstico de T21, utilizando uma linguagem mais neutra e livre
de conotagdes negativas, ja que o termo “Down” pode carregar significados como “para baixo”
ou “triste”, refor¢gando estigmas e preconceitos associados a essa condi¢do. Por esse motivo,
especialistas e organizagdes internacionais de saude recomendam o uso de termos como
“Trissomia 21”7 ou “T21”, por serem mais precisos cientificamente e alinhados a movimentos
internacionais que buscam garantir uma abordagem humanizada e sem estigmas no tratamento

de pessoas com essa condi¢cdo (Agéncia Camara de Noticias, 2025).

Essa valorizagdo esta alinhada ao que defende a Declaracdo de Salamanca, que em seu

Artigo 2 destaca que:

As escolas devem acolher todas as criangas, independentemente de suas condi¢des
fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. As escolas regulares
com orientagdo inclusiva sdo os meios mais eficazes para combater atitudes
discriminatorias, criar comunidades acolhedoras, construir uma sociedade inclusiva e
alcancar a educacdo para todos. (Declaracdo de Salamanca, 1994, p. 8, Art. 2).

Além dos dispositivos ja mencionados, em 2025 o Governo do Brasil, também publicou
o Decreto n° 12.686/2025, que institui a Politica e a Rede Nacional de Educacdo Especial
Inclusiva. O decreto reafirma o compromisso do pais com a Constitui¢ao Federal, a Convengao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Decreto n® 6.949/2009), a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com

Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015).

3 O Dia Internacional da Sindrome de Down, celebrado em 21 de margo e instituido pela Organizagio das Nagdes
Unidas (ONU), faz referéncia a Trissomia do Cromossomo 21, condi¢do genética que caracteriza a sindrome,
destacando a importancia da inclusdo e da valorizagdo da diversidade humana. Fonte: HOSPITAL ISRAELITA
ALBERT EINSTEIN. Dia Internacional da Sindrome de Down: entenda a origem e a importancia desta data. 14
mar. 2022. Disponivel em: https://vidasaudavel.einstein.br.
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Seu objetivo € fortalecer a inclusdo escolar e garantir o direito a educagdo de estudantes
com deficiéncia, transtorno do espectro autista (TEA) e altas habilidades ou superdotacao, sem
discriminacao e com igualdade de oportunidades. O decreto determina que a educagado especial
seja ofertada de forma transversal em todos os niveis e modalidades de ensino, com recursos e
servigos que apoiem, complementem e suplementem o processo de escolarizagdo.

(Brasil, 2025).

Entre os principios da nova politica estdo o reconhecimento da educagdo como direito
universal e publico; a promog¢ao da equidade e da diversidade humana; o combate ao
capacitismo e a discriminacdo; e a garantia de acessibilidade e do desenvolvimento de
tecnologias assistivas. O documento também define o papel do profissional de apoio escolar,
que deve atuar na locomocao, alimentacdo, comunicacgdo e participacdo dos estudantes, com

formag¢ao minima de nivel médio e capacitacao especifica de 80 horas (BRASIL, 2025).

Diante disso, torna-se necessario refletir sobre como todo esse amparo legal contribui
diretamente para o desenvolvimento e o processo de aprendizagem dos alunos com Sindrome

de Down, tema que serd abordado a seguir.

3.2 Intervencdes pedagodgicas no processo de aprendizagem e alfabetizacio de

alunos com Sindrome de Down

Os alunos com Sindrome de Down/ Trissomia do Cromossomo 21 podem apresentar
algum grau de deficiéncia intelectual, o que pode causar atrasos no seu desenvolvimento motor,
dificultando seu processo de aprendizagem. Considerando tais aspectos, ¢ essencial adotar
estratégias que auxiliem pais, educadores e a escola a estimularem esses alunos, considerando

suas potencialidades e dificuldades.

Teddé (2012) destaca que os alunos com deficiéncia intelectual, incluindo aqueles com
diagnostico de Sindrome de Down, podem apresentar dificuldades em diferentes areas, como
coordenacdo motora, cogni¢do, socializacdo e comunica¢do, que podem ser descritas

da seguinte forma:

e Na parte Motora: apresentam limitagdes na coordenagdo motora fina, dificuldades de

manipulacdo de objetos e atraso no inicio da marcha;
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e Na parte Cognitiva: enfrentam desafios na compreensdo de conceitos abstratos,
resolucdo de problemas, memorizacao e atencao, além de um ritmo de aprendizagem
mais lento;

e Na parte Socioemocional: podem apresentar diferenga significativa entre a idade
cronoldgica e o nivel de maturidade emocional,

e Naparte Comunicacao: tendem a estabelecer relagdes sociais mais restritas € com menor

fluidez.

Diante o exposto, € perceptivel que esses alunos podem apresentar diferentes niveis de
desenvolvimento, dependendo do grau de deficiéncia intelectual. No entanto, com suporte
adequado da familia e da escola, eles podem acompanhar seus colegas em alguns aspectos,

desde que estratégias individuais sejam adotadas para atender suas necessidades especificas.

Para que isso ocorra, ¢ fundamental que pais, professores e a escola compreendam que
cada aluno aprende de uma forma tunica, possuindo habilidades, interesses e dificuldades
especificas. Assim, o papel desses agentes externos ¢ essencial para estimular o

desenvolvimento da crianca.

Segundo Pereira (2010), "cada sujeito aprende a seu modo, do seu jeito, dentro de um
ritmo e tempo proprios, € que as intervencgdes internas e/ou externas sdo motivagdes, estimulos

que produzem no sujeito uma forma muito especial de aprender”.

Da mesma forma, Macedo (1994) afirma que "o processo e desenvolvimento da
aprendizagem vai depender tanto da area cognitiva como das relagdes que o aluno vai
construindo no seu cotidiano, evidenciando a influéncia que a familia e a escola t€m na vida

destes alunos".

Assim, Pereira (2010) e Macedo (1994) indicam que a aprendizagem ocorre de forma
unica e em tempos diferentes, podendo ser estimulada ou inibida por fatores internos (como
estrutura neurofisioldgica e cogni¢do) e externos (como meio familiar, relagdes sociais e

ambiente escolar).

Considerando as contribui¢des desses autores, torna-se perceptivel que cada estudante
aprende de maneira diferente; e com os alunos com Sindrome de Down/Trissomia do
Cromossomo 21 ndo ¢ diferente. Esses estudantes necessitam de estimulos constantes para

desenvolverem suas habilidades, os quais se constroem a partir de suas interagdes com 0s
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colegas, com os professores, com a familia e com atividades lidicas mediadas por brinquedos
e materiais pedagdgicos. Todavia, a auséncia desses estimulos, ou sua oferta de forma
negligenciada, pode comprometer significativamente o desenvolvimento cognitivo e limitar

avangos no processo de aprendizagem.

Dessa forma, algumas estratégias tuteis e praticas para estimular a aprendizagem de
alunos com deficiéncia intelectual contribuindo para o seu desenvolvimento cognitivo e para a

fase de alfabetizag¢do incluem:

e A avaliacdo diagnodstica que ird descrever as potencialidades e as necessidades
educacionais de cada aluno, a qual analisard o ambito familiar, as caracteristicas
comportamentais, emocionais e fisicas do aluno, e a sua relacdo familiar no ambito
educacional (Brasil,2006).

e A socializagdo na escola e na familia como pratica de inclusao ao promover construgdes
coletivas e relacdes afetivas (Gomes et al. 2012).

e Jogos ludicos e atividades voltadas a realidade do aluno que estimulem a parte cognitiva

de maneira prazerosa (Junior, 2010).

Em outras palavras, Brasil (2006), Gomes et al. (2012) e Junior (2010) ressaltam que ¢
possivel estimular a aprendizagem de alunos com deficiéncia intelectual por meio de avaliagdo
diagndstica, socializagdo e o uso de jogos ludicos e atividades adaptadas. Essas estratégias nao
s6 promovem um ambiente educacional inclusivo, mas também respeitam as necessidades

individuais de cada aluno, garantindo um desenvolvimento mais eficaz e significativo.

Nesse sentido, algumas abordagens pedagdgicas podem ser especialmente uteis no

processo de aprendizagem de alunos com Sindrome de Down.

Martins (2011, p. 3) destaca que os estimulos visuais € o uso de materiais concretos sao
recursos valiosos para trabalhar os conteidos em sala de aula, pois ajudam a suprir as
dificuldades desses alunos, considerando que seu aprendizado ocorre de forma mais lenta, em

razdo dos déficits de atengdo, concentragdo e pensamento abstrato.

Na mesma perspectiva, Costa (2024) ressalta que a estimulag@o visual é essencial no
processo educacional, pois favorece diretamente o desenvolvimento das habilidades cognitivas

e perceptivas dos alunos.
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Entre os principais recursos indicados pelo autor, destacam-se:

e (ores vibrantes, que atraem a aten¢ao e facilitam a memorizagao;

e Imagens, graficos e ilustragdes, que reforcam conceitos e facilitam a compreensao dos
conteudos;

e Recursos audiovisuais, como videos e animagdes, que tornam as aulas mais dindmicas
e interativas;

e Materiais tateis e manipuldveis, que associam visdo e toque, estimulando diferentes
sentidos;

e Atividades artisticas, que promovem a criatividade, a expressdo e a participagao ativa

no processo de aprendizagem.

Além disso, de acordo com o portal educacional S6 Escola (2023), os materiais
manipulaveis (concretos) sdo ferramentas pedagogicas que favorecem a exploracdo, a
experimentacdo e a construgdo ativa do conhecimento, tornando o processo de aprendizagem
mais significativo e prazeroso. Isso porque além de promoverem uma compreensdo mais
concreta dos conteudos, esses recursos estimulam a criatividade, a autonomia e contribuem para

o desenvolvimento das habilidades cognitivas e motoras dos alunos.

Ainda nessa linha, para o portal S6 Escola (2023), existem diversos materiais

manipulaveis que podem ser utilizados para a iniciagdo da alfabetizacao, tais como:

e Letras moveis, que ajudam na formagdo de palavras, desenvolvendo a consciéncia
fonologica e a relacdo entre letras e sons.

e CartOes de palavras e imagens, que ampliam o vocabuldrio e fortalecem a compreensao
leitora.

e (Quebra-cabecas de letras, que estimulam a coordenagdo motora e a associagdo entre
letras e palavras.

e Jogos educativos, como memoria, bingo de letras e domino6 de palavras, que tornam o

aprendizado mais dinamico, ludico e prazeroso.

Diante desse cenario, ¢ possivel afirmar que as intervengdes pedagogicas, quando bem
planejadas e adaptadas as necessidades dos alunos com Sindrome de Down/ Trissomia do
Cromossomo 21, contribuem significativamente para seu desenvolvimento académico, social e

emocional. Estratégias que envolvem recursos visuais, materiais concretos, atividades ludicas,
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além da parceria entre escola e familia, tornam-se fundamentais no processo de aprendizagem

e alfabetizacdo desses alunos.

Considerando esses aspectos, compreender o papel da familia e sua participagdo ativa
nesse processo € essencial, visto que o desenvolvimento da crianga ndo acontece de forma

i1solada, mas sim no conjunto das relagdes estabelecidas entre escola, familia e sociedade.

3.3 A participacio da familia no processo de aprendizagem e alfabetizacdo do
aluno com Sindrome de Down

A familia é o primeiro grupo de relagdes sociais com o qual a crianga tem contato. E
nesse ambiente que ela aprende sobre amor, afeto e carinho, além de desenvolver, desde os
primeiros anos de vida, seus mecanismos de aprendizagem, a medida que constréi vinculos
afetivos com seus familiares.

Segundo Oliveira (2015), “a crianga com Sindrome de Down, para desenvolver sua
linguagem, precisa se sentir segura no seu ambiente familiar, recebendo de todos da familia
amor, carinho e compreensao”.

E também no convivio familiar que se constréi o sentimento de autonomia e
autoconfianca, elementos fundamentais para que a crianca possa estabelecer novas relagdes de
afetividade em seus futuros grupos sociais, como na escola e na sala de aula.

Silva e Almeida (2021) enfatizam que:

A familia ¢ de fundamental e importante nesse processo, pois ¢ a base de seguranga
e autoconfianga do aluno com necessidades especiais. A relacdo proporciona uma
mentalidade menos preconceituosa e mais afetiva por parte da familia. Ainda sobre a
relagdo os alunos se tornam mais confiantes para desenvolver suas habilidades e
construir sua personalidade. O que ¢ fundamental para socializagdo e exercicio da
cidadania (Silva e Almeida p.2, 2021)

Dessa maneira, a familia configura-se como um elemento fundamental para o
desenvolvimento integral da crianca. Essa participagdo assume relevancia ainda maior no caso
de criangas com necessidades educacionais especiais, como aquelas com Sindrome de Down
(Trissomia do Cromossomo 21), uma vez que essas apresentam formas singulares de perceber
e interagir com o ambiente. Nesse sentido, o envolvimento familiar torna-se indispensavel,
exigindo dos familiares atitudes continuas de apoio, compreensdo e acolhimento, de modo a
favorecer o processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianga.

Além disso, ¢ a familia o principal agente de ligagdo entre o aluno e a escola. E por meio
dela que se torna possivel compreender as necessidades fisicas, emocionais e,

consequentemente, educacionais da crianga.
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De acordo com Silva e Almeida (2021), o apoio familiar exerce um papel fundamental
no desenvolvimento dos alunos com necessidades especiais, podendo ser um verdadeiro divisor
de aguas em seu processo de aprendizagem. Isso porque € a familia quem convive diariamente
com o aluno e, portanto, conhece de perto suas maiores dificuldades.

Quando essa familia compreende como funciona o trabalho da escola em prol da
inclusdo e se engaja no acompanhamento das atividades pedagogicas, torna-se uma parceira
ativa e corresponsavel, contribuindo de forma significativa para o avango académico e social
do aluno.

Ainda nessa perspectiva, compreende-se que 0s pais ou responsaveis que participam
ativamente do processo educativo de seus filhos, ndo apenas comparecendo a eventos escolares,
mas também acompanhando as tarefas, estimulando e promovendo a participagdo nos
atendimentos na sala de AEE estdo contribuindo significativamente para a aprendizagem,
mesmo que esse processo ocorra de forma lenta e gradual.

Conforme Silva e Almeida (2021):

O responsavel familiar que acompanham as atividades escolares, ndo s6 em datas
comemorativas, mas mantendo um contato direto com os professores e educadores,
podem se integrar melhor do desenvolvimento cognitivo desses alunos e participar
ativamente do processo aprendizagem direcionado ao aluno (Silva e Almeida p.8§,
2021).

Dito isto, evidencia-se que, de fato, a familia ¢ o pilar socioafetivo para o
desenvolvimento global da crianga. No caso da criangca com Sindrome de Down/ Trissomia do
Cromossomo 21, esse apoio se torna ainda mais importante, pois ¢ desde os primeiros dias de
vida que ela necessita de estimulos para desenvolver suas nogdes de linguagem, socializagdo e
construcdo da autonomia.

Além disso, torna-se extremamente significativo para ela perceber sua familia
participando de forma ativa do seu processo de desenvolvimento e de aprendizagem,
fortalecendo, assim, sua seguranga, autoestima e desejo de aprender.

Diante de tudo isso, conclui-se que a participacdo da familia ¢ indispensavel para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional da crianca com Sindrome de Down. O
acompanhamento constante, o acolhimento, o incentivo ¢ a criacdo de vinculos afetivos
fortalecem a autoestima da crianca, promovendo sua autonomia e colaborando diretamente com
seu processo de aprendizagem. A partir dessa perspectiva, a parceria entre familia e escola se
mostra essencial para garantir um ambiente propicio a inclusdo, onde a crianga se sente
acolhida, estimulada e capaz de superar desafios.

Nesse processo de constru¢cdo de uma educacgao inclusiva, além da parceria entre familia

e escola, ¢ indispensavel considerar o suporte oferecido por servigos especializados, como o
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Atendimento Educacional Especializado (AEE), que desempenha um papel central no
desenvolvimento das habilidades dos alunos com deficiéncia.

A atuagao do AEE, articulada ao trabalho pedagogico da escola, torna-se fundamental
especialmente na formacao inicial da leitura e escrita, isto €, na alfabetizacdo de estudantes com

Sindrome de Down, conforme serd abordado a seguir.

4. O PAPEL DO ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO (AEE) E
DO CUIDADOR ESCOLAR NA EDUCACAO INCLUSIVA

4.1 O papel do atendimento educacional especializado (AEE) no processo de
alfabetizacao de alunos com Sindrome de Down

Considerando a relevancia do AEE no processo de ensino e aprendizagem dos alunos
com Sindrome de Down/ Trissomia do Cromossomo 21, é necessario aprofundar a
compreensao sobre sua contribuicdo especifica para a educacdo inclusiva. Essa analise permite
evidenciar como o atendimento especializado, ao lado de praticas pedagogicas adequadas, pode
favorecer o desenvolvimento das capacidades cognitivas, sociais € linguisticas desses

estudantes, garantindo-lhes melhores oportunidades no percurso escolar.

A Educacio Inclusiva é uma proposta educacional assegurada nas instituigdes escolares
brasileiras a partir da Politica de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva,
implantada em 2008. Essa politica unificou a Educacao Especial ao Ensino Regular, garantindo
acesso, permanéncia, participacdo e aprendizagem aos alunos publico-alvo da educagdo

especial, incluindo aqueles com Sindrome de Down, nas redes publicas e privadas de ensino.

Essa modalidade estd presente em todas as etapas da educacdao, Educacdo Infantil,
Ensino Fundamental, Ensino Médio, Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e Ensino Superior
assegurando que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades de desenvolvimento,

aprendizagem e inclusdo social.

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender como os servicos de apoio, em
especial o Atendimento Educacional Especializado (AEE), contribuem para a efetivacdo da
inclusdo escolar. O AEE ¢ um dos pilares da Educagdo Inclusiva, sendo responsavel por
promover o desenvolvimento das habilidades funcionais e académicas dos alunos com

deficiéncia, garantindo-lhes melhores condi¢des de participacdo no curriculo da escola regular.

4.2 Conceitos e fundamentos do atendimento educacional especializado (AEE)
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O Atendimento Educacional Especializado (AEE) ¢ um dos principais servi¢os que
sustentam a Educacao Inclusiva. Ele estd regulamentado pelo Decreto n® 7.611/2011, pela

Resolucao CNE/CEB n° 4/2009 e pela Lei n® 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclusao).

O AEE tem como finalidade complementar e/ou suplementar o ensino dos alunos
publico-alvo da educagdo especial, garantindo o desenvolvimento de habilidades funcionais e
académicas que favorecam sua participacdo no curriculo da sala de aula comum, de forma
equitativa e acessivel. Nas escolas publicas, esse atendimento ocorre prioritariamente nas Salas
de Recursos Multifuncionais (SRM), espacos equipados com materiais especificos, tecnologias

assistidas e recursos pedagogicos adaptados.

Esse servico educacional ganhou novo destaque com o Decreto n® 12.686/2025, que
institui a Politica e a Rede Nacional de Educagao Especial Inclusiva, determinando que o AEE
sera regulamentado pelo Ministério da Educagcdo (MEC) e devera estar integrado ao Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP) das escolas, com a participagdo da familia e dos estudantes. O texto
também estabelece que a matricula no AEE nao substitui a matricula na classe comum e preveé
a oferta do atendimento, de forma complementar, em centros especializados da rede publica ou

em instituigoes sem fins lucrativos conveniadas (BRASIL, 2025).

No Maranhao, observa-se um avango significativo na oferta desse servico: em 2023, o
AEE/SRM estava presente em 10,3% das escolas do estado, representando um aumento de 7,7
pontos percentuais em relagdo a 2013. Especificamente na rede estadual, 12,3% das escolas
ofertaram AEE/SRM, superando os percentuais registrados nas redes federal, municipal e

privada (IMESC, 2024).

Esses dados reforcam a crescente valorizagdo do AEE como instrumento essencial para
a efetivacdo da educagdo inclusiva, especialmente na fase inicial da alfabetizacao de estudantes

com deficiéncia, como os que possuem Sindrome de Down.

Além disso, o AEE deve estar devidamente organizado e descrito no Projeto Politico-
Pedagogico (PPP) da instituicdo, garantindo seu funcionamento de forma planejada, continua e
sistematizada. Diante da relevancia do Atendimento Educacional Especializado (AEE) para o
desenvolvimento e a inclusdo dos alunos com deficiéncia no ensino regular, ¢ necessario
compreender como esse servigo deve ser estruturado dentro das instituigdes escolares. Para que

o AEE funcione de maneira eficaz, ¢ fundamental seguir diretrizes especificas que orientem sua
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implementagdo, assegurando qualidade, acessibilidade e continuidade no atendimento aos

estudantes da Educacao Especial.

4.3 Diretrizes para a implementac¢io do AEE

De acordo com Silva (2024), o AEE deve estar fundamentado nos seguintes principios:

e Existéncia da Sala de Recursos Multifuncionais, equipada com materiais e tecnologias
necessarias;

e Presenca de um professor especializado em AEE;

e Elaboragio do Plano de Atendimento Individualizado (PAI), que identifica as
necessidades do aluno e os recursos a serem utilizados;

e Articulacdo entre o professor do AEE e os demais profissionais que acompanham o

aluno;

e Definicdo de um cronograma de atendimentos especializados;
e Fortalecimento das redes de apoio intersetoriais, incluindo a formacao continuada dos

docentes e 0 acesso aos recursos pedagogicos necessarios.

Conforme destaca Silva (2024):

Este atendimento consiste em um conjunto de atividades, recursos de acessibilidade
¢ pedagodgicos organizados institucional e continuamente, prestado de forma
complementar para os estudantes com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento com apoio permanente e limitado no tempo e na frequéncia
conforme a necessidade do aluno; e de forma suplementar para os estudantes com
altas habilidades ou superdotacdo. (Silva, 2024)

A efetivacdo dessas diretrizes depende diretamente da disponibilidade de recursos
adequados que atendam as necessidades especificas de cada aluno. Assim, torna-se essencial
refletir sobre os materiais e instrumentos utilizados no Atendimento Educacional Especializado,
pois sdo eles que possibilitam a adaptagdo do curriculo, a promogao da autonomia e o acesso

pleno a aprendizagem.

4.4 Recursos e materiais do AEE

Para que o AEE atenda as necessidades dos alunos de forma eficaz, a Sala de Recursos

Multifuncionais deve dispor de materiais pedagdgicos e recursos acessiveis, como:
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e Material Dourado, para auxiliar no aprendizado matematico;

e Recursos que favorecem o desenvolvimento do Esquema Corporal;

e Materiais para estimular a memoria numérica e alfabética, como o Tapete Alfabético
Encaixado;

e Jogos educativos, como dominds de associacdo de ideias, construg¢do de frases e jogos
com animais em Libras.

e Para alunos com deficiéncia visual, sdo fundamentais equipamentos especificos como:

e Impressora Braille de pequeno porte;

e Maquina de datilografia Braille;

e Reglete de mesa e pung¢do, que viabilizam a leitura e escrita em Braille.

No entanto, para que todos esses recursos sejam utilizados de forma significativa e
contribuam de fato para o processo de ensino e aprendizagem, ¢ indispensavel o papel do
professor especializado. E esse profissional que organiza, seleciona ¢ adapta os materiais
conforme as necessidades de cada aluno, atuando como mediador entre os recursos disponiveis

e as possibilidades de desenvolvimento dos estudantes atendidos pelo AEE.
4.5 Funcao do professor do AEE

O professor do AEE deve possuir formagao inicial para a docéncia e formagao especifica
em Educacdo Especial, tanto inicial quanto continuada. A atualizagdo constante ¢ fundamental
para que ele acompanhe as transformagdes das praticas inclusivas e responda adequadamente

as demandas dos alunos.

De acordo com o Instituto Maranhense de Estudos Socioecondmicos e Cartograficos
(IMESC 2024), atualmente ha 64,5 mil docentes atuando na Educacdo Especial no Maranhao,
0 que representa um crescimento de 96,4% nos ultimos dez anos. No entanto, apenas 5.011
desses profissionais (7,8%) possuem formacgao continuada especifica nessa modalidade, o que
evidencia a necessidade de investimentos mais amplos na capacitagdo permanente desses

educadores, visando a garantia de um atendimento qualificado e eficaz.

A nova politica estabelecida pelo Decreto n° 12.686/2025 prevé que os professores do
AEE deverdo possuir formagdo inicial para a docéncia e, preferencialmente, formagao
especifica em Educacao Especial Inclusiva, com carga minima de 80 horas. Além disso, a Unido

apoiara estados e municipios na oferta de formagdo continuada, garantindo atualizagdo
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pedagdgica e qualificagdo profissional para atender adequadamente os alunos com necessidades

educacionais especiais (BRASIL, 2025).

Conforme ressalta Silva (2024):

O professor do Atendimento Educacional Especializado (AEE) deve ter formacao
inicial que o habilite para a docéncia, e formagao especifica na Educacéo Especial,
inicial e continuada, para atender os alunos de inclusdo (Silva, 2024).

De acordo com a Resolugao n°® 4/2009 do CNE/MEC, as atribuigdes desse profissional

incluem:

e Identificar, elaborar e organizar recursos pedagdgicos e de acessibilidade de acordo com
as necessidades dos alunos;

e Desenvolver e aplicar o Plano de Atendimento Educacional Especializado (AEE) com
estratégias adequadas;

e Definir a quantidade e a frequéncia dos atendimentos, de forma funcional e organizada;

e Acompanhar o uso e a eficicia dos recursos, tanto na Sala de Recursos quanto nos
demais espagos escolares;

e Atuar em parceria com o0s professores do ensino comum, coordenadores, familia e
equipe multidisciplinar, fortalecendo a rede de apoio;

e Orientar professores e familiares sobre o uso dos materiais e recursos pedagdgicos

empregados no processo de aprendizagem.

Para compreender plenamente a atuagdo do professor do Atendimento Educacional
Especializado (AEE), ¢ fundamental analisar as suas responsabilidades e competéncias
especificas, que envolvem desde a formacao adequada até a colaboracao interdisciplinar no
ambiente escolar. Esse entendimento nos leva naturalmente a discutir o Plano de Atendimento
Individualizado (PAI), ferramenta essencial para a organizacdo e efetivacdo do trabalho do

AEE, garantindo que as intervengdes sejam personalizadas e eficazes para cada aluno.

4.6 Plano de atendimento individualizado (PAI)

O Plano de Atendimento Individualizado (PAI) é um instrumento fundamental no
contexto do Atendimento Educacional Especializado (AEE), elaborado com base em

informacodes coletadas por meio de:
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e Entrevistas com a familia, proporcionando uma compreensao aprofundada do contexto
sociofamiliar do aluno;
e Analises das avaliagdes realizadas pelo professor da sala regular, oferecendo insights

sobre o desempenho académico e comportamental do estudante.

Essas informacdes permitem ao professor do AEE tragar um perfil detalhado do aluno,
identificando suas potencialidades, dificuldades e necessidades no processo de aprendizagem e

na interagao social.

O Plano de Atendimento Individualizado (PAI) deve ser elaborado de forma
personalizada, podendo ter periodicidade mensal, bimestral, trimestral, semestral ou anual,

dependendo das demandas e do desenvolvimento do aluno (Silva, 2024).
O documento contempla:

e Os aspectos a serem desenvolvidos;

e As intervengdes pedagogicas;

e (s materiais € recursos necessarios;

e As metas a serem alcancadas, sempre com foco na promog¢ao da autonomia e na

participagdo do aluno no contexto escolar.

Essas diretrizes tornam o Plano de Atendimento Individualizado (PAI) um instrumento
essencial para o planejamento das praticas pedagogicas inclusivas, favorecendo a construgao
de um ambiente escolar mais acessivel, acolhedor e eficaz para alunos com deficiéncia, como

os que apresentam Sindrome de Down/ Trissomia do Cromossomo 21.

No entanto, para que esse plano seja efetivamente implementado no cotidiano escolar,
¢ necessario o envolvimento de uma equipe multiprofissional, que inclua ndo apenas os

professores, mas também outros profissionais de apoio.

4.7 O papel do cuidador escolar na educacio inclusiva

A promocao do acolhimento e da inclusdo de alunos com necessidades educacionais
especiais, como os que apresentam Sindrome de Down/ Trissomia do Cromossomo 21, exige
ndo apenas adaptacdes pedagogicas, mas também a presenga de profissionais de apoio que

contribuam para sua permanéncia e participagdo efetiva na rotina escolar.
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Entre esses profissionais, destaca-se o profissional de apoio em educacdo inclusiva,
também conhecido cuidador escolar, cuja fungdo ¢ oferecer suporte nas limitagdes funcionais
dos estudantes, auxiliando em aspectos como locomoc¢ao, alimentagdo, higiene e socializacao.
Sua atuacdo contribui diretamente para o bem-estar, a autonomia e a inclusdo dos alunos no

ambiente escolar.

Essa necessidade ja ¢ respaldada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(Lei n® 9.394/1996), que, em seu artigo 58, §1°, estabelece que, “quando necessario, havera
servicos de apoio especializado, na escola regular, para atender as peculiaridades da clientela
de educacdo especial” (BRASIL, 1996). Em 2010, esse dispositivo foi ampliado com a inclusao
do §2° que assegura a presenca de cuidador escolar para atender as necessidades pessoais do

aluno, sempre que necessario.

Além disso, o Projeto de Lei n® 228/2014 e a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015) refor¢cam a importancia da atuagdo do profissional de apoio,
reconhecendo sua fun¢do no auxilio as atividades de alimentagdo, locomocao, higiene e outras
acgoes escolares, “sempre que necessario, em todas as atividades escolares, tanto em instituigdes

publicas quanto privadas” (BRASIL, 2015, p. 16).

Diante disso, as secretarias de educagdo, em conjunto com os profissionais do
Atendimento Educacional Especializado (AEE), avaliam o Plano de Atendimento
Individualizado (PAI) e o Plano Educacional Individualizado (PEI) para identificar a
necessidade de atuacao desse profissional. Quando essa demanda € constatada, sua solicitagao

¢ formalizada por meio de oficio, garantindo a presenca do cuidador escolar nas institui¢des.

Apesar do respaldo legal, ainda existem lacunas significativas quanto a valorizagcdo
profissional e a regulamentagdo da carreira. O cuidador escolar pode ter jornadas de trabalho
que variam entre 20 e 40 horas semanais, atender um ou dois alunos, e muitas vezes exerce a
fun¢do sem formagao especifica na area de Educagdo Especial ou Pedagogia, o que dificulta a

execucao adequada de suas atribuigoes.

Outro aspecto relevante ¢ que a profissdo do cuidador escolar (profissional de apoio
escolar) ainda nao ¢ regulamentada na Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT), (Ferreira;

Massaro, 2022, p. 7).
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Como afirma Lima (2018, p. 118), “as questdes sobre o perfil profissional e a
qualificacdo necessaria para assumirem seus postos de trabalho ficam a critério das instituigdes
que prestam seus servigos”. Isso evidencia a urgéncia de politicas publicas que regulamentem

a formagdo e o plano de carreira desses profissionais.

Nesse sentido, torna-se essencial oferecer formagdes continuadas que orientem sobre as
atribuicdes do cuidador escolar, seus limites de atuagdo e estratégias para lidar com os desafios
cotidianos do contexto escolar. Além de qualificar o atendimento prestado aos alunos com
deficiéncia, essas formagdes reforcam a importancia desse profissional na construcao de uma

escola verdadeiramente inclusiva.

Como destacam Barbosa, Almeida e Nascimento (2018, p. 6), a atribui¢ao do cuidador
(a) esta diretamente ligada ao processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo um trabalho
colaborativo com professores da sala regular, da Educacao Fisica, da sala de leitura e da Sala
de Recursos Multifuncionais. Assim, a estrutura da escola e das creches deixa de ser

segregadora e passa a refletir uma nova concepg¢ao de inclusdo no ambiente educacional.

Porém, o papel do cuidador escolar ganhou ainda mais relevancia com a publica¢do do
Decreto n® 12.686/2025, que institui a Politica e a Rede Nacional de Educagao Especial
Inclusiva. Essa legislagdo ndo apenas reconhece a importancia desse profissional no contexto
educacional, como também orienta sobre sua formacdo e atribuicdes, destacando que sua
atuacdo deve garantir o apoio necessario a autonomia, comunicag¢do € participag¢do dos alunos

no ambiente escolar.

Além disso, o decreto define o papel do profissional de apoio escolar, determinando que
ele atue nas areas de locomocdo, alimentagdo, comunicagdo e participacdo dos estudantes,
conforme o Plano de Atendimento Educacional Especializado (PAEE). O documento também
estabelece formacao minima de nivel médio, complementada por formagao especifica de 80
horas, reforcando a qualificacdo exigida para o exercicio da fun¢do e assegurando suporte
adequado aos alunos com necessidades educacionais especiais, incluindo aqueles com

Sindrome de Down (Trissomia do Cromossomo 21 — T21), (Brasil,2025)

Esse compromisso com a inclusdo também se reflete em agdes locais. No municipio de
Balsas-MA, por exemplo, o ultimo concurso publico para a fun¢do de cuidador escolar, em

2023 ofertou 12 vagas. Apesar de exigir apenas a formacao minima de Ensino Fundamental o
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edital incluiu, no conteido programatico da prova, conhecimentos especificos sobre as
atribui¢des do cargo, demonstrando a preocupacao em selecionar profissionais minimamente

preparados para atuar com estudantes publico-alvo da educacio especial®.

Ja nos contratos temporarios, ¢ comum a exigéncia de ensino médio ou superior, com
preferéncia por profissionais com formagdao em Pedagogia. Na rede publica municipal, os
cuidadores atuam com carga hordria de 40 horas semanais, podendo acompanhar até dois

alunos, conforme suas necessidades.

Apo6s a contratacdo, a Secretaria Municipal de Educagdo, em parceria com a equipe
técnica da Educacdo Especial e Inclusiva, promove formagdes continuadas voltadas ao
conhecimento do AEE, as funcdes do cuidador e ao trabalho com estudantes com autismo,
Sindrome de Down, deficiéncia fisica, entre outras condi¢des. Essa pratica evidencia o esforco
do municipio em qualificar os profissionais da area, mesmo diante da auséncia de exigéncias

formais de formagao técnica especifica.

Contudo, mesmo com esses esfor¢os de qualificacdo dos cuidadores escolares, ¢ preciso
reconhecer que os professores da sala regular continuam enfrentando muitos desafios praticos

no atendimento as necessidades educacionais de alunos com deficiéncia.

Muitos professores da sala regular sentem grande dificuldade em atender as
necessidades educacionais de alunos com deficiéncia intelectual, especialmente aqueles que
apresentam atraso entre idade e série, ainda ndo sabem ler ou escrever e, em alguns casos, sequer

conseguem se comunicar com clareza.

Diante disso, ¢ comum que esses estudantes precisem de apoio escolar, e o cuidador
surge como uma figura essencial para auxiliar tanto o aluno no seu desenvolvimento, quanto o

professor na realizagcdo de atividades pedagdgicas.

Com o suporte da coordenacao pedagogica e do professor do AEE, esse profissional

contribui na adaptacao de provas e atividades, mantendo os contetudos da série, mas utilizando

4 De acordo com o Edital n® 001/2023, da Prefeitura Municipal de Balsas — MA, organizado pela Fundagdo
Sousandrade de Apoio ao Desenvolvimento da Universidade (FSADU), o cargo de Cuidador (codigo 504) exige
nivel fundamental completo, oferece 11 vagas imediatas (1 para pessoa com deficiéncia) e 1 vaga para cadastro
reserva (PCD), com carga horaria de 40 horas semanais e remuneragdo de R$ 1.212,00. As atribui¢des incluem
acompanhar e auxiliar alunos com deficiéncia nas atividades escolares, cuidados de higiene e alimentagdo,
conforme disposto no anexo I do edital Fonte: Fundacdo Sousandrade — FSADU. Edital n° 001/2023. Disponivel
em: https://www.fsaduconcursos.org.br/c/1324/publicacoes.php
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uma linguagem mais acessivel e simplificada, de acordo com as limitagdes e potencialidades

do estudante.

O cuidador escolar também atua como apoio direto no processo de mediagdo
pedagdgica. Em muitos casos, exerce as fungdes de ledor e transcritor, auxiliando estudantes
que ainda nao desenvolveram plenamente as competéncias de leitura e escrita esperadas para
sua faixa etaria ou série. Além disso, colabora significativamente no desenvolvimento da
coordenacao motora fina, oferecendo suporte no manuseio de materiais escolares como lapis e

tesoura, o que favorece a autonomia e o engajamento nas atividades escolares.

Sobre esse cenario, Mantoan (2003, p. 14), ao comentar Mittler (2000), observa que
muitos professores da educagdo regular ainda se sentem “incompetentes para lidar com as
diferencas nas salas de aula, especialmente para atender aos alunos com deficiéncia”, pois os
colegas especializados foram historicamente vistos como os unicos capazes de realizar esse tipo
de atendimento. Essa percep¢do acaba gerando inseguranga e até resisténcia por parte dos

docentes em relacdo a inclusao.

Além disso, ainda ¢ comum encontrarmos praticas de integracdo escolar seletiva, nas
quais apenas alguns alunos com deficiéncia sdo inseridos nas turmas comuns, geralmente apds

uma triagem que verifica se estdo “aptos” ou nao a convivéncia escolar.

Para esses casos, segundo Mantoan (2003, p. 15), sdo indicados curriculos adaptados,
avaliacdes especiais e redugdo dos objetivos educacionais para compensar as dificuldades de

aprender, sem, no entanto, haver mudangas estruturais significativas na escola.

Como afirma a autora, “a escola ndo muda como um todo, mas tenta mudar o aluno

para que ele se encaixe em suas exigéncias” (Mantoan, 2003, p. 16).

Esse modelo vai de encontro a proposta inclusiva, que exige mudangas na pratica
pedagdgica, valorizagdo da diversidade e apoio constante aqueles que mais precisam. Assim, o
cuidador escolar ndo substitui o professor, mas atua como um mediador da aprendizagem e
como parte da rede de apoio necessaria para garantir que todos os alunos tenham acesso ao

curriculo de forma digna e justa.

Diante de todo o exposto, fica evidente que o cuidador escolar desempenha um papel

fundamental na efetivagcdo da educacdo inclusiva, especialmente no desenvolvimento da etapa
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inicial da alfabetizacdo de alunos com deficiéncia, como a Sindrome de Down. Embora sua
funcdo esteja prevista em legislagdes importantes, como a LDB e a Lei Brasileira de Inclusao,
ainda existem desafios significativos relacionados a sua valorizagdo profissional, a falta de
regulamentacdo da carreira e a auséncia de formagao especifica exigida para o exercicio dessa

atividade.

A vivéncia do municipio de Balsas-MA ilustra que, mesmo em contextos em que a
formacao minima exigida ¢ basica, a oferta de formacdes continuadas pode contribuir para

qualificar esse profissional e aproxima-lo das demandas reais da pratica pedagdgica inclusiva.

No entanto, ¢ necessario que haja politicas piblicas mais solidas e comprometidas com
a formagao, valorizagdo e regulamentacao do cuidador escolar, a fim de garantir ndo apenas o
direito a educagdo, mas também a dignidade e a qualidade no atendimento aos alunos com

necessidades educacionais especiais.

Assim, reconhecer e investir no cuidador escolar € investir na constru¢ao de uma escola
verdadeiramente inclusiva, onde todos tenham nao sé o direito de estar, mas também o direito

de aprender com equidade.

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho caracterizou--se como uma pesquisa de natureza bibliografica, com
abordagem qualitativa, carater descritivo e delineamento do tipo estudo de caso. Essa
combinagdo metodoldgica teve como finalidade compreender, com base em referenciais
tedricos e na vivéncia pratica da autora como cuidadora escolar, as especificidades envolvidas
na aquisi¢do de habilidades que favorecem a alfabetizacao de alunos com Sindrome de Down

no Ensino Fundamental.

Além disso, buscou-se analisar os desafios enfrentados e as praticas pedagogicas
adotadas no contexto da educagao inclusiva, articulando fundamentos tedricos com a atuagao
direta no ambiente escolar, o que enriqueceu a analise com uma perspectiva sensivel e concreta

das dinamicas observadas.

De acordo com Bastos e Ferreira (2016), a pesquisa bibliografica tem como objetivo o
levantamento, a andlise e a interpretacdo de materiais ja publicados, como livros, artigos

cientificos, documentos institucionais e legislagcdes pertinentes.
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Diante disto, a pesquisa bibliografica foi desenvolvida a partir da analise de
publicacdes cientificas, livros, artigos académicos, legislagdes vigentes e documentos
institucionais, consultados em plataformas como Google Académico, SciELO,
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Ministério da Educa¢ao (MEC), Movimento

Down, Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF), entre outras.

Os critérios para selecdo dos materiais incluiram a relevancia para o tema, a
atualidade das publicagdes e a contribuicdo para o campo da educagdo inclusiva e

alfabetizacao.

Dentre os principais autores e fontes que embasaram esta pesquisa, destacam-se:
Vygotsky (2003), Mantoan (2022), Ferreiro e Teberosky (1991), Carvalho et al. (2015),
Voivodic (2013), Werneck (1993), Movimento Down (2013, 2014), Martins (2011), Tedde
(2012), Pan (2008), além de dados estatisticos do IBGE (2010, 2022) e documentos legais
como a Constituicao Federal (1988), a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei

n°® 9.394/1996) e o Decreto n® 7.611/2011.

Com o intuito de aprofundar os estudos acerca da alfabetizagdo de alunos com
deficiéncia intelectual, especialmente aqueles com diagnéstico de Sindrome de Down,
articulando os referenciais tedricos com os dados obtidos por meio de observagdes no campo,

realizadas durante a atuacao da autora como cuidadora escolar.

A abordagem qualitativa foi adotada por permitir uma analise interpretativa e sensivel
dos dados, levando em consideracdo aspectos subjetivos, sociais, historicos e culturais

relacionados ao processo educacional.

Segundo Appolinario (2004): a pesquisa qualitativa prioriza a analise interpretativa dos
dados, possibilitando a construcao de significados a partir do didlogo com os referenciais
teoricos. Quanto aos seus fins, a pesquisa foi de carater descritivo, pois visou descrever, analisar
e refletir sobre os desafios, os avangos e as praticas pedagogicas voltadas para o processo de

alfabetizacdo de alunos com Sindrome de Down no ensino regular.

Conforme Bastos e Ferreira (2016), a pesquisa descritiva tem como objetivo observar,

registrar, analisar e correlacionar fatos ou fenomenos, sem manipuld-los. Além da revisao
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bibliografica, esta pesquisa incluiu um estudo de caso, com base no relato da autora como

cuidadora escolar na rede publica de ensino do municipio de Balsas-MA, no ano letivo de 2024.

Durante esse periodo, a autora acompanhou de forma continua o processo de inclusdo e
alfabetizacdo uma menina de 9 anos, que na pesquisa realizada foi chamada de Luana Silva
(nome ficticio), diagnosticada com Trissomia do Cromossomo 21 (T21), (Sindrome de Down),
que estava matriculada no 4° ano do Ensino Fundamental, de uma escola da rede publica, no

ano letivo de 2024.

De acordo com Yin (2001, p. 21), o estudo de caso ¢ uma estratégia de pesquisa que
contribui de forma inigualdvel para a compreensdo de fenomenos individuais, sociais e
educacionais, permitindo a preservagao das caracteristicas holisticas e significativas dos

eventos da vida real:

“O estudo de caso permite uma investigagdo para se preservar as caracteristicas
holisticas e significativas dos eventos da vida real, tais como ciclos de vida individuais,
processos organizacionais e administrativos, mudancas ocorridas em regides urbanas, relagdes

internacionais e a maturagdo de alguns setores.” (Yin, 2001, p. 21).

Para o registro das observacdes realizadas no ambiente escolar, foi elaborado um
Protocolo de Acompanhamento, apresentado como Apéndice A, no qual foram descritas as
evolugdes da aluna ao longo do ano letivo, em aspectos como cogni¢do, socializacao,
linguagem, comportamento e coordenacdo motora. Esses dados foram registrados a partir da

convivéncia didria e da mediagdo entre a aluna e os demais profissionais da escola.

Conforme orientagdes da Secretaria Municipal de Educacao da cidade de Porto Velho
(SEMED-PV, p.5, 2024), “o protocolo de acompanhamento em sala de aula é composto por
instrumentais avaliativos (rubricas) e por um processo estruturado em trés momentos, antes,
durante e depois da observagdo, os quais devem ser rigorosamente seguidos para garantir a

efetividade das ac¢des pedagdgicas e a melhoria dos resultados educacionais”.

Como destaca Bastos e Ferreira (2016), a observacao direta, quando sistematizada, ¢é

uma técnica valida na pesquisa qualitativa:

“A observagao pode partir de um roteiro, que orientara o que devera ser apreendido, e

devera ser flexivel para incorporar situagdes nao previstas. “(Bastos e Ferreira, 2016, p. 158).
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Dessa forma, o presente trabalho articulou a pesquisa bibliografica, a observacdo direta
e o estudo de caso, permitindo refletir, de forma concreta e fundamentada, sobre os avangos,
desafios e praticas pedagogicas relacionadas a formacao e a aquisi¢cao de habilidades essenciais

para a alfabetizacdo de alunos com Sindrome de Down em escolas publicas inclusivas.

A analise dos dados foi realizada de forma interpretativa e reflexiva, buscando
compreender as contribui¢des dos autores sobre os processos de ensino e aprendizagem, os
desafios da alfabetizacdo e as praticas pedagogicas que favorecem a inclusdo de alunos com

Sindrome de Down no ensino regular.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1 O Processo de inclusao e alfabetizacao de uma aluna com Sindrome de Down na

rede publica de Balsas-MA: Um relato de experiéncia como cuidadora escolar

A inclusdo de alunos com Sindrome de Down/ Trissomia do Cromossomo 21, no ensino
regular representa um importante avango nas politicas educacionais brasileiras, exigindo,
contudo, praticas pedagogicas adaptadas e a atuacdo colaborativa de toda a equipe escolar.
Neste contexto, o presente relato de experiéncia busca descrever, a partir da vivéncia da autora
como cuidadora escolar, o processo de inclusao e alfabetizacdo de uma aluna com Sindrome de
Down em uma escola publica da cidade de Balsas-MA.

A seguir, serdo apresentados os principais aspectos dessa trajetdria, iniciando-se pelos
desafios enfrentados nos primeiros momentos da atuagdo profissional e as estratégias

desenvolvidas ao longo do tempo para favorecer o desenvolvimento da estudante.

6.1.1 Vivéncia profissional e desafios iniciais

No ano de 2024, a autora iniciou sua trajetoria como cuidadora escolar concursada da
rede publica municipal de Balsas-MA. Durante esse periodo, teve a oportunidade de
acompanhar de perto o desenvolvimento de trés alunos com necessidades educacionais

especiais, cada um com caracteristicas e demandas distintas.

Essa trajetoria profissional foi enriquecida pelos cursos de capacitagdo que a autora
realizou nas areas de Cuidador Escolar, Educag¢do Especial e Inclusiva e Psicologia da

Educacao. Essas formagdes a forneceram ferramentas valiosas para a pratica cotidiana, além de
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complementarem sua formacdo em andamento no curso de Pedagogia, que tem ampliado sua

visdo sobre inclusdo e praticas pedagogicas sensiveis.

Dentre os trés alunos com os quais ela trabalhou, uma em especial marcou
profundamente sua vivéncia profissional e pessoal: uma menina de 9 anos, aqui chamada de
Luana Silva (nome ficticio), diagnosticada com Trissomia do Cromossomo 21 (T21),

(Sindrome de Down), matriculada no 4° ano do Ensino Fundamental.

Quando conheceu a aluna, a autora ndo imaginava os desafios que enfrentaria. Pois ela
falava poucas palavras, ndo reconhecia as vogais, ndo sabia contar até¢ dez, ndo conseguia
recortar ou escrever, e apresentava comportamentos desafiadores. Tais, como correr pela sala,

jogar objetos, urinar no chao, rasgar o caderno e responder com agressividade.

Frequentemente, eram necessarias intervencdes da professora do Atendimento
Educacional Especializado (AEE) e o apoio familiar, especialmente de sua mae. Diante de
episodios de mau comportamento, algumas atitudes de repreensdo tornaram-se inevitaveis,

sempre buscando respeitar os limites e as necessidades da aluna.

Além disso, foram realizadas reunides com a equipe pedagogica e a familia para alinhar
estratégias sobre como lidar com essas situagdes de forma construtiva, garantindo seu bem-

estar e promovendo um ambiente mais acolhedor e propicio a aprendizagem.

Segundo Teddé¢ (2012), alunos com Sindrome de Down apresentam dificuldades na
compreensdo de conceitos abstratos, na resolugdo de problemas, na memorizagdo € na
manuten¢do da atencdo, além de possuirem um desenvolvimento cognitivo mais lento, o que

afeta diretamente o processo de aprendizagem.

Complementando essa ideia, Carvalho et al. (2015) destacam que esses alunos
representam um grande desafio para os professores da escola regular, pois demandam praticas

pedagdgicas diferenciadas e continuas.

6.1.2 Processos de inclusido, mediacio e adaptacio pedagogica

Com o tempo, com paciéncia, carinho e dedicacdo, a autora percebeu mudangas
significativas na aluna. Pois ela passou a observar mais os professores e colegas, comegou a

demonstrar carinho com abragos e acenos, levava os cadernos para receber o visto, pedia
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desculpas ao errar e demonstrava interesse em atividades de pintar, cobrir letras e montar

blocos, especialmente quando recompensada por bom comportamento.

Apesar das dificuldades de fala, passou a repetir algumas vogais e os numeros de 0 a 9
verbalmente. Relacionava as letras com membros da familia de forma afetiva e ludica, dizendo,

por exemplo, que determinada vogal era o “papai”, outra o “maninho Dudu”.

Ja nas aulas de Educacao Fisica, com o apoio de um novo professor, passou a participar
de atividades como queimada e circuitos de subir, descer, entrar e sair, antes, apenas observava

sentada.

Ao longo do ano, a equipe pedagogica, a gestao escolar e o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) realizaram intervencdes mais direcionadas, apos reforcarem que a aluna
possuia um Plano de Ensino Individualizado (PEI). As metas do plano incluiam o

reconhecimento das vogais, o desenvolvimento da coordenagdo motora e a socializacao.

Professores das areas de Historia, Geografia, Ciéncias e Ensino Religioso passaram a
adaptar atividades. A professora de Portugués propunha exercicios como cobrir, circular e ligar

vogais.

O profissional do Atendimento Educacional Especializado (AEE) utilizava livros
ilustrados com animais e objetos associados as letras do alfabeto, promovendo a associag¢do
entre imagem, som e grafema. Também eram utilizados recursos como quebra-cabecas com
vogais e figuras, livros com som e blocos de montar com letras coloridas, com o objetivo de

atrair a aten¢@o da aluna e facilitar a aprendizagem.

Essa pratica evidenciou a importancia da mediagdo bem estruturada, do uso de recursos

multissensoriais e da adaptagdo pedagogica.

Segundo o portal S6 Escola (2023), materiais manipuldveis como letras méveis, cartdes
de palavras e jogos didaticos facilitam a alfabetizacdo de alunos com deficiéncia intelectual,

tornando o processo mais significativo e prazeroso.

Junior (2010) reforca que o uso de jogos ludicos estimula o desenvolvimento cognitivo

e torna a aprendizagem mais eficiente.
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Silva (2023) complementa, afirmando que a auséncia de inclusdo efetiva pode
desmotivar o aluno e ocultar suas reais potencialidades, muitas vezes ignoradas por causa dos

rotulos associados ao diagndstico.

Pan (2008) destaca que a inclusao vai além da sala de aula, exigindo ética, consciéncia
social e colaboracdo entre todos os profissionais. Quando ndao ha articulagdo entre o
Atendimento Educacional Especializado (AEE) e os docentes do ensino regular, o aluno pode

se sentir excluido e desestimulado.

No caso observado, embora nem todas as atividades adaptadas fossem adequadas, o
Atendimento Educacional Especializado (AEE) sempre buscava intervir e elaborar novas

propostas quando necessario, de forma colaborativa.

Diante o exposto e com base na trajetoria relatada, foi elaborado um Protocolo de
Acompanhamento da aluna Luana Silva (nome ficticio), que se encontra anexado como
Apéndice A deste trabalho. Esse protocolo descreve, de forma sistematica, os avangos
observados ao longo do ano letivo nas areas de socializagdo, cognicdo, comportamento,

coordena¢ao motora ¢ autonomia.

O documento tem como finalidade reforgar a anélise realizada, permitindo visualizar,
na pratica, como intervengdes planejadas e colaborativas, envolvendo o cuidador escolar, os
professores da sala regular, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) e a familia,
podem contribuir significativamente para o processo de aprendizagem e alfabetizagdo de alunos

com Sindrome de Down em escolas publicas.

6.1.3 Formacao continuada e apoio institucional.

A escola em que a autora atua realiza, anualmente, formacdes continuadas sobre
Educagao Especial e Inclusiva, ministradas pelas professoras do Atendimento Educacional
Especializado (AEE). Nessas formagdes sdo abordados temas como deficiéncia intelectual,

autismo, Sindrome de Down, e as diferencgas entre dificuldades de aprendizagem e transtornos.

Também sdo explicados os documentos Plano de Ensino Individualizado (PEI), Plano
de Atendimento Individualizado (PAI) e orientagdes sobre como adaptar o curriculo, provas e

atividades.
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Ap0s essas formagdes, todas as cuidadoras escolares sdo reunidas para tratar dos
desafios do ano letivo, compreender o papel da cuidadora na rotina do aluno com deficiéncia e
receber os estudos de caso com base nas necessidades individuais dos alunos que irdo

acompanbhar.

Além disso, as professoras do Atendimento Educacional Especializado (AEE) realizam
reunides com cada professor da sala regular para apresentar o Plano de Ensino Individualizado
(PEI), Plano de Atendimento Individualizado (PAI) e estudo de caso dos alunos ja matriculados
e dos que ingressam ao longo do ano. Se necessario, sentam-se com os professores para realizar

adaptacdes curriculares conjuntas, promovendo uma atuagdo colaborativa e efetiva.

Esse modelo de trabalho est4 respaldado pela Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo
Nacional (LDB) n° 9.394/1996, que, em seus artigos 58 € 59, determina que a educacao especial
deve ocorrer, preferencialmente, na rede regular de ensino, com curriculos, métodos, técnicas
e recursos pedagogicos adequados. A lei também prevé formagdo especifica para o atendimento
educacional especializado e a capacitagao dos professores da sala regular, de forma a favorecer

a inclusdo plena e o respeito as particularidades de cada educando.

Em sintese, a formagdo continuada e o apoio institucional constituem pilares
fundamentais para o fortalecimento da pratica docente e para a promog¢ao de uma educacao de
qualidade. A formagdo permanente possibilita ao educador atualizar saberes, refletir
criticamente sobre sua pratica e responder de maneira mais efetiva as demandas

contemporaneas da educagao.

Paralelamente, o suporte institucional material, pedagogico e emocional garante as
condigdes necessarias para que o professor exerca seu trabalho com autonomia, seguranga e
motivagdo. Assim, a articulagdo entre formacdo continuada e apoio institucional revela-se
essencial para a valorizag@o docente e para a constru¢cao de ambientes escolares mais inclusivos,

colaborativos e transformadores.
7. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise tedrica realizada, conclui-se que a efetivacdo da inclusdo escolar de
alunos com necessidades educacionais especiais, especialmente aqueles com Sindrome de
Down/Trissomia do Cromossomo 21, depende da estruturagdo e implementagdo adequadas da

Educacao Especial na perspectiva inclusiva nas instituigdes escolares. Para tanto, ¢
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imprescindivel que a escola assegure as adaptacdes curriculares necessarias, disponibilize
recursos pedagogicos acessiveis e tecnologias assistivas que favoregam o processo de

aprendizagem e, consequentemente, a alfabetizacao desses alunos.

Soma-se a isso a importancia do Atendimento Educacional Especializado (AEE),
realizado em Salas de Recursos Multifuncionais devidamente equipadas e conduzidas por
profissionais com formagao especifica, bem como do apoio dos cuidadores escolares, que atuam

no suporte a locomog¢ao, alimentacdo, comunicacdo e participagdo ativa dos estudantes.

A formacao continuada dos docentes, tanto da sala regular quanto do AEE, revela-se
fator determinante para que a pratica pedagogica atenda as especificidades do publico-alvo da
Educagdao Especial. Essa formacdo deve habilitar os professores a desenvolver estratégias
metodoldgicas diferenciadas, recursos adequados e intervengdes pedagdgicas eficazes que

promovam o desenvolvimento integral e a autonomia dos educandos.

O Decreto n° 12.686/2025, que institui a Politica e a Rede Nacional de Educagdo
Especial Inclusiva, reforca a necessidade de qualificagdo minima de 80 horas para profissionais
do AEE e cuidadores escolares, garantindo suporte adequado aos alunos com Sindrome de
Down, (T21). Além disso, o Projeto de Lein® 1118/25, atualmente em andlise, propde substituir
a nomenclatura “Sindrome de Down” por Trissomia do Cromossomo 21 (T21) em leis,
documentos oficiais e materiais educativos, promovendo uma linguagem mais neutra, inclusiva

e cientifica.

O Projeto de Lei n° 1118/25, se aprovado, representa um grande avango, especialmente
para a inclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade. Como citado no proprio projeto, ele
propde substituir termos historicamente associados a estigmas por uma linguagem mais

cientifica e respeitosa em relagdo as pessoas com esse diagnostico.

Tal mudancga contribui para promover maior dignidade aos alunos, que deixardo de ser
identificados por uma expressdo que, por muito tempo, foi usada de forma pejorativa,

diminuindo suas capacidades de inteligéncia e de convivéncia social.

Ressalta-se ainda que a realizagdo de avaliacdes diagndsticas e entrevistas com
familiares constitui etapa fundamental no processo educativo, subsidiando a elaboragdo do

Plano de Ensino Individualizado (PEI) e do Plano de Atendimento Individualizado (PAI). Esses
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documentos orientam as agdes pedagogicas, garantindo alinhamento as necessidades,

potencialidades e objetivos especificos de cada aluno.

Embora ainda existam desafios, como a falta de formag¢do adequada, comportamentos
desafiadores e limitagcdes cognitivas, a pratica evidencia que intervengdes planejadas, recursos
adaptados e praticas colaborativas potencializam o desenvolvimento académico, social e
emocional dos alunos com Sindrome de Down/Trissomia do Cromossomo 21. A pesquisa
evidencia que o investimento em politicas publicas consistentes, formagao docente continuada
e atuacdo colaborativa entre todos os envolvidos ¢ decisivo para assegurar uma educagdo

verdadeiramente inclusiva e efetiva.

Apo6s o percurso da autora como cuidadora escolar, pdde-se constatar que a atuagao do
AEE, em parceria com a equipe pedagdgica, a familia e o profissional de apoio, como os
cuidadores escolares, ¢ fundamental para a efetivagdo da educacdo especial e inclusiva nas
escolas. Essa constatacdo também se evidencia no protocolo de acompanhamento da aluna no
ano letivo de 2024, que registra tanto os desafios quanto os avangos da estudante ao longo do
periodo, demonstrando a importancia da a¢ao conjunta de todos os envolvidos para a construgao

de um ambiente acolhedor, equitativo e promotor de desenvolvimento.

E importante destacar, conforme mencionado nas atribui¢des do cuidador escolar na
secdo que aborda a funcdo desse profissional no contexto da educacao especial e inclusiva, que

o cuidador ndo exerce o papel de professor regente nem de auxiliar de professor.

No entanto, por estar em formacao no curso de Pedagogia, a autora possui compreensao
sobre os processos de aprendizagem infantil, o que lhe possibilitou adotar estratégias
diferenciadas em articulagdo com a professora do AEE. Esse olhar mais sensivel e
fundamentado permitiu compreender melhor as necessidades da aluna e buscar formas de

estimula-la adequadamente.

Além disso, sua participagdo, mesmo que por um curto periodo, de forma direta na Sala
de Recursos, durante os meses finais de sua gestacdo, permitiu-lhe vivenciar na pratica o
funcionamento da elabora¢do do PEI, bem como acompanhar a constru¢do do estudo de caso
da estudante. Essa experiéncia possibilitou que a autora compreendesse com maior
profundidade as etapas, os registros, as adaptacoes e as decisdes pedagdgicas que orientam o

processo de ensino-aprendizagem dos alunos publico-alvo da educagdo especial.
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Observou-se ainda, que o amparo legislativo ¢ essencial para garantir que esses alunos
tenham oportunidades de integracao na sociedade, bem como meios alternativos de apoio, tanto

no aspecto social quanto no processo de aprendizagem.

Apesar disso, permanecem grandes barreiras, como a falta de forma¢ao adequada, a
dificuldade em lidar com comportamentos desafiadores e as limitagdes cognitivas dos alunos.
Nesse sentido, esta pesquisa se mostra importante para refletirmos sobre as praticas atuais no
ensino de alunos com necessidades especiais, estimulando a busca continua por formacao

pessoal e profissional, de modo a proporcionar uma inclusdo verdadeira e efetiva.

Diante disso, a efetivagdo de uma educagdo inclusiva de qualidade depende de um
conjunto articulado de agdes: adaptagdes curriculares, planejamento individualizado, recursos
acessiveis, praticas colaborativas entre profissionais da educa¢do e familia, além do
investimento continuo na formacdo docente. Somente assim serd possivel assegurar a
aprendizagem, o desenvolvimento das habilidades, a autonomia e a alfabetizagdo dos alunos
com Sindrome de Down/ Trissomia do Cromossomo 21, respeitando seus ritmos e

singularidades no contexto escolar.

Pesquisas sobre o processo de aprendizagem e alfabetizacdo de alunos com necessidades
educacionais especiais sdo fundamentais, sobretudo para alunos com Sindrome de Down/
Trissomia do Cromossomo 21, cujas dificuldades cognitivas e fisicas impactam o
desenvolvimento educacional. E imprescindivel utilizar metodologias e estratégias que
despertem interesse, respeitem necessidades e estejam alinhadas ao nivel intelectual desses

alunos.

Esta pesquisa bibliografica revela-se, portanto, pertinente tanto para professores em
formacgdo quanto para docentes que atuam em salas regulares com alunos com Sindrome de
Down/ Trissomia do Cromossomo 21. Espera-se que, com esse conhecimento e com base na
pratica apresentada, os educadores possam compreender melhor o processo de aprendizagem
desses alunos, adotando praticas mais inclusivas e promovendo acolhimento efetivo no

ambiente escolar.

E relevante destacar que esta pesquisa apresenta como principais limitagdes o fato de se
tratar de um estudo de natureza bibliografica, sem a aplicagdo de instrumentos empiricos, € por

abordar uma vivéncia especifica em uma unica escola da rede publica municipal de Balsas-MA.
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Os dados observados referem-se a apenas uma aluna, o que pode nao refletir a realidade de

outras instituigdes e restringe a possibilidade de generalizagao dos resultados.

Apesar de enriquecido pelo relato de experiéncia da autora como cuidadora escolar, este
trabalho ndo pretende esgotar o tema, mas sim contribuir para reflexdes teoricas e praticas sobre
a alfabetizagdo de alunos com Sindrome de Down/ Trissomia do Cromossomo 21. Estudos
futuros que incluam investigagdes de campo, com dados quantitativos e qualitativos, poderdao

aprofundar ainda mais as compreensdes iniciadas neste trabalho.

Ademais, o estudo também se apresenta como recurso complementar para profissionais
do AEE, contribuindo para o aprimoramento de suas praticas e para a constru¢ao de formagdes

mais sensiveis e eficazes no atendimento as especificidades desse publico.

Que este trabalho inspire futuras pesquisas e praticas educativas mais sensiveis,
contribuindo para a constru¢ao de uma escola que acolha e respeite as singularidades de todos
os seus alunos, transformando teoria, legislagdo e dados estatisticos em ac¢des concretas na

realidade escolar.
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9. APENDICES

Apéndice A: PROTOCOLO DE ACOMPANHAMENTO DA EVOLUCAO DA ALUNA
COM SINDROME DE DOWN NO ANO LETIVO DE 2024

Contexto: Acompanhamento de aluna com Sindrome de Down na rede publica municipal de
Balsas-MA, com base na experiéncia de cuidadora escolar.

1. Dados Gerais

Nome do (a) aluno (a) (ficticio): Luana Silva
Idade: 9 anos

Série/Ano: 4° ano do Ensino Fundamental — turno matutino
Diagndéstico: Trissomia do Cromossomo 21-T21 (Sindrome de Down)
Responsavel pela Observacao: Leticia Gama Barros (cuidadora escolar)

4 Aspectos Cognitivos

Periodo | Item Situacao Evolucao Observacoes
Inicial Observada Adicionais
Marg¢o de | Reconhecimento Passou a -
. s Faz associagdes
2024 a de vogais ~ repetir as .
Nao . afetivas (ex:
dezembro reconhecia as | © &0 vogais como
De 2024 vogais verbalmente, | f A
& identificando “p P -
mamae
algumas
Reconhecimento ~ .| Repetia Reconhecimento
, Nao conhecia ! :
de niimeros (0 a , verbalmente | parcial e ainda
0s numeros . . )
9 0s nUmeros inconsistente
Leitura e escrita | Nao sabia ler | Desenvolveu
nem escrever, | coordenacao | Auxilio
baixa para pintura e | constante do
coordenacdao | recorte com cuidador e AEE
motora fina auxilio
Compreensao de | Dificuldade
omp Melhor
atividades em N ..
) compreensdo | Atividades
interpretar
. com adaptadas
enunciados e ~
. adaptagdes ¢ | conforme PEI
seguir .
) ~ mediacao
1nstrucoes
5 Aspectos Motores
Periodo Item Situacao Evoluc¢ao Observacoes
Inicial Observada Adicionais
Margo de ~ Melhor ,
¢ Coordenagdo Incapaz de usar Estimulos com
2024 a . controle na .
motora fina lapis ou tesoura | . jogos e
dezembro pintura, recorte
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De 2024 e manuseio de | materiais
materiais ludicos
Ce Nao Participa de .
Participagdo nas . . . P Progressiva
~ participava, jogos como . ~
aulas de Educacao . integracdo com
. ficava sentada | queimada e
Fisica os colegas
observando bola
6 Aspectos Sociais e Comportamentais
Periodo Item Situacio Evolucao Observacoes
Inicial Observada Adicionais
Margo de . Desenvolveu
Evitava .
2024 a sala vinculos
dezembro ba £1n ava afetivos, da Progressiva
De 2024 | Interagdo social guneava, abracgos, melhora na
agressiva, .
. acena e socializagao
jogava .
. Interage com
objetos .
carinho
Urinava na | Diminuicao Necessidade
sala, dos de
Controle . 1 . N
respondia episodios, intervengdes e
comportamental )
mal, mais calma e | refor¢o
agressiva observadora | positivo
Maior Suporte da
Participacdo nas | Resistente e | atencdo e equipe
aulas dispersa engajamento | pedagdgica e
nas atividades | AEE
7 Comunicacio
Periodo Item Situacao Evolucao Observacoes
Inicial Observada Adicionais
Margo de Passou a usar Comunicagao
2024 a L Falava poucas | palavras afetiva com
Comunicagao verbal )
dezembro palavras simples e gestos e contato
De 2024 repetigdes visual

8 Recursos e Estratégias Utilizadas

e Uso de livros ilustrados, quebra-cabegas com vogais e figuras, blocos de montar com

letras coloridas (AEE).

o Atividades adaptadas para reconhecimento das vogais e niameros.
e Jogos ludicos e circuitos na Educagao Fisica para integrag¢do e desenvolvimento

motor.
e Adaptacao de provas e atividades conforme Plano Educacional Individualizado (PEI).
e Mediagdo e auxilio constantes do cuidador escolar para leitura, escrita e coordenagao

motora.
o Formagao continuada da equipe pedagogica sobre inclusao e necessidades especificas.
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Recomendacées para Continuidade

e Manter e ampliar o uso de recursos multissensoriais.

o Incentivar cada vez mais a socializagdo e participagdo nas atividades coletivas.

o Fortalecer o trabalho colaborativo entre cuidador, professores regulares, Atendimento
Educacional Especializado (AEE) e familia.

e Promover avaliagdes continuas para ajuste do PEI e das estratégias pedagogicas.

e Oferecer apoio emocional constante para a aluna e para os profissionais envolvidos.



