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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a importancia da ludicidade como um recurso
didatico no processo de ensino aprendizagem na educacgao infantil, trata-se de um
tema que, na contemporaneidade, tem despertado o interesse de diversos
pesquisadores devido a sua importancia e as significativas contribuicbes que oferece
ao ambito educacional. O uso do ludico representa uma estratégia que permite ao
professor diversificar sua forma de ensinar, incorporando jogos e brincadeiras como
parte do processo educativo. Apesar de ser amplamente valorizada, a inser¢éo de
praticas ludicas no contexto educacional ainda enfrenta obstaculos, principalmente
relacionados a adaptagao dessas atividades as particularidades e demandas dos
estudantes. A metodologia empregada deu-se por meio da pesquisa de campo e
bibliografica, realizada com artigos, teses e dissertagdes ja publicados, utilizando os
bancos de dados cientificos: Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, sendo realizadas no
periodo de 01 de novembro de 2024 a 09 de junho de 2025, tendo como aporte tedrico:
Oliveira (2023), Silva Neto (2024), Lima e Neto (2023) e outros. Como resultado dessa
pesquisa, percebeu-se que as praticas ludicas favorecem o desenvolvimento integral

da crianga de forma dinamica e afetiva.

Palavras-chave: Ludicidade; Educacao Infantil; Ensino e aprendizagem.



ABSTRACT

This study aims to analyze the importance of playfulness as a didactic resource in the
teaching-learning process in early childhood education. This topic has attracted the
interest of several researchers in contemporary times due to its relevance and the
significant contributions it offers to the educational field. The use of playfulness
represents a strategy that enables teachers to diversify their teaching methods by
incorporating games and playing into the educational process. Although widely
appreciated, the integration of playful practices in the educational context still
encounters challenges, mainly concerning the adaptation of these activities to the
specific needs and characteristics of students. The methodology employed involved
field and bibliographic research, based on previously published articles, theses, and
dissertations. The following scientific databases were used: Coordination for the
Improvement of Higher Education Personnel and the Brazilian Digital Library of Theses
and Dissertations. The research was conducted between November 1, 2024, and June
9, 2025, with theoretical support from Oliveira (2023), Silva Neto (2024), Lima and Neto
(2023), among others. As a result of this research, it was observed that playful
practices promote the integral development of children in a dynamic and affective

manner.

Keywords: Playfulness; Early Childhood Education; Teaching and Learning.
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1 INTRODUGAO

A educacéo infantil representa a base do desenvolvimento cognitivo, social e
emocional das criangas, sendo uma etapa fundamental na construcdo de habilidades
que serao desenvolvidas ao longo da vida. Nesse contexto, as praticas pedagdgicas
adotadas pelos professores desempenham um papel crucial no engajamento e na
promocgao de experiéncias significativas para as criangas.

Uma dessas praticas, amplamente discutida na literatura, € o uso da
ludicidade como ferramenta pedagogica intencional, que pode facilitar a
aprendizagem, promover o desenvolvimento integral da crianga e, ao mesmo tempo,
tornar o ambiente escolar mais acolhedor e estimulante. A ludicidade € uma
ferramenta que auxilia o professor a ter uma abordagem diferente de ensino, esse
recurso envolve a utilizacdo de jogos e brincadeiras. No entanto, apesar do
reconhecimento de sua importancia, ainda existem desafios para a implementagcao
eficaz de atividades ludicas no cotidiano escolar, especialmente no que diz respeito a
adequacao dessas praticas as necessidades e caracteristicas especificas.

Diante desse contexto, o presente estudo busca investigar os beneficios das
praticas ludicas intencionais no ensino infantil, analisando suas contribuicées para o
desenvolvimento emocional, cognitivo e social das criancas. Em virtude disso, foi
realizada uma pesquisa-acdo em uma escola particular situada na cidade de Balsas-
MA, denominada Centro Educacional Sonho de Criancga. A pesquisa foi aplicada em
uma turma de crianga com faixa etaria de 3 anos, na qual foram implementadas
atividades ludicas planejadas. Essas atividades possibilitaram diversas analises sobre
os impactos desse recurso pedagogico no cotidiano escolar.

A presente pesquisa justifica-se pela relevancia de compreender e demostrar
o impacto da ludicidade intencional no processo de ensino-aprendizagem, no ambito
infantil. Em vitude de que essa fase é fundamental para o desenvolvimento social,
cognitivo e emocional, é essencial investigar como essa metodologia pedagdgica
pode contribuir para uma educacgao eficaz e benéfica.

Embora, de acordo com o material bibliografico coletado sobre a ludicidade,
demostre que essa tematica ja tenha sido amplamente discutida, ainda ha desafios
na sua implementacgao, entre eles a necessidade de adequagéo das atividades para

atender as particularidades especificas das criangas respeitando sua faixa etaria, além
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da falta de um planejamento bem estruturado. Dessa forma, essa pesquisa busca
disponibilizar evidencias sobre os beneficios das atividades ludicas, observando sua
viabilidade e apresentando estratégias para sua aplicagao efetiva no ambito escolar .

Este estudo tem como objetivo geral analisar a importancia da ludicidade como
um recurso didatico no processo de ensino aprendizagem na educacgédo infantil. E
como objetivos especificos, mapear as produgdes cientificas que abordam a tematica
da ludicidade nos bancos de teses da Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD), no periodo de 2020 a 2024; identificar os beneficios que a ludicidade
proporciona as criangas da educacao infantil; discutir o papel do professor na
implementagcao de praticas ludicas em sala de aula; evidenciar a importancia das
atividades ludicas para o desenvolvimento cognitivo das criangas.

Diante dos objetivos apresentados e da relevancia dos métodos ludicos na
educacao infantil, a pesquisa se norteia pela seguinte questao: Qual a importancia e
a necessidade de implementar atividades ludicas intencionais para criangas com 3
anos de idade? Mediante a essa inquietacado buscou-se compreender as contribuicoes
que a ludicidade fornece ao desenvolvimento infantil, observando sua influéncia na
interacao social e no aprendizado das criancas nessa faixa etaria.

Ao decorrer dos capitulos, a pesquisa discute a importancia do ludico como
ferramenta pedagodgica, e relata os beneficios que essa abordagem proporciona ao
desenvolvimento integral dos educandos. Além disso, analisa os obstaculos
enfrentados na aplicacdo dessas praticas no ensino particular, destacando possiveis

impactos e solugdes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Ludicidade na Educacgao Infantil

A ludicidade é uma ferramenta pedagodgica fundamental na educagao infantil,
pois € um recurso que € utilizado pelos professores para garantir que o ambiente
escolar seja bastante acolhedor e divertido. Dessa forma, ao implementar o ludico no
meio educacional, as criangas terdo oportunidades de explorar o0 mundo e
desenvolver habilidades cognitivas, motoras, sociais e emocionais.

A infancia é uma fase muito importante para as criangas, pois € nesse periodo
que elas irdo conhecer e dar os seus primeiros passos em diregdo ao conhecimento.
Nesse contexto, as praticas pedagodgicas adotadas pelos professores desempenham
um papel crucial no engajamento e na promogéo de experiéncias significativas para
0S menores.

De acordo com Santos e Menezes (2021, p. 480):

E preciso considerar a diversidade das atividades ludicas que podem ser
trabalhadas em sala de aula, tanto os jogos, brinquedos e brincadeiras, como
musica, teatro, dangas e todas as atividades que os possibilitem se entreter
e sem descontrair, ao mesmo tempo em que desenvolvem e aperfeigoam sua
aprendizagem.

As autoras enfatizam que, ao integrar atividades ludicas, como jogos e
brincadeiras, as criangas terdo um ambiente escolar relaxante, promovendo, assim, o
aprendizado e o desenvolvimentos de habilidades. Santos e Menezes abordam
também que as atividades que englobam, musicas, dangas, teatro e outras dindmicas
irdo proporcionar uma rica experiéncia, na qual, ndo se trata apenas de um
aprendizado prazeroso, mas também um ainda mais eficaz.

Segundo Lima e Neto (2023, p. 1015) “atividades ludicas sédo indispensaveis
nesse desenvolvimento global, que possibilita a criangca fortalecer seus vinculos
afetivos, sociais e emocionais, bem como seus aspectos fisicos e motores, sendo
importante ndo apenas na aprendizagem”. Os métodos ludicos possibilitam
oportunidades para que os discentes possam compreender e estabelecer conexdes
entre os conteudos discutidos em sala com a realidade ao seu redor, tornando, assim,
0 ensino mais espontaneo e relevante.

No contexto escolar, o ludico € usando com instrumento pedagogico, gerando

assim, uma grande contribui¢do para a criangdo de um espago escolar estimulante e
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receptivo, valorizando e respeitando as qualidades e o ritmo de cada crianga. Em vista
disso, a utilizacdo desse recurso € muito importante para o ensino infantil, pois é essa
pratica pedagogica que auxilia os educadores a trabalharem e conhecerem as
necessidades de cada crianga, para que, assim, eles consigam planejar atividades
que colaborem e incluam todos os discentes da turma.

Barros e Menezes (2021, p. 479) explica que: “brincar € no contexto do
entendimento da crianga uma agao tdo necessaria quanto se alimentar ou dormir” pois
“é brincando que a crianga consegue interagir tanto com os outros, quanto com ela
mesma, além de explorar o mundo que ela encontra”. As autoras relatam a relevancia
gue os jogos € as brincadeiras proporcionam aos estudantes, além de fazerem uma
comparagao entre as necessidades basicas e o metodo de brincar; ou seja, eles
sugerem que o ato de brincar no meio educacional é um fator indispensavel no
crescimento das criangas.

Para Tonucci (2020, p. 23):

Uma suposicdo central é que acompreensdo dos processos de
conhecimento poderia resgatar esses significados originais da escola que
ao longo do tempo foram perdidos. Outra consideragcdo €é que, para
atingir tal objetivo, € necessario valorizar a dimensdo Iludica das
atividades escolares e permitir que as criangas assumam papéis de
protagonismo, ou seja, que sejam responsaveis por suas agdes, dentro
das limitagdes impostas pelo estagio de desenvolvimento e pelos recursos
mobilizados durante o aprendizado.

Conforme citado acima, o autor defende que os métodos ludicos sao recursos
que trabalham o desenvolvimento e a aprendizagem, os quais favorecem e
possibilitam um crescimento que, a cada etapa, vai evoluindo e abrange todo o meio
da educacdo infantil. As atividades por meio da ludicidade incluem jogos e
brincadeiras como parte central do ensino, isto €, as criangas executam dindmicas
que podem ser tanto coletivas como também individuais, e é dessa forma que elas
manifestam suas emocgdes e opinides.

Lima e Neto (2023, p. 1026). “defendem que € importante que o direito da
crianga seja garantido dentro do contexto da educacgao infantil por meio da ludicidade”.
Os autores destacam a relevancia de garantir oportunidades para que as criangas
tenham acesso a ludicidade, pois elas tém o direto de conhecer e ter contato com o
ludico dentro do contexto da educagao infantil, ou seja, a ludicidade ndo deve ser
vista somente como uma atividade recreativa, mas também deve ser reconhecida

como um recurso fundamental para a aquisicdo do conhecimento.
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Silva e Borges (2023, p. 2) relatam que:

Ao se ocupar do aparato ludico, a escola tende a subsidiar o embasamento
do trabalho pedagdgico tencionando alcancar objetivos que contribuam para
o desenvolvimento expressivo dos educandos, refletindo-se em um
instrumento educativo que contribuira para o aperfeicoamento dos processos
de ensino-aprendizagem. As brincadeiras sdo elementos intrinsecos a fase
da infancia e uma das formas que as criangas encontram para expressar
emocdes, sentimentos, desejos, reforcar lagos afetivos e elas também
aumentam o nivel de interesse da crianca com a atividade.

Ao valorizar e implementar atividades ludicas no ambito escolar, a instituicéo
de ensino tera a possibilidade de promover uma educagao mais significativa, além de
contribuir no desenvolvimento dos educandos, pois, com base nessas praticas, eles
irdo desenvolver habilidades expressivas e socioemocionais.

Para Souza e Franga (2021, p. 937), o brincar “ndo indica unicamente entreter,
porém sim desenvolver-se completamente” favorecendo os estudantes a “expandir
campos da personalidade tais como afetividade, mobilidade, intelecto, imaginacgao,
além de habilidades essenciais como concentracdo, memoria, a reproducido e a
inventividade”. As criangas sao seres que estdo em constante formagao; sendo
assim, elas precisam receber estimulos durante todas as suas vivéncias na educacgao
infantil, pois € nesse periodo que o sujeito compreende e apreende os valores sobre
respeito e a convivéncia entre a sociedade.

As brincadeiras permitem que as criangas explorem sua criatividade. Brittes
(2020), afirma que o ato de brincar n&o é apenas para proporcionar diversdo, mas &
essencial para o desenvolvimento saudavel dos estudantes. A autora argumenta que
as brincadeiras geram novos conhecimentos, como ensinar a lidar com desafios, além
de possibilitar a construcao de relagdes importantes no ambito escolar.

De acordo com Machado, Melo e Silva (2022), o brincar € uma pratica essencial
no cotidiano escolar da crianca. E direto delas desfrutar métodos pedagdgicos que
incluam as brincadeiras como parte do conhecimento, pois essa pratica proporciona
uma troca de saberes saudavel e prazerosa, na qual as criangas utilizam brinquedos
e participam de dinamicas que afloram habilidades fisicas, cognitivas, motora e
diversas outras, que irdo contribuir para o seu desenvolvimento social,

disponibilizando, assim, maior conhecimento.

Na educacéo infantil, a crianca brinca, comecga a fazer amigos, passa horas
convivendo com outras criangas e adultos que nao sdo seus familiares e
comega a viver uma das mais complexas fases do desenvolvimento humano
em todos os seus aspectos, € quanto melhores forem as condigbes
oferecidas pelo ambiente e pelos adultos que a cerca, mais rico e proveitoso
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sera seu processo de desenvolvimento. (Dantas Maria; Martiniano; Dantas
Janaina, 2023, p. 109).

Aimplementagao do brincar na escola € uma ferramenta fundamental no ensino
infantil. Sendo assim, é essencial que o professor compreenda como ensinar os
alunos com esse tipo de recurso, pois ele precisa elaborar dinamicas que
proporcionem beneficios no ensino aprendizado das criangas. Ou seja, é necessario
que o professor observe o desempenho de todos os seus discentes, visto que é
essencial conhecer quais dificuldades eles tém, para que, dessa forma, o docente

elabore aulas que auxiliem o desenvolvimento de cada crianga.

2.1.1 Conceito e Importancia

O termo “ludico” estd associado as atividades que envolvem jogos,
brincadeiras e diversdo, sendo fatores muito importante na infancia. No meio
educacional, o ludico é visto como uma ferramenta pedagdgica fundamental para o
desenvolvimento integral da crianga; a ludicidade tem, como fator principal, promover
o conhecimento de forma pratica e saudavel. Esse recurso didatico colabora para que
a crianga tenha um bom aspecto emocional, possibilitando assim, uma convivéncia
saudavel com os colegas e também facilitando suas interagées no meio social.

Conforme Barbosa, Camargo e Mello (2020, p.1) “Valorizar o brincar pressupde
reconhecer a importancia da fantasia, das interagdes entre os pares e da inventividade
infantil para a construcdo da cultura ludica que elas estabelecem entre si, com os
adultos e com sua realidade”. Percebe-se que o brincar é bastante relevante no
progresso de aprendizado das criangas, pois essa pratica pedagdgica utiliza aspectos
como fantasia, interagbes entre os sujeitos e estimula a imaginagédo, agregando,
assim, experiéncias que estimula as emoc¢des e auxiliam os estudantes a se conectar
com o mundo ao seu redor. A ludicidade, quando utilizada de forma intencional, é
capaz de favorecer o desenvolvimento da criatividade, da linguagem, do pensamento
l6gico e das habilidades motoras.

Para Oliveira (2020), as atividades ludicas introduzidas na sala de aula, geram
oportunidades de a crianca enfrentar desafios de uma forma saudavel, nas quais ela
ira apreender, por meio de exercicios divertidos, formas e alternativas de superar os

obstaculos encontrados no seu cotidiano. Alguns desses métodos que podem auxiliar
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o desenvolvimento dos estudantes sao as tarefas que consiste no ato de trabalhar o
movimento motor, pois essas atividades colaboram para que a crianga seja capaz de
resolver conflitos, além de também fortalecer o cognitivo.

Aguiar (2021, p. 159) enfatiza que:

O ludico é o estado de plenitude interna de cada sujeito, & interno de cada
um de nos e a ludicidade é uma caracteristica de quem esta em estado ludico.
O ludico nem sempre pode ser visto no nosso mundo externo, mas sim 0s
elementos que o compdem, como jogos, brinquedos, arte, musica e as
multiplas linguagens, que podem nos levar para este estado ludico (mundo
interno). Diante disso, quando o sujeito, sendo ele crianga ou adulto,
adolescente ou idoso, entra em estado ludico, denomina-se esse processo
de vivéncia ludica.

O autor defende que o ludico desenvolve tanto o estado interno como o externo
da crianga; ou seja, ele estimula o estado que se encontra dentro do individuo, através
de dinamicas que ajudam a aprimorar e conhecer sentimentos, como alegria,
espontaneidade, criatividade. Além disso, também enriquecer o lado exterior do
sujeito, com base em jogos, musicas, dangas, arte, e diversas formas de expresséo,
que sao afloradas por meio de atividades ludicas.

Guimaraes (2021), destaca que a ludicidade desempenha um papel
fundamental na evolugcédo do aspecto motor, através de exercicio como correr, pular,
se movimentar e arremessar, que sao fatores que desenvolvem a coordenacao
motora grossa. Outras atividades, como a escrita e a manipulagao de objetos, auxiliam
na coordenacdo motora fina. Com base nessas caracteristicas, as criangcas tem
oportunidade de realizar tarefas basicas e complexas do seu dia a dia.

A utilizacado dos métodos ludicos oferece certa autonomia para a crianca
auxiliando-a ter mais facilidade de socializar com as outras, pois ao interagir, elas
estardo criando momentos significativos e trocando experiéncias. Por isso, 0s
professores sao fundamentais nesse processo de elaboragao das atividades.

Segundo Lopes (2020), a implementacao do ludico na classe gera uma grande
relevancia para o ensino e, para inserir essa metodologia em sala, os professores sao
extremamente importantes nessa fase, pois suas abordagens influenciam
constantemente na educacgao dos estudantes.

Silva e Araujo (2021, p. 1660) destacam que:

Aimportancia do brincar esta ligada também ao explorar o ambiente e adquirir
informacdes, assim como exercitar as atividades motoras e o sistema
nervoso. Além disso, também estimula o crescimento dos nervos da
amigdala, um dos centros da emog¢ao, promove o crescimento do cortex pré-
frontal, regidao da cognicdo e da maturidade emocional, e aumenta a
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capacidade de decisao, estimula para liberar o fator neurotréfico que auxilia
no crescimento dos neurdnios.

As autoras ressaltam que o brincar € fundamental no desenvolvimento da
crianga, e aprimora os aspectos neuroldgicos, emocionais e motores. Atividades
realizadas por meio dos métodos ludicos, estimulam o crescimento dos estudantes e
colaboram para a evolugao do cérebro, através de tarefas que exploram as areas de
cognicdo, habilidades motoras e as emocgdes. Esse recurso didatico € capaz de
favorecer o desenvolvimento da linguagem, do pensamento logico, da criatividade,
entre outros aspectos esséncias para o amadurecimento das criangas na faixa etaria
de 0 a 6 anos.

De acordo com Sene (2021), a ludicidade é uma ferramenta educacional que
tem sido utilizada ao longo do tempo para auxiliar e estimular o meio pedagogico, com
intuito de promover o aprendizado para a crianga de uma forma saudavel e prazerosa.

Em suas pesquisas, Frota (2021) relata que o conceito do nome ludico vai além
de que simplesmente brincar. O ludico, como é conhecido, € um termo para denominar
as praticas utilizadas em sala, sendo eles os jogos e brincadeiras. Na visdo da autora
esse recurso disponibiliza agdes recreativas para ensinar as criangas situacoes e

conteudos encontrados no seu dia a dia, tanto na sala de aula como também fora dela.

A ludicidade, transmitida e vivenciada a partir de jogos e brincadeiras, é
considerada um aspecto de bastante relevancia para o desenvolvimento
humano, e, por isso, ha alguns anos, vem se transformando em objeto de
estudo principalmente em relagéo a educacgéo infantil, pois as criangas que
sao atendidas em creches e pré-escolas precisam estar inseridas em praticas
educativas que articulem o cuidar e o educar ao brincar, para que seu
desenvolvimento seja satisfatorio. (Dantas Maria, Martiniano, Dantas
Janaina, 2023, p. 102).

O trecho discorre sobre a importancia do cuidar, educar e do brincar nas
instituicdes de ensino infantil, os autores defendem que as escolas precisam ter esses
aspectos inseridos no meio educacional. Ou seja, as brincadeiras desenvolvidas em
sala de aula proporcionam uma interagao afetiva entre as criangas e os professores,
essa abordagem possibilita que se estabeleca uma educagao voltada para o cuidado.

A ludicidade na sala é de grande beneficio para a crianga, pois promove varias
atividades diferentes. Segundo Frank (2020, p. 172) “as atividades diversificadas
podem desenvolver habilidades motoras, reduzir a agressividade, exercitar a
criatividade, além de aprimorar a inteligéncia emocional e adaptacao social” ; isto €,

auxiliam no desenvolvimento integral do individuo, dado que as praticas variadas
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dessas atividades incluem jogos, dangas, brincadeiras e arte, entre outras, que
oferecem diversos estimulos para o desenvolvimento intelectual e motor dos

estudantes.

Portanto, percebe-se a importancia das brincadeiras na vida da crianga, pois
o ludico é considerado como jogos e brincadeiras que permitam a interagao
das criangas, ou seja, 0 mais importante na atividade Iudica € o meio como
esta sendo apresentado e dirigido, a forma como esta sendo realizado.
(Costa; Oliveira, 2023, p. 5).

A ludicidade € uma ferramenta pedagdgica que possibilita uma melhor
construgcao de saberes para as criangas, pois essa pratica utiliza recursos que sao
essenciais para o ensino-aprendizado, visto que elas geram interacbes que
favorecem na relacdo entre educador e educando. Além disso, tornar o ambiente
escolar um lugar aconchegante e seguro, no qual as criangas vao se sentir bem para

expressas as suas emogoes e opinides.

2.1.2 Base Legal e Teérica

A educagao infantil € um direito fundamental de toda crianga; e esse direito é
garantido por diversas leis no Brasil, as quais determinam normas que viabilizem uma
educacdo de qualidade. Dentre essa normativas, destacam-se a Base Nacional
Curricular (BNCC); o Estatuto da crianga e do Adolescente (ECA); e as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil, que exercem uma fung¢ao essencial
no aprimoramento das praticas ludicas como ferramenta pedagdgica. Essas
legislagdes validam a ludicidade como um recurso fundamental no meio escolar, pois
promovem aprendizagens significativas, valorizando e respeitando as particularidades
da infancia.

A Base Nacional Comum Curricular (2018, p. 40) aborda que, na educagéao
infantil, “as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas tém como eixos
estruturantes as interagdes e a brincadeira, assegurando-lhes os direitos de conviver,
brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se”.

Conforme estabelecido pela BNCC (Base Nacional Comum Curricular), a
crianga tem o direito de ter um aprendizado rico em brincadeiras e interagdes, pois é
uma etapa essencial para o crescimento cognitivo, emocional e social. Ao permitir que

as criancas tenham acesso a diferentes tipos de interagdo, o ludico torna-se um
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método eficaz para o ensino, promovendo beneficios significativos e respeitando as
caracteristicas individuais de cada estudante.

Essa concepcédo é reforcada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil (2010), regulamentadas pelo Ministério da Educagao, que abrangem
o brincar como direito da crianca e um principio importante na forma de conduzir as
atividades educativas. Com base nas Diretrizes, os educadores devem elaborar um
plano que envolvam os recursos ludicos de forma intencional, possibilitando que os
educandos expressem sua imaginagao, ampliem novas perspectivas e aprimorem
saberes de maneira ativa.

Além de constituir um principio fundamental das Diretrizes, a legislagao
denominada Estatuto da Crianga e do Adolescente (2017, p. 33) destaca a relevancia
da educacdo como direito infantil. O documento decreta que “a crianca e o
adolescente tém direito a educacdo, visando ao pleno desenvolvimento de sua
pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificagdo para o trabalho”(Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990, Art. 53).

Esse direito, intensifica as necessidades de politicas publicas eficientes que
proporcionem acesso a uma educagado segura e de qualidade. Por meio das
instituicbes escolares, as criangas tem contato com diversos tipos de conhecimentos
e interagdes e, nela as praticas ludicas se torna um método de ensino bastante
benéfico para o desenvolvimento dessas competéncias, pois essa ferramenta
pedagogia gera varios caminhos e alternativas para ensinar conteudos de forma mais
leve e prazerosa, proporcionando um lugar seguro e enriquecedor.

A presenca desses regulamentos evidéncia a obrigatoriedade de implementar
praticas ludicas intencionais no ensino infantil, assegurando que a ludicidade nao é
somente uma abordagem espontadnea, mais sim um recurso bem estruturado e
planejado, inserido no contexto educativo. Além da fundamentagao legal, ha também
um amplo aporte tedrico sobre o ludico e em como ele favorece o meio educacional.

E essencial destacar que recorrer a teorias que explorem sobre o brincar na
educacdo é bastante relevante para a formulacdo de métodos pedagdgicos
inovadores, pois a ludicidade pode ndo ser uma metodologia tao recente, mais ela é
uma ferramenta maleavel, ou seja, € capaz de se adaptar a qualquer processo

educacional. Dessa forma, sua implementagdo tente a ser constantemente
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aperfeigcoada, viabilizando um ensino dinAmico e que, adaptado as necessidades das

criancas torna-se mais eficaz.
A brincadeira € um meio pelo qual a crianga efetua suas primeiras grandes
realizagbes culturais e psicolégicas, que expressa a si propria, a seus
sentimentos e pensamentos que, por vezes, poderiam pressiona-la se
permanecessem no inconsciente, se nao tivesse a oportunidade de lidar com
eles representando-os sob forma de fantasia ludica. (Santos Marcia; Silva;
Melo; Holanda; Santos Petrucia; 2023, p.121).

A citacao, destaca a relevancia que o ato de brincar proporciona na educagao,
visto que ele promove o progresso de aspectos psicolégicos e culturais que
contribuem para o fortalecimento da crianga com um ser critico. O ludico permitir que
os estudantes explorem o mundo ao seu redor e enfrentem desafios ao longo do
aprendizado, por meio de jogos, dinamicas que estimulam o cognitivo. Através desse
estimulo, a crianga desenvolve autonomia e enriquece sua capacidade na resolugao
de conflitos que venham a surgir na sua trajetéria educacional.

Diante disso, é fundamental destacar o quanto a ludicidade € uma pratica que
auxilia tanto os professores como os alunos, tendo em vista que essa pratica
desenvolve o social, ou seja, a crianga vai interagir com outras, tendo a possibilidade
de se expressar, comunicar e até mesmo construir seu proprio pensamento. Além da
area social, as atividades ludicas abrangem diversos outros aspectos.

Segundo Pereira (2024, p.272 ) “brincar permite que a crianga experimente,
descubra, invente, aprenda e desenvolva competéncias, sendo uma atividade
fundamental na primeira infancia”. Este ponto de vista ressalta que, ao implementar
esse recurso pedagdgico em sala de aula, ele contribuira para o amadurecimento da
crianca. Dessa forma, percebe-se, através das atividades ludicas o quanto elas
possuem uma grande criatividade e como, a partir delas, trabalham os aspectos
sociais e emocionais.

O termo “ludico” esta relacionado ao ato de brincar, ou seja, aos jogos e
din@micas feitas em sala de aula, tendo como finalidade ter uma diadica na qual a
criangca age de forma espontanea, demostrando entendimento da aula através da
maneira como consegue executar cada tarefa. De acordo com Moraes e Coelho
(2021, p.108) “a ludicidade é a forma que muitas escolas estdo redescobrindo para

ajudar seus alunos a visualizarem o mundo de uma maneira mais atrativa e, ao mesmo

tempo, perceberem que as brincadeiras sao fortes aliadas na aprendizagem”.
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Compreende-se que a sala de aula, € um ambiente no qual os professores e
as criangas convivem de maneira saudavel e divertida , mas sempre tendo como
principal objetivo a educacgéao e os beneficios que ela proporciona para elas. O ensino
infantil ndo educa os alunos s6 para as turmas seguintes, mais sim para o convivio

social.

2.2 Ensino-Aprendizagem e Atividades Ludicas

As atividades ludicas aplicadas ao processo de ensino-aprendizagem
desempenham um papel essencial na promog¢ao do engajamento significativo dos
estudantes, essa abordagem pedagogica inclui praticas dinamicas que transcendem
o ensino tradicional e repetitivo, baseado exclusivamente no conteudo dos livros. A
implementacdo de jogos e brincadeiras auxilia os docentes na elaboracdo e no
planejamento de aulas mais envolventes, capazes de estimular e motivar as criangas.

De acordo com Pinto et al. (2021, p. 3), “aumentar o acervo de jogos didaticos
de uma instituicdo de ensino se faz benéfico, pois, com uma maior riqueza de jogos,
€ possivel desenvolver a aprendizagem de inumeras areas”. Os jogos didaticos sé&o
uma ferramenta valiosa que favorece o processo de ensino-aprendizagem das
criangas, uma vez que permitem a abordagem dos conteudos de forma ludica e
criativa, tornando o aprendizado mais dinamico e eficaz.

Ademais, ha diversos jogos disponiveis que possibilitam uma adaptagao as
necessidade das criangas, sejam elas individuais ou coletivas, essa diversidade de
jogos permite que o professor utilize estratégias que ajudem a desenvolver

habilidades emocionais, sociais, intelectuais e motoras.

A ludicidade promove conhecimento, e rendimento escolar, pois os jogos
geram criatividade e coordenacgao, assim a crianga aprende brincando. Deste
modo, 0 uso de jogos e brincadeiras é de suma importancia no processo de
aprendizagem, pois, este auxilia no processo escolar. Assim, as atividades
ludicas sao eficazes, pois é nelas que as criangas refletem e assim produz o
conhecimento. (Costa; Oliveira, 2023, p. 3).

As dinamicas de aprendizagem desempenham um papel essencial no processo
de ensino-aprendizagem. De acordo com as autoras, 0s jogos e brincadeiras

promovem o rendimento escolar e o desenvolvimento dos aspectos motor e

intelectual, além de estimularem a criatividade. Esses fatores ocorrem porque, ao
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brincar, as criangas aprendem de forma leve e saudavel, facilitando a assimilagéo dos
conteudos e possibilitando o enriquecimento de habilidades.

A figura 1 apresenta um jogo trabalhado com uma turma de criangas de trés
anos de idade. O objetivo desse jogo foi desenvolver o movimento motor, uma vez
que envolve o ato de pular dentro dos bambolés até alcangar a cesta. Essa atividade
também proporciona oportunidades para que a crianga adquira conhecimentos sobre
numeros, quantidades e total. Ao ser orientada pela pesquisadora quanto ao numeral
em estudo, as criangas foram estimuladas a realizar a contagem das bolas de maneira

adequada.

Figura 1 — Jogos: Coordenagao motora

[

Fonte: Maisa Oliveira da Silva (2024).

A académica responsavel pelo estudo percebeu que essa atividade, em
questao, proporcionou um momento divertido e de bastante aprendizado; pois as
criangas gostaram muito de se movimentar e chegar ao destino proposto na tarefa.
Com base nessa observagdo, € bastante evidente que os jogos s&o recursos
extremamente essenciais na educagao; dessa forma, torna-se fundamental elaborar
planejamentos que incluam esse tipo de ferramenta, de maneira cautelosa, garantindo
que, de fato, contribuam para o processo de ensino-aprendizagem de conceitos e
conteudos especificos.

Considerando os jogos e dinamicas como fatores essenciais na educagao, &
importante relatar o cuidado e a forma como cada atividade sera trabalhada em sala.
Para Putton e Cruz (2021, p. 4), “Desde tempos remotos, brincar e jogar sao atitudes
indispensaveis a saude; tanto mental, quanto fisica e intelectual.” As brincadeiras sédo

um meétodo pedagdgico; no entanto, é necessario que o professor compreenda como
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ensinar os alunos utilizando esse recurso, pois ele precisa elaborar dinamicas que
proporcionem o desenvolvimento da crianga, considerando os aspectos individuais de
cada aluno e identificando aqueles que apresentam dificuldades, para que, dessa
forma, a pratica utilizada proporcione beneficios adequados a cada um. A
aprendizagem por meio do ludico € uma abordagem eficaz e, ao mesmo tempo,
respeita as necessidades e caracteristicas das criangas.

A figura 2 ilustra a continuagao do exercicio representado na Imagem 1, que
corresponde ao jogo das bolas. Apos a realizagdo dos movimentos corporais, as
criangcas passaram pelo estagio de memorizagdo e escrita, no qual precisaram
identificar o numeral presente no quadro e, em seguida, sublinhar os pontilhados para
desenvolver a coordenagao motora fina dos estudantes.

Figura 2 — Jogos: Praticando o numero 6

\

Fonte: Maisa Oliveira da Silva (2024).

Os métodos demonstrados acima tornaram o processo de ensino mais
interessante e envolvente, transformando os conteudos dos livros em algo mais leve
e dinamico. Na aplicacdo dessas atividades, foram perceptiveis os beneficios
proporcionados aos estudantes, entre eles o desenvolvimento da coordenagdo motora

fina e grossa, além do fortalecimento da interagao social da turma.

Muitos professores concordam com a ideia de que as praticas ludicas sao
grandes aliadas para articular o processo ensino-aprendizagem dos
educandos, uma vez que elas possibilitam ao individuo sensagdes de prazer
e felicidade, resultando num desempenho satisfatorio dos aspectos cognitivo,
emocional, fisico e social (Dantas Maria, Martiniano, Dantas Janaina, 2023,
p. 109).
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O ludico transforma o processo de ensino e aprendizagem, tornando-o mais
dinamico e prazeroso. Ele ndo apenas motiva a crianga a participar, mas também
promove um aprendizado significativo e integrado. Por isso, investir em praticas
pedagdgicas que valorizem o ludico € fundamental para uma educacéo mais eficiente

e humanizada.

3 OS BENEFICIOS DA LUDICIDADE PARA AS CRIANGAS NA EDUCAGAO
INFANTIL

3.1 Aspectos Cognitivos, Sociais e Emocionais

A ludicidade desempenha um papel crucial no desenvolvimento dos aspectos
cognitivos da crianga, promovendo beneficios significativos, sendo eles o
aprimoramento do raciocinio légico, o estimulo a criatividade, o fortalecimento da
memoria, da atengao e colabora para o desenvolvimento da linguagem, entre outros
aspectos muito importantes do meio educacional da crianca.

De acordo com Lima e Neto (2023, p.18):

A contagao de histéria como um elemento precioso na formagéao de criangas,
como uma ferramenta ludica em que ao ser imersa no faz de conta, a crianga
cria, escolhe, julga e analisa papéis e valores sociais, dispondo a crianga de
informagdes que alimentam a imaginagdo e desperta o prazer pela leitura.
Dessa forma, a literatura € uma alternativa do ludico e a contagéo de historias
€ um instrumento educador para o desenvolvimento da aprendizagem da
crianga, uma possibilidade de grande importancia na pratica pedagdgica.

Conforme citado acima, a contagdo de histérias colabora para o aspecto
cognitivo, pois os estudantes terdo contato com diversas histérias e por meio da sua
criatividade e imaginagao criaram sua propria, adquirindo assim certas capacidades,
sendo elas a atencao e imitagao.

Nesse contexto, as atividades que envolvem, contagao de histéria através do
teatro, confecgdes de brinquedos , atividades ao ar livre sao exercicios que que
desenvolve e facilita a aprendizagem, todas a brincadeiras citadas desenvolvem na
crianca o estimulo pela leitura, o ato de pensar através da criatividade e enriquecem
as experiéncias do aluno fazendo com que ele sai da sala e explore o territério de
maneira divertida e saudavel.

Vygotsky (1998, p. 84) “as criangas formam estruturas mentais pelo uso de

instrumentos e sinais. A brincadeira, as criagdes de situagdes imaginarias surgem da
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tensdo do individuo e a sociedade”, ou seja, a implementagao de brincadeiras como
ferramenta pedagodgica, € essencial para estimular o cognitivo e proporcionar um
ambiente escolar seguro e atrativo para as criangas.

Segundo mostrado na figura 3, € apresentada uma atividade pedagdgica
realizada em sala de aula, na qual a pesquisadora teve a ideia de narra a histéria de
“A Bela e a Fera” por meio de uma encenacgao teatral. Para torna a aula mais atrativa,
a pesquisadora se caracterizou como a personagem Bela e organizou o ambiente de
acordo com os elementos presentes na narrativa do livro.

Ao fim da encenacédo, ela solicitou que os alunos compartilhassem o que
haviam compreendido da histéria e o que aconteceu ao decorre da trama que foi
narrada na sala. Em seguida, apresentou uma musica que remete a historia,
proporcionando as criancas a oportunidade de se divertir dancando.

Figura 3 — Contacgé&o de historia

Fonte: Acervo pessoal da autora (2024).

Essa atividade desenvolveu a memodria e a atencdo das criancas, pois, ao
terminar a historia, percebeu-se que os estudantes prestaram bastante atencéo,
conseguindo até responder as perguntas que foram feitas pela pesquisadora. Esse
exercicio tornou a leitura algo bastante interessante na visao das criangas, visto que
muitas delas n&o tinham vontade de conhecer e, até mesmo, ndo prestavam muita
atencao na hora da contacio de historias, através da encenacéo, elas tiveram outro
olhar em relacao a leitura, passando assim a querer conhecer e explorar outros livros.

O ludico, além de desenvolver o aspecto cognitivo, também favorece as

interagdes socias da crianga, promovendo competéncias e habilidades que séao
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bastante importantes no convivio social, algumas dessas habilidades sdo o
desenvolvimento da comunicacgao, cooperacao, afetividade, empatia e a resolugao de
problemas.

De acordo com Silva et al. (2022, p. 9) os “Games e brincadeiras permitem as
criangas suas inser¢gées nos inumeros coédigos sociais através da apropriagado
cultural e do processo de socializagdo, bem como a transformacédo de seus
comportamentos”, isto €, a utilizacdo de brincadeiras oferece certa autonomia para a
crianca, auxiliando-a ter mais facilidade de socializar com as outras, pois ao interagir,
elas criardo momentos significativos e trocando experiéncias.

A figura 4 ilustra uma brincadeira com baldo, incluindo duas criangas que
trabalham em conjunto com o objetivo de conduzir o baldo até uma cesta. Durante a
atividade, o balao é posicionado sobre a cabeca das criangas, sendo proibido toca-lo
com as maos.

Figura 4 — Brincadeiras: Coordenagao motora

Fonte: Maisa Oliveira da Silva (2024).

A atividade retrata acima tem por objetivo despertar a consciéncia de
cooperacao e promover a colaboragdo e a unido entre os estudantes, essa € uma
atividade que desenvolve a interagao social, estimulando a empatia, a comunicacéo e
o respeito com os colegas. Além disso, de fortalecer o desenvolvimento motor, a
postura, o equilibrio, o foco e oferecer diversdo, proporcionando uma aula

descontraida cheia de grandes aprendizados.

Percebe-se entdo que o ludico ndo é ligado somente ao brincar, a um
passatempo, mas sim ao desenvolvimento e aprendizagem da crianga.
Sobretudo na educacgéao infantil, onde ela vivéncia com mais intensidade o
que é proposto a ela, uma vez que é nesse ponto do desenvolvimento que
ela mais tem oportunidades de aprender e de evoluir nos meios sociais,
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emocionais, fisicos e cognitivos (Alvarenga; Paini, 2021, p. 261).

O ludico nao é um recurso pedagoégico que proporciona somente brincadeiras,
ele € um meio pelo qual os professores implementam atividades que auxiliam no
aprimoramento de diversas capacidades, sendo elas sociais, cognitivas e emocionais.
As atividades ludicas colaboram significativamente com o desenvolvimento social,
com base na atividade retratada na figura 4, € percebivel que as criangas conversaram
e colaboram entre si para que a dinamica desse certo.

Da mesma forma que esse exercicio fortaleceu a conexao entre os colegas de
turma, também proporcionou um circuito problematico, no qual as duas criancas
precisavam se unir para resolver o problema. Com base nisso, as brincadeiras
aplicadas corretamente também preparam a crianga para o meio do convivio social,
disponibilizando ndo sé a comunicagao, mais desafios a serem resolvidos.

Para Pires, Matos e Ferreira (2022, p. 25 ) “as emogdes sdao muito relevantes
na formagéao das criangas e contribuem para o desenvolvimento, forma sujeitos ativos,
participativos, pensantes, independentes e se da por estimulos, causa bem-estar,
alegrias e atua de forma positiva.” As atividades recreativas desenvolvem os aspectos
emocionais da crianga, proporcionando assim um ambiente leve e acolhedor, isto €,
as brincadeiras e jogos oferecem um ambiente seguro para que os estudantes
expressem suas emocoes livremente, sem medo de sentir ou pensar.

Alguns fatores que a ludicidade favorece sao, o fortalecimento dos vinculos
afetivos, as expressdes emocionais € o desenvolvimento da empatia, entre diversos
outros aspectos relevantes que geram beneficios no desenvolvimento das emogodes
de cada criancga. O ato de brincar € um recurso que passou a ser muito utilizado nos
ambitos escolares, dessa forma, nota-se que esse método colabora para que a
criangca desenvolva suas habilidades socioemocionais de maneira eficaz,
possibilitando assim uma convivéncia saudavel com os colegas e facilitando suas
interacées no meio social.

A seguinte atividade, representada na figura 5, demostra uma dinamica
composta por emojis que simbolizam as emogdes que todos os individuos sentem no
dia a dia. Esse exercicio ajuda a crianga a conhecer e identificar qual sentimento ela
esta sentindo no momento.

A culminadncia dessa atividade ocorreu com base na explicacdo da

pesquisadora, que apresentou, através de gestos faciais, o significado de cada
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emocao e explicou que as emogdes sdo muito importantes para o convivio em
sociedade, além disso, destacou € por meio das emogdes que entendemos melhor

quem somaos.

Figura 5 — Dinamicas: trabalhando as emogdes

r

Fonte: Maisa Oliveira da Silva (2024).

Percebeu-se que a implementagdo dessa atividade proporcionou diversos
conhecimentos para as criangas, pois, além de elas relatarem os seus sentimentos,
também conseguiram identificar e diferencia as emogbes que foram apresentadas
através dos emojis.

Lima e Neto (2023, p.1016) “por meio dessas dinadmicas, as criangas podem,
de forma autbnoma, criativa e prazerosa, se tornar parte da construcdo do
conhecimento, fazendo da ludicidade um meio que potencializa o desenvolvimento
dos individuos”. Ou seja, o ensino da educagao infantil deve ser realizado como um
processo de formagao integral, na qual as metodologias devem envolver diferentes
aspectos da crianga, sendo a jungao das brincadeiras, afetividade, dindmicas e a
interacdo social um conjunto que deve ser desenvolvido para que, assim, a crianga

aprenda os conteudos sem precisar se sobrecarregar.

3.2 Exemplos de Beneficios Comprovados na Pratica

De acordo com as pesquisas realizadas e analisadas sobre o ludico, percebeu-
se, ao longo deste trabalho, o quanto essa ferramenta proporciona beneficios para o
meio educacional. Com base nisso, foi de grande importancia aplicar esses métodos
em uma sala de aula para verificar se o ludico €, de fato, benéfico na educacgao infantil.

As figuras retratadas anteriormente foram uma breve demonstracdo de como essa
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abordagem ¢é implementada no ambiente escolar. Dessa forma, as préximas figuras
que serao exibidas apresentardao outras praticas ludicas, desenvolvidas pela
académica em uma turma de educacao infantil.

Figura 6 — Atividade interativa: trabalhando a vogal “A”
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2024).

Na figura 6, a académica responsavel pela pesquisa, aplicou uma atividade
criativa e envolvente para ensinar a vogal “A” em sala de aula. A dindmica consistiu
na realizagao de um piquenique, no qual todos os alimentos escolhidos iniciavam com
essa vogal. O objetivo era proporcionar um ambiente ludico e interativo, tornando o
aprendizado das criangas leve e prazeroso.

Durante o piquenique, a pesquisadora apresentou a vogal e destacou que todos
os alimentos sobre a mesa compartilhavam a mesma inicial. Em seguida, ao servir os
alimentos, ela perguntava seus nomes e respectivas letras iniciais, incentivando as
criangas a memorizar e aprender a vogal trabalhada de maneira natural e eficaz.

Com o encerramento dessa aula, foi possivel analisar diversos beneficios,
sendo eles: a fixacdo da vogal estudada, o foco demostrado pelas criangas durante a
aula, a grande expectativa delas em experimentar os alimentos, e também houve até
relatos de pais que comentaram que seus filhos passaram a consumir frutas que antes
nao gostavam.

Conforme Santos (2023, p.19), “O ato de brincar é fator relevante para o
desenvolvimento da crianga, por se constituir ndo apenas de brincadeiras de
passatempo e sim por ser um conjunto de momentos terapéuticos e prazerosos na
infancia”. Com base nisso, é considerando que as dindmicas aplicadas em sala

contribuem para o desenvolvimento das habilidades cognitivas e sociais, essas
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atividades de acordo com o apontamento de Santos, assumem um carater terapéutico
e agradavel.

Dando continuidade as praticas ludicas, a imagem seguinte ilustra mais uma
atividade aplicada em sala pela estudante universitaria que conduziu a pesquisa. A
fotografia registra uma aula de higienizagdo bucal, na qual as criangas foram
instruidas sobre os métodos e utensilios utilizados na escovagao dos dentes.

Para iniciar a aula, a pesquisadora realizou uma demonstragao da higienizagao
correta, utilizando objetos como uma boneca, creme dental, escova, fio dental e
enxaguante bucal. Essas ferramentas foram utilizadas para ensinar as criangas de
forma clara e interativa. Em seguida, cada crianca foi chamada a frente para repetir o
processo de escovacgao, reforcando assim o aprendizado por meio da pratica.

Figura 7 — Dindmica: Higienizag&o bucal

Fonte: Maisa Oliveira da Silva (2024).

Apds a conclusao da dinamica, tornou-se perceptivel os fatores benéficos que
ela proporcionou na educagdo das criangas, pois além de ensinar o quanto é
importante se cuidar também desenvolveu a sua autonomia na hora de se cuidar
sozinha.

De acordo com Ramos, Guimardes e Motacomo (2020), a autonomia na
educacao infantil € um aspecto que deve ser estimulado pelos docentes de forma
saudavel e bem elaborada, proporcionando aos alunos condi¢gbes favoraveis para
desenvolverem a capacidade de resolver problemas e encontra as solugdes
necessarias. No entanto, essa autonomia nao deve ser interpretada como liberdade
irrestrita, mais sim como um método planejado, que respeite regras e promove limites,

tornando assim, o aprendizado mais significativo.
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A ludicidade proporciona diversos beneficios, considerando que favorece o
processo de ensino-aprendizagem e também promove diversdo e motivagdo no
contexto escolar. Além dessas aulas retratas acima, foram aplicados outros métodos
ludicos, para investigar como cada um deles colaboram para os aspectos cognitivos
e sociais das criangas.

Figura 8 — Dinamica: Olhar e valorizar Figura — 9 Dinamica: Olhar e valorizar

Fonte: Maisa Oliveira da Silva (2024). Fonte: Maisa Oliveira da Silva (2024).

Afigura 8 e 9 retratam uma dindmica aplicada pela pesquisadora, que tem como
intuito auxiliar na pratica da identidade da crianga, ou seja, essa tarefa permitiu que
as criancas conhecessem suas qualidades e compreendessem que cada pessoa
possui caracteristicas proprias, sejam elas diferentes ou semelhantes.

Essa atividade foi dividida em trés partes, a primeira etapa consistiu no método
de se olhar no espelho, momento em que a crianga analisou sua imagem e descreveu
suas caracteristicas. Em seguida, ela foi orientada a ficar de frente para outro colega
e ambos tinham que identificar as diferencas e semelhancas entre si. Ao fim da
atividade os colegas fizeram um elogio um para o outro e expressaram seu carinho.

Os fatores positivos dessa atividade foram, o desenvolvimento da empatia, o
fortalecimento da autoestima, a criagcao de vinculos afetivos, o respeito mutuo e o
aprimoramento das habilidades sociais e emocionais. E através das observagdes da
académica, ap0s a aplicagcao dessa tarefa, foi possivel comprovado que todos esses
fatores foram desenvolvidos. Para as autoras Santos et al. (2023, p. 122) “o jogo

frequentemente envolve interagdo com os outros, o que proporciona as
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criancas oportunidades de desenvolver habilidades sociais e emocionais
importantes, como comunicagao, cooperagao, negociagcao e empatia”.

Com base na argumentagao das autoras e na pratica implementada em sala,
observa-se que os jogos e dinamicas ndo apenas contemplam sé o conteudo dos
livros, mas também abrangem aspectos do cotidiano das criangas e seu meio social.
E bastante evidente, que a implementacdo de praticas educativas eficazes nao
apenas enriquece o aprendizado, mas auxilia na formagéao de cidadaos conscientes e

criticos, preparados para enfrentar desafios e encontrar solugoes.

3.3 Estudos e Pesquisas sobre Ludicidade na Educacao Infantil

Com base, nas pesquisas estudadas, € notério a necessidade das praticas
ludicas como recurso metodologico na educagao infantil, pois de acordo com alguns
trabalhos em titulados “A Contribuicdo da Ludicidade na Educacdo Infantil”; “A
Importancia do Ludico no Processo de Ensino Aprendizagem”, entre outros artigos e
livros, encontrados com auxilio do banco de dados cientifico Google académico,
adquiriu-se resultados em que abordam, sobre como a ludicidade favorece os alunos
e desenvolve os aspectos cognitivos e emocionais da crianga, € importante destacar
qgue os jogos e dindmicas elaborados em sala de aula tém como finalidade oferecer
uma didatica na qual a crianga age de modo espontaneo, demonstrando entendimento
da aula por meio da maneira como consegue executar cada tarefa.

Segundo Dantas Maria, Martiniano e Dantas (2023, p. 103), “Na Educacéo
Ludica, além da crianga sentir prazer em brincar, ela desenvolve competéncias e
adquire conhecimentos de forma prazerosa, sem medo e sem tensao”, através da fala
das autoras nota-se como a ludicidade colabora para que a crianga tenha um bom
aspecto emocional e cognitivo, possibilitando assim uma convivéncia saudavel com
os colegas e também facilitando suas interagbes no meio social.

O brincar inserido em sala de aula possui diversos benéficos que sao
essenciais para o desenvolvimento integral. De acordo com Barros e Menezes (2021,
p. 481) “0 jogo se tornou uma ferramenta metodoldgica eficaz em razdo de
permitir que a crianga tenha sua liberdade e assim possa se expressar com
facilidade”, isto é, os jogos e brincadeiras auxiliam no processo de aprendizado e em

diversos aspectos das criangas, sendo eles, o desenvolvimento cognitivo, o social, a
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saude fisica e desenvolvimento motor, o bem-estar emocional e diversos outros
aspectos que estao presentes no simples ato de implementar uma metodologia, na
qual envolve jogos, dindmicas e métodos educativos de maneiras divertida.

Costa e Oliveira (2023, p. 3) relatam que:

A atividade ludica tem como principal caracteristica produzir diversao, e essa
atividade vem repleta de brincadeiras, favorecendo conhecimentos de forma
prazerosa no ambiente escolar. Logo, o ludico proporciona desenvolvimento
nas criangas de forma positiva desenvolvendo criatividade nas criangas.

O autor defende que o progresso das criangas através da aplicagao de
atividades mais divertidas, geram grandes beneficios para o cognitivo dos alunos,
sendo um aspecto que auxilia na criatividade, na aprendizagem, no emocional e na
imaginacao dos estudantes, além de ser também um método educativo de grande
relevancia para os professores, pois ao inserir jogos e brinquedos nas aulas, o
docente tem a possibilidade de lecionar de forma mais leve e saudavel, na qual as
criancas terao mais prazer de participar e em compreender o conteudo que esta em
discursao na aula.

Silva e Araujo (2021, p. 1658) destacam que: “a brincadeira exerce um papel
fundamental para o desenvolvimento psicomotor seja ela sozinha, na companhia
de outras criangas, com adultos, se relaciona e dar a oportunidade dessa interacao
para relagdes sociais significantes”. Através dessa colocagado das autoras, percebe-
se 0 quanto as brincadeiras auxiliam no desenvolvimento dos alunos, pois a
integracéo do brincar na rotina de estudo promove beneficios, nos quais as criangas
tém a oportunidade de abranger mais a sua criatividade, a fazer escolhas e de
interagir com os colegas de uma maneira natural, o que acaba favorecendo seu
desenvolvimento social e contribuindo para a ampliagdo da capacidade de resolver
conflitos.

A partir dos brinquedos, dindmicas e jogos os estudantes sao instigados a ter
suas primeiras conversas, amigos e afinidades com seu professor e colegas de sala,
com base nisso percebe-se que ao implementar aulas atrativas em classe, os alunos
acabam gerando uma certa conexao com o professor e para o ensino € de suma
importancia que o educando e os educadores tenham essa relacdo de amor e carinho,
e os métodos utilizados na rotina escolar colabora de modo significativo para que essa
relacao seja forte e respeitosa.

Muitas vezes essa fase do brincar ndo é vista com muita importancia,
sabendo que o desenvolvimento da crianga estar ligado no brincar, no jogar,
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este € um momento em que a crianga se expressa, manifestando
sentimentos, percebendo que através do jogo a crianga compreende o mundo
em que estar inserido, construindo sua autonomia (Oliveira, 2021, p.16).

Conforme a citagao acima, os brinquedos sao recurso utilizados para auxiliar o
aluno dentro da sala de aula. No entanto para que essas aulas proporcionem
conhecimento através do brincar, os professores precisam dispor de um grande
conhecimento dos conteudos que serao aplicados na sala, pois a brincadeira nao é
um recurso que somente deve ser utilizado para disponibilizar as criangas a diversao,
mas também precisam transmitir o conhecimento através de dinadmicas e jogos que
possibilitam a crianca a conhecer e entender os conteudos do livro didatico.

A integracdo do ludico na rotina escolar dos discentes, € uma ferramenta
pedagogica essencial para o desenvolvimento integral, pois as atividades ludicas tém
um proposito que vai muito além da diversao. Para Oliveira (2023, p.6) é “através do
brincar, as criancas desenvolvem habilidades motoras, como correr, pular, saltar,
equilibrar-se e coordenar os movimentos, além de estimular a criatividade, imaginagao
e curiosidade”.

Com base nesse contexto, € de grande importancia que as metodologias
utilizadas em sala de aula sejam métodos bastantes atrativos para que dessa forma
as criangas tenham interesse em conhecer os conteudos que estdo sendo transmitido
pelos professores, ou seja, a melhor pratica pedagogica que ajuda a despertar a
atencéo das criangas, € o ato de inserir na rotina escolar dela, as brincadeiras pois
Sa0 um recurso em que elas ja tem uma certa familiaridade e também torna o ambiente
mais acolhedor e seguro, no qual a crianga vai se sentir bem e confortavel.

Na pratica, a ludicidade €& uma ferramenta pedagogica que explora o
conhecimento dos estudantes de inUumeras maneiras, e esse recurso utiliza jogos e
brincadeiras que sao inseridos na sala de aula com base no conteudo dos livro, tendo
como principal ponto o professor, ou seja, ele serd o mediador dessa aula pois os
temas retratados nos livros podem ser desenvolvidos com auxilio de jogos educativos,
histérias, brinquedos e dinamicas, e o educador sempre tem que planejar a aula
corretamente, para que assim ele ndo se desvie dos assuntos presente nos livros
didaticos.

O ladico tem um potencial em tornar as aulas mais prazerosa e agradaveis,
uma vez que sao atividades que mudam as rotinas e favorecem o interesse
das criancas em aprender de forma dinamica e divertida, atribuem valores e
fomentam estabelecer relagdes entre crianga-crianca e criangas-educadores,
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constituindo-se agdes de suma importancia para o desenvolvimento (Lima;
Neto, 2023, p .1015).

Conforme com os autores, podemos resumir a ludicidade como um método de
ensino que promove a interagdo entre as criangas, gerando assim uma troca de
conhecimentos e possibilitando a melhor socializagcdo delas na sociedade em que esta
inserida, além de proporcionar o afeto tanto com o professor como também uma
relagao de respeito e amor pelos colegas de turma.

O ludico é visto como uma ferramenta que facilita o processo de ensino, as
atividades que utilizam a ludicidade como recurso pedagdgico, sdo metodologias que
favorecem a interagao das criangas, utilizando métodos como musicas, brincadeiras
de roda, contagcdo de histéria, brinquedos ou jogos educativos que promovem
beneficio para a educacdo infantii e contribuem para o processo de ensino
aprendizado das criangas.

Para Santos e Menezes (2021 ,p. 664) “E através da brincadeira que a crianca
amplifica seus sentidos, sua capacidade cognitiva e proporciona uma forma das
criangas interagirem mais com os pais e com 0 meio em que vivem”, ou seja, essas
estratégias pedagogicas estimula o pensamento critico e a curiosidade, em razéo de
que, ao manusear objetos, obedecer as regras e resolver conflitos, o sujeito adquiri

capacidades como a memorizagao, a atengao e a linguagem.



35

4 A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE LUDICA PARA O DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO DAS CRIANCAS

4.1 Relagao entre Brincar e Desenvolvimento de Competéncias

O brincar € uma atividade fundamental para o desenvolvimento das criangas,
pois possibilita a obtengdo de competéncias cognitivas. As brincadeiras sdo mais do
que um simples passatempo, tendo em vista que elas representam um meio de
aprendizagem mais dinamico, no qual as criangas vivenciam, experimentam e
constroem diversos conhecimentos.

Segundo Silva (2021, p. 25), “valorizar a brincadeira ndo é apenas permiti-la, é
suscita-la, criar possibilidades, mecanismos, para que as criangcas brinquem por
prazer e, ao mesmo tempo construam situagdes de aprendizagem”. O brincar
promove o desenvolvimento dos aspectos motor, cognitivo, emocional, social e entre
diversos outros fatores, que auxiliam a crianga a ser inserida na sociedade.

A ludicidade estimula a criatividade e a imaginacdo. Ao desenvolver
brincadeiras simbdlicas, como mimica, faz de conta, histérias coletivas, a crianca
aprimora habilidades que permitem resolver desafios impostos em seu cotidiano.

Amorim (2021, p. 3) afirma que:

Por meio da brincadeira a crianga estabelece vinculo afetivo, explora,
observa, manuseia e permite-se ao processo de socializagdo que
contribuira de forma marcante nas capacidades de construgdo de
conceitos, comportamentos, gerando autonomia, independéncia e
confianga, numa relagdo em que, o brinquedo e todo o processo do
brincar exerce um papel essencial.

A brincadeira facilita a construgao de vinculos afetivos e sociais, sendo um
elemento essencial no desenvolvimento infantil. Nas metodologias que implementam
dindmicas e jogos pedagogicos, observa-se que essas praticas contribuem
significativamente para o aprimoramento de diversas competéncias, dentre elas, a
linguagem, a autonomia e o desenvolvimento emocional. Aléem disso, no aspecto
social, esse recurso auxilia os educandos na interagdo com os colegas, promovendo
o entendimento das regras, o exercicio da cooperagao e o respeito mutuo.

Para Barba e Bolsanello (2022 p.238), “o brincar €, portanto, uma atividade
natural espontdnea e necessaria para a crianga, constituindo-se por isso, em peca

importantissima na sua formagao”. Em sintese, o recurso pedagoégico denominado
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ludico proporciona ao aluno uma aula na qual ele conhece os assuntos de forma mais
divertida e envolvente. Ou seja, os professores aplicam dindmicas como, jogos,
brincadeiras e atividades como jogos, brincadeiras e atividades, permitindo que a
crianga aprenda por meio da pratica, ao realizar determinados exercicios. Tornando o

ambiente mais saudavel e agradavel.

4.2 Estudos de Caso ou Exemplos Praticos

A educacéo infantil € o primeiro contato da crianga com o meio escolar, sendo
assim essa fase é fundamental para os estudantes, pois o ensino infantil promove o
desenvolvimento dos aspectos motor, cognitivo, emocional, social e entre diversos
outros fatores, que ajuda a crianga a ser inserida na sociedade. Sendo assim, essa
educacado deve ser trabalhada de um modo que seja prazeroso para os discentes,
visto que sao criangas das quais gostam de brincar e se divertir.

Para Oliveira (2021, p.22), “O ludico é de grande importancia no aprendizado
tendo fungdo ndo s6 de distrair, mas de também instruir”. O ludico ndo é uma
metodologia usada somente para proporcionar distragéo as criangas, mais ele tem a
funcdo de aflorar o interesse da crianca para o ensino, pois por meio dos jogos e
brincadeiras o professor tem diversas possibilidades de ensinar e transmitir seu
conhecimento.

As préticas ludicas sao ferramentas essenciais que tem como intuito auxiliar os
professores em sala de aula. Com base nas pesquisas estudadas e na investigagao
realizada na escola, esse tépico abordara estudos semelhantes e demostrara, por
meio de exemplos praticos, como a ludicidade foi aplicada na instituicdo que serviu
como objeto de analise para este estudo.

Além disso, diversos artigos, monografias, e trabalhos académicos, foram
examinados para contextualizar essa pesquisa. Entre esses estudos destaca-se o
trabalho intitulado “O ludico na educacéo infantil: Uma Breve Pesquisa de Campo
Realizado na E.M.E.l Irm& Dulce, no municipio de Novo Repartimento-PA”. Nesse
estudo, abordou-se a importancia do ludico no processo de ensino aprendizagem da
educacao infantil. A pesquisa evidencia como as atividades ludicas favorecem o
desenvolvimento das criangas, além de apresentar graficos para representar os dados

colhidos na escola.
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Além desse estudo, outros trabalhos como “Educagéao Infantil: A importancia
dos Jogos e brincadeiras para aprendizagem” ou “Ludicidade na Educacgao Infantil:
Um relato de experiencia”. Contribuiram significativa para a construgao e elaboragao
das analises apresentadas neste trabalho.

Santos et al. (2023, p. 120) destacam que:

O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa saude
mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os processos de
socializagdo, comunicagao, expressao e construgao do conhecimento.

O argumento destaca os beneficios que as atividades ludicas oferecem no
processo de aprendizagem e desenvolvimento. O Iudico possibilita um ensino
interativo e envolvente, estimulando o pensamento critico e a criatividade das
criancas. Os autores enfatizam que o ludico desenvolve diversos aspectos que sao
esséncias para o crescimento da crianga.

As pesquisas mencionadas anteriormente também ressaltam a relevancia
desse recurso no ensino infantil, tendo em vista que o primeiro estudo citado destaca
a importancia dos jogos e brincadeiras como recursos pedagogicos essenciais para o
aprimoramento infantil, indicando que essas atividades estimulam os aspectos sociais,
motores e cognitivos.

Ja a segunda pesquisa descreve as experiéncias vivenciadas na pratica
através da aplicagdo do ludico na educacgado infantil. O resultado da pesquisa
evidenciou que o uso dessa ferramenta pode tornar o ambiente escolar mais dindmico
e atraente para os alunos. Além disso, a pesquisa também explora a percepcao dos
professores em relagao aos efeitos do ludico no ensino, enfatizando a relevancia de
metodologias que incorporam o brincar ao processo pedagogico.

Conforme Oliveira (2021, p.22) “os jogos sao importantes para o
desenvolvimento visual e social da crianga, exercitando o processo mental e o
desenvolvimento da linguagem e seus habitos”. Ou seja, com base na citagdo e nos
estudos analisados a ludicidade € um recurso que utiliza jogos e brincadeiras, tornado

assim o ensino mais interessante e marcante.
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5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa, de natureza basica, foi desenvolvida em uma escola
privada localizada no municipio de Balsas — MA, especificamente com criangas de até
03 anos de idade. A principio, foi realizada uma pesquisa bibliografica, que conforme
Gil (2017, p. 33) “séo elaboradas principalmente com base em material ja publicado,
as pesquisas referentes ao pensamento de determinado autor e as que se propdem a
analisar posigdes diversas em relacdo a determinado assunto”. Este estudo foi
conduzido com base na abordagem quantitativa e qualitativa, permitindo uma
investigacado mais profunda das percepgdes e experiéncias dos participantes.

Ademais, foi realizada a pesquisa-acdo que, com base a explicacdo de Gil
(2017, p. 39) “Yem emergindo como uma metodologia para intervengéo,
desenvolvimento e mudanga no ambito de grupos, organizagées e comunidades”.
Essa pesquisa visa compreender as causas de uma determinada situacao e, por meio
das observacdes, analises e das interpretacdes dos fatos, tem como foco resolver o

problema encontrado pelo individuo e, assim, proporcionar mudancgas.

5.2 Instrumentos de Coleta de Dados

O instrumento utilizado na pesquisa foi a observagao, que teve como objetivo
verificar o desenvolvimento da crianga. Através dessas analises, o pesquisador
envolveu-se por meio da aplicacdo dos métodos ludicos. Os dados foram coletados
em outubro e novembro de 2024, por meio de uma ficha de acompanhamento
(APENDICE A), contendo trés tabelas, das quais duas apresentavam perguntas que
foram respondidas a partir das observagdes do pesquisador, enquanto a ultima referia-
se ao desempenho dos participantes nas matérias trabalhadas em sala.

A coleta de dados ocorreu, apds a aprovagdo da pesquisa pelo Comité de Etica
e Pesquisa (CEP), numero do Parecer: 7.249.319. Como fundamentacgéo tedrica deste
estudo, foram utilizados os autores Lima e Neto (2023); Oliveira (2023); Silva Neto
(2024); Santos e Menezes (2021), dentre outros. Apds a produgao dos dados, estes

foram classificados, interpretados de forma sistematica, codificados e tabulados para
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possibilitar uma analise mais aprofundada. Os diferentes sujeitos foram analisados
com base nos principios da Analise de Conteudo, conforme proposta por Bardin

(2015) que contribuiu para a elaboragao do trabalho de conclusao de curso.

5.3 Analise e Interpretacao de Dados

Os dados foram registrados nas fichas de acompanhamento apds a aprovagao
do projeto de pesquisa. Dessa forma, os dados que foram colhidos e observados a
partir da perspectiva de Melchior (1999), que definiu a observagdo como um método
essencial durante o processo de registro dos dados coletados, tendo em vista que,
através dessas observagoes, o professor ou pesquisador teve conhecimento sobre o
desempenho do aluno em sala.

Desta maneira, as fichas foram divididas em trés tabelas na qual a: 1° - foi o
comportamento emocional; o 2°- o desempenho escolar e 3°- os componentes
curriculares. Ademais, os dados foram organizados de modo bastante compreensivel,
tendo em vista que a tabela foi um método no qual as informacdes colhidas de formas
discursivas e objetivas, de acordo com as observagdes do pesquisador. Dessa forma,
os dados organizados terdo a maior quantidade de informagdes possiveis em um

espaco pequeno e de facil compreenséao.
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6 ANALISE DE DADOS E DISCUSSAO

6.1 Analise dos Beneficios da Ludicidade

A ludicidade é um recurso indispensavel no desenvolvimento cognitivo e social,
sobretudo no contexto escolar. Para assimilar sua efetividade, foram analisados dados
quantitativos e qualitativos, recolhidos por meio da implementagao de atividades
ludicas e da observacao objetiva realizada pela pesquisadora em uma sala de aula.
Os dados foram representados por meio de graficos, que apresentam aspectos como
a eficacia que a ludicidade tem no desenvolvimento das criangas; o engajamento dos
jogos e dos livros didaticos; além de examinar se ha desafios na implementacao desse
recurso.

Grafico 1 - A eficacia da ludicidade no desenvolvimento das criancas
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Fonte: Elaboragao propria (2024).

O grafico anterior busca responder a pergunta “A ludicidade foi realmente eficaz
no desenvolvimento das criangas?”. Obteve-se uma resposta unanime, sendo que
100% das criangas se desenvolveram de forma benéfica e positiva. Esse resultado foi
adquirido por meio das evidencias observadas apos a utilizagao das atividades ludicas
realizadas pela pesquisadora, revelando os progressos no aprendizado e no

desenvolvimento infantil.
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Segundo Carvalho (2022, p.14) “O ludico esta relacionado ao ato de
desenvolver atividades de maneira divertida, através do jogo, para o aprimoramento
de capacidades motoras, cognitivas e afetiva”. Esse principio esta em conformidade
com os resultados do grafico, pois expde que as interagdes através das atividades
recreativas, podem desenvolver multiplos aspectos do crescimento infantil.

Os resultados destacam a necessidade de implementar abordagens ludicas no
ensino infantil. Brincadeiras, jogos e atividades interativas sdo capazes de fortalecer
o curriculo escolar, com base nas estratégias, a fim de tornar o aprendizado mais
compreensivel, engajador e eficiente. Além disso, os professores devem estar
capacitados para utilizar essas metodologias de forma intencional e estruturadas.

A seguir, o grafico 2 apresenta uma inquietagao observada pela pesquisadora
ao decorrer da sua coleta de informagdes no ambiente escolar. O tdpico central esta
baseado na seguinte pergunta “ Existem desafios na aplicagdo da ludicidade em sala
de aula”.

Grafico 2 - Desafios na aplicacédo da ludicidade em sala de aula
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Fonte: Elaboragao proépria (2024).

Com base nos resultados da pesquisa, os dados indicam que, 40% dos dias
observados foram possiveis aplicar atividades ludicas com facilidade, enquanto 60%
dois dias analisados ao longo do periodo de dois meses, revelam que a aplicagéo de

metodologias ludicas apresentou desafios. Esses obstaculos estdo relacionados a
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falta de um planeamento organizado e preciso, a estrutura curricular inflexivel e
pressao por resultados académicos

Ramos (2020, p. 45 ) afirma que “é importante o planejamento, pois as criangas
nao podem responder atividades durante todo periodo que ficam na escola,
principalmente na Educacao Infantil”. O panejamento deve ser bem elaborado, pois é
fundamental que os conteudos e metodologias utilizadas sejam devidamente
divididas, tendo como intuito proporcionar uma aula mais flexivel. Ou seja, o plano de
aula deve contemplar as atividades, mais também incluir momentos de socializagéo,
descanso e lazer.

Dessa forma, foi perceptivel que as atividades ludicas desempenham uma
funcdo educacional muito importante, entretanto sua aplicagdo necessita que o
planejamento seja bem organizado e estruturado, apto para conciliar atividades
pedagogicas, momentos de descanso e socializagdo. A flexibilidade do curriculo e a
adaptacgao das praticas docentes sao essenciais para reduzir os desafios analisados
na pesquisa.

No grafico 3, intitulado “Comparativos de Engajamento Infantil: Jogos X Livros”,
procura-se examinar qual estratégia mais despertar a atencédo e participagdo das
criangas. Os dados demostram uma significativa diferenca, visto que, enquanto os
livros didaticos apresentam um indice de engajamento extremamente baixos, os jogos
e brincadeiras alcancam o total de 100%, demostrando maior produtividade na
captacao de conhecimento e no estimulo ao interesse infantil.

Grafico 3 — Comparativo de Engajamento Infantil: Jogos x Livros
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Fonte: Elaboragao propria (2024).
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A ludicidade € um recurso muito importante no processo de ensino, pois
engloba métodos como jogos e brincadeiras, os resultados obtidos no grafico 3
evidenciam que essa abordagem é bastante favoravel, pois, por meio da aplicagéo
desses recursos, o professor € capaz de captar a atencio o e o interesse dos alunos.
No entanto, é imprescindivel perceber que os livros didaticos exercem um papel
fundamental na construgdo do conhecimento.

De acordo, Ramos (2020, p. 44) “O livro didatico € um dos diversos
instrumentos utilizados pelos professores no ambiente escolar, é preciso que ele saiba
selecionar os conteudos e atividades para seus alunos”. Dessa forma, ao combinar a
utilizacao dos livros didaticos com metodologias ludicas, os professores tem a
capacidade de proporcionar aulas mais atrativas e lucrativas, garantindo, assim, uma
educacao mais equilibrada e benéfica.

A analises dos benéficos da ludicidade no meio educacional evidencia que esse
recurso contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo, social e motor
das criangas. Os dados representados nos graficos demostram que atividades
recreativas favorecem o engajamento dos estudantes, proporcionado um ensino mais
dindmico. Entretanto, ainda que haja muitas vantagens, os desafios enfrentados pelo
professor na escola, como a falta de planejamento adequado e a rigidez curricular,
podem dificultar a aplicacdo dessas estratégias.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de que os educadores estejam
preparados para conciliar praticas inovadoras e tradicionais, assegurando, assim um

ensino estruturado, estimulante e inclusivo.

6.2 O Papel do Professor e o Contexto Observado

A ludicidade vem sendo amplamente implementada no ambito escolar, dada a
sua clara contribuigdo no desenvolvimento integral das criangas. No entanto, para que
essa ferramenta seja plenamente eficaz no processo de ensino-aprendizagem, torna-
se fundamental a presenca constante do professor, tendo em vista que ele
desempenha um papel muito importante como mediador da educacao.

Segundo, Silva Neto (2024, p. 15):

O impacto que um educador tem na formagéo de um aluno vai muito além do
simples ato de ensinar. E um processo repleto de nuances: é transmitir
curiosidade, instigar o desejo de aprender e, acima de tudo, cultivar um
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ambiente seguro e acolhedor que impulsione o desenvolvimento emocional e
social.

O autor aponta que o papel do docente ultrapassa a mera passagem de
conhecimento, ou seja, lecionar n&o se limita a apenas repassar conteudos, mais
implica em inspirar a curiosidade, estimular o anseio em aprender e construir um
espaco que favorega tanto o social quanto o fortalecimento emocional. Ele também
relata que o professor tem a obrigagao de criar um local acolhedor, leve e seguro, no
qual as criangas se sintam engajadas a descobrir seus propositos, além de se
desenvolver como cidadaos e interagir com a sociedade ao seu redor.

A educacao infantil € avaliada por meio dos acompanhamentos e resultados
dos alunos, com base nisso, € necessario que o professor observe o desempenho de
todos os seus alunos, pois é essencial conhecer quais dificuldades eles tém para que
dessa forma o docente elabore aulas que auxiliem o desenvolvimento de cada crianga.

Para Costa e Oliveira (2023, p.4), “Cabe ao professor, acompanhar as
atividades, promovendo criatividade, para que a crianga desenvolva, entdo as
brincadeiras e jogos possibilitam ao professor observar como a criangca esta
interagindo com os colegas e com todos a sua volta”.

O ludico é uma ferramenta que estimula o desenvolvimento da crianga. Com
base nisso, os professore sdo capazes de elaborar atividades para os alunos de
formas adaptaveis, isto €, cada crianga possui habilidades e também dificuldades, e,
através dessa didatica o docente pode elaborar tarefas que vao possibilitar qualquer
aluno a trabalhar com suas adversidades, tendo, assim uma aula que beneficiara tanto
os alunos como os professores.

Conforme os estudos examinados, a ludicidade utiliza o brincar como um
recurso para auxiliar o aluno, desenvolvendo assim o estimulo pela leitura, o ato de
pensar através de brincadeiras que auxiliam as criancas a ter interesse adquirindo
assim a criatividade e a imaginagcédo. Como afirma Pires, Matos e Pereira (2022, p. 27)
“o docente necessita trabalhar suas habilidades e conhecimentos, elaborar e planejar
atividades que vao ao encontro das criangas na faixa etaria da educacgao infantil”.

Os professores precisam dispor de um grande conhecimento dos conteudos
que serao aplicados na sala, pois a brincadeira ndo € um recurso que somente deve

ser utilizado para proporcionar as criangas diversdo, além disso, também precisam
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transmitir o conhecimento através de dinamicas e jogos, que possibilitam a crianca
conhecer e entender os conteudos do livro didatico.

Silva Neto (2024, p. 40) ressalta que, “O professor deve estar preparado para
adaptar seu plano, modificando atividades conforme as reagdes e o envolvimento dos
alunos”. Dessa forma, o autor destaca que o planejamento educacional deve ser
flexivel e que o professor deve conhecer todos os seus alunos para que assim consiga
ajustar o plano de acordo com as particularidades de cada crianga. Ou seja, o plano
de aula ndo deve ser inflexivel e permanente, mais sim um roteiro que pode ser
alterado conforme as necessidades, garantido uma abordagem mais significativa e
benéfica.

Com base nas observacgdes coletadas em campo pela pesquisadora, realizadas
em uma escola particular de Balsas-MA, foram detectados padrées que contribuem
para a compreensao do ludico em sala de aula. Apds essa analise, constatou-se que
0 processo de ensino na educacéao infantil ndo é algo facil, pois, de acordo com as
pesquisas analisadas, discutem-se as dificuldades que os professores enfrentam na
implementacdo dos conteudos para as criangas. Muitas vezes, quando nao sao
utilizados métodos mais atrativos, os discentes ndo demostram atencdo e nao se

interessam na aula lecionada em sala.

Diante disso, faz-se necessario, que a escola encontre variadas maneiras de
contribuir significativamente para que assim acontegca a realizacdo das
atividades ludicas no ambiente escolar e que os resultados sejam
satisfatorios para a construgdo do conhecimento do educando. (Pires; Matos;
Pereira 2022, p. 28).

As autoras destacam a importancia da participacao do corpo docente da escola
na criagdo de abordagens variadas para promover atividades ludicas no meio
educacional, ou seja, o apoio do diretor e coordenador da instituicdo € muito
satisfatério e gera uma segurancga e tranquilidade para o docente, pois, por meio de
didlogos e ideias, essas praticas podem ser aplicadas sem que ele precise se
preocupar com a carga de trabalho que é imposta no seu cotidiano.

Ademais, para que essas praticas possam atender o conteudo dos livros e
trabalha-lo de forma correta e benéfica é, de suma importancia que o docente tenha
um bom entendimento das matérias ensinadas, pois é, “é fundamental que os
professores tenham conhecimento prévio sobre abordagens ludicas para poderem
planejar suas atividades, considerando como estas podem contribuir para a

construgcao de conhecimento” (Silva et al., 2024, p. 31).
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Com base nisso, o professor precisa ter o conhecimento necessario para
preparar aulas em que consiga apresentar os conteudos dos livros, mais também
adicionar suas préprias metodologias, tendo como intuito proporcionar uma educagéao
mais leve e divertida para crianca. Dessa forma, conclui-se que o professor € o
mediador da educagéo. Sendo assim, com um bom planejamento e com a parceria do
corpo docente os professores podem, sim, quebrar o costume de aplicar conteudos
bastante extensivos e cansativos, exigidos por algumas escolas particulares.

De acordo com as consideragdes de Silva Neto (2024, p.16) “A construgéo de
relacionamentos positivos em sala de aula € um dos elementos centrais da docéncia.
Um ambiente colaborativo ndo se forma do dia para a noite, mas sim através de um
esforgo continuo em cultivar respeito e empatia mutuos”. O autor enfatiza que as
relacbes de afeto entre a crianga e o professor nao surgem instantaneamente, mais
sim ao longo da convivéncia, de cuidado, amor e principalmente, do respeito mutuo
entre educando e educadores.

Por meio de todo aporte tedrico e das vivéncias analisadas pela pesquisadora,
ficou perceptivel que o professor tem um papel fundamental na educacao infantil, pois
sua atuagcdo como transmissor e mediador do conhecimento, por meio de planos
elaborados a partir da percepg¢ao das necessidades de seus alunos, comprova que o
seu papel vai aléem de lecionar conteudos, ele também torna o aprendizado mais
significativos. Compreender que o ludico pode ser aperfeigoado e implementado no
contexto educacional diante dos desafios, & vital para fomentar um ensino mais

proativo e memoravel.

6.3 Reflexoes sobre o Desenvolvimento Cognitivo e Ludicidade

O ensino infantil tem como principal objetivo ensinar a crianga a socializar e a
desenvolver aspectos cognitivos e emocionais, e, para tornar esses ensinamentos
mais divertido, € essencial que o professor incentive seu aluno a usar a criatividade,
sendo assim, as metodologias aplicadas em sala sdo imprescindiveis.

A ludicidade tem como fator principal promover o conhecimento de forma
pratica e saudavel. Conforme aponta Barba e Bolsanello (2022, p. 237) “é importante
considerar que as brincadeiras embora simples sejam fontes de estimulo ao

desenvolvimento cognitivo, social e afetivo da crianga e também & uma forma de
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autoexpressao”. Isto evidencia que as brincadeiras, sdo essenciais para desenvolver
0s aspectos cognitivos da crianga, pois esse recurso abrange o aprimoramento da
memoria, da ateng¢ao, do estimulo ao pensamento l6gico, da expanséo do vocabulario
e das habilidades comunicativas, além de fortalecer outros aspectos, sendo eles, o
social, emocional e afetivo.

O jogo é uma ferramenta que vem sendo frequentemente inserido no meio
educacional. Para Modesto, Silva e Fukui (2020, p.60) “o jogo é a atividade ludica
mais trabalhada pelos professores, pois estimula as mdultiplas inteligéncias do
aprendiz, permitindo que se envolva em tudo que esteja realizando de forma
significativa”. Essa afirmacao, ressalta a importancia da aplicagdo de jogos como
estratégia pedagdgica, com base nos estudos analisados e nas praticas aplicadas em
sala por meio dessa pesquisa, € notavel o quanto esses recursos ludicos sao
favoraveis para o crescimento educacional e social das criangas.

Percebe-se que a ludicidade nao se trata somente de brincadeiras, visto que
essa ferramenta abrange diversas habilidades que facilitam o desenvolvimento da
crianga. De acordo com Neto e Lima (2023, p.1014) “A ludicidade seria algo que
possibilita interacdo em qualquer fase da vida do ser humano, por meio do qual se
fomenta a interacao, a cooperacéao, o prazer e a diversidade”.

Desse modo, as metodologias ludicas s&do recursos essenciais para o
crescimento integral da crianga. Por meio, das atividades interativas, dramatizagao e
circuito motores, os estudantes desenvolvem diversos aspectos cognitivos, como o
desenvolvimento socioemocional, o motor, o cultural, o critico e reflexivo, favorecendo,
assim, uma abordagem mais significativa na construgao de saberes.

Os procedimentos de aprendizagem cognitiva englobam varias etapas, que
possibilitam a aquisi¢cao, aplicagao e retencao do conhecimento. Dentre essas etapas
podemos destacar a percepgéao, a atencao, a associagao, entre outros pontos que sao
desenvolvidos por meio de praticas ludicas. Para Oliveira (2023, p. 18), “Através do
brincar, a crianca desenvolve diversas habilidades, tais como a imaginagdo, a
criatividade, a coordenagao motora, a linguagem, entre outras”.

Compreende-se que, por meio da utilizagcdo de métodos mais eficazes, as
criangas desenvolvem a habilidade de utilizar sua imaginag¢ao para criar ou inventar,
possibilitando, assim, que tenham mais vivéncias e aperfeicoem seu proprio

pensamento.
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Conforme Santos e Menezes (2021, p. 661)

O ludico na educacdo é um instrumento onde as criangas aprendem se
divertindo, para muitos a sala de aula ndo é um lugar para brincadeira, mas
sim o lugar de formalidades onde as aulas devem ser conduzidas com
seriedade, mas as metodologias usadas em sala de aula devem avangar de
acordo com a evolugdo do mundo, o brincar € uma forma de fazer com que
0s seres humanos interajam uns com os outros, € de grande valia saber

utilizar abordagens que de fato interesse os alunos.

A ludicidade, como recurso pedagdgico, € fundamental na elaboragdo do
conhecimento, propiciando um ambiente educacional de qualidade, dindmico e
prazeroso. Ou seja, os métodos ludicos colaboram nos aspectos emocionais da
crianga, possibilitando, assim uma convivéncia saudavel com os colegas e facilitando
suas interagdes no meio social.

Santos et al.(2023, p.122) afirma que “o ludico estimula o desenvolvimento do
pensamento critico e da resolugdo de problemas, ja que as criangas sao
frequentemente desafiadas a encontrar solu¢des para problemas complexos e a tomar
decisdes rapidas e eficazes”. Essa perspectiva das autoras ressalta a importancia das
atividades recreativas, pois estimulam o crescimento infantil. Ou seja, a ludicidade
permite que a criangca aprimore capacidades intelectuais de maneira espontanea,
contribuindo para sua autonomia e resolugao de problemas.

As consideragdes apresentadas tornam notdrio que as praticas ludicas
exercem uma atuagdo bastante benéfica no desenvolvimento social e cognitivo da
crianga, fortalecendo habilidades relevantes para a formagao integral da crianga. Ao
implementar brincadeiras, jogos e atividades interativas no ambito escolar, os
docentes asseguram que o0s educandos explorem sua imaginagao, expressao

espontanea, habilidades comunicativas de maneira saudavel e espontanea.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

7.1 Sintese dos Resultados

Durante a realizagado desta pesquisa, investigou-se a importancia das praticas
ludicas intencionais na educagao infantil, observado suas contribuicbes para o
desenvolvimento das habilidades sociais, cognitivas e emocionais das criangas. A
aplicacao da pesquisa-agdo em uma escola particular, possibilitou a observagéo dos
impactos que as atividades ludicas geram no cotidiano escolar.

Segundo os estudos académicos analisados ao longo da pesquisa, observou-
se que a utilizacido de brincadeiras promove maior autonomia para as criancas,
auxiliando na socializacdo entre os colegas. Além disso, essas ferramentas
contribuem significativamente para a construcdo da identidade infantil, pois, ao
interagir, as criangas vivem situagdes valiosas.

A ludicidade é um recurso que se mostrou primordial na fase da educagéao
infantil, pois desenvolveu a criatividade, o pensamento critico e as interagdes da
crianga no meio social. Com base em todo material estudado e analisado ao decorre
dessa pesquisa, foi perceptivel que as atividades ludicas transformam os métodos
tradicionais de ensino em algo mais atrativo e motivador.

Os resultados coletados, evidenciaram que o ludico é um recurso pedagogico
benéfico, que garante o engajamento das criangas e promovem um ambiente escolar
mais amoroso e estimulante. As atividades ludicas elaboradas durante a pesquisa
demostraram o interesse e o desenvolvimento que as criangas obtiveram, ao longo
das brincadeiras e jogos das quais participaram.

Apesar dos beneficios amplamente comprovados, os desafios ainda persistem
na aplicagdo de metodologias ludicas intencionais. Dentre os principais obstaculos
identificados, evidenciam-se a necessidade de adaptacao das atividades para atender
as particularidades de cada crianga, a extensa carga de material didatico exigida pela
escola e a dificuldade em construir um planejamento estruturado e organizado. As
observagdes do cotidiano escolar reforcaram que os professores devem elaborar
estratégias pedagodgicas que assegurem a aprendizagem da crianca de forma

significativa.
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A partir dos resultados obtidos e no aporte tedrico apresentado nesta pesquisa,
€ perceptivel os desafios que a aplicagao dessa metodologia impde ao professor. No
entanto, ao longo da investigacdo, foram propostas solugdes para que esses
obstaculos possam ser superados. Sendo assim, o professor desempenha um papel
central na implementacgéo dessas transformacgdes e, por meio de estratégias eficientes
e de um planejamento estruturado, consegue reduzir as dificuldades que possam
interferir na aprendizagem das criangas.

Em sintese, conclui-se que, ao final do estudo, a ludicidade € um recurso que
apesar dos desafios, é uma ferramenta pedagdgica essencial para o desenvolvimento
integral da crianga. Para que essas praticas sejam efetivamente inseridas ao ambito
escolar, torna-se necessario a colaboragao dos professores e a participagao de toda
a equipe escolar. Somente mediante a uma abordagem conjunta e bem estruturada
sera possivel assegurar que os beneficios da ludicidade se concretizem, promovendo

um ensino acolhedor, significativo e alinhado as particularidades dos alunos

7.2 Limitagdes da Pesquisa

Assim como toda pesquisa académica, este estudo sobre a ludicidade na
educacao infantil encontrou certas limitagdbes que precisam ser abordadas na
interpretacao dos resultados. O principal desafio foi o tamanho da amostra, visto que
a pesquisa foi desenvolvida em uma unica escola particular, com criangas de trés
anos. Ainda que os resultados se demonstraram pertinentes para esse contexto
especifico, sua abrangéncia para outras instituicdes de ensino ou faixa etaria devem
ser feitas com cautela.

Ademais, foram definidos critérios de exclusdo para proporcionar maior
consisténcia da analise. Participaram do estudo apenas criangas que se encaixavam
na faixa etaria de trés anos dentro do ambiente escolar citado. Ficaram excluidas
aquelas cujos responsaveis optaram por nao participar da pesquisa ou que nao
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e/ou Termo de
Assentimento. Essa delimitagdo foi essencial para assegurar a validade dos

resultados e respeitar os principios éticos da pesquisa académica.



7.3 Recomendacgoes para Trabalhos Futuros

e Formacéao continuada de educadores.
¢ Uso da tecnologia como recurso ludico.

e Adaptacao a diferentes contextos educacionais

51



52

REFERENCIAS

AGUIAR, Jonathan. Por uma epistemologia do ludico a partir da omnilética.
2021. 282 f. Tese de doutorado. Universidade Federal do Rio de Janeiro, Faculdade
de Educacéo, 2021. Disponivel em:
https://ppge.fe.ufrj.br/teses2020/tJonathan%20Fernandes%20de%20Aguiar.pdf.

ALVARENGA, Maria Eduarda; PAINI, Leonor Dias. A Contribui¢cao da ludicidade
na educacao infantil. Cadernos de Pés-graduacao, v. 20, n. 1, p. 253-267, 2021.
Disponivel em:
https://periodicos.uninove.br/cadernosdepos/article/view/18481/9116.

AMORIM, Jodo Gabriel Matos. O brincar como forma de desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga. Sao Luis, 9 f, 2024.

BARBA, Clarides de Henrich; BOLSANELLO Dhieisi Ebert. A Ludicidade como
facilitadora do processo de ensino aprendizagem. Revista Amazénica, Manaus,
Vol. 15, numero 1, , pag.234-249, jan-jun, 2022. Disponivel em:
file:///C:/Users/Maiza/Downloads/T10+Vol+15,+N%C3%BAm+1,+jan-
jun+2022,+p%C3%A1g+234-249.pdf.

BARBOSA, Raquel Firmino Magalhdes, CAMARGO, Maria Cecilia da Silva, e
MELLO- A complexidade do brincar na educacgao infantil: reflexdes sobre as
brincadeiras ludico agressivas. Colégio Pedro Il, Rio de Janeiro-RJ, Brasil.
Universidade Federal de Santa Maria, Santa MariaRS, Brasil. Universidade Federal
do Espirito Santo, Vitoria-ES, Brasil. J. Phys. Educ.v. 31, e3156, 2020. Disponivel
em:https://www.scielo.br/j/jpe/a/x4tQn8jXzjWRXqqb4DbYHpM/?format=pdf&lang=pt.

BARROS, D. C. e Menezes, A. M. de C. Educacao Infantil: o uso do ludico no
processo de aprendizagem. Id on Line Revista de Psicologia, v. 15, n. 58, p. 475-
484, dezembro/2021.Disponivel
em:https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/3339/5224.

BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Lei n® 8.069, de 13 de julho de
1990. Brasilia: Presidéncia da Republica, 2017.

BRASIL. Ministério da Educacgéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia:
MEC, 2018. Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-
integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf

BRASIL. Ministério da Educagéo. Secretaria de Educacgdo Basica. Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil. Brasilia: MEC, SEB, 2010.
Disponivel em:
https://portal.mec.gov.br/dmdocuments/diretrizescurriculares_2012.pdf.

BRITES, Luciana. Brincar é fundamental: como entender o
neurodesenvolvimento e resgatar a importancia do brincar durante a primeira
infancia. Editora Gente, 2020. Disponivel



53

em:https://www.editoragente.com.br/brincar-e-
fundamental/p?srsltid=AfmBOoqgeiMTea8M6aM8AR_93QuUJhfOf01F _vAx5GW23JiV
wSxeHNnNfw.

CARVALHO, Nielpson Dias. ATIVIDADES LUDICAS NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR NA EDUCAGAOINFANTIL. Trabalho de Conclus&o de Curso (graduac&o) —
Universidade Federal do Ceara, Instituto de Educacéao Fisica e Esportes, Curso de
Educacao Fisica, Fortaleza, 2022. Disponivel em:
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/70807/4/2022_tcc_ndcarvalho.pdf

COSTA, Jéssica Silva de Oliveira; OLIVEIRA, Jaynne Silva de. A importancia da
ludicidade na educagao infantil: um estudo na escola séo Miguel Arcanjo.
In:~CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO, 8., 2023, Maceié — AL. Disponivel
em:
file:///C:/Users/Maiza/Downloads/TRABALHO_COMPLETO_EV174_MD1_ID10764 _
TB4594_07102022195750.pdf.

DANTAS PERREIRA, M. REPENSANDO A EDUCAGAO INFANTIL: UMA
ATUALIZAGAO CRITICA DO PAPEL DO BRINCAR COMO FERRAMENTA DE
APRENDIZAGEM: A CRITICAL UPDATE ON THE ROLE OF PLAY AS A
LEARNING TOOL. Bahia, Interfaces Cientificas - Educacéo, v. 12, n. 2, 269-283,
(2024).Disponivel em: https://periodicos.set.edu.br/educacao/article/view/12122.

DANTAS, Maria de Fatima Dutra; MARTINIANO, Damiana dos Santos; DANTAS,
Janaina Dutra. IMPORTANCIA DO LUDICO NA EDUCAGAO INFANTIL. 1.ed.
Belém-PA : Editora RFB 2023. Disponivel
em:https://www.rfbeditora.com/_files/ugd/baca0d_819f690da04546da9f8086cd2deec
70a.pdf#page=102.

FRANK, Andréia Eckert; BARTSCH, Luana; CAZUNI, Mariana Henrich; VARGAS,
Tainara Giovana Chaves de; SILVEIRA, Andressa da. Estratégias para trabalhar
com o ludico diante do isolamento social por coronavirus: relato de
experiéncia. Disciplinarum Scientia, Santa Maria, p. 167 - 175, 13 ago. 2020.
Disponivel em:
https://periodicos.ufn.edu.br/index.php/disciplinarumS/article/view/3290/2670.

FROTA, Jamyla de Aguiar. Concepgoes de ludicidade na educagao infantil
enunciados em perioédicos no periodo de 2015-2019. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacéo, v. 7, n. 8, p. 687-705, 2021. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/1999/817.

GIL, A.C. Como Elaborar um Projeto de Pesquisa. 6°edicdo, Sao Paulo: Atlas,
2017.

GUIMARAES, A. P. A. T. As contribuigées das atividades ladicas no
desenvolvimento motor de criangas do ensino fundamental I. Revista Cientifica
Eletronica de Ciéncias Aplicadas da FAIT. n. 2. 2021.

LOPES, I. R. R. Desenvolvimento social e afetivo na primeira infancia:
concepcoes de professoras. Revista Caparao, v. 2, n. 2, p. e24-e24, 2020.


https://periodicos.ufn.edu.br/index.php/disciplinarumS/article/view/3290/2670
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/1999/817

54

MACHADO, Magali Dias; MELO, José Carlos; SILVA, Suzane Castro.
Ressignificando o brincar através da pratica docente na educacgao infantil: a
crianga como sujeito de direito. Conjecturas, v. 22, n. 3, p. 97-116, 2022.
Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/367776906_Ressignificando_o_brincar_atr
aves_da_pratica_docente_na_educacao_infantil_a_crianca_como_sujeito_de_direito

Melchior, Maria Celina. (1999). Avaliagao pedagégica: fungao e necessidade (2th
ed.). Porto Alegre: Mercado Aberto.

MODESTO, Adélia Pereira Dos Santos; SILVA, Katia Gomes De Oliveira; FUKUI
Regina Kikue. APROMOGAO DA LUDICIDADE NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM PROMOTING LUDICITY IN THE LEARNING PROCESS. Revista
Psicologia e Saberes, MT, v. 9, n. 14, 2020. Disponivel em:
https://revistas.cesmac.edu.br/psicologia/article/view/1151/900.

NETO, Sebastiao Augusto Bentes da Silva; LIMA, Daniele Dorotéia Rocha da Silva
de. Reflex6es sobre as concepgdes do ludico nos artigos cientificos da Capes
e Scielo (2017-2021). Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacéo, v. 9, n. 5, p. 1014-1034, 2023. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/9844/3825.

OLIVEIRA, Michelle Maia de. Educacéo Infantil: A importancia dos Jogos e
brincadeiras para aprendizagem. Trabalho de Concluséao de Curso (graduagéo) —
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC,
Curso de Pedagogia, Gama-DF, 2021. Disponivel em:
https://dspace.uniceplac.edu.br/bitstream/123456789/1273/1/Michele%20Maia%20d
€%200liveira_009160.pdf.

OLIVEIRA, Natalicia Batista Alexandre. A Importancia da Ludicidade na
Educacao Infantil. TCC (graduacao) Instituto Federal, Campus Itapina, Licenciatura
em pedagogia, Colatina- ES: 2023. Disponivel em:
https://repositorio.ifes.edu.br/bitstream/handle/123456789/4081/TCC%20NATAL%c3
%8dCIA%20.pdf?sequence=3&isAllowed=y.

OLIVEIRA, V. M. B. Promocgéao do desenvolvimento infantil através de atividades
ludicas e de educagao em saude. Semana de Pesquisa do Centro Universitario
Tiradentes-SEMPESQg-Alagoas, n. 8, 2020. Disponivel em:
https://eventos.set.edu.br/al_sempesq/article/view/13662/5966.

PEREIRA, Mara Dantas. Repensando a Educacao Infantil: uma atualizagao
critica do papel do brincar como ferramenta de aprendizagem. Educacéo, v. 12,
n. 2, Publicagdo Continua, 2024.

PINTO L. Q., Pais, A. C. V. B., NOBILE, F. H. M., GABRIEL, G. M., & SODERO, J. P.
T. (2021). Descobrindo os Elementos: a elaboragao de jogos didaticos como
alternativa de ensino. Brazilian Journal of Development, 7(1), 2247-2253.
Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/22795/18276.



55

PIRES, L. M. C; MATOS, M. G. C; FERREIRA, R. L. dos S. O LUDICOEA
RELAGAO DOCENTE X APRENDENTE NA EDUCAGAO INFANTIL: JARDIM II.
Itauranga: Monografia (Graduagéo) - Faculdade Itapuranga, Curso de Pedagogia,
2022. Disponivel em:

https://repositorio.faculdadeitapuranga.com.br/wp-
content/uploads/2023/01/MONOGRAFIA-LUCENIR-REGINA-MILENA.pdf.

PUTTON, Gisele Mariotti. CRUZ, Pollyanna Santos da. A importancia do ludico no
processo de ensino aprendizagem na educacgao infantil. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento,Ed. 05, Vol. 11, p. 114-125. Maio de 2021.
Disponivel em:
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/ensino-aprendizagem.

RAMOS, Jéssica Rodrigues; GUIMARAES, Juliana Nogueira; MOTA, Bruna
Germana Nunes. Educacao infantil e o desenvolvimento da autonomia. Revista
Educacao & Ensino, v. 4, n. 2, 2020. Disponivel
em:https://periodicos.uniateneu.edu.br/index.php/revista-educacao-e-
ensino/article/view/69/58.

RAMOS, Nayane da Cruz Queiroz. LEITURA E ESCRITA NA EDUCAGAO
INFANTIL: contexto e uso do livro didatico em sala de aula. Monografia (Graduagao)
— Curso de Pedagogia, Universidade Federal do Maranhdo, UFMA, 2020.

SANTOS, Jaqueline Ribeiro dos. O poder da brincadeira: uma pesquisa narrativa
sobre a importancia do ludico na educagao infantil. 2023. 85 f. Monografia
(Pedagogia) — Universidade Federal de Alagoas. Curso de Pedagogia. Delmiro
Gouveia, 2023. Disponivel em:
https://www.repositorio.ufal.br/bitstream/123456789/15110/1/0%20poder%20da%?20
brincadeira%20uma%20pesquisa%20narrativa%20sobre%20a%20import%c3%a2nc
ia%20d0%201%c3%badico%20na%20educa%c3%a7 %c3%a30%20infantil.pdf.

SANTOS, Marcia Macédo de Barros; SILVA, Cilene Ferreira dos Santos; MELO
Severina Ferreira dos Santos; HOLANDA, Maria José Ferreira dos Santos;
SANTOS; Petrucia Ferreira dos. Ludico na educacao infantil: Pontos e
contrapontos. Revista Internacional de Estudo Cientificos — RIEC, v.01, n.01
jan/jun.2023. Disponivel
em:https://periodicos.educacaotransversal.com.br/index.php/riec/article/view/142/142

SANTOS, Thayna da Silva; MENEZES, Aurelania Maria de Carvalho. A
importancia do ludico no processo de ensino aprendizagem e no
desenvolvimento infantil. Id on line Revista de Psicologia, v. 15, n.58,p.660-
668,dez.2021. Disponivel
em:https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/3353/5263.

SENE, Marlene Santana de; SILVA, Jucilene Campos de Almeida; SANTOS, Denis
de Moraes Dias dos; PINHEIRO, Maria Marlene. Ludicidade na educagao infantil:
aspectos historicos e pedagogicos. Revista Ibero-Americana de Humanidades,
Ciéncias e Educacgao, v. 7, n. 11, p. 1483-1490, 2021. Disponivel
em:https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/3210/1292.



56

SILVA, Francicleide Mesquita de Sousa. Reflexdes sobre o movimento e a
brincadeira e sua relagcao com o desenvolvimento infantil. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduagao em Pedagogia - modalidade a distancia) -
UFPB/CE. Jodo Pessoa, 39 f. 2021.

SILVA NETO, Adriano Ferreira da. O fazer docente e a arte de ensinar da
formacao inicial as experiéncias em sala de aula. Santo Angelo — Brasil: Editora
llustragéo, 2024. Disponivel:
https://editorailustracao.com.br/media/pdfs/396/tDJq3tvixRK1.pdf.

SILVA, D. A. dos A.; SANTANA, M. C. de; SOUZA, L. B. P.; DUQUE, R. de C. S;;
SOUZA, E. N. de; POLAK, A.; SANTOS, C. A. F. dos; CAMPOS, R. C. V;
ALVARENGA, V. C. da S. A ludicidade em momentos de reflexdo: Playfulness in
moments of reflectio. Brazilian Journal of Development, [S. I.], v. 8, n. 10, p. 69656—
69665, 2022. Disponivel
em:https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/53598/39798.

SILVA, Leticia Gabriele de Carvalho; SALVADOR, Tais Cristina; ISOBE, Rogéria
Moreira Rezende; SILVA, Norma Lucia da; REZENDE, Valéria Moreira; COSTA,
Adriana Alves dos Santos. LUDICIDADE NA EDUCAGAO INFANTIL:
IMPORTANCIA, PRATICAS E IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL
DA CRIANGCA. Cadernos da Fucamp, Minas Gerais, v. 35, 2024. Disponivel
em:file:///C:/Users/Maiza/Downloads/3582-Text0%20do0%20Artigo-14722-1-10-
20241021%20(3).pdf.

SILVA, Marlon César; BORGES Maria Célia. Potencialidades na ambientagao do
desenvolvimento infantil: a ludicidade e suas (co) relagdes. Revista Foco, v. 16,
2023. Disponivel
em:file:///C:/Users/Maiza/Downloads/POTENCIALIDADES NA_ AMBIENTACAO DO
_DESENVOLVIMENTO_.pdf.

SILVA, Thamires Vidal da; ARAUJO, Luzia Cristina Nogueira de. Brincar é coisa
séria: contribuicées no processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil.
Revista Ibero-americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢édo, Sédo Paulo, v. 7, n.
12, dez. 2021. Disponivel
em:https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/3623/1434.

SOUZA, Dannyelly da Silva; FRANCA, Aurenia Pereira de. A ludicidade na
educacao infantil: processos de ensino e aprendizagens como forma de
educar. Id on line: Revista de Psicologia, v.15, n. 57, p.934-943,0ut.2021.Disponive
em:https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/3262/5189.

TONUCCI, Francesco. O direito de brincar: uma necessidade para as criangas,
uma potencialidade para a escola e a cidade. Praxis Educacional, v. 16, n. 40, p.
234-257, 2020. Disponivel em:https://www.redalyc.org/pdf/6954/695478697011.pdf.

VYGOTSKY, L. S. A formagao social da mente: o desenvolvimento dos
processos psicologicos superiores. 2. Ed. Porto Alegra: Martins Fontes, 1998.



APENDICES

57



| UEAT"}
A

Sty
& O,
.
%
=

UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANHAO

58

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA
CAMPUS DE BALSAS

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO
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INFANTIL

APENDICE A: CATEGORIA 1 - COMPORTAMENTO EMOCIONAL

COMPORTAMENTO
EMOCIONAL

SIM

NAO

BOM

EXCELENTE

EM
DESENVOLVIMENTO

Adapta-se facilmente
a novas situagoes ?

Apresenta
comportamentos
agressivos diante de
conflitos  ?

Consegue esperar
sua vez na realizagéo
das atividades ?

Respeita regras e
combinados ?

Usa habilidades
sociais para se
expressar, tais como:
pedir desculpas,
licencga, efc.?
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DESEMPENHO | SIM | NAO | BOM EXCELENTE EM
ESCOLAR DESENVOLVIMENTO
Apresenta

dificuldade na
aprendizagem ?

Colabora e ajuda
a professora ?

Demostra
interesse em
sala?

Traz as tarefas de
casa concluidas ?
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APENDICE C: CATEGORIA 3 - COMPONENTES CURRICULAR

COMPONENTES
CURRICULAR

SIM

NAO

BOM

EXCELENTE

EM
DESENVOLVIMENTO

Linguagem Oral
e Escrita

Matematica

Ensino Religioso

Movimento

Recreacao

Natureza e
Sociedade

Observagoes:
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A IMPORTANCIA DAS PRATICAS LUDICAS INTENCIONAIS NA EDUCAGAQ
INFANTIL

Pesquisador: ADRIANO FERREIRA DA SILVA NETO

Area Tematica:

Versao: 1
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Instituigao Proponente: UNIVERSIDADEESTADUAL DO MARANHAO

Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.249.319

Apresentagdo do Projeto:
O projeto de pesquisa cujo titulo A IMPORTANCIA DAS PRATICAS LUDICAS INTENCIONAIS NA
EDUCAC/_\D INFANTIL, n® de CAAE B4668624.7.0000.5554 e Pesquisador(a) responsavel ADRIANO
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Apos a produgdo dos dados, os mesmos serdo classificados, interpretados de forma sistematica,
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pesquisa, os diferentes sujeitos serao analisados a luz dos principios da Analise de Conteldo proposta por

Bardin (2015) que resultara no trabalho de conclusédo de curso

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Analisar a importéncia da ludicidade como um recurso didatico no processo de ensino aprendizagem na

educacao infantil.

Objetivos Secundarios:

- Mapear as produgbes nos Bancos e Teses da Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior - CAPES e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertages - BDTD do ano 2020 a 2024;
- Identificar quais os benelicios que os jogos e brincadeiras, proporcionam aos alunos;

- Discutir o papel do professor no desenvolvimento das praticas lidicas em sala de aula;

- Demostrar a importancia da atividade ludica para o cognitivo das criangas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O risco da pesquisa podera ser cansago, mas se vocé apresentar cansago ou nao quiser mais participar do
estudo, nds iremos parar com a pesquisa e voltar a fazer quando vocé melhorar, ou marcar outro dia pra
voltar a fazer ou entao nao continuaremos com a pesquisa, se vocé nao desejar mais continuar. Ninguém
vai saber que vocé esta participando dessa pesquisa, isso € segredo nosso.

Beneficios:

Os sujeitos participantes poderéo beneficiar-se, através da possibilidade de maior compreenséo do
professor acerca desse recurso pedagogico, e proporciona aos alunos um metodo saudavel e flexivel de
estudo, no qual ira gerar um bom desenvolvimento dos aspectos emocionais, cognitivos e sociais da
crianga, além de também beneficiar o ensino aprendizagem, pois 0 método ludico disponibiliza um
aprendizado mais descontraido na qual

as criangas vao apreender brincando, gerando assim uma rotina mais leve e favoravel. Além disso, serao
beneficiados ao final da pesquisa com a leitura e aprendizado proporcionado pela dissertagao. Também,
sera possivel a partir dos resultados da pesquisa, promover para os leitores e principalmente professores
maiores conhecimentos a respeito do tema abordado
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante, apresenta interesse publico e o(a) pesquisador(a) responsavel tem experiéncias
adequadas para a realizagao do projeto, como atestado pelo curriculo Lattes apresentado. A metodologia é
consistente e descreve os procedimentos para realizagao da coleta e analise dos dados. O protocolo de
pesquisa nao apresenta conflitos éticos estabelecidos nas Resolugdes n® 466/12 e 512/2016 do Conselho
Nacional de Saude.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Os Termos de Apresentagdo obrigatdria tais como Termos de Consentimento e/ou Assentimento, Oficio de
Encaminhamento ao CEP, Autorizagdo Institucional, Utilizagao de Dados, bem como os Riscos e Beneficios
da pesquisa estao claramente expostos e coerentes com a natureza e formato da pesquisa em questao.

Recomendagoes:

Recomenda-se:

- Acrescentar no TALE o texto referente aos beneficios que consta no resumo do projeto para gue os
documentos figuem iguais. Lembrando que o TALE deve ser assinado pelas criangas € o TCLE pelos
responsaveis.

- Sobre os Critérios de inclusao = caracteristicas-chave da populagao-alvo que os investigadores utilizarao
para responder a pergunta do estudo. E Critérios de exclusdo = aspectos dos potenciais participantes que
preenchem os critérios de inclusdo, mas apresentam caracteristicas adicionais, que poderiam interferir no
sucesso do estudo ou aumentar o risco de um desfecho desfavoravel para esses participantes. Assim,
compreender que os estudantes que nao se enquadram na faixa etaria determinada para o projeto nao
estado inclusas, por isso, nao podem ser excluidas.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Projeto aprovado e pronto para iniciar a coleta de dados e as demais etapas referentes ao mesmo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor | Situagao |
Er Go: Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382
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UF: MA Municipio: CAXIAS
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Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 16/10/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2403157.pdf 14:58:16
Solicitagao Assinada | OficioDeEncaminhamentoAcCEP.pdf 16/10/2024 |ADRIANO Aceito
pelo Pesquisador 14:57:22 |FERREIRA DA
Responsavel SILVA NETO
Outros CurriculoAssistenteMaisaOliveiradaSilva| 23/09/2024 |ADRIANO Aceito
.PDF 10:12:22 |FERREIRA DA
SILVA NETO
Outros OFICIO_PARA_O_ENCAMINHAMENT | 23/09/2024 |ADRIANO Aceito
O_DO_PROJETO_DE_PESQUISA_assi| 10:10:07 |FERREIRA DA
nado.pdf SILVA NETO
Declaragao de DeclaracaoAutarizacaolnstituicao.pdf 23/09/2024 |ADRIANO Aceito
Instituicao e 10:05:49 |FERREIRA DA
Infraestrutura SILVA NETO
QOutros CartaDeAnuencia.pdf 24/08/2024 |ADRIANO Aceito
09:53:45 |FERREIRA DA
SILVA NETO
TCLE / Termos de | TALE.docx 23/08/2024 |ADRIANO Aceito
Assentimento / 12:23:11 |FERREIRA DA
Justificativa de SILVA NETO
Auséncia
Qutros TermoDeCompromissoDeUtilizacaoDeD| 23/08/2024 |ADRIANO Aceito
ados.pdf 12:04:00 |FERREIRA DA
SILVA NETO
TCLE / Termos de | Tcle.docx 23/08/2024 |ADRIANO Aceito
Assentimento / 11:58:06 |FERREIRA DA
Justificativa de SILVA NETO
Auséncia
Outros DeclaracacDelsencaoDeConflitoDelnter | 23/08/2024 |ADRIANO Aceito
esse.pdf 11:49:32 |FERREIRA DA
SILVA NETO
Projeto Detalhado / | ProjetoDePesquisaCompleto.pdf 23/08/2024 |ADRIANO Aceito
Brochura 10:08:.06 |FERREIRA DA
Investigador SILVA NETO
Declaragao de DeclaracaoDosPesquisadores.pdf 23/08/2024 |ADRIANO Aceito
Pesquisadores 10:03:13 |FERREIRA DA
SILVA NETO
Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 23/08/2024 (ADRIANO Aceito
09:47:41 |FERREIRA DA
SILVA NETO

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Endereco: Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382

Bairro: Centro
UF: MA

CEP: B5.600-000

Municipio: CAXIAS
Telefone: (98)2016-B175

E-mail:

cepe @cesc.uema.br
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CAXIAS, 26 de Novembro de 2024

Assinado por:
FRANCIDALMA SOARES SOUSA CARVALHO FILHA

(Coordenador(a))
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