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RESUMO

A infraestrutura para pedestres nos espagos publicos é fator determinante para o incentivo da
mobilidade ativa e para a melhor intera¢do das pessoas com as ruas, pragas e parques das cidades.
O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objeto de estudo o Parque Estadual do
Rangedor e seu entorno imediato, na cidade de Sdo Luis — MA e estd voltado para as teméticas de
espacos publicos, arquitetura da paisagem e as dindmicas urbanas. Assim, possui como foco o
estudo darelacao do parque com a cidade por meio da anélise dos espacos publicos para as pessoas.
Nesse sentido, o estudo envolve estratégias de desenho urbano, mobilidade ativa e acessibilidade
com vistas a promover maior conexao entre o parque e o tecido urbano com a possibilidade de
transformacdo dos espacos publicos voltados para pessoas em volta do referido parque. Diante
desse cendrio, este trabalho apresenta dados sobre o Parque do Rangedor com base em anélises
funcionais e espaciais, observacdes de campo e revisdo bibliografica. Apresenta-se uma andlise
sucinta e propostas de intervencdo em alguns trechos dos espacos publicos do parque e do seu
entorno. Ainda como resultados, tem-se um posicionamento critico ao ressignificar o papel do
parque enquanto espaco publico articulador, capaz de fortalecer lagcos comunitarios, ampliar o

acesso e promover experiéncias mais ricas entre pessoas, cidade e paisagem.

Palavras-chave: parque urbano; espacos publicos; desenho urbano; mobilidade;

paisagem.



ABSTRACT

Pedestrian infrastructure in public spaces is a determining factor for encouraging active mobility
and for enhancing people’s interaction with the streets, squares, and parks of cities. This
undergraduate thesis focuses on the Parque Estadual do Rangedor and its immediate surroundings,
in the city of Sao Luis — MA, addressing themes related to public spaces, landscape architecture,
and urban dynamics. Thus, it centers on studying the relationship between the park and the city
through the analysis of public spaces for people. In this regard, the research involves urban design
strategies, active mobility, and accessibility, aiming to promote a stronger connection between the
park and the urban fabric, with the potential to transform public spaces around the park into people-
oriented areas. In light of this context, the study presents data on the Parque do Rangedor based on
functional and spatial analyses, field observations, and literature review. It provides a concise
analysis and intervention proposals for certain sections of the park’s public spaces and its
surroundings. As additional outcomes, the work presents a critical perspective on redefining the
park’s role as a connective public space, capable of strengthening community bonds, expanding

access, and fostering richer experiences between people, the city, and the landscape.

Keywords: urban park; public spaces; urban design; mobility; landscape.
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INTRODUCAO

Para além da importancia que um parque urbano exerce em uma cidade por questdes
sociais e ambientais, o presente Trabalho de Conclusao de Curso aborda o papel do parque e seu
entorno enquanto espago publico articulador e capaz de fortalecer lagos comunitarios, ampliar o

acesso e promover experiéncias mais ricas entre pessoas, cidade e paisagem.

“Uma cidade boa para viver €, antes de tudo, uma cidade feita para as pessoas.” Essa
ideia sintetiza a esséncia do presente trabalho, que analisa a relacdo entre os espacos publicos e a
vivéncia urbana no entorno do Parque Estadual do Rangedor, em Sao Luis — MA. A pesquisa parte
da observacao dos espacos publicos da cidade, especialmente aqueles voltados aos pedestres, que
carecem de vitalidade, conforto e integracdo com o cotidiano da populagdo, resultando em

ambientes urbanos dridos e pouco atrativos para a convivéncia social e o uso continuo.

A escolha do tema estd fundamentada na relevancia dos parques urbanos como agentes
estruturadores da paisagem urbana, promotores de bem-estar e dinamizadores da vida coletiva. No
entanto, o Parque do Rangedor ainda se encontra desconectado da malha urbana, limitado por
barreiras fisicas e pela auséncia de infraestrutura adequada de acesso para modos ativos de
deslocamento. Nesse contexto, este trabalho justifica-se pela necessidade de promover a
requalificacdo do entorno imediato do parque, com foco na integragdo do ambiente urbano com o

ambiental e na ampliacdo da acessibilidade, caminhabilidade e permanéncia.

Trata-se de um estudo sobre os espagos publicos para pedestres nas bordas do Parque
Estadual do Rangedor, abordando aspectos de desenho urbano, mobilidade ativa, infraestrutura e
apropriacdo social. A proposta tem como objetivo principal reavaliar e propor diretrizes e solugdes
preliminares de readequacgao urbanistica para esse territério, compreendendo o parque ndo apenas
como um equipamento de lazer, mas como um componente articulador da cidade, capaz de

fortalecer os vinculos sociais, ecolégicos e culturais no espaco urbano.

O objetivo geral deste trabalho € elaborar uma proposta de interven¢do urbana que
promova uma melhor articulagdo entre os espacos publicos e o Parque Estadual do Rangedor.

Assim, busca-se elaborar estudo para integrar o parque de forma mais eficaz ao tecido urbano,
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considerando aspectos de mobilidade, acessibilidade e desenho urbano que favorecam a

conexao entre o parque e a comunidade local.

J4 os objetivos especificos sdo: a) estudar sobre os sistemas de dreas verdes e espagos
publicos para a promog¢do de mobilidade ativa e valorizacdo da arquitetura da paisagem; b)
aprofundar conhecimento sobre parques urbanos e interven¢des em escala humana para qualificar
espacos publicos; ¢) desenvolver proposta de intervengcdo por meio de estudo preliminar e

elaboracgao de diretrizes como possibilidades de maior articulacdo com o entorno urbano.

A metodologia adotada € qualitativa e tem cardter exploratdrio e descritivo, envolvendo
levantamento bibliogrifico e documental, mapeamento urbano, andlise funcional e espacial do
parque e de seu entorno, visitas técnicas com registros fotograficos. A andlise interpretativa da
infraestrutura e da relacdo parque—cidade embasa a elaboracdo de diretrizes e principios
urbanisticos voltados a melhoria da acessibilidade, conectividade e vitalidade dos espagos publicos

periféricos ao parque.

Com os dados obtidos, pode-se dizer que, apesar de bem frequentado internamente, o
Parque do Rangedor encontra-se isolado de conexdo para mobilidade ativa, envolvido por um
cendrio com vias de trafego intenso, calgadas sem infraestrutura, auséncia de ciclovias e escassez
de mobilidrio urbano no entorno. Essa condi¢do restringe a mobilidade ativa e limita o acesso ao
parque, comprometendo sua fun¢do social como espaco de convivio e integracdo urbana. Ao
mesmo tempo, sdo identificados pontos fortes como a diversidade de usudrios, a boa infraestrutura

interna e o vinculo estabelecido pela populacdo com determinados espagos.

Diante do exposto, o trabalho defende que a requalificacdo do entorno do Parque
Estadual do Rangedor, por meio da criagdo de espacos publicos mais inclusivos e conectados e do
fortalecimento dos modos ativos de deslocamento, € uma estratégia essencial para promover justica
espacial, sustentabilidade e pertencimento. Acredita-se que transformar o parque em um elemento
central na dindmica urbana do entorno amplia seu uso e relevancia para os habitantes, a0 mesmo

tempo em que preserva suas caracteristicas ambientais.

A conclusdo evidencia que parques urbanos, quando integrados efetivamente ao tecido
urbano, podem se tornar catalisadores de transformacao urbana e social, contribuindo para cidades

mais humanas, resilientes e democraticas.



12

1. REFERENCIAL TEORICO

1.1. Os espacos publicos e os sistemas de areas verdes

No contexto urbano, os locais de uso coletivo sdo essenciais para a vitalidade das
cidades, ajudando a criar ambientes mais convidativos. De acordo com Gehl (2013), a qualidade
dos espacos publicos é um dos elementos centrais para que uma cidade seja considerada boa para
se viver. Ao analisar a funcido desses ambientes sob a perspectiva social, percebe-se que eles sdo
responsdveis por gerar interacdes e aproximar a comunidade, promovendo, assim, um senso de

pertencimento.

A importancia dos espacos publicos e das areas verdes vai além da dimensao social,
cumprindo também fung¢des culturais, ecoldgicas e econdmicas. Além de contribuirem para o
conforto ambiental e a biodiversidade, esses espacos impactam a mobilidade urbana ao conectar
diferentes pontos da cidade e facilitar os deslocamentos. Como destaca Jacobs (2000), a vitalidade
urbana nasce justamente dessas conexoes e da presenca constante de pessoas nos espacos publicos,

o que fortalece os vinculos sociais e garante maior seguranc¢a e dinamismo a vida urbana.

Para compreender plenamente a relevancia dessa tematica, € fundamental explorar os
conceitos que definem os espacos publicos, os sistemas de dreas verdes e o sistema de espacgos
livres, suas caracteristicas e dimensdes, entendendo suas particularidades e importancia ambiental.
Além disso, € necessario estudar como se estabelece a conexao entre essas duas esferas, essenciais

para a sustentabilidade e a convivéncia nos centros urbanos.

Este estudo inicia-se pela andlise e conceituagdao dos espagos publicos e de seu papel
na dindmica urbana. Historicamente, esses espacos evoluiram significativamente, refletindo as
transformagdes culturais, politicas e tecnoldgicas de cada €época, tendo, ao longo dos séculos,
fungdes religiosas, politicas e ornamentais. Atualmente, podem ser amplamente definidos como
areas abertas e acessiveis a todos os cidaddos, concebidas para fomentar encontros, promover
interacdes sociais e proporcionar a vivéncia coletiva. O espaco ptblico tem um importante

significado social como férum para troca de ideias e opinides (Gehl, 2013).
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Ja Luis Balula (2011) define o espago ptiblico como um espago de igualdade, ndo
excludente e de livre acesso a todos os individuos, que desempenha trés fungdes centrais: social —
lugar primariamente vocacionado para a vida em sociedade; funcional — onde ocorrem diversas
atividades; e simbdlica — que concentra significados partilhados por diferentes pessoas ou grupos
sociais. Essas trés dimensdes representam o carater multifacetado do conceito, abrangendo desde
a oferta de infraestrutura para atividades cotidianas até o fortalecimento da identidade cultural

coletiva.

Diante da fun¢do social desses espacos, observa-se que sdo neles que a comunidade se
encontra e fortalece os lacos comunitérios, criando um ambiente que reflete os valores culturais e
a identidade coletiva de uma sociedade. Além disso, os espagos publicos sdo fundamentais para a
democratizagdo do uso da cidade, funcionando como cendrios de convivéncia e participagdo, onde
pessoas de diferentes origens e contextos podem se reunir e compartilhar experiéncias. “Se hd vida
e atividade no espago urbano, entdo também existem mais trocas sociais. Se o espaco da cidade for

deslocado ou vazio, nada acontece” (Gehl, 2013).

Do ponto de vista da funcionalidade, os espacos publicos representam elementos
estruturadores da malha urbana. Sdo responsdveis por facilitar a mobilidade dos modos ativos, por
meio da infraestrutura oferecida: paradas de Onibus, bicicletdrios, banheiros publicos, entre outros.
Em cidades vivas, seguras, sustentdveis e sauddveis, o pré-requisito para a existéncia da vida
urbana é oferecer boas oportunidades de caminhar (Gehl, 2013). Também sao locais estratégicos
para gerar dinamismo econOmico local: pracas e ruas publicas funcionam, muitas vezes, como
cendrios para o comércio formal e informal. Os espacos publicos sdo, portanto, multifuncionais,

adaptando-se a diferentes usos.

O papel simbdlico dos espagos publicos estd relacionado ao significado coletivo que
esses lugares adquirem para a sociedade. Eles ndo sdo apenas locais de passagem ou lazer, mas
também representagdes culturais, historicas, sociais e afetivas, sendo responsaveis por construir a
identidade de um grupo social ou de uma cidade. Tornam-se simbolos de pertencimento, onde as
pessoas se reconhecem como parte de uma coletividade. Como destacam Loboda e De Angelis
(2005), os espagos publicos funcionam como suportes simbdlicos da sociedade, articulando as

experiéncias sociais e os sentidos de pertencimento que moldam o imaginario urbano.
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De forma complementar, Balula (2006) enfatiza que esses espacos ndo se limitam as
suas fungdes ambientais ou estruturais, mas constituem o cendrio da vida publica, contribuindo
ativamente para a configuracdo da cidade como expressdo da coletividade. Esses espacos podem
assumir diferentes formas e fungdes, conforme suas caracteristicas e localizacdo. Entre os
principais tipos, destacam-se as pragas, tradicionalmente concebidas como dreas abertas destinadas
ao encontro, ao lazer e a contemplacdo. Sua funcdo social € significativa, na medida em que
favorecem a permanéncia e o convivio. Os calcaddes constituem outro tipo relevante de espago
publico, sendo trechos de vias urbanas adaptadas para uso exclusivo ou prioritdrio de pedestres,

especialmente em dreas centrais.

As ruas e avenidas, embora muitas vezes reduzidas a infraestruturas de mobilidade,
também devem ser compreendidas como espacos publicos fundamentais. Segundo Jacobs (2000),
“as ruas e seus passeios, os principais lugares publicos de uma cidade, sdo seus 6rgaos mais vitais.
As calcadas das cidades servem a muitos propdsitos; mas o seu principal € garantir a seguranca

publica”.

As dreas verdes e os parques urbanos desempenham fungdes ambientais, recreativas e
de bem-estar. Sdo espacos projetados para promover o contato com a natureza, oferecendo
oportunidades para atividades fisicas, descanso e socializa¢do. O Quadro Geral da Forma Urbana
e do Sistema de Espacos Livres das Cidades Brasileiras — Livro 2 (2018) destaca que esses espagos
integram o sistema de espacos livres, cuja funcao vai além do lazer, envolvendo também aspectos

ecoldgicos e estruturais da paisagem urbana.

Esses sistemas, compostos por parques, pracas, corredores ecolégicos e outras areas
vegetadas, vao além da estética, integrando funcdes ecoldgicas, sociais e culturais. Sao
responsaveis por mitigar impactos ambientais, como a polui¢ao e as ilhas de calor, ao mesmo tempo

em que promovem o lazer, o bem-estar e a convivéncia comunitéria.

De acordo com Loboda e De Angelis (2005), os sistemas de dreas verdes podem ser
definidos como o conjunto integrado de espagos vegetados, planejados ou preservados, que
desempenham papéis estratégicos na organizacao dos aglomerados urbanos. Esses sistemas além
de serem elementos estéticos ou recreativos, sdo também componentes criticos para a regulacao

climética, a biodiversidade e a manutencdo de processos ecoldégicos no ambiente urbano.
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As éreas verdes, por sua vez, podem ser classificadas em diversos tipos de parques e
reservas, cada um com fungdes especificas e importancia distinta para a cidade, proporcionando
beneficios que ultrapassam o bem-estar imediato. Segundo Macedo et al. (2018), esses espacos
cumprem papéis fundamentais nas esferas sociais, ambientais e culturais, atuando como
infraestrutura ecoldgica que contribui para a regulacio térmica, a manutencdo da biodiversidade e
a melhoria da qualidade do ar. Funcionam como verdadeiros amortecedores urbanos, mitigando os
impactos das mudancas climéticas, das ilhas de calor e contribuindo para o equilibrio ambiental

urbano.

No cendrio urbano, o sistema de dreas livres envolve os espacos publicos e as dreas
verdes. Conceitos constantemente atrelados, apesar de apresentarem defini¢des diferentes. Ao
coexistirem na cidade, muitas vezes o espaco publico também representa uma drea verde. Vemos
isso nas diversas tipologias em que podemos classificar esses ambientes. Richter (1981 apud
GERALDO, 1997, p. 40) classifica os espacos livres e o verde urbano em nove categorias, sendo

elas:

. Jardins de representacdo e decoragdo: espacos com fung¢do puramente ornamental,
ndo apresentam fungdo recreativa, nem contribui¢do para a interagdo com o meio.
Exemplos desse tipo de espago s@o dreas ajardinadas no entorno de prédios publicos
e igrejas;

. Parques de vizinhanca: pracas de pequena escala, que apresentam fungdo recreativa,
podendo apresentar alguns equipamentos para tal fim, como por exemplo
playgrounds;

. Parques de bairro: apresentam uma escala intermediaria, sendo maior que parques de
vizinhanga, mas ainda assim ndo tendo uma grande escala. Tem fun¢do recreativa,
tendo equipamentos tanto para lazer, como também, para pratica esportiva;

. Parques setoriais ou distritais: Grandes dreas, com fungdes recreativas, que
apresentam diversidade de equipamentos para atividades de lazer, pratica esportiva e
interagdo social;

. Areas para protecio da natureza: espacos que tem como principal fungdo a
preservacdo ambiental, podem conter equipamentos de recreagdo, sem que tal uso
acarrete danos para o ecossistema;

. Areas de funcdo ornamental: dreas com fungio exclusivamente estética, exemplos sio
as os canteiros centrais de avenidas ou ruas e espagos ajardinados em rotatdrias;

. Areas de uso especial: Jardins zoolégicos e botinicos;

. Areas para esportes;

. Ruas de pedestres: Calcaddes.

Essas classificagoes ilustram a diversidade de espagos contidos no conceito de espagos
publicos e sistemas de areas verdes, evidenciando como cada um deles desempenha funcdes
especificas e complementares na dindmica urbana. Juntos, esses espacos formam uma rede

interligada que contribui para a sustentabilidade, conectividade e qualidade de vida nas cidades,
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demonstrando a importancia de um planejamento urbano inclusivo e equitativo. Para potencializar
os beneficios desses locais, € necessario compreendé-los como parte de um sistema integrado, o

Sistema de Espacos Livres (SEL).

Llardent (1982) conceitua os sistemas de espacos livres com um conjunto de espagos
urbanos ao ar livre destinados ao pedestre para o descanso, o passeio, a pratica esportiva e, em
geral, o recreio e entretenimento em sua hora de 6cio. No contexto das cidades em constante
crescimento e sob pressdo urbana, os sistemas de espacos livres tornam-se indispensaveis para a
sustentabilidade e para a criacdo de ambientes urbanos que priorizem tanto as necessidades

humanas quanto a conservagdo ambiental.

Um sistema de espagos livres bem planejado deve atender aos principios de
acessibilidade, garantindo que todas as populacdes, independentemente de sua localizacdo ou
condicdo social, tenham acesso aos espacgos verdes. Também deve assegurar a multifuncionalidade,
através da oferta de diferentes usos, como recreacao, preservacdo ambiental e praticas esportivas,
atendendo as demandas da comunidade. “A gama de atividades e atores demonstra as

oportunidades do espago publico de reforgar a sustentabilidade social” (Gehl, 2013).

Ao longo do tempo, o planejamento urbano tem buscado integrar funcdes sociais,
ecoldgicas e culturais nesses espacos. A necessidade de equilibrar o crescimento das cidades com
a preservacao ambiental e a inclusdo social impde uma urgéncia em projetar locais que acolham
uma diversidade de usos e usudrios, sem que barreiras econdmicas ou arquitetdnicas limitem sua
utilizacdo. Como defende Gehl (2013), a qualidade do espaco publico influencia quem o utiliza e
de que forma, podendo promover encontros e fortalecer o sentido de comunidade. Essa perspectiva
destaca como a adaptacido local e o envolvimento comunitario podem potencializar essa capacidade

de atender as diferentes demandas da populagio.

Em cidades de contextos socioecondmicos variados, os papéis desempenhados por
esses espacos podem se manifestar de formas distintas. Segundo Macedo et al. (2018), o sistema
de espacos livres deve ser estruturado para atender a multiplas fungdes, como as ambientais, sociais
e culturais, contribuindo para a qualidade de vida nas cidades brasileiras. Em cidades de contextos
socioecondmicos variados, os papéis desempenhados por esses espacos podem se manifestar de

formas distintas.
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Dessa forma, a discussdo transcende definicdes e fungdes tradicionais, abordando
também os desafios de projetar cidades que sejam acessiveis, inclusivas e ambientalmente
equilibradas. Segundo Macedo et al. (2018), a qualificacdo dos espacos livres deve ser pensada
como parte de um sistema interligado que responde aos processos contemporaneos de urbanizacao
e as demandas sociais, ambientais e culturais da cidade. E nesse contexto que surgem exemplos de
boas préticas urbanas, como a revitalizacdo de pragas e a requalificacdo de dreas publicas, que, ao
mesmo tempo em que enfrentam as limitacdes do espago urbano contemporaneo, reafirmam a

centralidade desses ambientes na qualidade de vida nas cidades.

A cidade de Melbourne é um desses exemplos, como citado por Gehl no livro Cidade
para Pessoas (2013). A cidade implementou uma politica de planejamento urbano que visava
aumentar a populagdo residente no centro. O programa ofereceu incentivos para a conversao de
edificios comerciais subutilizados em residenciais e promoveu melhorias nos espagos publicos,
como o plantio de arvores e a criagdo de dreas verdes. Como resultado, a populacdo do centro de

Melbourne cresceu significativamente.

Além disso, Melbourne tem investido continuamente na promog¢ao da mobilidade ativa.
A cidade possui uma extensa rede de ciclovias e caminhos compartilhados, com planos de expansao
para atender a crescente demanda por transporte sustentivel. Melbourne exemplifica como
politicas urbanas integradas podem revitalizar dreas centrais, promover a mobilidade sustentdvel e
melhorar a qualidade de vida dos habitantes. “As analises da vida normal na cidade documentaram
que melhorar as condicdes para os pedestres e para a cidade leva essencialmente a novos padroes
de uso e mais vitalidade no espago urbano. Uma ligagao precisa entre a qualidade do espago publico

e o proposito da vida na cidade” (Gehl, 2013).

Curitiba, capital do Parand, é amplamente reconhecida como um dos principais
exemplos de planejamento urbano eficiente no Brasil. Desde a década de 1960, a cidade
implementa politicas voltadas a integracdo entre mobilidade, uso do solo e sustentabilidade
ambiental. Um dos marcos foi a criagdo do sistema de BRT (Bus Rapid Transit), com corredores
exclusivos de Onibus articulados que interligam diferentes zonas da cidade, promovendo um

transporte coletivo 4gil e acessivel.

Paralelamente, o municipio investiu na criagdo de parques lineares ao longo de rios e

areas de risco, que funcionam como elementos de drenagem urbana e espagos publicos de lazer. O
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Plano Diretor da cidade orientou o crescimento em torno dos eixos de transporte, promovendo a
densificacdo controlada e evitando a expansdo desordenada. Essas estratégias transformaram
Curitiba em um modelo de urbanismo sustentavel, citado internacionalmente como referéncia em

politicas publicas urbanas integradas.

Apesar dos desafios enfrentados, os exemplos de boas praticas demonstram que €
possivel criar espacos mais inclusivos e funcionais. A integracdo entre espagos publicos e dreas
verdes representa um caminho promissor para cidades mais conectadas, acessiveis e resilientes,
capazes de atender as demandas de populacdes diversas enquanto promovem a preservaciao

ambiental.

A andlise dos espacos publicos, dos sistemas de areas verdes e do SEL revela sua
importancia ndo apenas como elementos estruturais da cidade, mas como pilares fundamentais para
a promocao de uma vida urbana equilibrada e sustentdvel. Esses ambientes ndo sdo apenas locais
de interagdo e convivéncia, mas também espagos que refletem as dindmicas sociais, culturais e
ecologicas das cidades contemporaneas. Portanto, o planejamento urbano deve priorizar a conexao
entre esses espacgos, garantindo que atendam as necessidades coletivas e contribuam para a
constru¢do de cidades mais justas e sustentdveis. A partir dessa perspectiva, esses espagos
consolidam-se como elementos indispensaveis para o futuro das cidades e para a qualidade de vida

de seus habitantes.

1.2. Parques Urbanos

Os parques urbanos desempenham um papel fundamental na estrutura das cidades
contemporaneas, representando espacos multifuncionais que conciliam lazer, preservacao
ambiental e convivéncia social. Em um cenério marcado pela crescente urbanizacao e pela reducao
de espacos verdes, esses locais tornam-se ainda mais relevantes para o bem-estar fisico, mental e
social das populagdes urbanas. Como destaca Gehl (2013), “primeiro moldamos as cidades, depois
elas nos moldam”, ressaltando o impacto direto que a configuracao urbana exerce sobre a qualidade

de vida.

Historicamente, os parques urbanos surgiram no século XVIII como resposta aos

impactos negativos da Revolugdo Industrial. Esses espacos buscavam aliviar as condi¢des de
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insalubridade, poluicdo e densidade populacional excessiva das cidades (SILVA, 2017). Com o
passar do tempo, sua funcdo tornou-se mais abrangente. Atualmente, os parques ndo apenas
oferecem dreas de recreacdo e descanso, mas também atuam como reguladores microclimaticos,
contribuem para a drenagem urbana e promovem uma relacdo mais harmonica entre sociedade e

meio ambiente (SAKATA, 2015).

Os parques urbanos modernos evoluiram para atender as demandas da vida
contemporanea, incorporando espacos para a pratica de esportes, eventos culturais e acoes de
educacdo ambiental. Tipologias como os parques teméticos, ecoldgicos e lineares ampliam as
experiéncias oferecidas, contribuindo também para a conservacio da biodiversidade (MACEDO e
SAKATA, 2003). Além disso, esses espacos podem desempenhar um papel estratégico na
revitalizagdo urbana, influenciando positivamente a valorizacdo imobilidria e a dinamizacdo

econOmica local.

Como dito anteriormente, o impacto dos parques urbanos na qualidade de vida
extrapola suas funcdes estética e recreativa. Diversos estudos apontam que a presencga de espagos

verdes estd diretamente relacionada a melhoria da satide fisica, mental e social da populacgao.

Do ponto de vista fisico, os parques incentivam a pratica de atividades como
caminhadas, corridas e esportes coletivos. Segundo Xavier et al. (2018), esses locais contribuem
para a reducdo do sedentarismo ao oferecerem infraestrutura segura e acessivel para a pratica de
exercicios ao ar livre. Isso favorece a satide cardiovascular, o controle de peso e a prevencao de
doencas cronicas. A presenca de equipamentos como academias ao ar livre e ciclovias amplia ainda

mais as possibilidades de uso.

No campo da satide mental, os espacos verdes desempenham um papel fundamental na
reducdo do estresse, da ansiedade e de sintomas de depressdo. A presenca cotidiana de &dreas
naturais e espagos publicos de qualidade pode melhorar o humor, favorecer o descanso mental e
proporcionar momentos de contemplacao e relaxamento. Como destaca Gehl (2013), ao priorizar
0 espago publico e o convivio humano, € possivel construir cidades que acolhem, acalmam e
promovem bem-estar, mesmo em contextos de alta densidade populacional. Os parques, nesse
sentido, funcionam como refiigios que mitigam os efeitos do ambiente urbano acelerado e

contribuem para uma vida urbana mais equilibrada.
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A compreensdo dos beneficios proporcionados pelos espacos naturais € aprofundada
pelo conceito de biofilia, formulado por Edward O. Wilson (1984), que define a tendéncia inata
dos seres humanos em buscar conexdes com a natureza e com outras formas de vida. Essa
afinidade, enraizada na nossa histdria evolutiva, manifesta-se em respostas emocionais, cognitivas
e fisicas positivas ao contato com elementos naturais. Em meio ao ambiente urbano, a biofilia se
revela essencial para a qualidade de vida, especialmente quando aplicada por meio de estratégias

de planejamento que valorizam a presenga da natureza nos espacos publicos.

Segundo Trevisam e Oliveira (2024), incorporar principios biofilicos na cidade, por
meio de vegetacdo nativa, luz natural, d4gua e texturas organicas, € uma abordagem sustentavel que
favorece a saude integral da populacio e contribui para a resiliéncia urbana. Os parques urbanos,
a0 reunirem essas caracteristicas em um ambiente acessivel e cotidiano, se tornam estruturas
privilegiadas de reconexdao com o mundo natural, promovendo bem-estar emocional, estimulo
sensorial e equilibrio psiquico. Como destacam Moraes et al. (2020), essa integracdo entre natureza
e vida urbana contribui diretamente para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,

sobretudo no que diz respeito a criacio de espacos publicos verdes, inclusivos e restauradores.

Socialmente, os parques também se configuram como espacgos de encontro e interacao.
Eles abrigam eventos culturais, atividades comunitdrias e encontros informais, fortalecendo os
lacos sociais e promovendo a coesdo entre diferentes grupos sociais. Como observam Londe &
Mendes (2014), essas areas funcionam como pontos de convergéncia entre diferentes classes

sociais, tornando-se espagos mais democraticos e inclusivos.

Nesse sentido, Jan Gehl (2013, p. 42) afirma que “o espago publico deve ser feito a
escala humana — uma escala que permita que vejamos os rostos das pessoas, oucamos suas vozes
e nos sintamos parte da cidade”. Essa perspectiva refor¢a a importancia dos parques enquanto
espacos de convivéncia e pertencimento, nos quais a presenga € a interacao entre as pessoas sao

ndo apenas possiveis, mas estimuladas pela prépria configuracdo do ambiente urbano.

Por fim, € evidente que o futuro das cidades depende de solucdes urbanas que priorizem
o equilibrio entre o desenvolvimento e a preservacdo ambiental. O planejamento e a gestdo eficazes
dos parques urbanos, aliados ao engajamento da sociedade e ao apoio das politicas publicas, sdo

essenciais para a construcao de cidades mais inclusivas, resilientes e conectadas a natureza. Os
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parques urbanos, portanto, t€m o potencial de catalisar mudangas positivas e contribuir

significativamente para a construcido de ambientes urbanos mais humanos e sustentdveis.

1.3. Mobilidade ativa

A mobilidade urbana € um dos pilares centrais da vida contemporinea nas cidades,
influenciando diretamente o acesso aos espacos publicos, aos servicos essenciais e as
oportunidades de lazer. Ela € decisiva para garantir qualidade de vida, afetando tanto a satide fisica
quanto o bem-estar mental da populacdo. Conforme destaca a Politica Nacional de Mobilidade
Urbana (BRASIL, 2012), um sistema de mobilidade bem planejado, com solucdes integradas e
sustentdveis, assegura o acesso democratico a cidade, promovendo desenvolvimento econdmico e

inclusdo social.

Nesse contexto, ganha relevancia a mobilidade ativa, aquela realizada a pé, por
bicicleta ou outros meios que dependem da propuls@do humana. Segundo Jan Gehl (2013), os
deslocamentos ativos devem ocupar posicdo central no planejamento urbano, por promoverem
simultaneamente beneficios a saude publica, a sustentabilidade ambiental e a qualidade de vida.
Trata-se de uma forma de locomog¢@o que estimula a criagdo de espagos urbanos mais acessiveis,

humanizados e dindmicos.

Além de contribuirem para a reducdo dos impactos ambientais e dos
congestionamentos, os modos ativos permitem que os cidaddos vivenciem a cidade de forma mais
profunda, criando vinculos afetivos com o ambiente em que estdo inseridos. Essa identificacdo é
fundamental para a vitalidade dos espacos publicos, pois € por meio dela que as pessoas se sentem
convidadas e motivadas a ocupd-los. Como afirma Gehl (2013), ao caminhar pelas ruas, todos os
sentidos sdo estimulados, o que enriquece a experiéncia urbana e fortalece o sentimento de

pertencimento.

A integragdo entre transporte coletivo e deslocamentos ativos, como caminhadas e o
uso da bicicleta, € essencial para consolidar um sistema de mobilidade eficiente, acessivel e
sustentdvel. Essa combinag¢do possibilita vencer maiores distancias de maneira saudavel, tanto para

0 meio ambiente quanto para o usudrio, ampliando o acesso aos servigos e equipamentos urbanos.
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No entanto, para que essa mobilidade seja, de fato, inclusiva, € indispensdvel que a cidade esteja

equipada com infraestrutura capaz de atender as diversas necessidades dos usudrios.

A qualidade dos espacos urbanos voltados a mobilidade ativa € determinante para
tornar o caminhar uma prética segura, confortdvel e atrativa. O Caderno Técnico para Projetos de
Mobilidade Urbana Transporte Ativo retne critérios técnicos € normativos que orientam a
construcdo de infraestruturas adequadas para o uso seguro e democratico dos modos ativos de
deslocamento. A publicacdo aborda temas como calcadas, ciclovias, acessibilidade universal,
seguranca vidria e integracdo com o entorno urbano, delineando os pilares para uma rede de

circulacdo eficiente e inclusiva.

Dentre os elementos fundamentais para garantir a caminhabilidade, destacam-se
calcadas continuas, faixas de travessia bem posicionadas, sinalizacdo clara, mobilidrio urbano
adequado, arborizacdo e iluminacdo eficiente. Esses componentes ndo apenas promovem
seguranca, mas também incentivam o uso cotidiano dos espagos publicos, ampliando sua fungdo
social. Além disso, a acessibilidade universal deve ser assegurada por meio da aplicacao de normas
técnicas, como a NBR 9050 (ABNT, 2015), que estabelece parametros para que todas as pessoas,
independentemente de suas condi¢des fisicas, possam usufruir dos espacos com autonomia,

conforto e seguranca.

No entorno de parques urbanos, a qualidade da infraestrutura ativa assume um papel
ainda mais estratégico, pois influencia diretamente o acesso da populagdo ao lazer, a natureza e as
atividades culturais. Esses espacos tornam-se elos entre dreas verdes e a malha urbana consolidada.
Quando inexistente ou precdria, a infraestrutura desencoraja o deslocamento a pé e enfraquece o
papel dos parques como espacos de inclusdo. Como destaca Gehl (2013), o espaco publico deve

ser pensado para as pessoas, promovendo deslocamentos agraddveis e permanéncias confortaveis.

Parques bem conectados e acessiveis cumprem uma funcio central na promog¢io da
mobilidade ativa. Sua estrutura interna ja favorece praticas de lazer e exercicio fisico, funcionando
também como destino para caminhadas, pedaladas e atividades ao ar livre. Como afirma Jacobs
(2000), “vivacidade e variedade atraem mais vivacidade; apatia € monotonia repelem a vida”.

Assim, a diversidade de usos e experi€ncias nos parques amplia seu potencial de ativacdo urbana.
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Além disso, esses espacos funcionam como pontos de articulacdo da malha verde
urbana. Quando integrados aos sistemas de transporte e as redes de pedestres e ciclistas, contribuem
para a formacdo de trajetos mais sustentdveis, sauddveis e conectados. Gehl (2013) reforca que os
espacos publicos devem formar uma rede coesa, que estimule o deslocamento a pé e os encontros

sociais, refor¢ando o papel dos parques como catalisadores de convivéncia e integracdo urbana.

Apesar de seu potencial transformador, muitos parques urbanos ainda enfrentam
dificuldades de conex@o com o tecido urbano. Barreiras fisicas como avenidas de trafego intenso,
auséncia de faixas de travessia seguras, calcadas descontinuadas e a percepcdo de insegurancga,
especialmente fora do hordrio comercial, dificultam o acesso dos pedestres. Segundo a Politica
Nacional de Mobilidade Urbana (BRASIL, 2012), é necessdrio assegurar deslocamentos seguros e

continuos, com prioridade para dreas de maior fluxo e maior vulnerabilidade social.

Frequentemente, os parques acabam isolados de seu entorno imediato, sendo acessados
apenas por grupos especificos, o que limita seu papel na promocao da justica socioespacial. Jane
Jacobs (2000) nomeia esse fendmeno como border vacuums, referindo-se a grandes dreas mal
conectadas que criam rupturas na vida urbana e desestimulam a ocupagdo do espaco. Soma-se a
isso a desigualdade territorial, que afeta principalmente bairros periféricos, historicamente com

menor acesso a espacgos verdes e rotas seguras de mobilidade ativa.

Diante desse cendrio, surgem diversas oportunidades para redefinir a relacdo entre
parques e cidade a partir de um olhar integrador sobre mobilidade. Estratégias como a criacdo de
redes continuas de espacgos livres, o investimento em calcadas acessiveis, ciclovias protegidas e
intervencoes de urbanismo tatico podem transformar os arredores dos parques em corredores de
deslocamento ativo. Segundo o ITDP (2018), investir em infraestrutura para a mobilidade ativa é
uma estratégia de baixo custo e alto impacto, gerando ganhos ambientais, econdmicos e sociais,

sobretudo em paises em desenvolvimento.

O conceito de infraestrutura verde reforca essa perspectiva ao articular solucdes
naturais e construidas que favorecem o deslocamento sustentavel. A propria Politica Nacional de
Mobilidade Urbana (2012) defende a adocao de um planejamento urbano integrado e participativo,
no qual a implantacdo de infraestrutura ativa esteja alinhada a outras politicas publicas e responda
as demandas reais da populacdo. Nesse sentido, a inclusdo de diretrizes em planos diretores que

priorizem o pedestre torna-se essencial para garantir cidades mais justas, acessiveis e equilibradas.
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Nesse panorama, o Parque Estadual do Rangedor representa uma oportunidade
estratégica para consolidar uma rede de espacos publicos interconectados em Sao Luis,
promovendo uma articulagdo mais harmoniosa entre natureza e cidade. A mobilidade ativa no
entorno de dreas verdes revela-se, portanto, como um poderoso instrumento de transformacao
urbana, capaz de estimular a inclusdo social, melhorar a saide coletiva e fomentar praticas
sustentaveis. Como afirma Gehl (2013), “a vida publica deve ser o motor do desenho urbano”, € o

incentivo ao caminhar esta no centro das cidades mais habitaveis.

A qualificacdo da infraestrutura voltada aos pedestres € determinante para a garantia
do direito a cidade e da apropriacdo plena dos espacos livres. Ao integrar os parques as rotas do
cotidiano, € possivel construir uma cidade mais democrética, conectada e acolhedora. Nesse
sentido, fortalecer a conexao entre parques e cidade deve ser entendido como uma prioridade no
planejamento urbano, sobretudo em contextos onde o acesso universal e a estrutura publica ainda

sao frageis.

2. REFERENCIAS PROJETUAIS

Ao redor do mundo, diversos parques urbanos sdao reconhecidos por seus impactos
positivos na vida urbana. A seguir, apresentam-se alguns exemplos de parques no Brasil e no
mundo: Parque Ibirapuera em Sao Paulo e Parque Farroupilha em Porto Alegre. Eles evidenciam
a integracdo de elementos ambientais, culturais e sociais no planejamento e na gestdo desses

espacos, reforcando seu papel no bem-estar coletivo e na requalificacdo das cidades.

Esses exemplos destacam a importancia de um planejamento urbano que valorize os
parques como agentes de transformacgdo social e ambiental, reafirmando seu papel essencial na
construcdo de cidades mais sustentdveis e inclusivas. Ao mesmo tempo, evidenciam a necessidade
de investimentos continuos em manutencao, gestao participativa e amplia¢ao da infraestrutura para

garantir a permanéncia e a relevancia desses espagos no futuro.
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2.1. Parque Ibirapuera, Sao Paulo

O Ibirapuera, em Sao Paulo, um dos maiores e mais iconicos parques urbanos do Brasil,
foi idealizado como um espaco que combinasse natureza, cultura e lazer em um sé lugar. Seu
projeto paisagistico foi elaborado por Roberto Burle Marx, com a colabora¢do de Otavio Augusto
Teixeira Mendes. Ja os edificios modernistas do parque, que sdo parte de sua identidade, foram

projetados pelo arquiteto Oscar Niemeyer, com célculos estruturais de Joaquim Cardozo.

Figura 01: Mapas de Localizacao do Parque Ibirapuera

PARQUE IBIRAPUERA

Fonte: Elaborado pela autora, no software QGIS, 2025.

Oferecendo uma ampla gama de atividades culturais, esportivas e de lazer. Seu projeto
multifuncional é um exemplo de como um parque pode atender as necessidades de uma metrépole
moderna, combinando espacos verdes com infraestrutura urbana. Recentemente, o parque passou
a incorporar eventos voltados para a sustentabilidade e o uso consciente dos recursos naturais,

reforcando seu papel educacional.
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Figura 02: Vista Aérea do Parque Ibirapuera

= e

Fonte: ttps.//encurtadr.com.br/Y390i. Acesso em: 18. 2025

O Parque Ibirapuera, assim como os outros parques urbanos com grande significado
para a populacdo, é um espagco de lazer e relevante ponto de convergéncia social e cultural
localizado em uma 4rea estratégica de Sao Paulo. Ele recebe milhdes de visitantes todos os anos e
oferece um ambiente onde pessoas de diferentes classes sociais e idades podem interagir e desfrutar
de atividades culturais e recreativas. Eventos como a Bienal de Arte de Sao Paulo, shows ao ar
livre e festivais tornam o parque um marco cultural. Além disso, ele € um lugar de resisténcia e

expressao politica, frequentemente escolhido como cendrio de manifestacdes e protestos.

Figura 03: Parque Ibirapuera

Fonte: https://acesse.dev/egdhd. Acesso em: 13 jan. 2025
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O Parque Ibirapuera estad localizado na subprefeitura de Vila Mariana, no bairro de
mesmo nome, na cidade de Sao Paulo. Seu perimetro é delimitado por trés importantes avenidas:
Quarto Centendrio, Republica do Libano e Pedro Alvares Cabral. No entorno do parque, observam-

se calcadas de largura adequada e boa pavimentagdo, que seguem as normas de acessibilidade.

Figura 04: Entorno do Parque Ibirapuera

Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

Essas vias apresentam arborizacdo em diversos trechos, contribuindo para um ambiente
mais agraddvel para caminhadas e uso de bicicletas, ao oferecer sombra e melhorar a sensacio
térmica. Entretanto, um ponto negativo identificado foi a auséncia de iluminagdo dedicada, o que

pode gerar inseguranga para os pedestres durante o periodo noturno.

Figura 05: Entorno do Parque Ibirapuera

Fonte: L RTH PRO, 2025; elaborado pela autor, no software QGIS, 2025
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A regido conta com mobilidrio urbano como paradas de 6nibus, abrigos e lixeiras; no
entanto, nao foram encontrados bancos ao longo do percurso. Em alguns locais, hd estacdes de
aluguel de bicicletas, o que é um aspecto bastante positivo por incentivar tanto o lazer quanto a
prética esportiva, além de possibilitar a intermodalidade nos deslocamentos. vale destacar que o
espaco conta com calcadas compartilhadas, ciclovias e ciclofaixas em diferentes trechos. A
sinalizacdo € satisfatéria, com faixas de travessia bem posicionadas e placas indicativas ao longo

das vias.

Figura 06: Entorno do Parque Ibirapuera

Fénte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

Por estar rodeado por vias expressivas, 0 acesso ao parque por meios motorizados,
publicos ou privados, é facilitado. Recentemente, uma estacio de metrd foi inaugurada nas
proximidades, ampliando a acessibilidade ao parque a partir de outras regides da cidade. A estacdo
estd localizada a aproximadamente 1,1 km do portdo 5, o que corresponde a cerca de 14 minutos

de caminhada.
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Figura 07: Entorno do Parque Ibirapuera

Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no sotware QIS, 2025

A circulacdo de pedestres e ciclistas nos arredores € vidvel, e foi possivel observar boas
praticas na infraestrutura de apoio a essas formas de mobilidade. Ainda assim, hd aspectos que

poderiam ser aprimorados para tornar esse deslocamento mais seguro e confortavel.

Figura 08: Entorno do Parque Ibirapuera

Fonte:"G‘(‘SGLE EARTH PRO, 202-5; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

Antes de tudo, o Parque Ibirapuera desempenha um papel fundamental na qualidade de

vida urbana, funcionando como um verdadeiro pulmao verde em uma das cidades mais densamente



30

urbanizadas do mundo. Sua infraestrutura multifuncional, que combina dreas verdes, espacos
culturais e equipamentos esportivos, faz dele um exemplo emblematico de como os parques

urbanos podem contribuir para a vitalidade das cidades contemporaneas.

Mais do que um espaco de lazer, o Ibirapuera é um ponto de encontro intergeracional
e interclassista, promovendo o convivio social, a diversidade e a cidadania. Sua localizacdo
estratégica, a variedade de acessos e a constante adaptacdo as demandas sociais e ambientais
consolidam seu papel como equipamento publico de referéncia. Assim, o parque ndo apenas abriga
a vida cotidiana de seus frequentadores, mas também reflete os anseios de uma metrépole em busca

de sustentabilidade, inclusao e qualidade de vida.

2.2. Parque Farroupilha, Porto Alegre

O Parque Farroupilha, popularmente conhecido como Redencdo, ¢ um dos espacgos
publicos mais emblematicos da cidade de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. Criado oficialmente
em 1935, o parque ocupa uma drea de aproximadamente 37 hectares no centro da cidade, sendo
resultado de um processo histérico de urbanizacdo que remonta ao século XIX. Sua denominagdo
atual € uma homenagem ao centendrio da Revolucdo Farroupilha, marco importante da identidade

regional gadcha.

Figura 09: Mapas de Localizacao do Parque Farroupilha
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Fonte: Fonte: Elaborado pela autora, no software QGIS, 2025
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Com uma estrutura ampla e diversificada, o parque abriga alamedas arborizadas, lagos
artificiais, quadras esportivas, dreas de lazer infantil, pistas para caminhada e ciclovias, além de
espacos para apresentacdes culturais e feiras populares. Entre seus elementos de destaque estdo o
orquiddrio, o mini-zooldgico, o espelho d'dgua com pedalinho, o Mercado do Bom Fim, onde ha
lojas de conveniéncias e lanchonetes, a Feira Ecoldgica, aos sdbados pela manha, e o Monumento

ao Expediciondrio, que homenageia os soldados da For¢a Expediciondria Brasileira.

Figura 10: Vista Aérea do Parque

Fonte: xurl.odo/srlﬁpp. Acf:sso m: 16un. 25

O Parque Farroupilha € um importante ponto de encontro para os habitantes de Porto
Alegre, exercendo papel fundamental na promogdo do lazer, da cultura e da convivéncia social.
Sua localizacdo estratégica e sua diversidade de usos tornam-no um espaco democraitico e
acessivel, acolhendo tanto atividades cotidianas quanto eventos de grande porte, como a tradicional
Feira Ecoldgica e o Brique da Redengdo — feira de artesanato, antiguidades e comidas tipicas que

acontece aos domingos.
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Figura 11: Monumento ao Expedicionario

Fonte: xurl.oéof9d1m. Acéésovéhrdrl. 16 ]uﬁ.'~2025 o

Além de sua relevancia cultural e histérica, o parque também cumpre funcdes
ambientais importantes, como a regulacdo microclimadtica e a oferta de sombra e dreas verdes no
tecido urbano denso. No contexto da cidade, o Parque Farroupilha simboliza uma centralidade viva
e pulsante, sendo referéncia de espaco publico bem consolidado que equilibra valor histdrico,

apropriacao popular e multifuncionalidade.

O Parque Farroupilha estd situado entre as avenidas José Bonifdcio, Jodo Pessoa,
Osvaldo Aranha e Setembrina, além da Rua Engenheiro Luiz Englert. Localiza-se entre quatro
bairros: Farroupilha, Cidade Baixa, Centro Histérico e Bom Fim. Por ndo ser cercado, o parque
permite acesso por todos os lados, embora a entrada principal esteja localizada na Avenida José

Bonifacio
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Figura 12: Entorno do Parque Farroupilha

Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

O entorno do parque apresenta calcadas largas, com distin¢@o entre a faixa de servigo
e o passeio, o que contribui para um percurso desobstruido e acessivel. Observa-se, ainda, a
presenca de piso tatil ao longo da Rua Eng. Luiz Englert, além de rampas nas cal¢adas, favorecendo

a mobilidade universal.

Figura 13: Entorno do Parque Farroupilha

Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025
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A drea € bem arborizada, o que proporciona sombra e conforto térmico. Também foram
identificados postes de iluminacdo voltados para pedestres e ciclistas, o0 que aumenta a seguranga
do espago em diferentes periodos do dia. Em relacdo ao mobilidrio urbano, o entorno é bem
equipado, com bancos, pontos de 6nibus com abrigo, lixeiras e esta¢des de aluguel de ciclos,
incluindo tanto bicicletas quanto patinetes. A sinalizagdo também é adequada, com faixas de

travessia bem posicionadas e placas indicativas em diversos trechos.

Figura 14: Entorno do Parque Farroupilha
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Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

Na regido, ha ciclofaixas e calcadas compartilhadas, embora nido tenham sido
identificadas ciclovias sinalizadas. Ainda assim, essas estruturas favorecem o acesso por meios

ativos e estimulam a intermodalidade no deslocamento urbano.
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Figura 15: Entorno do Parque Farroupilha

te: OOGLE EARTH P, 25; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

O parque também € acessivel por transportes motorizados, tanto publicos quanto
privados. De modo geral, o entorno apresenta uma infraestrutura urbana de qualidade, o que
contribui para o uso ativo e continuo do espago publico, ndo apenas dentro dos limites do parque,

mas também em suas imediacoes.

Figura 16: Entorno do Parque Farroupilha

Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025
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O Parque Farroupilha, portanto, consolida-se como um dos espacos publicos mais
significativos de Porto Alegre, reunindo em sua estrutura atributos paisagisticos, culturais,
histéricos e sociais que o tornam um verdadeiro marco da cidade. Sua localizacdo central e
acessivel, somada a infraestrutura urbana qualificada de seu entorno, reforca sua funcdo como
espaco democrdtico, acolhendo diferentes perfis de usudrios e promovendo multiplas formas de

apropriacao.

Mais do que um local de lazer, o parque € um elemento vital na dindmica urbana da
capital gadcha, integrando natureza e cidade, tradi¢do e contemporaneidade. Ao mesmo tempo em
que preserva a memoria coletiva da populacdo, segue se adaptando as novas demandas sociais,
oferecendo suporte a praticas sustentdveis, atividades culturais e modos de vida ativos. Nesse
sentido, o Parque Farroupilha representa um exemplo consolidado de como os parques urbanos
podem contribuir para uma cidade mais sauddvel, inclusiva e vibrante — sendo, a0 mesmo tempo,

patrimdnio simbdlico e infraestrutura essencial para a qualidade de vida.

2.3. Parque de El Retiro, Madrid

O Parque de El Retiro, localizado no centro de Madrid, ¢ um dos espacos publicos mais
emblematicos da capital espanhola e constitui um importante marco na histéria do urbanismo da
cidade. Sua origem remonta ao século XVII, quando foi concebido como parte do conjunto do
Palacio do Bom Retiro, um espago de lazer e descanso destinado a monarquia. Com o passar dos
séculos, especialmente apds a abertura ao publico no final do século XIX, EI Retiro consolidou-se
como um parque urbano democrético, destinado ao uso coletivo e profundamente integrado a

dinamica da cidade.
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Figura 17: Mapas de Localiza¢do do Parque El Retiro
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Fonte: Elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

Com uma drea de aproximadamente 125 hectares, o parque apresenta uma composi¢ao
paisagistica diversificada, que combina jardins formais, como o Parterre Francés, com dreas de
cardter mais naturalizado, como a Bosque del Recuerdo. Entre seus elementos mais conhecidos
estdo o Estanque Grande, lago artificial utilizado para atividades recreativas como passeios de
barco; o Paldcio de Cristal, exemplar notdavel da arquitetura do ferro e do vidro, atualmente utilizado
como espacgo expositivo; e o Paldcio de Veldzquez. O parque também abriga fontes, esculturas,

alamedas e extensas dreas verdes destinadas ao lazer, prética esportiva e contemplagao.
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Figura 18: Vista Aérea do Parque

No contexto urbano, o Parque de El Retiro exerce papel fundamental na qualificacio
ambiental da cidade, funcionando como um grande pulmao verde que contribui para o equilibrio
climético e a biodiversidade local. Além disso, desempenha relevante fungdo social e cultural, ao
oferecer espacos inclusivos e multifuncionais que atendem a uma ampla gama de usudrios, desde
moradores locais até turistas. E também um espaco que reflete a meméria e a identidade coletiva

da cidade, sendo cendrio de manifestacOes culturais, feiras, concertos e encontros comunitarios.

Figura 19: Entorno do Parque El Retiro

* Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025
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Figura 20: Entorno do Parque El Retiro

Fnte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

Sua localizacdo estratégica e suas conexdes com importantes vias e equipamentos
urbanos reforcam o caréter de centralidade do Parque do Retiro. O parque é delimitado pelas vias
Alfonso XII, Poeta Esteban de Villegas, Alcald e Menéndez Pelayo, o que possibilita acesso
facilitado por modos motorizados, publicos ou privados. As vias do entorno, com excecdo da rua
Poeta Esteban de Villegas, apresentam trafego intenso e velocidade elevada, o que demanda

atencao quanto a seguranca dos usudrios no entorno imediato.

Figura 21: Entorno do Parque El Retiro

Font: GOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025
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No entanto, todas as vias possuem uma faixa em cada sentido compartilhada entre
automoveis e bicicletas, com limite de velocidade de 30 km/h. Apesar de representar uma
alternativa para o acesso ao parque por meio de modos ativos, o fato de essa faixa ser compartilhada
com veiculos motorizados, ainda que em velocidade reduzida, impde riscos a seguranca do ciclista.
O ideal seria a implantacdo de uma faixa exclusiva para bicicletas, preferencialmente com barreira
fisica de separacdo entre os fluxos, garantindo maior protecdo e incentivando o uso de modos

sustentaveis de deslocamento.

Figura 22: Entorno do Parque El Retiro

Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

O entorno do parque conta com calcadas largas, que proporcionam maior conforto ao
passeio. Observa-se a presenca de rampas que asseguram a acessibilidade do espago, além de
mobilidrio urbano composto por paradas de Onibus com abrigo, lixeiras, pontos de aluguel de

bicicletas e patinetes, bem como placas e totens de sinalizacao.
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Figura 23: Entorno do Parque El Retiro
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Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

Contudo, as calcadas ndo dispdem de iluminacdo dedicada, o que pode resultar em
trechos escuros no periodo noturno. Ainda que ndo haja vegetacao na faixa de servico das cal¢adas
para gerar sombra, os caminhos se beneficiam do sombreamento proporcionado pela arborizacao

interna do parque.

Figura 24: Entorno do Parque El Retiro

" Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software QGIS, 2025
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A andlise da 4rea do entorno do Parque El Retiro evidencia diversos pontos positivos,
que configuram boas praticas no sentido da integracdo entre o parque e a cidade. Entretanto,
persistem desafios relacionados a seguranca dos ciclistas, a necessidade de maior qualificagdo das
ciclovias e a melhoria da iluminacdo publica, aspectos fundamentais para promover uma conexao
entre o espago verde e o tecido urbano. Desse modo, o Parque de El Retiro configura-se como uma
referéncia relevante para projetos que buscam integrar espacos verdes ao contexto urbano,

promovendo qualidade ambiental e bem-estar coletivo.
3. O PARQUE ESTADUAL DO RANGEDOR

3.1. Contexto historico

O Parque Estadual do Rangedor representa uma das mais importantes dreas verdes da
cidade de Sao Luis, reunindo atributos ambientais, urbanos e sociais de grande relevancia.
Localizado em uma drea de adensamento urbano significativo, o parque € fruto de um processo
histérico marcado por disputas imobilidrias, ocupacgdes institucionais e mobiliza¢des sociais em

defesa da conservacdo ambiental.

Figura 25: Mapas de Localiza¢do do Parque do Rangedor
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Fonte: Elaborado pela autora, no software QGIS, 2025
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O presente capitulo tem como objetivo contextualizar historicamente a criacdo da
unidade de conservacgdo, destacando os antecedentes de uso e ocupacgdo da 4drea, a legislacdo que
oficializou sua existéncia, os conflitos que envolveram sua implantacdo e a dindmica que

atualmente se estabelece em seu interior € em seu entorno imediato.

O Parque Estadual do Rangedor esté localizado entre trés importantes vias da cidade:
as avenidas Jeronimo de Albuquerque, Eduardo Magalhaes e dos Holandeses, em uma das regides
de maior valorizacdo imobilidria de Sao Luis. A drea apresenta caracteristicas fisiograficas e
pedoldgicas fundamentais para o funcionamento ecolégico da Ilha de Sdo Luis, destacando-se

como zona de recarga de aquiferos e de protecdao de nascentes e afluentes dos rios Calhau e Anil.

Figura 26: Mapa de Localiza¢cdo do Parque do Rangedor no Zoneamento
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Fonte: Plano da Paisagem Urbana do Municipid de Sio Luis/MA (2025). Adaptado pela autora.

Além de sua vegetacdo nativa, composta por espécies como babacu, buriti, jucara, anaja
e diversas frutiferas, a 4drea abriga uma rica fauna, incluindo passaros, macacos e jacarés, o que

reforga seu valor ecoldgico e seu potencial para a conservagdo da biodiversidade urbana.

Antes de ser instituido como unidade de conservagdo, o Sitio Rangedor jé era objeto
de diversas intencdes de ocupagdo por parte do poder publico estadual. A partir da década de 1990,
com a construcao do Paldcio Henrique de La Roque, sede do Governo do Estado, a drea passou a

ser considerada um futuro centro administrativo. Situado em uma regido nobre da cidade, o
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territério compreendia as terras do antigo Instituto de Previdéncia do Estado do Maranhao (IPEM),

distribuidas entre os sitios Santa Eulélia e Rangedor.

A implantagdo de equipamentos institucionais como o Centro de Convengdes do
SEBRAE e o prédio da Assembleia Legislativa do Estado do Maranhdao (ALEMA), bem como
conjuntos residenciais como o Novo Tempo, acentuou a pressdo urbanistica sobre a drea,
caracterizada por sua vegetacdo nativa, olhos d’agua e funcdo ecologica essencial para o equilibrio

das bacias hidrograficas do Rio Calhau e do Rio Anil.

A ocupacdo desordenada e a expansdo imobilidria, especialmente no setor conhecido
como Area Leste 2, separada da estagdo ecoldgica pela Avenida Eduardo Magalhdes, compde o
mesmo ecossistema e é reconhecida como Area de Preservacdo Permanente (APP). Com cerca de
80 hectares, abriga nascentes e corregos que alimentam o Rio Calhau, intensificaram os conflitos
socioambientais e motivaram ac¢des por parte de ambientalistas e movimentos sociais para garantir

a prote¢do da regido.

Figura 27: Mapa da Hidrografia do Parque Estadual do Sitio do Rangedor.
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Fonte: Plano de Manejo Parque Estadual do Sitio do Rangedor

A resposta institucional a essas pressoes se deu com a criagdo da Estacdo Ecoldgica do

Sitio Rangedor, por meio do Decreto Estadual n® 21.797, de 8 de junho de 2005, com uma area
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inicial de 125,65 hectares. A unidade foi classificada como de protecdo integral, com uso restrito
a pesquisa cientifica e educacao ambiental. Contudo, apenas dois anos depois, sua drea foi reduzida
por meio do Decreto Estadual n® 23.303/2007, passando a 120,95 hectares — o que contraria o
disposto no Sistema Nacional de Unidades de Conservagdo (Lei n® 9.985/2000), que exige lei

especifica para alterages nos limites de uma unidade de conservacgao.

Apesar de sua formalizacdo legal, a Estacdo Ecoldgica do Rangedor teve uma
implantacdo marcada por contradi¢des. A constru¢do da sede da Assembleia Legislativa ocorreu
simultaneamente as discussdes sobre a criacdo da unidade, tendo inicio ainda em 2003, com base
em doacOes legais de terrenos pelo Estado. Relatérios ambientais contratados pela ALEMA
minimizaram os impactos da obra, mesmo diante de evidéncias de desmatamento, interferéncia em

areas de nascentes e deposi¢do irregular de residuos.

A falta de delimitacdo da zona de amortecimento e a inexisténcia de plano de manejo
até os anos seguintes a criacao da unidade resultaram em um cendrio de vulnerabilidade ambiental.
Dentncias feitas pelo Ministério Publico Estadual, pelo IBAMA e por organizacdes da sociedade
civil evidenciaram crimes ambientais e fragilidades nos mecanismos de fiscaliza¢dao, bem como a

prevaléncia de interesses econdmicos sobre a preservacao ambiental.

Diante desse contexto de fragilizacdo da fung@o conservacionista original, o poder
publico optou por uma nova abordagem para a drea. Nos anos seguintes, a drea passou por um
processo de reconfiguracdo, sendo transformada em parque urbano com abertura ao publico,
trilhas, espacos de lazer e eventos. Ainda que essa mudanca tenha ampliado o acesso da populagdo
a drea verde, ela também gerou criticas quanto a descaracterizagdo de seu papel de conservagdo
integral. A conversao da unidade em espaco publico de recreacdo sem o devido ordenamento
ambiental levanta questionamentos sobre os rumos da politica de gestdo de areas protegidas no

Maranhao.

A dindmica urbana ao redor do parque continua marcada por desequilibrios sociais e
ambientais. O entorno imediato é formado por bairros de alta e média renda, com condominios,
comércio e vias de trafego intenso, ao passo que dareas vulnerdveis convivem com a poluicao dos

recursos hidricos e com a especulacdo imobilidria crescente.



46

O Parque Estadual do Rangedor € resultado de um processo complexo e contraditério,
que envolve disputas politicas, interesses econdmicos e lutas ambientais. Sua criagcdo legal, embora
significativa, ainda carece de instrumentos eficazes de gestdo, fiscalizacdo e planejamento. A
permanéncia de conflitos socioambientais, especialmente na Area Leste 2, revela a urgéncia de
politicas publicas comprometidas com a justica ambiental e com a preservacdo dos recursos

naturais.

3.2. Analise Funcional e Espacial do Parque do Rangedor

O presente capitulo apresenta uma anélise funcional e espacial do Parque Estadual do
Rangedor, com base em observacOes realizadas durante visitas de campo. A andlise visa
compreender a forma como o espago € apropriado pelos usudrios, sua infraestrutura, os fluxos
internos, o conforto ambiental e a percepcdo do ambiente. Por meio da identificacdo de
potencialidades e fragilidades, € possivel elencar aspectos positivos e negativos do parque enquanto
espaco publico. O diagnéstico resultante destas andlises de dentro e do entorno do parque pode
fornecer subsidios para propostas futuras de qualificacdo urbana e ambiental desse objeto de

estudo.

Durante as visitas realizadas nos dias 09/05/2025 (turnos matutinos, por volta das
10hrs), 17/05/2025 (turnos matutinos, por volta das 9hrs), 18/05/2025 (turnos vespertinos, por volta
das 17hrs), 21/05/2025 (turnos vespertinos, por volta das 18hrs), constatou-se que o parque €
frequentado por um publico diversificado. Adultos compdem a maior parte dos usudrios, mas
também € possivel observar a presenca de criancas, adolescentes e idosos, utilizando o espaco tanto
de forma individual quanto coletiva. As atividades realizadas variam entre préticas esportivas
(como caminhadas, ciclismo e exercicios nas academias ao ar livre), momentos de lazer e

contemplacdo, piqueniques, descanso e socializacao.
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Figura 28: Mapa do Parque do Rangedor
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Fonte: Elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

No mapa acima tem-se as estruturas que o parque disponibiliza para seus visitantes. Na
cor vermelha temos marcada a ciclovia do parque, e junto dela em azul temos sinalizado a pista de
cooper, elas percorrem um trecho de aproximadamente trés quildmetros. As entras de pedestres
estdo marcadas pela cor amarela e a entrada de veiculos motorizados em verde. Temos também a
sinalizacdo das pracas do parque, sendo a nimero 1 (um) a praca das nascentes, nimero dois pragca
do amor, nimero trés pracga dos bichos e por ultimo a praga de nimero quatro a praga principal do

parque.

No mapa da figura 29, pode-se observar a infraestrutura oferecida pelo parque para
seus visitantes. Temos sinalizada a presenca de academia ao ar livre, a administracdo, a drea para
piqueniques, os banheiros, o borboletério, o ponto de carregamento de carros elétricos, as quadras
esportivas, os playgrounds e estacionamento, o posto do guarda florestal, a ponte, a praca de

alimentacdo e as pracetas que também compdem o parque
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Figura 29: Mapa do Parque do Rangedor
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Fonte: Elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

O parque possui uma entrada principal na Avenida Deputado Luis Eduardo Magalhaes,
com acesso para automoveis e um acesso exclusivo para pedestres. Essa entrada estd localizada
proxima a principal drea de permanéncia do parque, possibilitando o acesso a diversos

equipamentos, incluindo a ciclovia e a pista de corrida.

Também € possivel acessar o parque pela Rua dos Buzios, onde hd vérias entradas
exclusivas para pedestres € um acesso para automoveis, situados nas proximidades da Praca dos
Bichos, onde se encontra, ainda, a praca de alimentacdo. Esse espaco conta, igualmente, com uma

entrada para pedestres.

Os demais acessos exclusivos para pedestres estao distribuidos por essa area do parque
e conduzem a pequenas pracas, espacos de recreacdo infantil, a ciclovia e a pista de corrida. Outros
espacos, como a Praca do Amor, a Praca das Nascentes e o posto do guarda florestal, sé podem ser
alcangados por meio da ciclovia e da pista de corrida. Por esse motivo, apresentam acesso mais
restrito em relacdo aos demais equipamentos localizados nas dreas mais proximas ao entorno do

parque.

A principal drea de permanéncia do Parque do Rangedor espaco concentra grande parte
dos equipamentos e, consequentemente, o maior fluxo de pessoas. Nele estdo dispostas quadras

poliesportivas, quadra de ténis, quadra de areia, playgrounds, academia ao ar livre, além de amplos
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gramados utilizados para piqueniques e descanso. Por outro lado, dreas menores distribuidas ao
longo do percurso, como a Praca do Amor e a Praga das Nascentes, demonstraram baixo uso,
indicando que a distribuicdo dos atrativos e da infraestrutura influencia diretamente na ocupagdo e

dinamismo dos espacos.

O parque conta com uma pista de caminhada e ciclovia de aproximadamente trés
quilometros de extensdo, com faixas bem delimitadas e sinalizada, além de integracdo com o
ambiente natural. Essa infraestrutura favorece a circulagdo ativa, tanto para lazer quanto para
exercicio fisico, sendo amplamente utilizada por ciclistas, corredores e caminhantes. No entanto,
em alguns trechos foram observados problemas na pavimentacdo, com fissuras e deterioracdo do
concreto, 0 que compromete a seguranga e o conforto da circulagdo, especialmente para pessoas

com mobilidade reduzida.

Apesar da presenca de rampas e banheiros adaptados, ndo foram identificados pisos
titeis ou sinalizacdes especificas para pessoas com deficiéncia visual. A acessibilidade, nesse
contexto, adquire papel central. Garantir o acesso universal a todos os espacos do parque é condig@o
fundamental para que todas as pessoas possam usufruir do espaco de maneira plena, autbnoma e
com seguranca. Um espaco publico verdadeiramente democratico deve acolher todas as pessoas,
garantindo a todos ndo apenas o acesso fisico, mas também a sensag¢do de pertencimento e de

convite a permanéncia.

Figura 30: Mapa e indicacdo de sequéncia fotogréfica do Parque do Rangedor

Fonte: Elaborado pela autora, no software QGIS, 2025
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A partir da Figura 30 apresentada, faz-se uma exposi¢ao de sequéncia de fotos para melhor
exemplificar alguns espacos e a ambiéncia do Parque do Rangedor. Nessas fotos, é possivel
observar espacos para lazer ativo e passivo, como préticas esportivas e de contemplacdo, além da

oportunidade para usudrios de vdrias idades.

Figura 31: Fotos do Parque do Rangedor

Fonte: Autoral, 2025

Para ilustra os pontos levantados tem-se alguns registros fotograficos do parque, na

foto 1 € possivel observar a configuracdo de uma das entradas de pedestres do parque, localizada
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na rua dos buzios. Na foto 2 estd presente o posto da guarda florestal nas proximidades da praca
do amor, que é mostrada na foto 3. A foto 4 mostra, as quadras na praca principal, que também
pode ser observada na foto 6, junto com um playground. Ja na foto5 € possivel observar um trecho
da ciclovia e da pista de cooper. Essa sensacao de acolhimento é um fator decisivo para a qualidade
de um espaco publico. No caso do Parque do Rangedor, foi possivel observar que os usudrios
parecem se sentir seguros, tranquilos e confortdveis durante o uso. O ambiente transmite
hospitalidade e convida a permanéncia. A presenca de elementos naturais e a ventilagdo contribuem

para essa percepg¢ao positiva.

A vegetacdo exerce papel fundamental na configuragdo ambiental e na estética do
parque. A cobertura vegetal € composta principalmente por espécies nativas e espontaneas, o que
reforca a identidade ecoldgica do espago e favorece a biodiversidade. Ao longo da pista de
caminhada, a vegetacdo densa proporciona sombreamento e conforto térmico. Contudo, nas areas
de permanéncia e nas pracas, a sombra natural ainda é insuficiente, prejudicando o conforto dos

usudrios, especialmente nos horérios de maior insolacao.

A diversidade de mobilidrio é um aspecto extremamente relevante, pois permite uma
variedade de usos, do esporte ao descanso, do lazer infantil a convivéncia entre grupos. Essas
multiplas possibilidades ampliam o alcance do parque, tornando-o mais convidativo e adaptavel as
necessidades dos diferentes perfis de usudrios. A variedade nas possibilidades de uso do espago

fortalece os vinculos afetivos da populagdo com o lugar.

Um 6timo exemplo disso € a area gramada proxima a entrada principal, muito utilizada

para piqueniques, momentos de descanso, contemplacdo e reunido de pessoas, nesse espago €

(¢N

possivel observar pessoas sozinhas, em pequenos grupos e até grandes reunides de pessoas,
comum ver pessoas que levam cadeiras de praia e toalhas para sentar e usufruir do espaco, algumas
pessoas chegam a organizar eventos como pequenas comemoracgdes nesse local. Esses pontos

citados mostram a criacdo de um vinculo com os espagos favorecem o seu uso.

Em relacdo a infraestrutura, o parque é equipado com mobilidrios urbanos como
bancos, brinquedos infantis, academias ao ar livre, quadras esportivas, banheiros publicos e uma
praga de alimentag@o. Também conta com um posto da Policia Ambiental e um setor administrativo
proximo a Praga do Sol. A maioria dos equipamentos estd em boas condi¢des, mas ha necessidade

de manutencdo pontual. A sinalizacdo € limitada: embora existam placas educativas e informativas
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ao longo do percurso, ndo hd mapas ou totens que orientem a circulacdo. Também ndo foi
identificada estrutura de apoio ambulatorial, o que representa uma fragilidade quanto a seguranga

dos frequentadores em casos de emergéncia.

Durante as visitas, ndo foram observadas atividades culturais, oficinas ou eventos
comunitérios, o que sugere que o parque € utilizado principalmente para praticas individuais ou em
pequenos grupos, com foco em atividades fisicas e recreativas. Ainda que desempenhe importante
funcdo ambiental e social, o parque nao apresenta uma identidade vinculada as manifestagoes

culturais locais.

Portanto, a andlise funcional e espacial do Parque Estadual do Rangedor mostra um
espaco com grande potencial, tanto em termos ambientais quanto sociais, mas que ainda carece de
intervencdes pontuais para garantir maior equidade no acesso, mais conforto nos espagos de
permanéncia e uma apropriacdo mais ampla por diferentes segmentos da populacdo. A diversidade
de usos e usudrios ja observada pode ser ainda mais estimulada com pequenas acdes de qualificacio
espacial, que reforcem o cardter democratico, inclusivo e convidativo desse importante

equipamento urbano.

3.3. Relacao Parque—Cidade: Entorno Imediato e Conexoes Urbanas

O entorno do Parque do Rangedor, atualmente, ndo apresenta uma infraestrutura
adequada que possibilite uma conexao efetiva com as dreas adjacentes, encontrando-se, portanto,
sem conexdao com tecido urbano por meios de espacos publicos acessiveis aos pedestres. O
tratamento dado a infraestrutura para os pedestres e ciclistas em volta do parque representa uma
barreira urbanistica em relacdo as comunidades que o circundam. Essa desconex@o compromete o

pleno aproveitamento do espago ptiblico como elemento integrador do tecido urbano.

Ao analisar individualmente as faces do parque, identificam-se trés situacdes distintas,
cada qual com suas caracteristicas e especificidades proprias. Sendo assim, torna-se necessdria a
andlise individualizada de cada uma das avenidas que o margeiam, bem como de seus respectivos

entornos, a fim de compreender melhor as dindmicas urbanas presentes.
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Figura 32: Mapa das Vias no Entorno do Parque do Rangedor
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Fonte: Elaborado pela autora, no software QGIS, 2025

O primeiro mapa sinaliza as principais vias do entorno do parque, utilizados por grande
parque da populacdo para acessa-lo. Sendo elas Av. dos Holandeses, Av. Prof. Carlos Cunha, Av
Jeronimo de Albuquerque, Av. Luis Eduardo Magalhaes e Rua dos Biizios. No mapa seguinte estd
a marcagdo das faces do parque, sendo a nimero um a Av. Luis Eduardo Magalhaes, nimero dois
Rua dos Bizios, nimero trés Av Jeronimo de Albuquerque e Av. Prof. Carlos Cunha e a face

numero quatro diz respeito aos limites da Assembleia Legislativa, Multicenter Sebrai.

Figura 33: Mapa das Faces do Parque do Rangedor
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Fonte: Elaborado pela autora, no software QIS, 025
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Na face niimero um, identifica-se como principal fronteira a Avenida Deputado Luis
Eduardo Magalhdes. Ao longo dessa via, localizam-se a entrada e a saida do estacionamento
principal do parque, posicionadas estrategicamente proximas as dreas destinadas a maior
permanéncia dos usudrios. Dentre essas dreas, destacam-se as quadras esportivas, a academia ao ar
livre, os brinquedos infantis e o gramado amplo, frequentemente utilizado para piqueniques e

atividades de lazer ao ar livre.

A érea apresenta apenas uma entrada exclusiva para o pedestre, ndo possui ciclovia ou
ciclofaixa e conta com apenas uma parada de transporte coletivo em cada sentido da via. As
calcadas ndo contam com iluminagdo dedicada e sdo formadas pelo passeio e pela faixa de servico,
sendo estd ocupada por vegetacao e postes de luz. A calcada ndo segue as normas de acessibilidade;

o rebaixamento da cal¢ada reduz a faixa livre de circulagdo e ndo € utilizado piso tétil.

A andlise conjunta do interior e do entorno revela o descaso com os modos ativos:
pedestres e ciclistas ndo sdo incentivados a acessar o parque por meios ndo motorizados. Ao
contrdrio, essa prética € inibida pelas condi¢des da infraestrutura disponivel na regido da Avenida
Dep. Luis Eduardo Magalhaes, refor¢adas por uma grande 4rea de estacionamento e por um tnico

acesso para quem se desloca a pé ou de bicicleta, ampliando o percurso desses usudrios.

Figura 34: Mapa com sequéncia fotogréfica do entorno do Parque do Rangedor
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Fonte: Elaborado pela atora, no sode QGIS, 2025
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A figura 35 apresenta imagens de trechos da face nimero 1 (um) do parque, onde é
possivel observa-las em planta e em vista, elas ilustram aos pontos levantados anterior mente, com

a falta de estrutura ciclovidria, falta de iluminacdo adequada e calcadas sem acessibilidade e fora

dos padrdes normativos

Figura 35: Vista de Satélite e street view dos pontos 1,2 ,3 e 4
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Ao se analisar a face nimero dois, na Rua dos Biuzios, temos uma mudanca de cendrio
no interior do parque. No trecho anterior havia amplo estacionamento e zona de permanéncia; aqui,
surgem pequenos espacos de pausa ao longo da pista de caminhada e da ciclofaixa, que ocupam
praticamente toda a extensdo lindeira a via, transformando-a em drea de passagem. O parque
oferece cinco portdes para pedestres e um acesso veicular, sinalizando prioridade ao deslocamento
ativo. Por outro lado, fora dos limites do equipamento verde, a realidade diverge: calgadas estreitas,
sem distin¢do entre passeio e faixa de servigo, auséncia de ilumina¢do dedicada, rebaixos fora do

padrdo e nenhuma infraestrutura ciclovidria comprometem conforto e seguranca.

Figura 36: Vista de Satélite e street view dos pontos 7, 8 € 9

=y -

Fonte: Google Earth

Acima estdo algumas imagens de trechos da face nimero 2 (dois) do parque, as

imagens estdo em planta e em vista. A partir delas € possivel compreender melhor a situacao
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exposta a nos pardgrafos anteriores, a estruturacdo das calgadas, o tipo de via e a estruturacdo das
entradas que estio localizadas nesta face. E possivel também localizar alguns dos problemas j4

trazidos, referentes a iluminacdo, as calcadas e a ndo existéncia de ciclovias.

A terceira face do parque a ser analisada estd dividida entre as avenidas Prof. Carlos
Cunha e Jeronimo de Albuquerque, e difere das anteriores. Trata-se de uma faixa exclusivamente
preservada, sem mobilidrio ou edificacdes, além de abrigar a drea cedida a Assembleia Legislativa
do Maranhdo. Externamente, observa-se mudanca de escala vidria: enquanto as demais vias sio
coletoras (40 km/h), essas avenidas sdo arteriais, com 60 km/h e mais faixas, portanto, maior fluxo.
Nesse contexto, pedestres e ciclistas encontram-se ainda mais vulnerdveis, exigindo mais

infraestrutura.

Entretanto, ndo € isso que acontece. A infraestrutura da regido também deixa a desejar
na prioriza¢do dos modos ativos: as vias ndo dispdem de ciclovias ou ciclofaixas, nem mesmo de
sinalizacdo de uso compartilhado. A iluminacdo € pensada para os veiculos, sem contemplar quem
se desloca a pé ou de bicicleta. Apesar da presenca de piso tatil em algumas vias, ele nao é continuo,
o que compromete sua fun¢do. H4 pontos em que as calgcadas, por vezes estreitas, ndo seguem as
normas de acessibilidade; em alguns trechos, ndo ha distin¢do entre a faixa de servico e a faixa

livre, gerando obsticulos para a caminhada.

Figura 37: Vista de Satélite e street view dos pontos 6 e 7

Fonte: Google Earth
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Na figura 37, pode-se observar algumas imagens de trechos da face nimero 3 (trés) do
parque, mostrados em planta e em vista. E possivel observar a infraestrutura deficiente da 4rea, a
mudanca de situacdo no interior do parque, com a mata totalmente preservada e a configuracdo da

via, com um numero maior de faixas e maior fluxo de automoveis.

Outra via de importancia estratégica para a conexao parque—cidade é a Avenida dos
Holandeses, responsavel pela ligacdo entre o Rangedor e as praias — local que, além de ser o
cartdo-postal mais emblematico da cidade, € amplamente utilizado para lazer, pratica de exercicios,
contemplagdo e contato com a natureza. A conexdo entre essas duas dreas cria uma malha de
espacos recreativos e esportivos, importante para a vitalidade urbana. Tendo isso em vista, torna-
se fundamental a andlise da regido dessa via, que possui proximidade com o parque e € responsdvel

por sua ligacdo com as praias.

Embora a via também seja arterial (60 km/h) e larga, a caréncia de estrutura voltada
aos modos ativos repete-se: illuminacao focada no traifego motorizado; em alguns pontos, a faixa
livre ndo apresenta condi¢Oes adequadas para os pedestres, seja por obsticulos, seja por ser
confundida com a faixa de servi¢co ou por ndo possuir pavimentacao adequada. A acessibilidade
também & falha em diversos trechos: ha falta de sinalizac¢do horizontal e o piso tatil € pontual, sem
continuidade. Nao hd nenhuma infraestrutura voltada ao uso de bicicletas ou outros veiculos de

propulsdo humana.

Todos esses fatores desfavorecem a comunicagdo do parque com o entorno e dificultam
seu acesso, por nao promoverem a mobilidade no entorno do parque. Essas questdes tornam dificil
tanto a caminhada nos arredores quanto o acesso por bicicleta, criando uma barreira ao
deslocamento. Sendo assim, a proposta do parque permanece restrita ao seu interior: s6 € possivel
utilizar o espago com acessibilidade e seguranca dentro de seus limites, ndo havendo conexao
efetiva com as comunidades do entorno. Essa desconexdo reforca a necessidade de intervengdes
urbanas que promovam a integracdo efetiva entre o parque e os bairros adjacentes, garantindo

mobilidade inclusiva e acessivel.
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4. PROPOSTA DE READEQUACAO URBANISTICA PARA O ENTORNO DO PARQUE
DO RANGEDOR

4.1. Diretrizes e Principios Norteadores

A formulacgdo das diretrizes e principios norteadores partes da necessidade de reverter
os desequilibrios urbanos diagnosticados no entorno do Parque Estadual do Rangedor, buscando
assegurar uma requalificac@o inclusiva, sustentdvel e integradora. Ter esses dois conceitos bem
definidos é imprescindivel para que as proposi¢des apresentadas nos proximos capitulos estejam
bem fundamentadas e orientadas, de modo a atender adequadamente as necessidades especificas
deste caso, contemplando as distintas caracteristicas de cada face do parque e considerando a

diversidade de pessoas que fardo uso desse espaco.

Os principios norteadores e diretrizes abordados neste capitulo emergem a partir de
uma andlise critica do parque e de seu entorno, apresentada no capitulo anterior, e da
fundamentagdo tedrica ja discutida, que buscou compreender os pilares estruturantes das
proposi¢des deste trabalho. Essa base tedrica envolveu reflexdes sobre a dindmica dos espacos
publicos e dreas verdes, a importancia dos parques urbanos e o papel da mobilidade ativa na

constru¢do de espacos com vitalidade.

A partir disso, o trabalho adota como valores centrais a ideia de pensar a cidade a partir
da escala humana, priorizando os modos ativos de deslocamento, a convivéncia social e a ocupacao
dos espacos publicos, garantindo conforto e seguranga aos individuos em sua experi€ncia urbana,
em contraposicao a légica rodoviarista. Esse conceito € amplamente defendido por Jan Gehl, que
propde um planejamento urbano voltado para as pessoas, no qual a cidade deve ser moldada para
incentivar o caminhar, o permanecer € o encontro, promovendo uma vida urbana mais vibrante,

segura e inclusiva.

Outro aspecto essencial € a garantia da acessibilidade nos espagos de uso coletivo,
permitindo que pessoas com diferentes capacidades fisicas e sensoriais possam utiliza-los
plenamente. Isso contribui para a constru¢do de uma cidade mais democratica e inclusiva. Para
tanto, € necessdrio assegurar cal¢adas continuas, niveladas e com largura minima adequada; a

presenca de rampas, piso tétil e equipamentos que fornecam informagdes acessiveis, com o uso de
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tecnologias como legendas em braile, audiodescricio e interfaces adaptadas as diversas

necessidades.

Além disso, ¢ fundamental garantir travessias seguras e iluminacdo eficiente. A
implantacdo de faixas elevadas e sinalizadas, com rampas de acessibilidade e tempo semaférico
compativel com o deslocamento de pessoas com mobilidade reduzida, bem como a previsao de
espacos de descanso acessiveis, sao medidas importantes. Todos os espacos devem ser concebidos
conforme os principios do desenho universal, permitindo o uso por todas as pessoas,

independentemente de idade ou condicao fisica.

A conectividade do parque com seu entorno também se torna um ponto essencial sob
a Otica de uma cidade mais democrética. A integragdo fisica e funcional a malha urbana facilita o
acesso € 0 uso do espaco, garantindo que, independentemente da distdncia percorrida pelo
individuo, o deslocamento até o parque seja seguro e confortdvel. A requalificacdo dos acessos
deve priorizar os fluxos ndo motorizados, com a presenca de ciclovias ou ciclofaixas, calgadas
confortdveis, pontos de transporte coletivo nas proximidades e solucdes que favorecam a
intermodalidade, tornando o equipamento plenamente integrado aos fluxos cotidianos da

populacdo.

Ainda em relacdo a articulagdo do parque com a cidade, é importante que esse espago
esteja bem conectado a outros equipamentos de lazer préximos, formando uma rede de espacgos
livres dentro da malha urbana, como discutido no inicio deste trabalho. Essa articulacdo permite
que a populacdo desfrute melhor do ambiente urbano, incentivando a pratica descentralizada de

atividades culturais, esportivas e de lazer.

Essas praticas contribuem para a vitalidade e o sentimento de pertencimento,
estimulando o uso continuo e diversificado do espago publico, promovendo o convivio social, a
valorizacdo da cultura local e o fortalecimento dos vinculos afetivos com o territério. A
permanéncia, o encontro e a memdoria urbana sio elementos fundamentais para a criagdo de um
espaco vivo e significativo. Nesse sentido, € essencial fomentar a diversidade de usos e atividades
nas bordas do parque, a fim de garantir sua utilizagdo ao longo do dia e da semana; incorporar
mobilidrio urbano de qualidade em areas estratégicas; e promover programagdes culturais, feiras e

eventos sazonais em parceria com a comunidade.
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Essas diretrizes formam o alicerce para as estratégias e propostas que serdao detalhadas
nos proximos itens deste capitulo. A partir delas, busca-se orientar uma readequacdo urbanistica
que amplie o uso do parque, fortaleca sua integracdo com o tecido urbano e contribua para a

constru¢ao de uma cidade mais equitativa, acessivel e sustentdvel.

4.2. Estratégias para garantir a Acessibilidade e Mobilidade Ativa

A promocao da acessibilidade e da mobilidade ativa no entorno do Parque Estadual do
Rangedor € fundamental para consolidar sua integracdo com a cidade e assegurar o uso democratico
de seus espacos. A auséncia de calcadas qualificadas, mobilidrio urbano apropriado, conexdes
seguras e infraestrutura ciclovidria adequada representa um obsticulo significativo ao
deslocamento a pé ou de bicicleta, restringindo o acesso de grande parte da populagcdo e

desestimulando o uso cotidiano do parque.

Neste sentido, as estratégias propostas a seguir visam nao apenas remover barreiras
fisicas, mas também construir percursos confortaveis, seguros e acessiveis, que incentivem o
deslocamento ativo e reforcem a presenca humana no espago urbano. Para isso, considera-se o
conceito de “cidade caminhavel”, defendido por autores como Jan Gehl (2013), que propdem um
modelo urbano centrado na escala humana, na proximidade entre usos e na diversidade de

percursos.

A estruturacdo de calcadas adequadas é uma das principais estratégias para promover
acessibilidade e conforto no entorno do parque. A delimitacdo da faixa livre ou passeio, faixa de
servico e faixa de acesso, conforme as normas da ABNT NBR 9050, é fundamental. A faixa livre
ou passeio deve ser continua, sem obstaculo, com largura minima de 1,20m. Na faixa de servico

recomenda-se uma largura minima de 0,70 m, destinada a acomodag¢ao do mobilidrio urbano.

Em muitos casos a faixa de acesso € dispensada, pois ela s6 € recomendada em calgadas
com largura menores que 2,00 m, porem por se tratar da borda de um equipamento publico de lazer,
e por essa faixa ser destinada a transi¢ao entre a faixa livre e o lote, entende-se que usa presenca €

necessdria para trazer mais conforto os individuos. A largura minima recomendada é de 0,45 m.
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Outro ponto importante ¢ ado¢do pavimentacdo regular e antiderrapante, oferecendo condi¢des

adequadas para a circulacdo de pedestres;

Ja pensando da acessibilidade, propde-se a utilizacdo de piso tatil direcional, ajudando
no deslocamento das pessoas, e de alerta, para informar a pessoa com deficiéncia visual sobre a
existéncia de desniveis ou situagdes de risco. Também se propde a instalacdo de rampas de acesso
com inclinacdo adequada e guarda-corpos, especialmente nas travessias. Todas essas medidas

devem ter como referéncia as normas da ABNT NBR 9050.

Torna-se essencial para que o pedestre tenha conforto no ambiente publico a presenga
de sombreamento vegetal, com arborizagdo preferencialmente de espécies nativas, o0
posicionamento de abrigos, como protecao a intemperes e a utilizagdo de mobilidrios como bancos,
lixeiras e postes de iluminacdo voltados para o pedestre. Requalificagdo dos pontos de dnibus no

entorno do parque, com a instalacdo de cobertura, assentos e informacdes em formatos acessiveis;

Nos pontos de maior fluxo e nos principais acessos ao parque, a seguranca do pedestre
deve ser prioridade. Pontos indispensédveis sdo a implantacdo de faixas travessias elevadas para
reducdo da velocidade veicular e maior visibilidade do pedestre, aumento do tempo semaforico
para pedestres em cruzamentos estratégicos, posicionamento estratégico das faixas de pedestres,
instalacdo de sinalizacdo horizontal refor¢ada, iluminacdo eficiente nas travessias, garantindo
seguranca também no periodo noturno. Criacdo de ilas de refiigio para pedestres, dividindo a
distancia da travessia e possibilitando que o pedestre perceba os diferentes sentidos do trafego e

extensdo do meio-fio reduzindo a distancia de travessia e diminuindo a exposi¢ao dos pedestres.

A bicicleta € uma alternativa sustentdvel e democratica de transporte, especialmente
em distancias curtas, como o entorno do parque. Para incentivar seu uso, propde-se a implantacao
de ciclovias e ciclofaixas na borda ao parque e em vias proximas, fazendo usa ligacdo com outros
equipamentos publicos e terminais de transporte coletivo, dando preferéncia as ciclovias por derem
uma segregacdo fisica em relacdo as faixar de rolamento, com ado¢do pavimentagcdo regular,
impermedvel, antiderrapante. A integracdo entre da malha ciclovidria existente e a malha proposta,

também € essencial.

Além da implantagdo de ciclovias e ciclofaixas, para garantir seu uso efetivo, deve ser

instalada infraestrutura de apoio, com paraciclos e bicicletdrios cobertos e seguros nas entradas
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principais do parque e em pontos que promovam a integracio entre modos. Implantacdo de sistema
de iluminacdo adequado, que atenda aos critérios de qualidade, posicionamento estratégico e
intensidade suficiente, visando aprimorar a experiéncia e a seguranca dos ciclistas. Além da
iluminacdo continua ao longo das ciclovias e ciclofaixas, é essencial garantir uma iluminacao

reforcada em intersecdes e trechos com maior fluxo de ciclistas.

Outro ponto interessante é a implementacao de sistema de sinalizacdo e informagao
voltado a orientag@o dos ciclistas ao longo dos percursos. Esse sistema pode incluir placas e totens
informativos com mapas, imagens, estimativas de tempo de deslocamento, setas de direcao e outros
dados relevantes. A integracdo com meios digitais também se mostra eficaz no suporte a
navegacdo. E fundamental que essas informagdes estejam dispostas em pontos estratégicos,

garantindo visibilidade e facil compreensao.

As estratégias apresentadas visam transformar o entorno do Parque Estadual do
Rangedor em uma drea que estimule o deslocamento ativo, promova a presenga de pessoas €
valorize o uso cotidiano do espaco publico. Além de atender a legislagdo vigente sobre
acessibilidade, essas acdes dialogam com o conceito de cidade democrética, onde o direito de ir e

vir é garantido a todas as pessoas.

O fortalecimento da mobilidade ativa € também um caminho para reduzir a
dependéncia do automdvel, minimizar os impactos ambientais e construir uma cidade mais
sauddvel, segura e equitativa. A implantacdo dessas estratégias permitird que o parque esteja
verdadeiramente integrado ao cotidiano urbano, ampliando sua fun¢do como espaco de lazer,

convivéncia e conexao.

4.3. Integracao do Parque a Malha Urbana e ao Entorno

A integracdo do Parque Estadual do Rangedor ao tecido urbano que o circunda € um
fator determinante para ampliar sua funcao social, ambiental e urbana. Embora o parque represente
um importante equipamento de lazer, preservacdo ambiental e bem-estar coletivo, sua relagdo com

o entorno ainda é marcada por descontinuidades fisicas e auséncia de conexdes funcionais com a
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cidade. Essa condicdo compromete sua acessibilidade, reduz sua presenga na paisagem cotidiana

da cidade e restringe seu uso pleno pela populacao.

Nesse sentido, a proposta de readequacao urbanistica busca reverter esse cendrio por
meio da criacdo de conexdes diretas, seguras e atrativas entre o parque e a malha urbana. Mais do
que garantir acesso fisico, a proposta visa articular o parque as dinamicas da cidade, transformando
suas bordas em interfaces ativas e promovendo sua insercdo em uma rede mais ampla de espagos

publicos.

A seguir, sdo apresentadas estratégias para requalificar as bordas do parque, fortalecer
os eixos de ligacdo com os bairros vizinhos e articular o equipamento a outros espacos de lazer,

servigos e convivéncia, consolidando sua funcdo como elemento estruturador do territorio urbano.

As bordas do Parque Estadual do Rangedor constituem zonas de transi¢do
fundamentais entre o espaco natural e o tecido urbano consolidado. No entanto, atualmente, muitas
dessas bordas se apresentam como barreiras visuais e funcionais, marcadas por cercamentos
opacos, estacionamentos extensos, vias de trafego rdpido ou auséncia de usos urbanos voltados
para o pedestre. Essa configuracdo contribui para o esvaziamento das imediacdes do parque, reduz

a sensac¢do de seguranca e dificulta sua apropriacdo cotidiana pelos moradores do entorno.

Diante desse cendrio, torna-se necessario repensar essas bordas nao como limites, mas
como interfaces ativas e qualificadas, capazes de estabelecer conexdes visuais, funcionais e
simbolicas entre o interior do parque e a cidade. A proposta de requalificacdo contempla
intervencoes voltadas a transformar essas dreas em faixas de transi¢do integradoras, que estimulem

a permanéncia, o encontro e a vitalidade urbana.

Entre as estratégias sugeridas, destaca-se a implantacdo de usos complementares nas
bordas do parque, com estabelecimentos que atendam a diversos publicos e necessidades, tendo
utilizagdo ao longo do dia e no periodo noturno, como cafés, restaurantes, bares, espacos para
eventos noturnos, mercados e academias Esses elementos devem ser inseridos em pontos
estratégicos das bordas, especialmente proximos a acessos principais, promovendo a ativacao do

espaco e gerando fluxos espontaneos entre o interior e o exterior do parque.

E essencial considerar o desenho das bordas como espagos de permanéncia e mediagao

entre diferentes escalas: o parque como refigio natural e a cidade como espago de fluxo. Propor
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transicOes suaves, criar pontos de contemplagdo, promover a diversidade de usos e reforcar os
vinculos simbdlicos entre parque e entorno sdo acdes que qualificam essas dreas, permitindo que o

parque esteja mais presente no cotidiano urbano e acessivel a populacio que o cerca.

Outra acdo fundamental € a requalificacdo do espacgo vidrio nas bordas, com medidas
que favorecam a mobilidade ativa, topico explorado no capitulo anterior, para a criacdo de eixos
de conexdo qualificados que articulem o parque as principais estruturas urbanas dos bairros
vizinhos. Tais conexdes devem ser entendidas ndo apenas como caminhos fisicos, mas como
corredores urbanos multifuncionais, capazes de promover acessibilidade, permanéncia, seguranga

e vitalidade ao longo do percurso.

As vias do entorno do parque devem ser tratadas como corredores de entrada e conexao,
recebendo intervencdes especificas, tais como: a ampliacdo de calcadas, implantacdo de
arborizacdo, mobilidrio urbano, de ciclovias ou ciclofaixas, de iluminacdo publica eficiente e,
quando possivel, a reordenacdo do trafego automotivo para reduzir a velocidade e priorizar o
pedestre. Também seria interessante repensar a extensa drea de estacionamento existentes, que
poderia ser reorganizada em um modelo mais arborizado e integrado ao desenho paisagistico, de

modo a minimizar impactos negativos na paisagem.

Outro aspecto fundamental € a melhoria da legibilidade urbana, ou seja, tornar o
caminho até o parque facilmente identificdvel e atrativo. Para isso, a sinalizacdo deve ir além do
carater funcional e ser integrada ao projeto paisagistico e comunicacional da cidade. A instalacdo
de totens, mapas e marcos visuais pode colaborar com esse objetivo, refor¢cando a identidade do

parque e sua inser¢ao no imagindrio coletivo.

A proposta preveé que as conexoes fisicas com o parque sejam pensadas sob a 6tica da
seguranca urbana e da equidade espacial, garantindo que todos os usudrios, independentemente de
idade, género, condi¢do fisica ou local de moradia, possam acessar o parque de maneira segura,
confortavel e digna. A requalificacdo dessas conexdes contribui para que o parque nao seja apenas
um destino pontual, mas um elemento integrado aos fluxos cotidianos da cidade, fortalecendo sua

presenca no territorio e ampliando sua fun¢do publica.

A insercdo do Parque Estadual do Rangedor na rede de espacos livres urbanos ¢ um

aspecto estratégico para a promog¢do de uma cidade mais sustentdvel, resiliente e equitativa. Os
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espacos livres, como pracas, canteiros arborizados, dreas de preservacdo, vias paisagisticas,
calgaddes e parques lineares, constituem elementos fundamentais para a estrutura ecoldgica urbana
e para a qualidade de vida nas cidades. Integrar o Rangedor a essa rede significa potencializar sua

funcdo ecoldgica, social e simbdlica dentro do territério metropolitano.

Apesar de sua escala e importancia, o parque ainda se apresenta como um ntcleo
isolado, pouco conectado fisicamente e funcionalmente a outras dreas verdes e espagos publicos
do municipio. A falta de continuidade entre os espagos livres e a desarticulagcdo entre diferentes
equipamentos comprometem a fluidez ambiental e social do territério e limitam o aproveitamento

coletivo da paisagem urbana.

Diante desse cendrio, propde-se o fortalecimento do parque como elemento
estruturador de uma rede de espacos livres, criando corredores ecoldgicos e paisagisticos que
conectem o parque a essas dreas, utilizando calgcadas verdes, arborizacdo continua, eixos
ciclovidrios e passagens de pedestres e promovendo a integracao dos espacos livres de uso publico
com os fluxos de mobilidade ativa, permitindo que a caminhada ou o uso da bicicleta se deem em

percursos mais agradaveis, seguros e ambientalmente qualificados;

Essa abordagem favorece a consolidagdo de um sistema de espacos livres interligados,
que funcione como infraestrutura verde da cidade, contribuindo para a mitigagdo de ilhas de calor,
aumento da permeabilidade do solo, melhoria da paisagem urbana e promocao da satde coletiva.
Além disso, amplia a oferta de espacos de convivéncia e lazer, distribuindo os beneficios urbanos

de forma mais equitativa entre os diferentes territorios da cidade.

Ao ser inserido ativamente nessa rede, o Parque do Rangedor deixa de ser apenas um
destino pontual e passa a desempenhar um papel articulador, conectando ecossistemas urbanos e

ampliando os vinculos entre natureza, cidade e comunidade.

A integracdo do Parque Estadual do Rangedor ao tecido urbano circundante constitui
um dos principais eixos estruturantes da proposta de readequacgdo urbanistica desenvolvida neste
trabalho. Ao longo deste subcapitulo, foi possivel compreender que a insercao plena de um parque
urbano na cidade vai muito além da delimitacao fisica do seu perimetro: envolve a qualificacdo de
suas bordas, a articulacdo com os fluxos cotidianos, a conexao com outros equipamentos publicos

e a composicdo de uma rede mais ampla de espacos livres.
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As acOes propostas visam transformar o parque em um espagco verdadeiramente
acessivel e presente na vida urbana, por meio da requalificacao de suas interfaces com a cidade, da
criacdo de conexdes fisicas seguras e legiveis, e da ativagdo funcional de suas imediacdes. Ao
promover a aproximacao entre o parque e os equipamentos urbanos vizinhos, amplia-se sua fungao

social e educativa, a0 mesmo tempo em que se descentraliza o acesso ao lazer e a cultura.

A insercdo do Rangedor na rede de espacos livres, por sua vez, reforca seu papel como
infraestrutura verde de relevancia metropolitana, capaz de articular paisagem, ecologia e
urbanidade. Essa abordagem sist€émica reconhece o parque ndo apenas como destino, mas como
conector urbano, articulando diferentes escalas e contribuindo para uma cidade mais coesa,

resiliente e equitativa.

Dessa forma, entende-se que a integracdo do parque a malha urbana € condig¢do
indispensavel para a promog¢ao de um espago publico democratico, vivo e sustentdavel. As diretrizes
e estratégias aqui apresentadas fundamentam as intervencdes propostas nos capitulos seguintes,
refor¢ando a centralidade do parque enquanto elemento transformador da dindmica urbana e do

direito a cidade.

4.4. Solucoes para Ampliar o Uso e Vitalidade

A vitalidade dos espacos publicos estd diretamente relacionada a frequéncia com que
sdo utilizados, a diversidade de atividades que acolhem e a capacidade de promover encontros,
permanéncia e apropriacdo. Um espago publico vital é aquele que faz parte da rotina das pessoas,
que abriga diferentes usos ao longo do dia e da semana, e que acolhe a diversidade da vida urbana.
A ampliagdo da vitalidade €, portanto, um fator essencial para garantir a sustentabilidade social e
simbdlica do Parque Estadual do Rangedor, consolidando-o como um espago dindmico, seguro e

inclusivo.

Conforme observado no diagnoéstico, o entorno do parque ainda apresenta dreas com
pouca ativagcdo e baixa atratividade, o que dificulta a formacdo de fluxos continuos e o uso

espontaneo por diferentes publicos. Em muitos trechos, a escassez de equipamentos de apoio,
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sombreamento, comércio local e elementos de identidade cultural limita a permanéncia dos

usudrios e restringe o parque a funcao de passagem ou lazer pontual.

Nesse sentido, este subcapitulo propde um conjunto de estratégias voltadas a criacio
de condicdes urbanas favordveis ao uso cotidiano, diversificado e seguro do espaco publico, com
énfase nas bordas e nos acessos do parque. Tais solucdes abrangem a oferta de infraestrutura urbana
de apoio, a valorizacdo da paisagem e da cultura local, e o incentivo a participacdo comunitdria na

gestdo e na ocupacgdo do espaco.

A vitalidade urbana estd diretamente relacionada a diversidade de usos e atividades que
um espacgo publico é capaz de acolher. Quanto maior a variedade de experiéncias que um lugar
oferece, maiores sdo as chances de que diferentes publicos se apropriem dele em distintos horérios

e situagdes, fortalecendo os vinculos sociais e contribuindo para a seguranca e o pertencimento.

Diante disso, a presente proposta enfatiza a importancia da diversificacdo das
atividades e da programacdo como estratégia para ampliar o uso e dinamizar as bordas e acessos
do parque. A implantacio de uma agenda regular e descentralizada de atividades culturais,
educativas, esportivas e de lazer contribui para que o espaco deixe de ser apenas um local de visita

esporddica e passe a fazer parte da rotina cotidiana da populagdo.

Entre as acdes propostas, destaca-se a criacdo de pontos capazes de receber
programacdes diversas ao longo das bordas do parque, capazes de receber feiras de pequenos
produtores, apresentagdes artisticas, oficinas comunitdrias, aulas de gindstica ao ar livre, rodas de
leitura e encontros culturais. Esses pontos podem ser equipados com infraestrutura bédsica, como
sombreamento, pontos de energia, sinalizac¢do e apoio logistico, permitindo a realiza¢do de eventos

regulares com baixo custo e forte vinculo com a comunidade local.

Além disso, € fundamental garantir a participacdo dos moradores na constru¢do e
curadoria da programacdo, valorizando os saberes, as expressdes culturais e os interesses da
populacdo dos bairros vizinhos. Essa escuta ativa pode ser realizada por meio de oficinas
participativas, chamamentos publicos ou parcerias com associacdes comunitdrias, escolas e
coletivos artisticos locais. A presenca ativa da comunidade fortalece o sentimento de pertencimento

e estimula a manutencao e o cuidado coletivo com o espago.
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Outro aspecto relevante € o estimulo as ocupagdes espontaneas e informais, que muitas
vezes surgem de maneira organica e revelam as reais demandas do territério. Espacos flexiveis,
abertos e acessiveis favorecem o surgimento dessas apropriagdes. A valorizacdo dessas praticas
contribui para a constru¢do de um espaco mais democratico, inclusivo e representativo da vida

urbana real.

Ao diversificar as atividades e incentivar uma programacao continua e participativa, o
entorno do Parque do Rangedor se transforma em um territdrio ativo e pulsante, no qual diferentes
usos, publicos e temporalidades coexistem e se complementam. Essa pluralidade é condicao
essencial para consolidar o parque como um espaco vivo, acolhedor e inserido de forma qualificada

no cotidiano da cidade.

Outro ponto fundamental para qualificar a experi€ncia dos usudrios no espago coletivo
¢ a presen¢a de mobilidrio urbano e infraestrutura de apoio adequadas, servindo também incentivar
a permanéncia dos individuos no ambiente. Sem elementos bésicos como bancos, abrigos,
iluminacdo ou lixeiras, mesmo os espacos mais bem localizados ou projetados tendem a ser
subutilizados ou vistos apenas como areas de passagem. No entorno do Parque Estadual do
Rangedor, observa-se uma caréncia significativa desses recursos, o que contribui para a baixa

atratividade e limita a apropriacao cotidiana por parte da populagdo.

Com o objetivo de reverter esse cendrio, propde-se a implantacdo de infraestrutura
urbana que atenda as necessidades funcionais dos usudrios, garantindo conforto e seguranca. Essa
infraestrutura deve ser distribuida estrategicamente ao longo dos acessos ao parque e das bordas
requalificadas, priorizando os locais de maior fluxo ou permanéncia. Os principais elementos a
serem considerados sdo bancos e assentos coletivos, posicionados em dreas sombreadas e voltados
para o fluxo de pedestres, dreas de contemplagcdo ou pontos de encontro, mesas de uso multiplo,
que podem servir tanto para refeicdes quanto para jogos ou atividades coletivas, bebedouros

publicos e lixeiras, especialmente proximos a areas de lazer ou espagos com alta permanéncia;

A escolha dos materiais e do desenho do mobilidrio também deve respeitar critérios de
durabilidade e conforto térmico. Sempre que possivel, recomenda-se o uso de materiais naturais ou
reciclaveis, como madeira tratada, pedras locais, elementos metdlicos com protecio anticorrosiva
e superficies permedveis, que dialoguem com a paisagem do parque e reforcem o carater

sustentdvel do projeto.
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Outro aspecto importante € o cuidado com a acessibilidade universal. Todo o
mobilidrio e equipamentos de apoio devem ser pensados para atender a pessoas com diferentes
condicdes fisicas, sensoriais ou de mobilidade, respeitando as normas técnicas (como a NBR 9050)

e adotando medidas como alturas adequadas, sinalizacdo tatil e espacos de circulagao amplos.

Ao garantir o conforto e o suporte necessario a permanéncia, a inclusdo de mobilidrio
urbano e infraestrutura de apoio transforma o entorno do Parque do Rangedor em um espaco mais
acolhedor, democratico e funcional. Esses elementos atuam como facilitadores da vivéncia
cotidiana e reforcam a ideia de que os espagos publicos devem ser planejados a partir das

necessidades concretas da vida urbana.

A percep¢do de seguranca no espago publico estd profundamente associada a sua
ocupacdo ativa e continua. Mais do que a presenca de aparatos de vigilancia ou cercamentos, o que
efetivamente contribui para a constru¢do de um ambiente seguro € a presenca de pessoas € a
visibilidade entre os espacgos, conforme defendido por Jane Jacobs em sua teoria dos “olhos da
rua”. No entorno do Parque Estadual do Rangedor, a baixa frequéncia de pedestres, a auséncia de
usos ativos nas bordas e os longos trechos desativados geram sensagdo de insegurancga e afastam

potenciais usudrios.

Diante desse contexto, propde-se a adocao de estratégias de seguranga urbana baseadas
na ativacdo dos espacos publicos, contribuindo para a apropriacdo coletiva do territério. Essas
medidas incluem a ativagdo continua das bordas do parque com usos complementares (cafés,
quiosques, feiras, areas de lazer), promovendo movimento constante e presenga de pessoas ao
longo do dia e da semana, repensar o desenho urbano para que ele favoreca a visibilidade miitua,
com espacos abertos, fachadas ativas e auséncia de barreiras fisicas ou visuais, reduzindo pontos-

cegos e dreas subutilizadas

Outro ponto essencial para a promocdo da seguranca e da vitalidade dos espagos
publicos é a implementacdo de um sistema de iluminacdo publica eficiente e bem planejado. A
distribuicdo da iluminacdo deve abranger de forma estratégica as rotas de acesso, areas de
permanéncia e pontos de travessia, com atencdo especial a trechos arborizados ou com menor
circulacio de pessoas. Além de contribuir para a seguranca dos usudrios, essa medida amplia as
possibilidades de uso dos espacos também no periodo noturno, favorecendo uma ocupagao mais

continua e diversificada ao longo do dia.
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A constru¢do de um espaco publico ativo e inclusivo depende da sua capacidade de
acolher as pessoas em sua diversidade, promover encontros e oferecer experiéncias que
transcendam o uso funcional. A ampliacdo do uso e da vitalidade no entorno do Parque Estadual
do Rangedor requer uma combinacdo estratégica entre infraestrutura qualificada, programacao
diversificada, presenca de mobilidrio urbano e mecanismos que estimulem a ocupagdo continua e

segura do espago.

Ao promover vitalidade, amplia-se também a sensacdo de pertencimento, contribuindo
para a conservacao do espago e o fortalecimento de lagos sociais. O parque deixa, assim, de ser
apenas um espacgo de visitacdo pontual para tornar-se um lugar de encontro e vivencia, aspectos
fundamentais para a consolidacdo do direito a cidade. As solucdes discutidas refor¢cam, portanto, o
papel do Parque do Rangedor como elemento catalisador de uma cidade mais humana, ativa e

sensivel as multiplas dimensdes da vida publica.

4.5. Proposta de Requalificaciao para o Parque e seu Entorno

Para responder aos desafios de conectividade, acessibilidade e vitalidade urbana
identificados no entorno do Parque Estadual do Rangedor, esta proposta apresenta um conjunto de
intervencoes projetuais voltadas a requalificacido do espago publico nas bordas do parque. A ideia
central € reposicionar de seus limites fisicos, avancando para o interior da reserva com o objetivo
de liberar espaco no entorno imediato, possibilitando a implantacdo de calcadas acessiveis,

ciclovias, mobilidrio urbano e dreas de permanéncia.
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Figura 38: Mapa da Proposta para o Entorno do Parque

Fonte: Elaborado pela autora, no oﬁware QGIS, 205

O interior do parque passaria por um processo de remodelagem em alguns pontos e
para isso seria retirada parte da vegetacdo das bordas do parque. Porem levando em consideracio
o contingente de mata ja retirada, durante o processo de construcdo do parque e principalmente
com a ocupagdo de parte da reserva pela ALEMA e pelo Multicenter SEBRAI, essa intervencao
ndo teria impactos expressivos na preservacao do parque, mas seria essencial para qualificar o

entorno do parque

Figura 39: Mapa da Proposta para o circuito interior do Parque
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A estrutura do entorno do parque faria um reaproveitamento de parte da estrutura atual
do parque, isso aconteceria em um trecho da Rua dos Buzios e da Av. Luis Eduardo Magalhaes, os
limites seriam reposicionados de forma que, o que hoje seria a pista de cooper, a ciclovia e as
pracetas do parque se tornassem parte do espago publico, aumentado o espaco de circulagdo de
pedestres, proporcionado infraestrutura para o usa dos ciclos, garantindo a estruturagao de um faixa
de servigco com mobilidrio urbano adequado e com a presenga de vegetacdo e possibilitando a
criacdo de espagos de permanéncia. Todo restante do circuito seria construido, utilizando as

calcadas existentes e avancando para o interior do parque

A seguir temos um quadro de imagens com alguns dos trechos analisados no capitulo
Relacdo Parque—Cidade: Entorno Imediato e Conexdes Urbanas e imagens desses mesmos trechos

remodelados seguindo a nova proposta. A seguir teremos a andlise de cada trecho.

Figura 40: Comparacdo Antes e Depois Trecho 1— Av. Luis Eduardo Magalhdes

Ve % - it L

Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software Sketchup, 2025

Figura 41: Proposta para o Trecho 1 — Av. Luis Eduardo Magalhaes

&4 [PASSEIO COM PISO TATIL - 1,50m
— |FAIXA DE SERVIGO COM POSTES E
g |CANTEIROS COM VEGETACAQ - 0,70m

[FAIXA DE ROLAMENTO - 3,25m |

FAIXA DE ROLAMENTO - 3,25m |

FATXA DE ROLAMENTO - 3,25m |

FAIXA DE SERVICO COM POSTES E
CANTEIROS COM VEGETACAOQ E BANCOS - Im

PASSEIO COM PISO TATIL - 1,50m
FAIXA DE SERVICO COM CANTEIROS -0,70m |

CICLOFAT{A BIDIRECIONAL -250m |

Fonte: elaborado pela autora, no software Sketchup, 2025



74

Neste trecho, a intervenc¢do propde a requalificacdo da calcada oposta ao parque com a
separacdo funcional entre passeio e faixa de servigo, a aplicacdo de piso tétil direcional e de alerta
e a instalacdo de mobilidrio urbano. No lado voltado ao parque, a proposta reutiliza a infraestrutura
interna, reorganizando-a para incorporar passeio, ciclovia e faixa de servico ao espaco urbano,

garantindo acessibilidade, conforto e continuidade da circulacao.

Figura 42: Comparacdo Antes e Depois Trecho 2 — Av. Luis Eduardo Magalhaes

Fonte GOOGLE EARTH PRO 2025 elaborado pela autora no software Sketchup, 2025

Figura 43: Proposta para o Trecho 2 — Av. Luis Eduardo Magalhaes
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L Grapicpo PARQUE

ENTRADA DE VEICLLOS

Fonte: elaborado pela autora, no software Sketchup, 2025

A requalificacdo neste trecho prevé o mesmo padrio de calcada oposta, com piso tatil
e faixa de servico equipada. No lado do parque, ha avanco do espaco urbano para o interior da drea

verde, com implantacdo de nova cal¢ada e ciclovia. Por se tratar de um dos acessos de veiculos ao
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parque, foi incluida rampa de acesso e faixa de pedestres para garantir travessia segura e

acessibilidade universal.

Figura 44: Comparacdo Antes e Depois Trecho 3 — Av. Luis Eduardo Magalhaes

Figura 405: Proposta para o Trecho 3 — Av. Luis Eduardo Magalhaes
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Fonte: elaborado pela autora, no software Sketchup, 2025

Este trecho também adota o padrao de requalificacdo ja estabelecido: na calcada oposta
ao parque, ha reorganizacao funcional e inclusdo de elementos de acessibilidade e conforto urbano.
No lado do parque, a proposta prevé nova infraestrutura a partir do recuo da drea verde,

contemplando passeio, faixa de servico e ciclovia.
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Nesse trecho em particular temos uma das entradas de pedestres do parque e um ponto
de 6nibus, sendo assim foram instalados mobilidrios urbanos com abrigo para espera do transporte
coletivo, paraciclos, para promover a intermodalidade, iluminacdo, bancos e lixeiras. Também foi
criada uma faixa elevada, assim como uma faixa de pedestres na ciclovia para garantir a seguranca

e acessibilidade.

Figura 46: Comparacdo Antes e Depois Trecho 4 — Av. Jeronimo de Albuquerque

Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software Sketchup, 2025

Figura 47: Proposta para o Trecho 4 — Av. Jeronimo de Albuquerque
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Fonte: Elaborado pela autora, no software Sketchup, 2025
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A proposta para este trecho segue o mesmo principio de reorganizacdo das bordas. A
calgcada oposta € requalificada com separacdo funcional, piso tétil e mobilidrio. No lado do parque,
uma nova estrutura é implantada a partir do recuo da vegetacdo, garantindo espaco adequado para

passeio e ciclovia.

Nesse trecho em particular temos uma das entradas de pedestres do parque e um ponto
de 6nibus, sendo assim foram instalados mobilidrios urbanos com abrigo para espera do transporte
coletivo, paraciclos, para promover a intermodalidade, iluminacdo, bancos e lixeiras. Também foi

criada uma faixa elevada para garantir a seguranca e acessibilidade do pedestre.

Figura 41: Figura 47: Comparacdo Antes e Depois Trecho 5 — Rua dos Biizios

Fonte: GOOGLE EARTH PRO, 2025; elaborado pela autora, no software Sketchup, 2025

Figura 42: Proposta para o Trecho 4 — Rua dos Biizios
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Fonte: elaborado pela autora, no software Sketchup, 2025
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Neste ponto, a proposta busca potencializar a qualidade urbana por meio da
reorganizacdo da calcada oposta, com implantacdo de faixa de pedestres, separacdo entre passeio
e faixa de servico, mobilidrio urbano e rampas de acesso. No lado do parque, a praceta existente é
incorporada ao espago ptblico, gerando uma pequena praca de convivéncia e permanéncia,
equipada com bancos, iluminacio e paisagismo. A travessia é garantida por faixa de pedestres com

acessibilidade.

As propostas apresentadas neste capitulo t€ém como premissa a qualificacdo das
interfaces entre o parque e o tecido urbano, de modo a transformar suas bordas em zonas de
conexdo, permanéncia e vitalidade. Ao ampliar o espaco para circulagdo ativa e criar dreas de
convivéncia nas bordas do parque, a interven¢do proposta contribui para uma maior integracao
entre o equipamento ambiental e a malha urbana. Essa reestruturacdo espacial ndo apenas soluciona
fragilidades de mobilidade e acesso, como também fortalece os vinculos entre parque, cidade e

populacdo, reafirmando o direito a paisagem e a vivéncia coletiva como pilares centrais do

planejamento urbano contemporaneo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso busca refletir sobre a relagdo entre cidade,
paisagem e espacos publicos, a partir do estudo do Parque Estadual do Rangedor e de seu entorno
imediato. A pesquisa partiu da constatacdo de que, embora o parque represente um importante
marco ambiental e urbano em Sao Luis — MA, sua articulagdo com o tecido urbano ainda € limitada,
especialmente no que diz respeito a mobilidade ativa, a acessibilidade e a integracdo com os bairros

vizinhos por causa da configuracao atual do seu entorno.

Por meio de referencial tedrico e projetual, levantamento de dados, observacdes em
campo e andlise do espaco publico para os pedestres, foi possivel identificar fragilidades
importantes na conformacdo e qualificacdo das bordas do parque. A auséncia de infraestrutura
voltada aos pedestres e ciclistas, aliada a presenca de barreiras fisicas e a desarticulagdo entre o
parque e as centralidades urbanas préximas, compromete seu uso cotidiano e restringe seu papel

como espago de encontro, permanéncia € pertencimento.
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A proposta de readequacdo elaborada neste trabalho buscou responder a essas
fragilidades com solugdes projetuais que refor¢cam os principios do desenho urbano orientado para
a escala humana, a justica espacial e a sustentabilidade urbana. A partir da reorganizacdo dos
limites fisicos do parque e da requalificacdo das calgadas, acessos e dreas de transicdo, pretende-
se criar um circuito urbano mais continuo, acessivel e convidativo — que conecte o parque de

forma mais organica a cidade e a vida das pessoas.

Ao longo da pesquisa, ficou evidente que a paisagem urbana ndo deve ser tratada
apenas como cendrio, mas como sistema ativo de relagdes entre o espago e seus usudrios. Nesse
sentido, parques urbanos como o Rangedor ndo devem estar isolados ou restritos a funcdo de lazer,
mas integrados ao cotidiano da cidade como equipamentos vivos, capazes de promover saude,
convivéncia, educac¢do ambiental e identidade territorial. Além disso, promover a mobilidade ativa

e conexoes de rotas ciclaveis na cidade.

Assim, este trabalho reafirma a importancia de se planejar e projetar os espacgos
publicos com foco nas necessidades humanas, na diversidade de usos e na conexdo entre
infraestrutura verde e mobilidade urbana. A requalificacdo das bordas do Parque Estadual do
Rangedor representa ndo apenas uma oportunidade de qualificar um espaco ja consolidado, mas
também um passo importante para a constru¢do de uma Sdo Luis mais inclusiva, integrada e

sensivel as dindmicas sociais, ambientais e culturais do seu territorio.
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