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RESUMO

As acbes de prevencao e salvamento aquatico foram se consolidando e evoluindo
com o passar dos anos em todos os paises. No Brasil ndo foi diferente, desde o inicio
dessas atividades preventivas foram surgindo diversos materiais que visavam uma
melhoria no quesito tempo resposta e seguranga, além de um menor desgaste dos
guarda-vidas. A manuteng¢do da vida é um dos diversos compromissos do corpo de
Bombeiros cujo lema é vidas alheias e riquezas salvar, buscando sempre por fornecer
um servigo de atendimento as vitimas com exceléncia e qualidade. Desse modo, este
trabalho teve como objetivo analisar a viabilidade do projeto Kitesurf guarda-vidas em
Sao Luis. Assim, sera visto os fatores que cercam a utilizagao do Kitesurf como veiculo
de salvamento aquatico na orla da capital maranhense. A metodologia utilizada
envolveu a realizacdo de um estudo bibliografico, aplicacdo de questionario e
entrevista. A entrevista foi realizada com profissionais da area do Kitesurf e
salvamento aquatico, onde foi possivel constatar que durante a temporada de eventos
(segundo semestre) esta utilizagdo torna-se viavel. Constatou-se ainda que, os
guarda-vidas possuem um olhar positivo a utilizagao deste esporte e se interessam a

essa pratica.

Palavras-chaves: Kitesurf, Salvamento, Guarda-vidas.



ABSTRACT

Aquatic prevention and rescue actions have been consolidating and evolving over the
years in all countries. In Brazil it was no different, since the beginning of these
preventive activities, several materials were emerging that aimed at improving the
response time and safety, in addition to less wear and tear of the lifeguards. The
maintenance of life is one of several commitments of the Fire Department whose motto
is other people's lives and save riches, always seeking to provide a service to care for
victims with excellence and quality. Thus, this work aimed to analyze the feasibility of
the Kitesurf lifeguard project in Sdo Luis. Thus, it will be seen the factors surrounding
the use of Kitesurf as a water rescue vehicle on the edge of the capital of Maranhao.
The methodology used involved a bibliographic study, questionnaire application and
interview. The interview was conducted with professionals in the area of Kitesurfing
and aquatic rescue, where it was possible to verify that during the event season
(second semester) this use becomes feasible. It was also found that lifeguards have a

positive look at the use of this sport and are interested in this practice.

Keywords: Kitesurf, Rescue, Lifeguards.
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1 INTRODUGAO

O afogamento é uma das principais causas de morte em criangas e adultos
jovens no Brasil, embora represente apenas 6% do problema. Isto ocorre pela forma
como os dados sobre o assunto sdo coletados, classificados e reportados, assim
como pela dificuldade em interpretar e ajustar estes dados para nossa realidade. Em
2011, o afogamento no Brasil foi a 2% causa geral de obito entre 1 e 9 anos, a 3% causa
nas faixas de 10 a 19 anos, a 42 causa na faixa de 20 a 29, e 6.494 brasileiros
(3.4/100.000 hab.) morreram afogados (SZPILMAN, 2016).

Ainda conforme Szpilman (2016), Presidente da Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico (SOBRASA), a sociedade € impactada diariamente por
tragédias de algum tipo de incidente aquatico. Sozinho o “Google News” reporta um
minimo de 3 tragédias diariamente no Brasil e isto € apenas a “ponta do iceberg”. Ele
afirma que as medidas de prevencédo sao capazes de prevenir 85% dos casos de
afogamento sendo a principal ferramenta de “salvamento” e que esta acédo nao é
responsavel apenas pela redugado de mortalidade, mas também de morbilidade, que
sdo as doencgas secundarias geradas pelo afogamento.

Como foi visto a prevencéao € a principal ferramenta de salvamento, entretanto
os Corpos de Bombeiros ndo conseguem controlar em aspectos gerais a negligéncia
da populacdo civil quanto ao uso do meio aquatico. E nesse aspecto que se vé a
importancia de cursos que proporcionem a formagdo de guarda-vidas capacitados,
capazes de realizar o salvamento eficiente, além do fornecimento de equipamentos
que auxiliem o resgatista na atividade de salvatagem.

Segundo o Manual Técnico de Bombeiros do Espirito Santo (MTBES, 2018), o
guarda-vidas possui equipamentos de protecdo individual (“life belt”, apito e
nadadeira) e equipamentos de apoio (bote inflavel, motos aquaticas). Estes
equipamentos foram evoluindo e projetados com o passar do tempo visando uma
melhor atuag¢ao do socorrista.

Com base nisso, a tematica deste trabalho pauta-se na necessidade de se
manter a continuidade no quesito evolugcdo das medidas de prevencao e salvamento
aquatico. Isto parte da continua intencdo dos membros do Batalhdo de Bombeiros
Maritimos (BBMar) de melhorar as atividades preventivas e de resposta com base nas

condigbes naturais ja evidenciadas na llha de Sao Luis.
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E sabido que a extensdo litorAnea do Maranh&o é a segunda maior do Brasil.
Especificamente em Sao Luis, capital do Estado, os 32 Km de praias que se estendem
por toda a llha é um fator relevante de se observar em relacdo a atividade de
prevencao e salvamento aquatico por parte do Corpo de Bombeiros Militar do
Maranhao. Outro fator importante a ser analisado é a amplitude de maré existente
nesse Estado. Segundo Viana (2002), o Maranhao possui a maior amplitude de maré
em Cenario nacional, podendo achegar até 8 metros e esse fendmeno esta
diretamente ligado as fases da lua e a baixa graduagéo pela linha do equador.

Deste modo, este trabalho focara em analisar as condigdes necessarias para a
utilizagcao do Kitesurf (recente modalidade aquatica esportiva) para as atividades de
salvamento aquatico e na resposta dos principais questionamentos que sdo gerados
acerca do tema. Sera estudado o perfil climatico da llha de S&o Luis, ou seja,
analisando os fatores (velocidade do vento, precipitacbes e amplitude de maré) da
regido com base nos dados fornecidos pelo Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(INPE).

Além disso, sera levado em consideragao os fatores de tempo resposta as
vitimas, facilidades ou desafios que cercam essa atividade, bem como o
desenvolvimento e analise de técnicas de salvamento com o “Kite” ja utilizadas em
outras corporagdes, como por exemplo, o Corpo de Bombeiros Militar do Ceara
(CBMCE), que desde 2014 através do projeto “Kitesurf Guarda-Vidas”, desenvolvido
pelo TC Gledson e o Maj. André, utiliza como forma de salvamento nesta modalidade
esportiva.

Outro fator estudado é relativo ao custo gerado para a formagao do guarda-
vidas como velejador de Kitesurf e o valor relativo a manutengao deste utensilio. Tudo
isso que sera abordado neste trabalho, sera a fundamentagao tedrica para chegar-se
a conclusdo em consonancia com o objetivo geral do trabalho, que é analisar a
viabilidade do projeto Kitesurf Guarda-Vidas em Séo Luis.

O presente trabalho sera divido em oito capitulos, dos quais o primeiro sera
destinado a apresentacdo do tema, no qual traz de forma resumida o que sera
abordado no decorrer do trabalho. O capitulo dois tratara da evolugéo do salvamento
aquatico ao longo do tempo no ambito nacional e mundial.

No terceiro e quarto capitulo estara presente o surgimento do Kitesurf e os
fatores que influenciam na sua pratica, assim como também interferem na atividade

de salvamento, respectivamente.
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O capitulo cinco abordara quais os fatores relacionados ao projeto em Sao Luis
enquanto que o capitulo seis abordara os métodos de pesquisa utilizados no trabalho.
Por fim, o capitulo sete sera destinado as analises de resultados e discussdes
desse trabalho monografico enquanto que o oitavo e ultimo capitulo tera as
consideragdes finais da pesquisa, sabendo que este projeto podera servir de base de

pesquisa para futuros estudiosos.
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2 HISTORICO DO SALVAMENTO AQUATICO

Neste capitulo sera abordado de forma resumida como ocorreu o surgimento e
a evolucdo das atividades de prevencgao e salvamento aquatico de forma geral no

Mundo, assim como também no Brasil e no estado do Maranhao.

2.1 No Mundo

Segundo Szpilman (2016), as primeiras organizagdes ja conhecidas como de
salvamento aquatico surgiram no resgate de marinheiros naufragos, no qual no ano
de 1708 foi estabelecida na China a “Chinkiang” (Associacdo de Salvamento
Aquatico). Com ela, foram criadas as primeiras torres de salvamento e materiais que
pudessem ser usados com o intuito de realizar as atividades de salvamento. Com isso,
as demais sociedades foram também estabelecendo suas “equipes” de salvamento.

Nos Paises Baixos (continente europeu), foi criada em Amsterda em 1767 a
Sociedade para Salvar as Pessoas que se afogam conhecida por “Maatschappij tot
Redding van Drenkelingem”, com o objetivo de evitar mortes por afogamento nos
inumeros canais existentes nessa regido. Um fato relevante é que esta sociedade
permanece até os tempos atuais. Na Inglaterra o esforgo coletivo com o intuito de lidar
com os afogamentos comegou em 1774, porém o uso do resgate em barcos (hoje
conhecido como equipamentos auxiliares de salvamento) teve inicio apenas em 1824
(SZPILMAN, 2016) (Figura 1).
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Figura 1. Inicio da utilizagao por barcos para resgate na Inglaterra (1774).

Fonte: Szpilman (2016).

Ainda segundo Szpilman (2016), em Massachusetts, a sociedade humanitaria
criada no ano de 1827 (Massachusetts Humane Society) deu inicio ao processo do
que futuramente se tornaria um movimento de salvamento aquatico dos Estados
Unidos, a USLSS (United States Life-Saving Service), este contava com a utilizagao
de torres de salvamento por todo o litoral e foi responsavel por resgatar incriveis 170
mil vidas (Figura 2).

Figura 2. Formacgao dos primeiros guarda-vidas.
— E—— =

Fonte: Szpilman (2016).

Por volta de 1900, a Cruz Vermelha Americana e a YMCA (Sociedade Crista
dos Mogos) iniciaram esfor¢os conjuntos promovendo ensino de natagdo aos
americanos com o objetivo de diminuir os casos de afogamento, foi a primeira vez que
se notou de forma clara, os esforcos de prevengcdo no combate aos incidentes

aquaticos. Apds a morte de 13 pessoas, em um unico dia, no ano de 1918 na cidade
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de San Diego na California, surgiu um grupamento com 240 guarda-vidas ativos 24
horas por dia para respostas a eventuais incidentes aquaticos (SZPILMAN, 2016).

No ano de 1910 foi fundada a Federacéao Internacional de Salvamento Aquatico
em Saint- Ouen, uma pequena cidade perto de Paris, na Franca, a qual contou com a
inclusdo de paises como Bélgica, Dinamarca, Franga, Gra Bretanha, Luxemburgo,
Suicga e Tunisia. A Federagao Mundial de Salvamento Aquatico “WLS” foi fundada em
1971 na Australia. Estas duas federagdes internacionais (WLS E FIS) se fundiram no
ano de 1993, formando um 6rgdo mundial conhecido por International Lifesaving
Federation (ILS), o unico 6rgao internacional de salvamento aquatico que desde sua
criacdo e até nos tempos atuais incluem paises de todos os continentes do Mundo,
incluindo o Brasil (SZPILMAN, 2016).

O representante brasileiro na ILS foi o Tenente Coronel do CBMERUJ e Dr. David
Szpilman que nesta oportunidade comprometeu-se em criar a Sociedade Brasileira de

Salvamento Aquatico (SOBRASA), que se concretizou em 1995.

2.2 No Brasil

O salvamento aquatico no Brasil tem o registro de suas atividades iniciais no
Rio de Janeiro em 1914, quando o Comodoro Wilbert E. Longfellow fundou na entéo
capital da Republica, o servico de salvamento da Cruz Vermelha Americana, visando
a organizar e treinar guarda-vidas voluntarios que atuariam em postos de salvamento
por todo Brasil. Com o fracasso de sua estratégia inicial, uma campanha de ambito
nacional foi criada, no qual o slogan foi “Toda pessoa deve saber nadar e todo nadador
deve saber salvar vidas”, no intuito de conscientizar a populagcado para o problema da
segurancga nas praias brasileiras (SZPILMAN, 2016).

Porém a beleza das praias brasileiras gerada por um litoral exuberante, fez com
que o numero de banhistas crescesse, e com isso, a Prefeitura do Distrito Federal
criou através do Decreto n.° 1.143, de 10 de maio de 1917, o Corpo Auxiliar de
Salvamento (CAS) que de forma improvisada, aproveitou o conhecimento de alguns
pescadores com sua canoas e botes para atuarem, ainda que de maneira empirica,
na prevencgao e salvamento de banhistas imprudentes (SZPILMAN, 2016).

Por volta de 1950, a cidade do Rio de Janeiro sofreu um crescimento
demografico exponente o que fez com que o numero de banhistas nas praias cariocas

continuasse aumentando, fazendo com que as autoridades da época desenvolvessem
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um servigo de salvamento e resgate especializado em acidentes aquaticos. Criou-se,
entdo, o Corpo Maritimo de Salvamento (SALVAMAR) em 1963, subordinado a
Secretaria de Seguranca Publica (SZPILMAN, 2016).

No ano de 1967, a Secretaria de Seguranga Publica (SSP) aprovou a criagéo
do Centro de Instrugcao de Salvamento e Formacao de Guarda Vidas e no ano de 1975
por determinacdo da SSP, o Corpo Maritimo de Salvamento ficou vinculado ao
Departamento Geral de Defesa Civil, cujo diretor seria automaticamente o
Comandante do Corpo de Bombeiros, responsabilidade esta que a Constituicao
Federal de 1988, atribui aos Corpos de Bombeiros Militares nos dias atuais, através
de seu artigo 144 (BRASIL, 1988).

2.3 No Maranhao

As atividades de salvamento aquatico no estado do Maranhao se iniciaram no
ano de 1922 através de uma parceria com a Marinha. Um farol construido em 7 de
setembro deste mesmo ano foi cedido ao CBMMA para ser ocupado pelo Grupamento
de Busca e Salvamento - GBS o qual contava com 3 subunidades operacionais
contemplando os servigcos de mergulho e guarda-vidas. No ano de 2003, o que era
subunidade evoluiu a categoria de Unidade Operacional Especializada (GBMAR,
2011).

No dia 23 de abril de 2015, através da Lei ordinaria n.° 10.230 sancionada pela
camara de deputados do Maranhdo, o CBMMA obteve amparo legal para realizar e
programar suas atividades organizacionais de busca e salvamento em todas as areas
de atuacdo da corporacdo. Esta Lei dispde sobre a organizagao basica do Corpo de
Bombeiros em ambitos gerais. Nela encontra-se de forma precisa as competéncias
da corporacao relacionadas ao salvamento aquatico no seu artigo 2°, inciso IV, V e VI
(MARANHAO, 2015, grifo nosso):

Art. 2° Ao Corpo de Bombeiros Militar do Maranhao, 6rgao com competéncia
para atuar no ambito do Estado, cabe:

IV - controlar e fiscalizar a formagao de guarda-vidas em meio aquatico;
V - realizar servigos de busca e salvamento de pessoas, animais, bens e
haveres;

VI - realizar prevengado no meio aquatico e servigo de guarda-vidas.

Dessa forma, através dela, o CBMMA adquiriu amparo legal para realizar suas

atividades inerentes a instituicdo conforme a Lei. Atualmente o que era GBMAR,
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evoluiu a categoria de Batalhdo de Bombeiros Maritimos, localizado na praia do
Calhau, em Sao Luis (Figura 3). O Batalhdo possui a estrutura fisica responsavel por
toda a extensdo da orla maritima da capital, o qual consiste na praia do Calhau, Ponta
da Areia, Aragagy e Meio. Os militares que o compdem realizam as atividades de

prevencgao, busca e salvamento em ambientes aquaticos.

Figura 3. Batalhdo de Bombeiros Maritimos em Sao LuiMA.

4]

Fonte: O autor (2020).
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3 KITESURF

3.1 Histérico de sua criagao

Etimologicamente a palavra “Kitesurf” tem seu surgimento através da
aglutinagdo de dois termos em inglés, a palavra kite (que significa pipa) e surf
(modalidade esportiva ja conhecida mundialmente). A unido desses dois elementos
deu originalidade a esse esporte.

O kitesurf, se comparado com demais esportes ja conhecidos, é considerado
recente, porém muitos estudiosos creem que sua origem se deu da evolugdo e
utilizacdo de pipas em grandes embarcagdes, como € o caso da China ha
aproximadamente 2000 anos a qual era utilizada como suporte de navios. Somente
em 1826 que o matematico inglés George Peacock criou a chamada de tragdo, a qual
pela primeira vez houve o controle da pipa diretamente pelo piloto, porém o objetivo
inicial era utilizar como tracdo em carrogas (COUTINHO, 2010).

Dessa forma, as invengdes de Peacock influenciaram na criagao do kitesurf,
mesmo ndo sendo o objetivo inicial, porém essa influéncia ficou mais evidente na
década de 80 com a tentativa de combinar pipas de tracdo com demais aparatos de
carater esportivo. As primeiras tentativas envolveram patins, canoas e esquis. Uma
das primeiras combinacdes foi feita por Andréas Kuhn, que foi o pioneiro em combinar
um parapente com uma prancha. Entretanto essa invengdo néo obteve éxito, pois
quando o parapente caia na agua, ele ndo conseguia ser relangado (COUTINHO,
2010).

Os esforgos para a evolugao do equipamento continuaram, e com base nisso,
duas familias se engajaram na criacdo desse novo esporte, os irmaos Bruno e
Dominique Legaignouxs, na Francga; e Bill e seu filho Cory Reoselers nos Estados
Unidos. Os irmaos mencionados registraram sua primeira patente em 1984 que na
descricao havia registrado uma pipa inflavel com ar comprimido e duas linhas de
controle, sendo que esse equipamento servia como tracdo para pessoas, animais €
cargas em diversas superficies, porém nesse quesito, o foco era em esportes de
deslize (IHA, 2017).

Mesmo com a nova descoberta, os irmaos Legaignoux nao obtiveram éxito na
comercializacdo do novo produto, pois o mercado estava voltado para o windsurfe,

outra modalidade esportiva. Diante disso, alguns anos depois, em 1993, como néo
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conseguiram firmar contrato com empresas, eles criaram a sua prépria, chamada de
Wipika, a qual era composta por duas linhas de controle (TREMEA, 2009).

Alguns anos mais tarde, em 1997, eles registraram uma nova patente,
substituindo as duas linhas de controle por quatro, trazendo assim uma inovagao com
mais segurancga e controle do equipamento, entretanto esta nédo foi bem aceita em
muitas regides onde ja se praticava o esporte, pois ela diminuia a agdo das rajadas
de vento sobre o praticante, deixando o esporte menos radical.

De forma paralela ao desenvolvimento do esporte pelos irmaos franceses, a
familia Reoselers também se apresentou de forma bastante engajada para fortalecer
o esporte no seu continente. Foi em 1992 que a familia americana publicou sua
patente inicial que consistia em uma estrutura rigida composta por uma barra
conectada e duas linhas e manivelas. As tentativas de apresentagao do esporte foram
feitas em esquis, e por isso a modalidade ficou conhecida como Kiteski
(ALCANTELADO, 2009).

A Figura 4, apresenta de forma resumida como se deu a criagdo e
desenvolvimento do esporte kitesurf com o passar dos anos. Nela também contém as
modalidades prévias criadas que serviram de base para se chegar ao Kitesurf como
conhecemos atualmente. Ha de se observar que o esporte € recente, data da década

de 80 e se desenvolveu de forma extremamente acelerada nos anos 90.

Figura 4. Evolucao do Kitesurf.
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Fonte: lha (2017).
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3.2 Historico Kitesurf no Brasil

O acelerado movimento de expansado do esporte, como ja foi citado, nao
demorou muito a atingir as belissimas praias do litoral brasileiro. Foi na década de 90,
especificamente em 1996, em Buzios-Rio de Janeiro. Dois anos mais tarde o esporte
também passou a ser praticado em Guarapiranga-Sao Paulo (BITENCOURT;
NAVARRO, 2005).

Pouco tempo depois, nos anos 2000, o Brasil ja recebeu uma das etapas do
circuito mundial de kitesurf, o qual foi realizado na praia da Barra da Tijuca, local onde
hoje é o principal ponto de pratica desse esporte no Rio de Janeiro. Esse evento foi
de grande relevancia para a popularizagdo do esporte no pais e contribuiu para o
crescimento deste na regido (IHA, 2017).

Em 2001, houve a criagcado da Associagao Brasileira de Kitesurf (ABK) sediada
no Rio de Janeiro. A ABK foi responsavel pelo encaminhamento da solicitacdo que
regularizasse a pratica desta modalidade de modo que fosse possivel destinar uma
regiao especifica na praia do Pepé-RJ de pouso e decolagem de pipas (IHA, 2017).

Um ano depois, o Brasil ficou marcado por diversos campeonatos que
envolveram tal modalidade esportiva, como o primeiro Campeonato Brasileiro de
Kitesurf, realizado na praia do Pepé; o Desafio Mundial, promovido pelo Professional
Kiteboard Association (PKRA), evento realizado na praia do Araruama; e pér fim, a 32
Etapa do Oi Kite Pro Tour, realizado na Bahia. Ainda em 2002 foi criada a Associagao
de Kitesurf de Ilhabela, em Sao Paulo, e em 2003 a Associacao de Kitesurf do Ceara
(BITENCOURT; NAVARRO, 2005).

Diante desse contexto a Figura 5, demostra de forma resumida como ocorreu
o processo de evolugao do Kitesurf no Brasil desde sua chegada ao litoral brasileiro

até o marco de criagao de uma instituicdo organizada e especializada em velejo.



Figura 5. Desenvolvimento do Kitesurf no Brasil.
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4 FATORES RELACIONADOS A PRATICA DO ESPORTE

A pratica do Kitesurf esta ligada a diversos fatores, dentre eles podemos citar
elementos estruturais (equipamentos), elementos técnicos (conhecimentos técnicos
especificos) e por fim fatores climaticos. Assim como ja visto, o Kite € um esporte com
predominancia nos locais onde ha presenga de litoral, pois nele ha a maior presenca
de ventos, as ondas sdo mais agitadas e isso atrai tanto a radicalidade do esporte
como também a visibilidade turistica.

Entretanto, o foco principal deste trabalho volta-se para a atividade de
salvamento. Com o passar do tempo, os servicos de salvamento aquatico se
desenvolveram e adquiriram novos equipamentos para operagdes. Alguns sao
essenciais, outros sdo mais modernos, mas devem ser adquiridos ndao importando o
custo, pois € um beneficio maior no que concerne a protecdo da vida humana
(CBMES, 2018).

Assim, ao longo deste capitulo irdo ser abordados os fatores que influenciam
de forma direta na atividade de Kitesurf, principalmente como modalidade de

salvamento aquatico.

4.1 Fatores climaticos

Um fato a se observar € que durante o verdo, periodo em que se tem maior
atividade solar na terra, a concentragcdo de pessoas nas praias aumenta, e como
consequéncia, a de kitesurfistas também. Isso é facil de se observar. Nos manuais de
Kitesurf sempre aparecem dias ensolarados, grande presenca de ondas no mar, mas
sera que essa é realmente a realidade? Existem mesmo condi¢des climaticas préprias
€ essenciais para a atividade do Kitesurf?

Segundo Bandeira et al. (2015), o Kitesurf € uma modalidade esportiva recente,
cuja pratica depende das condigdes climaticas e ambientais. Como ja visto, ele surgiu
com a unido de uma pipa inflada com ar comprimido que ao contato com o vento,
possibilita ao seu velejador fazer seus deslocamentos desejados.

Fisicamente, quando se tem altas temperaturas, ha um aquecimento das
correntes de ar, que sofrem um fenédmeno chamado de convecgao e formam correntes

ascendentes, estas sdo as essenciais para a permanéncia do voo, ja que elas séo
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responsaveis por aumentar a velocidade do vento e conferir melhor estabilidade no ar
para o praticante.

Ao produzir um estudo sobre praticantes e instrutores de Kitesurf, lha (2017)
constatou que ter conhecimento sobre condigdes de meteorologia é essencial pois 0
vento € uma variavel que dependendo do dia pode se apresentar fraco ou forte, e ter
uma percepgao da condi¢ao climatica no dia da utilizagao varia no posicionamento do
equipamento e escolha de materiais, pois como sera visto posteriormente, existem
tipos de pipas que tem um designe diferenciado para se adaptar a dias com menos

ventos.

4.2 Prancha

Os tipos de prancha mais comuns sao: Bidirecionais, Direcionais, Wakeboard,
Hidrofoil e a Race. Cada uma delas confere caracteristicas diferentes para a
modalidade praticada. As pranchas bidirecionais geralmente s&o as de contato inicial
aos praticantes de Kite, pois ela possui duas extremidades iguais em suas pontas,
fazendo com que o velejador possa ir para as duas dire¢gdes de forma mais facilitada
(IHA, 2017).

As pranchas Wakeboard sdo muito parecidas com as bidirecionais, porém ao
invés de algas, possuem botas em seus pés, ela geralmente é mais utilizada para
praticar manobras. As pranchas Race e Hidrofoil sdo grandes e pesadas, além de
possuirem uma quilha longa, fazendo com que o praticante possa velejar com sem
que a parte inferior da prancha toque na agua.

Em especial e por ultimo, tém-se as pranchas direcionais. Elas possuem um
formato semelhante a prancha de surf, possuindo o “bico” para frente e uma “rabeta”
para tras, elas permitem velejar em apenas uma diregcao, ou seja, quando o praticante
quiser mudar de diregao ele precisa mudar a base dos pés ou entdo o sentido da
prancha. Entretanto, o diferencial desses tipos de prancha é que elas possuem uma

flutuabilidade muito grande e s&o mais longas (Figura 6).
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Figura 6. ancha odelo direcional

Fonte: O autor (2020).

Observando o fator flutuabilidade, pode-se observar que ela possui uma grande
relevancia para as atividades de salvamento. Um dos equipamentos que o guarda-
vidas tem em sua posse para realizar a prevengao, sdo os chamados flutuadores com
eles, caso seja avistado alguma vitima, o socorrista se desloca em dire¢cao ao banhista
e se ele estiver consciente, pode oferecer o “rescue tube” (palavra derivada do inglés
que significa tubo de resgate e vulgarmente conhecida como flutuador) para que cesse
de imediato o afogamento.

De forma semelhante, esses tipos de prancha favorecem essa atividade. Pelo
ponto de vista pratico, € possivel que o socorrista (possuindo o Kite) se desloque em
diregao a vitima e ao ter contato com o banhista, pode trazé-lo em diregcdo a margem
(este sobre a prancha) ou entdo fazer com que ele se apoie sobre a prancha,
realizando o papel do flutuador (Figuras 7 e 8).

Vale ressaltar que essas atividades de salvamento ja foram utilizadas em outras
regides, como por exemplo, no estado do Cearad. Na ocasido, a 2 Secdo de
Salvamento Aquatico em parceria com a AKCA (Associacao de Kitesurf de Caucaia)

desenvolveram a primeira técnica explicitada acima e mostrou-se ser muito eficiente.
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Figura 7. Socorrista deslocando em diregao a vitima.

ARTHUR DE MORAES

Fonte: Jornal Hoje - Globo (2020).

Figura 8. Socorrista transportando vitima utilizando técnica de salvamento com Kitesurf.

| & | LITORAL CEARENSE
Bombeiros treinam instrutores de kitesurfe pora ajudar nos resgates

Fonte: Jornal Hoje - Globo (2020).

Nas Figuras 7 e 8, vé-se a demonstragao da utilizagdo da prancha direcional
no Kitesurf para o regaste de vitima de afogamento. E importante observar como a
prancha tem um elevado carater de flutuabilidade conseguindo transportar tanto o
socorrista como a vitima. Além disso, € importante observar o tempo resposta no
atendimento pela técnica utilizada. Segundo Szpilman (2016), o socorrista conseguiu
acessar a vitima em pouco mais de 1 minuto proximo ao Quartel de Icarai-CE, sendo

assim uma alternativa muito interessante em areas com climas propicios.
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4.3 Pipa

Existem variados “tipos”, fabricantes, formatos e designes de pipas, cada uma
delas se relacionando melhor com cada modalidade alternativa e influenciam no
desenvolvimento e funcionamento do Kite, ja que essas variagdes influenciam no
controle ou interacdo com o vento.

Em termos macro, existem dois tipos, as tubulares e os foil, respectivamente,
uma possui uma estrutura rigida que quando esta inflada, faz com que a pipa
permaneca inflada constantemente; ja a segunda a estrutura possui um tecido com
costuras que formam capsulas para a estrada de ar e o vento ao entrar em contato
com ela faz com que infle a estrutura (LOCAL KITEBOARDING, 2018)

Entretanto, os velejadores, em termos gerais, utilizam em sua maioria as pipas
tubulares, e elas se dividem em 4 modelos: Kite bow; tipo “c”; o hibrido (entre o bow e
o c¢); delta. As do “tipo ¢” sdo mais para se fazer manobras devido ao formato; o modelo
delta é bom para redecolar, possuindo uma grande facilidade para giros e possui uma
elevada amplitude no vento (LOCAL KITEBOARDING, 2018).

Quando se tratar de iniciantes, ou socorristas com o objetivo de realizar
salvamento ou patrulha, as mais utilizadas e indicadas sao as pipas tipo “bow”. Por
possuir um angulo menor que o primeiro modelo falado, faz com que a pipa tenha uma
melhor aerodindmica e o seu designe faz com que ela seja mais plana (IHA, 2017).

Além disso, o modelo Bow oferece maior controle e estabilidade pois o ajuste
contido nela favorece o controle da quantidade e intensidade do vento ja que possui
uma maior variagao no angulo de ataque, além de ter uma rapida redecolagem. Com
essas caracteristicas, esse modelo de Kite € “ajustavel”’ tanto para velejadores mais
experientes quanto para os menos, € muito interessante para quem esteja comegando
no esporte.

Desse modo, uma 6tima combinagao para quem deseja realizar uma pratica de
prevencao e salvamento aquatico € a da prancha direcional com a pipa tipo Bow, além
de ser um modelo de facil controle (manuseio) por conta da pipa, esse tipo de prancha
como ja falado detém uma o6tima flutuagdo, mostrando ser uma forma bem segura e

simples de velejar.
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4.4 Vantagens ambientais e custos secundarios a compra

4 4 1 Kite e meio ambiente

Uma das muitas qualidades do Kitesurf como veiculo de salvamento € o quesito
preservagao ambiental. De acordo com o Capitdo do Corpo de Bombeiros Militar do
Ceara em entrevista ao Blog Diario do Nordeste: “utilizar o Kitesurf na prevencéo de
afogamentos € uma acado eficiente, econébmica e ambientalmente sustentavel”.
Diferente de diversos veiculos nauticos como as motos-aquaticas, botes, lanchas, que
ao ter contato com a agua do mar despejam dejetos de combustivel, o Kitesurf tem
contato minimo com a natureza, apenas utiliza os fatores naturais como agua e vento
como veiculo de propulsdo (KITESURF..., 2018).

Além disso, em estudos realizados em Jodo Pessoa-PB no que se refere a
pratica do Kitesurf e a preservagdao ambiental, de acordo com Lucena et al. (2012,
p.12) foi constatado que “ao se tratar dos possiveis impactos ambientais positivos
proporcionados pela pratica do Kitesurf, no discurso de todos os entrevistados esta

presente a colaboragao desta pratica para a promocao da educagao ambiental”.

4.4.1 Custos de manutencgao Kitesurf

Um fator diferencial do Kitesurf € a manutencéo ser minima. Dentre as medidas
a serem feitas a fim de aumentar a durabilidade e vida util do equipamento, a maioria
esta ligada ao cuidado do préprio velejador com o equipamento. O primeiro ponto a
se ter cuidado é o armazenamento. Os equipamentos precisam ser guardados em
lugares secos e frescos, pois caso deixe o equipamento guardado molhado, pode
facilitar a proliferacao de fungos, fazendo com que possa vir a danificar o equipamento
(LOCAL KITEBOARDING, 2018).

E importante salientar, que é necessario que o Kite seja bem dobrado para ser
armazenado. Isso é essencial para que ele consiga ficar por mais tempo em condi¢des
de uso e pode fornecer maior economia de espago nos locais. As Figuras 9 e 10

servem de base para ser analisada a forma de guardar o equipamento.
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eta de dobrar o Kite.
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Figura 10. Mochila utilizada para guardar o Kite.

| . / =

Fonte: O autor (2020).

A Figura 9, representa a pipa devidamente dobrada para ser guardada, apos
feita a limpeza necessaria, enquanto a Figura 10, consiste em uma bolsa utilizada
para guardar o equipamento de forma reduzida. Através dessa bolsa, é possivel
carregar o Kite nas costas para levar para outros locais e até mesmo guarda-lo
protegendo de poeira e fungos.

Quando os equipamento ficarem por bastante tempo guardados, sem nenhuma
utilizagao recente, € recomendado que seja lavado, ao decorrer do tempo, de forma
periodica com agua doce, pois os dejetos de animais como moscas e insetos também
podem danificar a prancha ou a pipa, devendo este ser guardado novamente somente

apos ter completado toda a secagem.
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Outro fator relevante a ser observado € que o Kitesurf ndo deve permanecer
durante muito tempo em contato com ventos fortes ou em extremo sol, caso ndo esteja
em uso ou atividade. Além disso, deve ser evitado velejar sobre recifes de corais e

esvaziar ele por completo antes de guardar (LOCAL KITEBOARDING, 2018).
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5 VARIAVEIS DO PROJETO EM SAO LUIS

Neste capitulo serdo analisados os fatores ligados a funcionalidade do projeto
Kitesurf guarda-vidas em S&o Luis. Neste aspecto irdo ser abordados as condigdes
climaticas das praias da capital maranhense, o custo relacionado a compra de

materiais e a capacitagcao de profissionais.

5.1 Das condic¢oes climaticas

A cidade de Sao Luis, capital do Maranhdo, esta localizada no litoral do
nordeste brasileiro e é caracteristicamente conhecida por ser uma ilha de grandes
extensdes, possuindo, segundo dados do IBGE (2019), um numero de habitantes
acima de 1 milhdo. Além disso, ela possui -2,53° de latitude, -44,21° de longitude e
altitude de 50,86°.

Essas caracteristicas fazem com que a cidade possua um clima tropical,
representado por altas temperaturas, entretanto, percebe-se uma caracteristica um
tanto inusitada: a presenca de duas estagdes climaticas bem definidas. A primeira,
que vai de fevereiro a julho, € marcada pela presenca de chuvas, enquanto de forma
contraria, de agosto a janeiro as chuvas diminuem consideravelmente, chegando a
algumas vezes serem escassas (CLIMA..., 2013).

A Organizagdo Mundial de Meteorologia (WMO), por meio do INPE (Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais), diferencia a terminologia clima e tempo, tratando
tempo como o tempo meteoroldgico, € o tempo atual ou tempo a ser previsto pelos
meteorologistas, que se estende no maximo por 15 dias. Enquanto clima é o conjunto
de estados do tempo meteoroldgico que caracterizam o meio ambiente atmosférico
de determinada regido ao longo do ano. Aborda ainda que para ser feito um estudo
climatico de uma regido € necessario que haja uma janela de tempo de
aproximadamente 30 anos para se estabelecer padrbes e resultados da pesquisa
meteorolégica (INPE, 2017).

Com base nessas informagdes, com os dados do INPE, e juntamente com
estudantes da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) em climatologia,
realizaram coleta de dados climaticos entre os anos de 1989 e 2018 para analisar
como se comportam os padrdes climaticos na Ilha de Sao Luis, dentre os quais

colheu-se dados relacionados a velocidade dos ventos.
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5.1.1 Velocidade média dos ventos

Neste aspecto foram coletados dados das velocidades diarias, com isso fez-se
a média mensal de cada ano, todos os dados foram coletados do site do Instituto
Nacional de Meteorologia - INMET (ANEXO B).

Ao analisar os meses dos anos supracitados, foi possivel observar um padréao
ou até mesmo uma semelhanca nos dados analisados quanto a velocidade média dos
ventos, em km/h (quildbmetros para cada hora). Dentre esses 29 anos analisados, os
meses de outubro e novembro obtiveram os maiores indices, que foram
respectivamente 10,67km/h e 10,65km/h, porém estes altos indices também foram
bem préximos em dezembro, chegando a possuir um valor meédio, dentre todos os
anos de 9,92km/h e setembro com 10,06 km/h.

Um fator relevante a ser analisado se refere aos meses de janeiro e agosto.
Este primeiro, por ser o periodo em que esta em transi¢éo ao periodo mais chuvoso,
obteve uma média de 8km/h, enquanto o més de agosto, o qual também esta em
transicao, porém do periodo mais chuvoso ao menos, obteve 8,21 km/h de média.

Isso também se repete nos meses em que possui uma menor velocidade
média. O més de abril, por exemplo, por estar no meio da estagdo mais chuvosa, foi
0 que possuiu menor indice médio nesses 30 anos, sendo de 5,05 km/h, enquanto
gue o0s meses préoximos a transi¢ao, fevereiro e julho obtiveram respectivamente 6,76
km/h e 6,21 km/h (Figura 11).

Figura 11. Velocidade média dos ventos por més no periodo de 1989 a 2018 em S&o Luis.

Velocidade Média Vento em Sao Luis por més
de 1989 a 2019

NOV
SET
JUL

MAI

MAR

JAN

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00
JAN | FEV |MAR| ABR | MAI | JUN | JUL |AGO| SET | OUT |NOV | DEZ
M Sériel|8,00|6,76 5,81 (5,05|5,27 | 5,52 (6,21 | 8,21 |10,06/10,6710,65| 9,92

FOrme. U dulor (£ZUZu).
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O grafico na pagina anterior foi criado apds serem analisados os dados das
velocidades diarias para cada més entre os anos de 1989 e 2018. Depois de feito isso,
foi obtida uma média de cada més o resultado geral encontrado como média dos 30
anos abordados. Os numeros na parte inferior do grafico representam os valores

inteiros de referéncia.

5.1.2 Velocidade maxima média

No tépico acima foi analisado como se deram as médias gerais entre 1989 e
2018 do vento, porém sabe-se que esses numeros mudam diariamente e em algumas
datas eventuais adquirem um valor acima dos demais, nesse aspecto, este topico ira
abordar os valores maximos encontrados em cada um dos meses desses anos
(ANEXO C).

Os dados de velocidade maxima se comportam semelhante as médias gerais.
Analisando os meses por ano, foi constatado que outubro apresentou a maior maxima
meédia, sendo 18,10 km/h. Um fato relevante a se analisar € que no ano de 2018, o
més de outubro obteve uma velocidade maxima do vento chegando a 23,4km/h e

dezembro 22,68, comprovando a padronizagao nos numeros (Figura 12).

Figura 12. Média dos valores maximos dos ventos por més em S&o Luis, no periodo de 1989 a 2018.

Velocidade média maxima do vento em S3o Luis por més de
1989 a 2018
NOV
SET
JuL
MAI
MAR
JAN
0,00 5,00 10,00 15,00 20,00
JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
|lSérie1 16,64 15,52 | 16,73 13,91 |13,01 | 13,29 | 15,28 | 15,82 | 17,44 | 18,10 17,21 | 17,38

Fonte: O autor (2020).

O gréfico acima foi criado a partir da analise dos valores maximos da velocidade

do vento em Sao Luis em cada més entre 1989 e 2018. Depois de feito a analise, foi
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obtida a média aritmética de todos os valores maximos por cada més e projetada no
grafico. Os numeros na parte inferior do grafico representam os valores inteiros de
referéncia.

Vale ressaltar ainda, que todos os numeros supracitados sdo uma meédia em
toda a cidade. Ao analisar os fenbmenos naturais, durante o dia em regides litoraneas
(como em S&o Luis), as altas temperaturas aquecem a agua do mar de forma
gradativa e geram o processo de maritimidade, provocando areas de baixa pressao
(MARITIMIDADE... [s.d.]).

Além disso, sabe-se que os ventos surgem de areas de baixa pressao para de
altas pressdes, sendo assim, faz com que as regides litordneas possuam valores
ainda maiores de rajadas de vento, o que faz com que S&o Luis seja um potencial
muito grande para a pratica do Kitesurf (Figura 13).

Vale ressaltar também que ha uma diferenga interessante de se mencionar,
que é entre o vento e a rajada. O vento € o movimento da massa de ar, que pode ser
de origem oceanica, atlantica, entre outros. Ja a rajada, € um movimento brusco do ar
que tem pequena duragéo e geralmente apresenta um valor superior a 18 km/h do
vento normal (CLIMATEMPO, 2017).

Figura 13. Pratica de Kitesurf realizada em S&o Luis.

Fonte: O autor (2020).

A figura acima € uma captura fotografica da orla da praia do Calhau onde ha
uma elevada concentragao de kitesurfistas, principalmente nos periodos de julho a
dezembro, periodo onde ha a diminuicdo do regime de chuvas e uma maior

concentracao de ventos.
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5.2 Amplitude da Maré

Outro fator relevante na atividade de salvamento na regido ludoviscense € a
elevada amplitude de maré existente. A maré oceanica se apresenta como a
resultante da atragdo da gravidade exercida da Lua sobre a Terra assim como também
da atragao do Sol para com a Terra. Esta, que € a maior estrela da constelagao, por
estar 390 vezes mais afastado da Terra que a Lua, exerce sobre a terra uma forga
56% menor que a da Lua (GONCALVES, 2016).

No ano de 2017, o portal jornalistico G1 apresentou uma reportagem sobre o
Maranhdao como o estado possuindo um fator marcante ao se analisar essas

variagoes, publicando que:

O Maranhao tem a maior variagdo de marés do Brasil e a terceira maior do
mundo. Em apenas seis horas, a diferenga entre preamar e a baixa mar pode
chegar a 8m. A Baia de Sao Marcos, em S&o Luis, € um dos melhores
exemplos disto. Esse sobe e desce das marés permite que as praias
maranhenses estejam em constante mudanca. Na maré alta a faixa de areia
praticamente some e na maré baixa a extensao da areia pode chegar a dois
quildémetros até o mar (VARIACAO...,2017).

As marés sao semelhantes a ondas que longas que possuem um periodo de
em média de 12 a 24 horas e elevados comprimentos. Ao decorrer de suas cheias e
vazantes, obtém-se dois momentos, a preamar, que é periodo em que chamamos de
maré alta, ou seja, no apice de seu crescimento e nas vazantes temos a baixamar,
onde ela se apresenta na maré baixa (PORTAL DA EDUCACAO, [s.d.]).

Além disso, ha também a presenca da maré de sizigia em que ocorre um
alinhamento entre as forgas gravitacionais do sol e da lua, gerando assim, um
crescimento nas marés. Essas sao originadas quando a Lua e o Sol estdo em suas

fases Nova ou Cheia (Figura 14).
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Figura 14. Maré de sizigia em S&o Luis.

Fonte: Sarayva (2017).

Essa unidao de forcas na mesma direcédo € formada por conta do alinhamento
perfeito entre os trés astros ja citados. Quando eles estdo perpendiculares entre si
formam consequentemente marés menos intensas. (GONCALVES, 2016).

Moreira (2015), em reportagem, relata que a maré de sizigia na capital
Maranhense atinge numeros elevados. Nesse mesmo dia, a maré alcangou indices
de 6,4 metros de amplitude na preamar. Vale ressaltar que todos os meses dos corrido

s anos esses elevados numeros se repetem, fato denotado no dia 29 de
setembro de 2015, onde as marés atingiram 7,2 metros de amplitude.

Diante disso, o Capitdo dos Portos do Maranh&o, Marcos Tadashi (2015)

explicou a seguinte questéo para o jornal EBC:

A trajetéria da lua ao redor da terra n&o & circular. E eliptica. Entéo, agora
na Superlua, quando a lua esta mais préxima da terra, ela fica mais ou
menos 50 mil quildbmetros mais perto da terra. Entdo ela tem uma
gravidade maior, uma maior influéncia na amplitude de maré. Cinquenta
mil quildmetros de maré. Imagine, a costa brasileira tem 8 mil quilémetros.
Imagine cinquenta mil quildmetros. Muito mais préximo.
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6 METODOLOGIA

O presente capitulo teve como objetivo apresentar o caminho metodolégico que
foi empregado para a execugéo da pesquisa, expondo de forma detalhada os critérios
escolhidos, os procedimentos realizados e as técnicas utilizadas e o local da pesquisa.

De acordo com Richardson (1999), o método cientifico € a forma encontrada
pela sociedade para legitimar um conhecimento adquirido empiricamente, isto €,
quando um conhecimento € obtido pelo método cientifico, qualquer pesquisador que
repita a investigacdo, nas mesmas circunstancias, podera obter um resultado
semelhante. Desta forma € fundamental a aplicagdo de métodos adequados a
pesquisa para um bom entendimento do trabalho e uma melhor atribuicdo de
veracidade ao conteudo trabalhado.

Ainda sobre o método cientifico e a analise dos dados que norteiam a formacéao
do trabalho, Gil (2008) afirma que para que um conhecimento possa ser considerado
cientifico, torna-se necessario identificar as operacbes mentais e técnicas que
possibilitam a sua verificagdo. Em outras palavras, determinar o método que
possibilitou chegar a esse conhecimento. Pode-se definir método como caminho para
se chegar a determinado fim. E método cientifico como o conjunto de procedimentos
intelectuais e técnicos adotados para se atingir o conhecimento.

Metodologicamente, este estudo se baseia em uma pesquisa de natureza
aplicada, pois sera necessario fazer o uso de instrumentos de coleta de dados
diferenciados a fim de gerar conhecimentos para aplicagao pratica, dirigidos a solugao
de problemas especificos. Este tipo de pesquisa possui um elevado interesse na
aplicacao e utilizagdo pratica dos conhecimentos produzidos e adquiridos com o
decorrer do trabalho (GIL, 2008).

Este estudo pauta-se em uma pesquisa de carater exploratorio, pois visa
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a construir hipoteses.

Considerando os estudos de Gil (2008 p. 27), ele disserta que “a pesquisa
exploratdria tem como objetivo principal desenvolver, esclarecer e modificar conceitos
e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipoteses
pesquisaveis para estudos posteriores”. Baseado nisso a forma de estudo exploratéria
€ a mais eficiente para este artigo, levando em consideragdo as modificagées que

podem surgir durante o processo.
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A fim de gerar um desenvolvimento do trabalho, inicialmente foi utilizada uma
pesquisa bibliografica para que proporcione um auxilio e embasamento tedrico para a
formatagdo do estudo, gerando um maior conhecimento sobre salvamento aquatico,
kitesurf e os fatores que cercam tais temas de forma que seja possivel extrair a maior
quantidade possivel de informagdes de outros autores e estudiosos da area
relacionada ao tema proposto.

Este estudo foi feito com base em materiais ja produzidos, sendo na maioria
das vezes livros ou artigos cientificos, ja que segundo (GIL, 2008, p. 50):

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espago.

Em sequéncia, foi realizada uma pesquisa documental que é muito parecida
com a anteriormente citada. Por se tratar de um tema recente de analise, em termos
cientificos, a pesquisa documental deve contribuir com a coleta dos dados
necessarios. A pesquisa documental utiliza-se de materiais sem tratamento analitico
ou que ainda serao reelaborados com um objeto de pesquisa especifico (GIL, 2008).

Neste trabalho monogréfico, as técnicas de coletas de dados foram a entrevista
e a formulacdo de questionarios. A entrevista € uma das mais diversas formas de
interacao social, se constituindo como uma espécie de dialogo nao simétrico, ja que a
parte interessada busca coletar dados e a outra se manifesta como fonte de
informagdes diversas (GIL, 2008).

Segundo Gerhardt e Silveira (2009), a Entrevista € um instrumento de coleta
de dados constituido por uma série ordenada de perguntas que devem ser
respondidas por escrito pelo informante, sem a presenca do pesquisador.

Esta forma de coleta de dados citada acima é uma das mais utilizadas no
ambito das ciéncias sociais. Através dela, é possivel obter informagdes adequadas
sobre o0 que as pessoas sabem, creem, pretendem fazer ou até ja fizeram acerca de
determinado assunto, fato esse que se denota na seguinte abordagem feita por Gil
(2008, p. 109):

Muitos autores consideram a entrevista como a técnica por exceléncia na
investigacdo social, atribuindo-lhe valor semelhante ao tubo de ensaio na
Quimica e ao microscopio na Microbiologia. Por sua flexibilidade é adotada
como técnica fundamental de investigagdo nos mais diversos campos e pode-
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se afirmar que parte importante do desenvolvimento das ciéncias sociais nas
ultimas décadas foi obtida gragas a sua aplicagéo.

Desse modo, foi realizada uma entrevista com trés profissionais da area de
Kitesurf e salvamento aquatico contendo cinco perguntas, para que fosse possivel
entender quais os pensamentos destes profissionais acerca da tematica trabalhada
neste artigo (APENDICE A).

Outra fonte de coleta de dados utilizada neste trabalho foi a formulacéo de
questionarios. Os questionarios geralmente sido feitos de forma escrita aos
respondentes. A formacao deste remete-se em transformar objetos de pesquisa em
questdes diretas, especificas. Apos serem respondidos, as respostas servirdo de
dados para que se possa chegar a uma analise acerca dos conhecimentos produzidos
e confirmacdes de hipoteses previamente feitas (GIL, 2008).

Foi realizado ainda, um questionario contendo cinco perguntas e aplicado a
quarenta militares atuantes no Batalhdo de Bombeiros Maritimos para que fosse
possivel identificar qual a percep¢ao destes militares sobre os beneficios ou entraves
do projeto Kitesurf guarda-vidas em S&o Luis.

Por fim, este autor entrou em contato com a empresa Ocean Kite Point, uma
escola de kitesurf, para que fosse fornecido um orcamento acerca do custo do
equipamento a ser utilizado e também do valor que envolve a formagédo do guarda-

vidas em velejador.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizado um levantamento de todas ocorréncias atendidas pelos guarda-
vidas do Batalhdo de Bombeiros Maritimos na orla de Sao Luis no ano de 2019, cujos
dados utilizados foram extraidos do Departamento de Operacdes do referido Batalhao
e registrados através de relatérios diarios realizados pelos comandantes de postos,
0s quais se encontram militares de servicgo.

Vale ressaltar também que os dados relatados s&o aproximados, pois nem
todas as ocorréncias puderam ser computadas nos relatérios dos militares de servigo,
por motivo de nao ser possivel identificar o teor da ocorréncia, visto que a equipe de
servigco precisava se deslocar pra outra ocorréncia, enquanto se formava uma
segunda, ou até mesmo pelo acionamento n&o ter sido feito diretamente a equipe.

O servico realizado pelos guarda-vidas consiste em dois tempos. O primeiro
tempo é formado pela parte preventiva, a equipe escalada se reveza de forma
igualitaria ou ndo, para que sempre haja militares na orla maritima realizando o servigo
de patrulhamento e abordagem as pessoas que aparentemente estdo se deslocando
a um local com eminente perigo de afogamento.

O segundo tempo é o que é chamado de atendimento propriamente dito,
consiste em um acionamento por parte da populagao civil ou até mesmo dos outros
militares que estdo na base de operagdes para que atendam diretamente a um caso
de afogamento ou outros, como por exemplo queimadura por caravelas, corte em
alguma regiéo da pele, entre outros.

Conforme a figura 15, é possivel perceber como sao distribuidas as
ocorréncias por regides. Na praia do Calhau foi registrado um quantitativo de
ocorréncias de aproximadamente 47% do total atendido no ano de 2019, isso se da
por diversos fatores, como o cais desta praia ser a que possui maior estrutura e atrair

diversos turistas, fazendo com que a praia sempre esteja movimentada.
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Figura 15. Ocorréncias Atendidas pelo BBMAR em 2019.

Ocorréncias Atendidas Pelo BBMAR EM 2019
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Fonte: BBMAR (2019).

Como falado acima, as atividades de prevencao correspondem a parte principal
da atividade do guarda-vidas e isso se mostrou de forma satisfatoria na analise das
ocorréncias atendidas pelo BBMar. Os numeros totais de ocorréncias registradas
nesse ano giraram em torno de 15.872 (quinze mil, oitocentos e setenta e dois),
entretanto, o quantitativo de abordagens preventivas e orientagbes foram cerca de
98% do quantitativo total, demonstrando assim como € essencial esta pratica para a
preservacao da seguranga na orla maritima.

O Batalhdo de Bombeiros Maritimos é o responsavel por toda a cobertura da
regido litoranea de Sao Luis. Localizado na praia do Calhau, conta com a distribui¢ao
de militares na praia do Meio e Aragagy, que compdem a equipe de servigo e realizam
o devido patrulhamento.

Diante de uma area extensa, os patrulhamentos como forma de prevencéao
serdo fatores essenciais na tentativa de prevenir os afogamentos. Ao analisar o
Manual Técnico de Bombeiros do Espirito Santo, a prevencao é a técnica utilizada
que nao possui contato entre vitima e socorrista visando a evitar afogamentos.

Além da observacdo do quantitativo e regides das ocorréncias que s&o
atendidas pelo BBMAR, este vem demonstrando uma necessidade de atividades
preventivas, a analise da viabilidade do projeto Kitesurf guarda-vidas foi realizado

também mediante analise das respostas das entrevistas feitas por este autor com o
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Presidente da Associacado Brasileira de Kitesurf (E1), com o fundador do projeto
Kitesurf guarda-vidas no Ceara (E2), e com Presidente da Associagao Maranhense
de Kitesurf (E3).

Posteriormente foi realizado um questionario com os militares guarda-vidas do
Batalhdo de Bombeiros Maritimos, com o objetivo de fazer uma analise da percepgao
destes com base nos fatores gerenciais do projeto e também sobre seus interesses
em participarem deste projeto, haja vista que a corporagdo (CBMMA) rotineiramente
oferece oportunidades de especializagdes nas mais diversas areas possiveis,

inclusive acerca da prevencgao e salvamento aquatico.

7.1 Anadlise da entrevista aplicada aos profissionais da area técnica do kitesurf

e salvamento aquatico

Foi realizada uma pesquisa em forma de entrevista formada por 5 perguntas
(APENDICE A) com pessoas relevantes na area de estudo deste trabalho visando a
uma maior compreensao do tema e formacao de conhecimento.

A primeira pergunta foi acerca da opinidao dos entrevistados sobre o projeto
Kitesurf guarda-vidas. Vale ressaltar que, esta forma de atendimento a vitimas
afogadas ou em eminente perigo de afogamento teve seu inicio no Ceara e se mostrou
(na regidao de Cumbuco) ser uma ferramenta muito utilitaria.

Sobre as respostas dos entrevistados, tem-se:

E1: “Eu achei essencial, fabuloso. Nessa época do ano as praias ficam
lotadas de velejadores, e o kitesurf € um esporte muito agil dentro da agua
isso possibilita que a gente possa chegar a alguém em socorro muito rapido”.

O entrevistado 2 acrescentou sobre sua funcionalidade que:

E2: “O trabalho de patrulhamento da orla é essencial pois o velejo; ja perdi
as contas de quantas vezes estava velejando na folga e fui capaz de realizar
salvamentos, pois € algo comum no litoral nordestino”.

Nesse aspecto é relevante analisar a questdo tempo-resposta envolto neste
projeto. O Kite que ja fica armado na praia oferece uma rapida entrada na agua, sem
levar em consideragdo quando o velejador ja estd dentro do mar praticando, isso
multiplica ainda mais o tempo resposta.

O entrevistado 2 acrescentou ainda sobre os numeros acerca do projeto:
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E2: [...] “em relagdo a numeros ele € imensuravel pois € capaz de acessar a
vitima de forma elevada”.

Ao falar com o Presidente da associacao do Kitesurf maranhense, este abordou

uma tematica muito interessante do projeto, podendo ser comprovado na sua fala:

E3: “é um projeto bem interessante que tenho pensado ha bastante tempo e
sinto que é a hora de materializar as ideias e partir pra pratica. E muito valido
pois a gente ta falando de sustentabilidade, n&o poluigdo, meio ambiente e
nao uso de gasolina, usando a natureza como o combustivel para conseguir
monitorar e deixar a orla mais segura”.

Outro fator a ser analisado no projeto sdo as peculiaridades e as possibilidades
de extensdo (ampliacdo de atuagédo dos guarda-vidas). Desse modo, foi elencado
pelos entrevistados as figuras dos “anjos do mar”. Essa denominagao é feita aos
velejadores que n&o sao guarda-vidas, porém por possuirem elevado conhecimento
de velejo podem servir de suporte a corporagao no atendimento.

Neste aspecto, o entrevistado 1 ressaltou a relevancia de multiplicar o

conhecimento sobre gestao de risco e seguranga aos velejadores:

E1: “eu ndo ensino kitesurf, eu formo velejadores, o velejador consegue
perceber quais as variaveis que cercam ele, tem uma visdo 360° e consegue

minimizar os riscos, através do discernimento que ele tem[...]".
Segundo o Major André, do CBMCE, o projeto consiste em duas etapas, a
primeira delas € o projeto social, sendo a multiplicacdo de conhecimento dos
velejadores com os guarda-vidas enquanto, a segunda etapa é curso propriamente

dito de kitesurf aos guarda-vidas:

E2: “o projeto social estd em andamento de multiplicar o conhecimento de
salvamento aquatico aos velejadores que estdo na beira da praia todo dia.
Visa ampliar o atendimento a todo o litoral, onde o militar ndo esta presente
devido a extenséo litordnea”.

O entrelagcamento entre os guarda-vidas militares e os velejadores civis iria
servir como uma forga para corporagao. Em dias da temporada de ventos no qual a
orla da capital maranhense fica repleta de banhistas, é essencial uma maior forga para
realizar o socorro no mar e estes velejadores iram multiplicar ainda mais a agao do
CBMMA.

Ainda nesse ensejo, o entrevistado 2 completou falando que:
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E2: “o kitesurf pode ser visto negativamente em relagdo a seguranga dos
banhistas, pois sempre o banhista sera prioridade. Conscientizar os
instrutores e praticantes cuidarem do banhista é o essencial pois ele sempre
sera prioridade. Assim, o projeto social vai abranger e aumentar o alcance
das politicas de prevengao”.

Neste aspecto, o entrevistado 3 ressaltou a quantidade de velejadores na
época da temporada em Sao Luis e considerou relevante o compartilhamento do

conhecimento entre estes e guarda-vidas:

E3: [...] “na temporada podemos usar o kitesurf e treinar os guarda-vidas e
também os velejadores civis que estao se divertindo e ser treinando para em
caso de ocorréncia ele atuar auxiliando a corporagao, multiplicando assim os
players para darem uma resposta eficiente na praia”.

O terceiro ponto a ser analisado foi sobre a idade dos praticantes de Kitesurf,
como € pensado por muitos, o Kitesurf € uma atividade que exige muito esforgo fisico,
e consequentemente, requer um bom preparo fisico para realizar a atividade. Vale
ressaltar que esse € um topico interessante a ser analisado por muito dos militares
que compdem a equipe do BBMAR sao ingressos na corporagao no ano de 1994, ja

possuem acima de 40 anos, entretanto, obteve-se as seguintes respostas:

E2: “Nao tem idade especifica para velejar, existem diversos senhores de até
70 anos que sao velejadores. O kitesurf ndo exige um condicionamento fisico
elevado, ele é um esporte moderado na respectiva de gasto caldrico,
logicamente que no inicio de aprendizado ele é mais cansativo, mas depois
que se adquire a pratica esse esforgo € quase zero”.

E3: “O esporte kitesurf é muito abrangente, na minha escola existem
velejadores de 9 e até 60 anos. Logicamente que para aliar essa atividade ao
salvamento é aconselhavel que se esteja em plena forma fisica, porém nao
precisa ser um grande atleta, depois de aprender a velejar a pessoa ja tem
uma preparagao. Depois de dominar o equipamento, uma pessoa de 60 anos
apos ter feito o curso é capaz de utilizar as técnicas aprendidas e realizar o
salvamento”.

Dessa forma, esta pratica como um modelo de salvamento torna-se bastante
viavel pelo fato de ser abrangente as diversas idades de militares da corporacéo,
assim como também dos velejadores civis. Apds aprendido as técnicas oferecidas

pelos aprendizados de velejo e salvamento, os velejadores tornam-se aptos a realizar

0 salvamento.
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Foi conversado com os entrevistados, acerca de uma proposta de criagao de
Curso de Velejo com Kite aos guarda-vidas do BBMAR formulado com uma carga
horaria de 60 horas/aula. Apds apresentado, as opinides dos entrevistados foram as

seguintes:

E1: “60 horas € uma 6tima carga horaria. 20 horas de sala de aula aliadas
com 40 horas de agua fornece uma boa seguranca ao velejador. Em média
geral, os velejadores com 20 horas ja sdo independentes”.

E2: “acredito que essa carga horaria apesar de ser excessiva ao ser
visto pelo hobby civil, ela é uma pratica bem robusta para capacitar o
militar guarda-vidas a realizar o salvamento, ele deve explorar a parte
pratica de velejo”.
Além disso, o entrevistado 2 ainda fortaleceu a ideia de priorizar a pratica,
sendo muito relevante manter a constancia dos treinos mesmo apos o término do

curso de velejo e continuou que:

E2: [...] “é importante salientar que o aprendizado de kitesurf requer requisitos
crescentes, como por exemplo a parte tedrica, precisa fazer o basico de decolar
e pousar e também precisa saber velejar entre as dire¢des; aspectos praticos
que sao escalonados, uma coisa leva a outra progressivamente”.
O empresario e presidente da associagao de velejadores do Maranhao também
concordou com um constante periodo de treinamento, apds o término do curso, para

obter mais experiencia de velejo de resgate, conforme destaca em sua fala.

E3: “a carga horaria de 60 horas é suficiente, porém quero abrir um paréntese
para apos de formado é aconselhavel para ele passar um tempo médio de 90
dias sendo um velejador mais experiente e safo para dominar o equipamento
e salvar vidas”.

Por ultimo, foi perguntado aos entrevistados sobre a temporada de ventos em
Séo Luis. Como ja tratando no escopo deste trabalho € possivel verificar que, ha uma
presenca de dois periodos bem marcantes. No inicio do ano se da uma diminuicéo
dos ventos e o predominio de chuvas, enquanto no segundo semestre ha a
predominancia marcante de altas temperaturas e muito vento, marcado pela lotacao
nas praias.

Diante disso, os entrevistados foram questionados acerca da viabilidade do

projeto em Sao Luis, obtendo-se as seguintes respostas:
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E1: “fiquei muito feliz em fazer esse curso pois pouco tempo depois nos
encontramos em situacdo em que uma vitima estava sem movimentos do
pescogo pra baixo por conta de uma pressao da vertebra com a medula e
pudemos colocar em pratica todos os conhecimentos que aprendemos no
curso, tanto de primeiros socorros quanto de retirada do mar , e isso € muito
importante”.

E2: [...] “existe o vento lateral, vento terral, maral e lateral. O vento do
nordeste é lateral maral; o projeto comporta o salvamento aquatico
justamente por esse vento lateral maral; em outros locais isso é
impossibilitado, e essa caracteristica é satisfatéria pois auxilia o velejador no
velejo e salvamento. Além disso a nossa regido do nordeste é privilegiada por
contar com diversas escolas”.

E3: “acredito que é viavel, principalmente durante a temporada de ventos que
vai de julho até dezembro. A presencga do kite nesse periodo é notério na orla
as nossas capitais e podemos usar esse instrumento nao sé para se divertir,
mas para salvar vidas”.

Diante disso, pode-se observar a importancia deste projeto e como ele torna-
se pratico de ser utilizado na regiao litoranea de Sao Luis, no periodo de julho a
dezembro (periodo em que se encontra a predominéncia da auséncia de chuvas e
aumento dos ventos).Esta época recebe uma terminologia informal falada pelos
entrevistados de “temporada de ventos”.

Os entrevistados se mostraram bastante motivados e interessados em seus
relatos e foi possivel constatar que tanto a utilizagdo do bombeiro velejador através
do curso de velejo de resgate como a parte do projeto social utilizando os velejadores
civis é de vital importancia na temporada de ventos em S&o Luis.

Como reatado, a utilizacdo do kitesurf promove uma primeira resposta muito
rapida principalmente quando o mar se encontra em baixa-mar (que € uma
caracteristica marcante em S&o Luis). Nessas circunstancias, o tempo levado até
colocar o jet-ski na agua é relativamente longo, principalmente se o quadriciclo
(equipamento que auxilia sua colocagao na agua) estiver em patrulha.

Foi constatado que o guarda-vidas possuindo o curso de velejo deixa o
equipamento armado e a pipa inflada na base de bombeiros e ao ser acionado,
consegue entrar no mar e fazer acesso a vitima de forma rapida, principalmente como
uma primeira resposta levando o tubo de resgate ( flutuador) a vitima.

Por outro lado, se analisado os kitesurfistas civis que possuem o curso estao
credenciados pelo quartel do BBMAR, estando estes em seu divertimento e avistando
a vitima, poderiam também prestar o socorro de forma paralela ao Corpo de
Bombeiros de forma analoga ao estado do Ceara, fazendo assim com que o tempo
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resposta se multiplicasse e auxiliando a corporagao no resgate, este estaria também
contribuindo para a manutencdo e preservagao da seguranga e da vida na orla

maritima.

7.2 Analise da Percepc¢ao dos guarda-vidas acerca do projeto estudado

A fim de ser realizado um levantamento de dados por meio de questionario
sobre o pensamento dos militares acerca do projeto Kitesurf guarda-vidas, foi
realizado um questionario (APENDICE B) com 40 militares, todos pertencentes até
entdo ao Batalhdo de Bombeiros Maritimos.

Como o objetivo deste trabalho é analisar a viabilidade da utilizagdo do Kitesurf
como veiculo de salvamento aquatico, os fatores climaticos sdo essenciais para sua
utilizacao e viabilidade e pensando nisso, inicialmente foi perguntado se os militares
ja haviam visualizado a pratica desse esporte na regiao.

Como resultado, obteve-se 88,9% dos militares com respostas positivas a
pergunta confirmando assim, como a atividade de Kitesurf € uma pratica bastante
presente na orla maritima ludoviscense, enquanto 11,1% nunca visualizaram tal

pratica (Figura 16).

Figura 16. Visualizagéo dos militares sobre a pratica de Kitesurf na orla de Sao Luis.

Nao
11%

Sim
89%

Fonte: O autor (2020).

Em relagdo a experiencia de velejo, a grande maioria demostrou nao ter

nenhum conhecimento relacionado a pratica de velejo relacionado a modalidade
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esportiva em questao (88,9% né&o tinha conhecimento enquanto 11,1 % ja havia
praticado ou lido algo sobre).

Entretanto, de forma paralela a isso, foi perguntado aos militares que
responderam nao ter conhecimento e pratica de velejo, se eles teriam interesse em
participar dessa pratica, obteve-se numeros relevantes, onde 48,5 % dos guarda-vidas
responderam que fariam; 33,3% se mostraram indecisos e responderam que talvez

fariam, enquanto apenas 25,9 % responderam nao (Figura 17).

Figura 17. Possibilidade de militares especializarem em velejo com kitesurf.

TALVEZ
29%

SIM
48%

NAO
23%

Fonte: O autor (2020).

Vale ressaltar também que, a corporagao oferece aos seus militares, cursos de
diversas especializagdes, relacionados a distintas areas de atuagédo do CBMMA, algo
ja foi mencionado neste trabalho. De acordo com a Lei n.° 10.230/2015, que dispbe
sobre a Organizacao Basica do Corpo de Bombeiros Militar do Maranhao, e em seu

artigo 13 §3 traz que:

A Diretoria de Ensino e Pesquisa compete o planejamento, coordenacao,
controle e fiscalizagdo das atividades de formacgédo, aperfeicoamento e
especializagdo nos diferentes niveis de ensino, do adestramento e da
instrucao (MARANHAO, 2015, Secéo lll, Artigo 13).
Com isso, ao ser perguntado aos militares caso fosse ofertado pela corporagao
o curso de aperfeicoamento para a prevencgao e salvamento aquatico com Kitesurf,
obteve-se as seguintes respostas: 63% dos guarda-vidas teriam interesse nesta
especializagao; 29,6% talvez iria se inscrever, e 7,4 % respondeu que nao faria, por

fatores também desconhecidos por este autor (Figura 18)
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Figura 18. Possibilidade de militares fazerem curso de especializagdo de velejo com kitesurf
caso fosse ofertado pela corporagéo.
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Fonte: O autor (2020).

Voltando-se diretamente a atividade de prevencao de salvamento aquatico,
foco principal deste trabalho, foi feito uma pesquisa com os militares acerca da opiniao
sobre a utilizagao deste equipamento para realizar estas atividades. Vale ressaltar que
o Kitesurf aparece como uma alternativa a mais na atividade, ja que com a evolugao
das técnicas e o passar dos anos, a preservagao e manutencao da vida sao os fatores
que impulsionam o guarda-vidas a trabalhar.

Diante disso, ao analisar esta perspectiva, foi analisado que a grande maioria
dos militares, considerou o Kitesurf como veiculo de salvamento aquatico, um
elemento relevante na utilizacdo para a atividade fim do BBMAR. 74,1% dos
perguntados respondeu considerar a utilizagdo do Kite, um veiculo interessante e
relevante nas atividades de salvamento realizadas pelos militares em questao,

enquanto 25,9% respondeu que nao (Figura 19).
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Figura 19. Perspectiva dos militares acerca da relevancia do kitesurf como veiculo de salvamento
aquatico.

Fonte: O autor (2020).

Além disso, foi perguntado aos militares quais os benéficos que a utilizagdo do
kitesurf poderia proporcionar a atividade de prevencgéo e salvamento aquatico. Vale
ressaltar que antes de ser respondida, foi passado aos militares um video da
reportagem feita pelo Jornal Hoje, com o Dr. Szpilman sobre o tema em questao.

Apos feito assistido o video, os militares chegaram a conclusdo de que a
utilizacdo deste veiculo seria de suma importancia, para fazer parte de mais uma
forma de resgate por parte do Batalhdo de Bombeiros Maritimos, podendo ser
analisado, conforme o Figura 20.

Foi constatado que 6% dos militares responderam achar interessante esta
pratica, pois facilita um menor desgaste do militar quanto ao nado de aproximacéao e
a entrada no mar. 9% considerou importante por utilizar um equipamento
ecologicamente correto, por ndo despejar dejetos de combustivel nem poluir os
mares. 15% acreditou ser mais agil o acesso as vitimas, enquanto 70% considerou

todos os pontos acima melhorias proporcionadas pela utilizagao do Kite.
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Figura 20. Percepgao dos militares acerca dos beneficios proporcionados pela utilizagdo do Kitesurf
como veiculo de salvamento aquatico.
Agilidade de acesso
a vitimas
15%

Menor desgaste do
guarda-vidas
6%
Utilizagao de material

ecologicamente correto
9%

Todos
70%

= Agilidade de acesso a vitimas = Menor desgaste do guarda-vidas

Utilizacao de material ecologicamente correto = Todos

Fonte: O autor (2020).

7.3 Curso de Kitesurf para bombeiros guarda-vidas

Como falado em topicos anteriores, existem diversos conhecimentos que,
cercam a atividade do Kitesurf, entretanto sem duvidas o maior deles é o
conhecimento pratico das técnicas de pouso e decolagem, de conducgao (velejo) e das
técnicas de salvamento.

Quando o socidlogo e grande estudioso Emile Durkheim baseou suas analises
sobre a obtencdo de conhecimento, ele apontou como de vital importancia o
entrelagamento entre a teoria e a pratica (DURKHEIM, 1978). A importancia desse
entrelagcamento resulta em uma maior velocidade de obtengao de saberes (AUSUBEL,
2003).

Diante disso, pensando na qualificagdo pratica do guarda-vidas com as
técnicas com Kitesurf adequadas para o velejo, este escritor, com o auxilio de
instrutores credenciados e do Presidente da ABK, Marcio Hernandez, elaboraram um
plano de aula referente ao curso do kitesurf guarda-vidas em Sao Luis.

O curso foi dividido em 4 modulos, dentre os quais serao respectivamente:
Conhecimentos Gerais, Gerenciamento de Risco, Fundamentos do Treinamento e o
Treinamento na Praia. O curso conta com uma carga horaria de 60 horas/aula, sendo

as 20 primeiras tedricas e as 40 posteriores praticas.
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Os primeiros trés tépicos da pagina anterior citados, estao ligados diretamente
a parte pratica do treinamento, sendo destinado a eles, 2 dias inteiros de aula. Entre
os conhecimentos gerais, serdo elencados os assuntos ligados a presséo atmosférica,
meteorologia (nuvens, raios, tromba d’agua), marés, vento (medigdo do vento e
direcao, efeitos do vento), analises da condigcdo do tempo para velejo e utilizagao de
espaco publico.

Quanto ao gerenciamento do risco, seréo tratados todos os pontos que estao
ligados a seguranca do velejador guarda-vidas e também dos banhistas e vitimas,
dentre os quais, destaca-se: Equipamentos para Velejar, Equipamentos de Protegao
Individual (EPI), Saude, Plano de Emergéncia, Regras de Preferéncia, Regras de
Prioridade, Uso de area Publica.

No terceiro topico, intitulado de Fundamentos do Treinamento, seréo
abordados temas como profissionalismo, que faz parte da ética do guarda-vidas,
prevencao e primeiros socorros, além disso sera abordado o planejamento e
seguranga no downind, e sera tragado o plano de aulas praticas.

O quarto tépico é o treinamento na pipa, momento em que os praticantes sairdo
da teoria e terdo contato de velejo no mar. Esta parte do treinamento é composta por
40 horas/aula e representa 2/3 (dois tergos) do curso (66%), sendo assim, subdividida
em:

Curso completo Kitesurf (15 horas);
Técnicas avangadas de aproximagao e remogao do mar. (10 horas);

Acompanhamento e desenvolvimento do velejo para resgate (10 horas);

vV V VYV V

Atendimento pré-hospitalar adequado para praia (5 horas).

No curso completo de Kitesurf, sera posto em pratica os conhecimentos
adquiridos nas aulas tedricas tanto de gerenciamento de risco voltado ao auto resgate
e montagem do equipamento, como nas técnicas de regulagem da pipa e prancha e
de pouso e decolagem, este periodo possibilitara ao guarda-vidas o conhecimento e
dominio do Kitesurf.

Continuamente, as técnicas de aproximagcdo e remocdo do mar serao
diretamente relacionadas a atuacao do velejador ao resgate da vitima em afogamento.
Os guarda-vidas obterdao conhecimentos de como acessar a vitima de forma mais
eficiente, as técnicas a serem utilizadas que nao ocasionardo possiveis novos

acidentes, entre outros.
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Dentro da parte pratica também esta destinada 10 horas/aula para ao
aprimoramento acompanhado das técnicas e conhecimentos ja aprendidos. Nesse
periodo, o velejador que ja adquiriu os conhecimentos necessarios para realizar o
atendimento, porém de forma guiada e acompanhada sera testado em simulag¢des de
afogamento e em treinos de aprimoramento.

Por fim, os guarda-vidas também terdo 5 horas/aula destinadas ao atendimento
pré-hospitalar em meio aquatico ja que estes velejadores ja tém conhecimentos

prévios desse atendimento em terra firme.

7.4 Custo do Projeto

Visando a efetivagdo do projeto, tem-se os fatores financeiros que
relativamente podem ser vistos como o principal na analise da viabilidade. Diante
disso, ao analisar os custos gerados a fase 1 do projeto, que € a social, tem-se que
os gastos sdo minimos, haja vista que os experientes velejadores civis ja
credenciados pela Associacdo de Kitesurfistas do Maranhdo e orientados pelas
empresas 0s quais ja velejam irdo de forma se credenciar também no BBMAR para
de forma voluntaria auxiliarem os militares no socorro.

Ja na fase 2 a qual o guarda-vidas militar participara do curso de velejo e

de técnicas de salvamento, tem-se os seguintes valores:

7.4.1 Valor Monetario do Curso

Em analise dos valores referentes a carga horaria do curso de kitesurf para
resgate, a empresa Ocean KitePoint (OKP) apresentou um valor de investimento em
equivalente a R$ 9600,00 (nove mil e seiscentos reais) por participantes, referentes
as 60 horas de curso.

Entretanto, a empresa informou que acredita no projeto kitesurf guarda-
vidas e alegando ser uma fator que trara maior confiabilidade no esporte, seguranca
da praia e preservacao do meio ambiente, o Rogério Luna, empresario e fundador da
empresa informou que forneceria 25% de desconto , sendo assim, investimento
gerado para formar um guarda-vidas velejador estda em torno de R$ 7200,00 ( sete mil

e duzentos reais).
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Vale ressaltar que esta empresa € uma parceira do projeto e atualmente ja
treina de forma voluntaria e sem custos adicionais 02 militares membros do BBMAR.
Através dessas aulas, estes militares ja estdo aprimorando suas técnicas de velejo e
aumento a confiabilidade no equipamento, para que futuramente venham a utilizar o

mesmo para o resgate de vitimas nas praias de Sao Luis - MA.

7.4.2 Custo de Aquisicao do Equipamento

Por fim, o ultimo custo acerca do projeto € a aquisigao propriamente dita do
equipamento a ser utilizado no velejo, o Kite em si. Deste modo, este autor procurou
a escola de velejo OKP a qual forneceu os valores do equipamento via orgamento
(ANEXO D) onde pode-se constatar que em sua totalidade, o0s equipamentos
necessarios para realizar a atividade de prevencgao e salvamento aquatico com o kite

custam um valor de R$ 21.168,00 (vinte e um mil, cento e sessenta e oito reais).

Vale ressaltar também que atualmente o Batalhdo de Bombeiros Maritimos
possui de forma doada pela empresa OKP um equipamento completo de kitesurf com
as cores referentes a corporacdo e com seu nome. Este equipamento ainda nao é
utilizado para resgate e € utilizado somente para treino dos militares que ja sao

praticantes de velejo como falado acima.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

O Corpo de Bombeiros Militar do Maranhéo, tendo como principio vidas alheias
e riquezas salvar quer a todo momento, estar se inovando tanto nas técnicas quanto
nos equipamentos para que se faga valer este lema. No decorrer do trabalho houve
explanagdes graduais acerca do contexto histérico do salvamento aquatico no Brasil
e no Mundo em geral, sendo possivel identificar como essa pratica se desenvolveu
com o tempo e como os aparatos utilizados também estdo em crescente evolugao
sempre com o objetivo de deixar as civiliza¢gdes mais seguras quanto aos afogamento.

Além disso, observou-se também o perfil climatolégico de Sao Luis e suas
caracteristicas de marés que estdo intimamente ligadas aos cuidados a serem
tomados pelos banhistas e na atuagdo dos guarda-vidas durante a prevengao.
Considerado isso foi possivel relatar se o projeto Kitesurf guarda-vidas seria uma
ferramenta relevante ou n&o nas atividades de prevencao e salvamento aquatico.

Através dos conhecimentos, dados e entrevistas analisadas, assim como
também dos documentos prévios ja produzidos, estre trabalho pretendeu proporcionar
resultados satisfatorios ao Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo, por meio do
Batalhdo de Bombeiros Maritimos, assim como também transpassar uma maior
seguranga a populacéo.

As entrevistas feitas com profissionais da area de atuacdo do Kitesurf e
salvamento aquatico foram de vital importédncia para se chegar aos resultados
objetivos neste trabalho, pois foi possivel entender como o esporte poderia servir de
apoio em uma area tao delicada que é a de salvamento em meio liquido.

Diante disso, pode-se observar a importancia deste projeto e como ele torna-
se pratico de ser utilizado na regiao litoranea de Sao Luis, no periodo de julho a
dezembro (periodo em que encontra-se a auséncia de chuvas e aumento dos ventos,
favorecendo o uso deste equipamento, assim como também fazendo com que este
auxilie os demais ja existentes.

Como falado, a proposta da nao poluicdo, meio ambiente, sustentabilidade e
outros fatores que cercam este esporte e favorecem ambientalmente a natureza, por
nao eliminar dejetos no mar ou no vento também podem ser presentes ao se observar
que naturalmente, caso seja aderido a utilizagdo deste equipamento, havera uma

diminuicdo no consumo de combustivel das motos aquaticas.



57

Vale ressaltar que, a utilizagdo do Kitesurf como salvamento aquatico nao visa
trazer uma substituicdo dos equipamentos de salvamento ja existentes, mas sim,
servir de um suporte, proporcionando um menor desgaste das motos aquaticas ja
utilizada com um menor gasto com manutencdo, combustivel, e utilizando o Kitesurf
durante a temporada como apoio.

Também é de suma importancia, a adogao do projeto social na tematica do
Kitesurf guarda-vidas para que assim como ocorre no Ceara, haja uma troca de
conhecimento mutuo entre os velejares e guarda-vidas para que ambos consigam
transmitir seus conhecimentos uns aos outros visando ao aumento do coeficiente de

eficiéncia durante o socorro.
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ANEXO A- TABELA DE OCORRENCIAS GERADAS PELO BBMAR NO ANO DE
2019.

VISTO EM:
/ / CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
COMANDO OPERACIONAL ESPECIALIZADO
BATALHAO DE BOMBEIROS MARITIMO

DEPARTAMENTO DE OPERAGOES

Comandante do
BBMar

S

M AR(-EOS CALHAU MEIO ARACAGY PARCIAL

Abordagem e 1974 7464 740 5447
Resgate 2 7 0 1
Salvamento 0 6 0
Afogamentos com 0 2 0
B_u_sca/recuperagéo 0 0 0

Achado de cadaver 0 0 0
Atendimento Pré- 10 28 0
Queimadura 2 15 0

Crianca perdida 0 8 0
Contenciao de 2 7 0

Veiculo atolado 1 0 8
Prevengio 2 0 0

Outros 1 4 0
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ANEXO B- TABELA CONTENDO A MEDIA DAS VELOCIDADES DE VENTOS REGISTRADOS EM SAO LUIS DURANTE 30
ANOS. DADOS EXTRAIDOS DO INMET E FORNECIDOS PELA ALUNA LETICIA FERREIRA PARA CONCEITUAGAO DA

NORMAL CLIMATOLOGICA E ESTUDO DE PROJETO DE EXTENSAO UEMA.

(continua)
Velocidade do Vento Média (km/h)
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ MEDIA
1989 8,14 7,07 5,06 4,29 3,42 5,08 5,50 8,10 10,74 10,28 10,92 7,86 7,21
1990 8,42 5,57 5,70 4,93 5,22 5,39 6,24 8,33 10,36 10,89 10,91 10,05 7,67
1991 8,03 6,76 5,87 5,10 5,66 5,46 6,41 8,38 10,26 11,04 10,92 10,59 7,87
1992 7,84 6,91 5,84 5,08 5,66 5,46 6,43 8,39 10,27 11,04 10,94 10,60 7,87
1993 7,87 6,88 5,88 5,10 5,67 5,46 6,44 8,39 10,27 11,04 10,95 10,60 7,88
1994 7,87 6,86 5,87 5,08 5,68 5,46 6,42 8,38 10,26 11,05 10,87 10,59 7,87
1995 7,91 6,87 5,86 5,12 5,66 5,47 6,39 8,37 10,25 11,04 10,90 10,52 7,86
1996 7,93 6,89 5,87 5,11 5,62 5,45 6,36 8,35 10,24 11,01 10,93 10,64 7,87
1997 7,63 7,03 5,89 5,10 5,69 5,44 6,56 8,44 10,32 11,07 11,05 10,65 7,91
1998 8,02 6,75 5,89 5,07 5,70 5,47 6,45 8,43 10,26 11,04 10,97 10,61 7,89
1999 7,87 6,74 5,83 5,27 5,72 5,49 6,33 8,32 10,24 11,07 10,51 10,50 7,82
2000 8,09 6,95 5,83 5,06 5,58 5,48 6,28 8,30 10,21 11,00 11,01 10,20 7,83
2001 8,05 7,00 5,91 5,05 5,40 5,39 6,18 8,26 10,18 10,90 11,11 11,22 7,89
2002 6,11 7,71 6,00 5,03 6,06 5,38 7,54 8,91 10,72 11,34 11,67 10,73 8,10
2003 9,71 6,40 5,89 6,04 5,73 5,59 5,91 8,33 9,96 10,92 10,58 10,42 7,96
2004 7,39 5,64 5,95 5,14 5,83 5,62 5,73 7,78 10,12 11,17 10,45 9,95 7,56
2005 9,21 7,98 5,62 4,91 4,88 5,43 6,04 8,21 10,10 10,65 11,22 8,66 7,74
2006 7,83 7,25 6,10 4,15 4,48 4,93 5,69 8,07 10,00 10,42 10,59 10,30 7,48
2007 10,47 5,31 3,57 4,70 5,18 6,04 6,67 7,54 10,18 10,90 10,90 9,50 7,58
2008 7,10 6,47 4,06 413 4,53 4,35 4,51 7,17 8,98 10,32 9,74 8,64 6,67
2009 6,92 5,10 5,22 4,61 3,10 4,31 5,97 7,69 9,65 10,16 10,73 9,82 6,94
2010 6,36 7,66 7,22 3,63 4,43 4,20 4,92 7,37 9,22 9,58 9,11 8,12 6,82
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2011 5,96 5,03 4,88 4,74 4,00 5,19 5,84 8,13 9,32 9,41 9,30 10,48 6,86
(conclusao)
Velocidade do Vento Média (km/h)
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ MEDIA
2012 8,89 7,53 6,32 6,16 7,18 6,96 6,60 8,88 10,14 10,97 10,94 10,38 8,41
2013 8,97 8,48 8,07 5,37 5,15 6,50 5,59 8,06 9,89 10,92 10,10 9,83 8,08
2014 7,75 6,39 6,45 5,36 4,35 5,59 7,16 8,12 10,13 10,38 10,28 10,66 7,72
2015 9,67 8,25 5,69 5,66 5,37 7,95 8,49 10,19 11,96 12,65 12,49 12,58 9,25
2016 9,78 8,40 7,35 7,35 7,80 7,54 7,83 9,25 9,69 10,10 10,74 9,02 8,74
2017 7,00 5,56 4,36 5,48 5,15 4,66 4,28 7,97 9,14 10,04 10,18 9,19 6,92
2018 7,20 5,23 6,33 3,64 4,35 4,96 5,65 6,15 8,89 7,71 8,53 4,63 6,11
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ANEXO C- TABELA CONTENDO VALOR S DAS MEDIAS DAS VELOCIDADES MAXIMAS EM SAO LUiS DURANTE 30 ANOS
FORNECIDA PELA ALUNA LETICIA FERREIRA, ESTUDANTE DE PROJETO DE EXTENSAO NA UEMA SOBRE VARIAGOES

CLIMATICAS EM SAO LUiS (DADOS OBTIDOS DO INMET, 2018).

(continua)
Velocidade do Vento Maxima Média (km/h)
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ MEDIA:
1989 18,00 18,00 18,00 18,00 11,88 13,68 18,00 18,00 18,00 18,00 17,23 18,00 17,07
1990 18,00 18,00 16,52 13,94 13,22 13,54 15,93 15,77 17,78 17,11 17,24 17,63 16,22
1991 16,91 15,76 16,50 13,93 13,21 13,52 15,98 15,76 17,77 17,11 17,22 17,64 15,94
1992 16,88 15,77 16,49 13,94 13,25 13,54 15,97 15,77 17,79 17,13 17,22 17,65 15,95
1993 16,89 15,79 16,53 13,98 13,24 13,56 15,89 15,79 17,81 17,12 17,25 17,65 15,96
1994 16,88 15,77 16,55 13,94 13,19 13,56 15,77 15,77 17,79 17,10 17,25 17,64 15,93
1995 16,94 15,75 16,51 13,93 13,20 13,51 16,05 15,75 17,75 17,07 17,28 17,59 15,94
1996 16,96 15,73 16,43 13,86 13,18 13,43 16,20 15,70 17,68 17,10 17,10 17,66 15,92
1997 16,72 15,81 16,45 14,01 13,44 13,65 15,96 15,84 17,91 17,25 17,25 17,72 16,00
1998 16,93 15,87 16,71 14,14 13,18 13,65 15,46 15,90 17,93 17,08 17,37 17,64 15,99
1999 16,87 15,69 16,63 13,76 12,96 13,54 15,17 15,65 17,70 16,99 17,24 17,58 15,82
2000 17,24 15,65 16,32 13,87 13,26 13,26 17,44 15,62 17,51 16,92 17,42 17,35 15,99
2001 17,06 15,62 16,06 13,54 13,03 13,03 16,99 15,48 17,35 17,28 16,20 18,00 15,80
2002 15,48 16,20 16,56 14,76 14,76 14,76 14,76 16,56 19,08 18,00 18,00 18,00 16,41
2003 18,00 16,20 18,00 14,76 11,88 13,68 12,96 16,20 18,00 16,20 18,00 17,28 15,93
2004 16,56 14,76 16,20 11,88 11,88 12,96 13,68 14,40 16,56 16,56 16,56 17,28 14,94
2005 19,08 15,48 14,76 14,40 14,76 11,88 28,80 15,48 16,56 16,56 18,36 16,20 16,86
2006 16,20 15,48 14,76 11,88 11,88 11,88 14,76 14,76 16,56 18,00 19,08 16,56 15,15
2007 17,28 16,20 11,88 15,48 12,96 14,40 14,40 13,68 17,35 17,06 18,00 14,76 15,29
2008 14,76 14,76 11,88 14,76 20,52 12,96 11,88 14,76 16,56 16,20 18,00 15,48 15,21
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Velocidade do Vento Maxima Média (km/h)

(conclusao)

2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

JAN

14,76
14,76
14,40
16,20
16,56
16,56
16,56
15,48
16,20
18,00

FEV
12,96
16,20
14,76
16,56
14,76
14,76
16,20
13,68
14,40
12,96

MAR
57,60
16,56
12,96
13,68
15,48
14,76
14,40
12,96
11,88
11,88

ABR
12,60
12,96
12,60
13,68
13,68
11,88
13,68
14,40
16,56
12,60

MAI
10,08
12,96
13,68
13,68
11,88
11,88
12,60
11,88
10,80
11,88

JUN

12,96
11,88
14,76
16,20
14,40
11,88
12,96
12,96
10,80
11,88

JUL
19,80
12,96
14,76
14,76
15,48
11,88
11,88
12,96
10,08
11,88

AGO
13,68
13,68
15,48
31,32
15,48
14,76
14,76
14,40
16,56
11,88

SET
28,80
16,20
16,56
16,56
17,28
16,20
15,48
14,40
14,76
14,76

ouT
16,20
39,96
18,00
18,00
18,00
16,20
18,00
18,00
15,48
23,40

NOV
15,48
15,48
14,76
18,00
18,00
16,56
16,56
18,00
18,00
16,20

DEZ
17,28
16,56
16,56
19,08
15,48
16,56
18,00
18,50
15,48
22,68

MEDIA:
19,35
16,68
14,94
17,31
15,54
14,49
15,09
14,80
14,25
15,00
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ANEXO D- ORCAMENTO EQUIPAMENTO KITE

19/07/2020 Orcamento 4030

OCEAN KITE POINT (98) 99971-8155
Rua Domingos Rodrigues, 85 - Olho DAgua - S3o Luis - MA -
ﬂ CEP: 65065-150

larisa.mcoelho@gmail.com

OCEAN KITE POINT

R.M.R.LUNA

CNPJ: 10.859.474/0001-47 1E: 123158583

CORPORACAO CORPO DE BOMBEIRO DO ESTADO DO Validade da proposta
29/07/2020
Qt. Produto/Servigo Detalhe do item Valor unitario Subtotal
1 KITE DUOTONE NEO 12/20 11.469,00 11.469,00
1 2543 - 44200-3201 - DTK - TRUST 3.239,00 3.239,00
BAR QUAD CONTROL - SS20 - 24M -
M/L
1 PRANCHA DTK SPIKE 153 SS20 7.797,00 7.797,00
1 34118.5 - COLETE SAILING PRO 708,00 708,00
PERSONALIZADO - Preto - M
1 LYCRA OKP MANGA LONGA NOB AZUL 144,00 144,00
MARINHO - M
1 BONE OKP C/ ALCA - PRETO 119,00 119,00
1 48902-4722 - ION - KITE SEAT 972,00 972,00
HARNESS ECHO - SS19 - BLACK -
54/XL
1 471 - 44900-7060 - DTK - KITE PUMP 456,00 456,00
-S519 - BLUE - XL
Total 24.904,00
Descontos 3.735,60

Valor liquido 21.168,40
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ANEXO E- DECLARAGAO DE ORIGINALIDADE

1. Eu, Aspirante Oficial BM, Thiago Souza de Oliveira declaro para todos os fins
que meu trabalho de fim de curso intitulado “Analise da viabilidade do projeto
kitesurf guarda-vidas nas praias de Sédo Luis- MA” € um documento original
elaborador e produzido por mim.

Dados do Orientador:

Nome/Grau/Hierarquia: Kleyton Tavares Martins
Filiacao/Instituicdo: Universidade Estadual do Maranhao
E-mail:kleytonmartins@hotmail.com

Telefones: (98)98537-7267

ﬂ\m@ %@mé&ch IS

Thiago Souza de Oliveira
CPF: 056017653-83
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APENDICE A — ENTREVISTA REALIZADA COM OS PROFISSIONAIS DA AREA
DE KITESURF E SALVAMENTO AQUATICO.

1) Qual sua opinido sobre o projeto Kitesurf guarda vidas, considera ele util?

2) Quais os fatores que podem vir tornar o projeto mais abrangente e cercam a
tematica de salvamento com Kitesurf?

3) Sabendo que existem guarda-vidas de idades distintas, existe uma idade para
velejar que restrinja as demais?

4) Um curso de Kitesurf como veiculo de salvamento aquatico contendo 60horas/aula
€ o suficiente para tornar o guarda-vidas um velejador capaz de realizar o salvamento?

5) Considerando as condig¢des climaticas de Sao Luis o projeto seria viavel?
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APENDICE B — QUESTIONARIO APLICADO AOS GUARDA-VIDAS DO BBMAR.

Este questionario faz parte de uma pesquisa para fins de conclusdo do Curso
de Graduagdo em Seguranca Publica e do Trabalho, cujo tema é: “Analise da
viabilidade do projeto kitesurf guarda-vidas nas praias de Sao Luis - MA”. Solicito a
sua colaboragdo respondendo sinceramente as questdes abaixo. Os dados
pertencentes a esse questionario sdo de carater confidencial sendo resguardada a

identidade de quem o respondeul.

1) Vocé ja visualizou alguma atividade de Kitesurf na orla de Sao Luis?
SIM () NAO ()

2) Vocé teria interesse em se especializar em velejo com Kitesurf?
SIM( ) NAO ( ) TALVEZ ( )

3) Vocé se especializaria em velejo com Kitesurf caso fosse ofertado pela
corporagao?
SIM () NAO ( ) TALVEZ( )

4) Vocé considera o Kitesurf como um relevante veiculo para o salvamento
aquatico?
SIM () NAO ( )

5) Quais os beneficios vocé atrela a utilizacdo do Kitesurf no salvamento
aquatico?

AGILIDADE DE ACESSO AS VITIMAS ( )

MENOR DESGASTE DO GUARDA-VIDAS ( )

UTILIZACAO DE MATERIAL ECOLOGICAMENTE CORRETO ( )

TODOS ()
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro, por meio deste termo, que concordei em participar de uma entrevista
referente ao projeto de monografia intitulado “Analise da Viabilidade do projeto kitesurf
guarda-vidas nas praias de Sao Luis - MA”, desenvolvido pelo aluno Thiago Souza de
Oliveira, com codigo 201775171 do Curso de Formacdo de Oficiais Bombeiros -
UEMA. Fui informado(a), ainda, de que a pesquisa € orientada pelo Kleyton Tavares
Martins, capitdo do Corpo de Bombeiros Militar do Maranh&o.

Afirmo que aceitei participar por minha prépria vontade, sem receber qualquer
incentivo financeiro ou ter qualquer énus e com a finalidade exclusiva de colaborar
para o sucesso da pesquisa. Fui informado(a) dos objetivos estritamente académicos
do estudo, que, em linhas gerais é analisar a viabilidade do projeto kitesurf guarda-
vidas nas praias de Sao Luis.

Fui também esclarecido(a) de que a minha colaboragdo se fara de forma
anbnima, por meio de entrevista semiestruturada. O acesso e a analise dos dados
coletados se farao apenas pela pesquisadora e seu(s) orientadores.

Atesto recebimento de uma copia assinada deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, conforme recomendacdes da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP).

S3ao0 Luis, MA, de de

Assinatura do(a) participante

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Assinatura da testemunha



