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“Seja 

chega lá.”



el comparar que no início o tempo médio ficou em 43”67, já após os três 

meses, o tempo médio baixou para 39”80, apontando para a importância do 



possible to compare that in the beginning the average time was 43”67, after three 

months, the average time dropped to 39”80, pointing to the importance of continuous 
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“a pesquisa exploratória proporciona maior familiaridade com 

experientes no problema pesquisado”. A coleta de dados será realizada na ABMJM, 
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“dose” e “resposta” (LAMBERT

aguardamos uma “resposta”, que está relacionada 
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dos braços estiver fora d’água, o nadador pode virar a cabeça para este lado e respirar

–



d’água, passando junto 

–



estendidos, as palmas das mãos voltadas para fora e o rosto dentro d’água. As pernas 

–



–







: “

”

“

”





–



–

43”67, já após os três meses, o tempo 

39”80
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e força fora d’água com o objetivo de fortalecer músculos e articulações 
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“busca de cadáver afogado”.

EPI’s
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