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RESUMO

Os incéndios sdo incidentes onde o fogo se apresenta fora de controle. Estas ocorréncias
representam grande risco a vida, e sdo, na maioria dos casos, responsaveis por incontaveis danos
patrimoniais, visto que o fogo em propor¢des enormes pode levar uma estrutura ao colapso.
Este evento impediria a fuga de seus usuarios e dificultaria a aproximagao e o acesso de recursos
de combate ao fogo. Assim sendo, € essencial compreender o comportamento de um incéndio,
bem como dos compartimentos perante esta situagao, pois os trabalhos executados em espagos
confinados s3o de elevado grau de complexidade. Para isso, é de suma importancia que os
militares do Corpo de Bombeiros Militar do Maranhao estejam sempre preparados para atuar
em uma ocorréncia desse género. O objetivo deste trabalho consistiu em apresentar a
necessidade de uma ferramenta de simulacdo de incéndios em ambientes in door, destacando
seus beneficios e especificagdes técnicas (um centro de treinamento) que seja capaz de
reproduzir as varidveis de um incéndio real de forma controlada. Utilizou-se a pesquisa
bibliografica, bem como a aplicagcdo de questionario para evidenciar o tamanho da demanda
por uma ferramenta como estas, além da apresentacdo de um projeto conceitual. A partir dos
resultados, foi constatado que a instalacdo deste empreendimento € necessaria, tanto para a
capacitacdo do efetivo desta corporagdo, quanto para a melhoria dos servigos prestados a
sociedade maranhense. O treinamento continuo gera efeitos positivos para bombeiros, € 1sso

pode ser percebido no decorrer deste trabalho.

Palavras-chave: Incéndio. Simulador. Ambiente confinado. Flash over. Backdraft.



ABSTRACT

The fires are incidents where the fire performs itself out of control. These events represent a
big risk of life, and are, in the marjority of the cases, responsible for uncountable property
damages since the fire in huge proportions can take a structure to its colapse. This event would
block the scape of the users and would complicate the approach and the access to the fire-
fighting resources. Therefore, it is essential to understand the behavior of a fire, such as the
compartments in front of this situation, because the work done in confined spaces has a high
level of complexity. In this regard, it is a great importance that the military staff of Maranhao
Fire Brigade are always well prepared to act in an occurence of that type. The aim of this study
consisted of presenting the need of a simulation tool of fires in indoor environments
highlighting its benefits and technical especifications (the creation of a training center) capable
of reproducing the variations of a real fire in a controlled way. It was used a bibliographic
research, such as the application of a survey to emphasize the dimension of demands by tools
like these, in addition of the presentation of a conceptual project. Based on the results, it was
verified that that the installation of this enterprise is necessary, not only for the qualification of
the effective member of the Corporation, but also for the improvement of the services provided
to the maranhense society. The continuous training results on positive effects to the firefighters

and this can be noticed in the course of this work.

Keywords: Fire. Simulator. Confined environment. Flash over. Backdraft.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacio

O cenario de ocorréncias de incéndio em residéncias e prédios em geral tem sido
um grande desafio para o Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo (CBMMA), desde a sua
criacdo no ano de 1903. Tais eventos constituem-se em ambientes fechados, o que eleva em
absoluto os riscos ¢ as dificuldades, ndo apenas por estes dependerem de equipamentos
especiais para o combate, mas principalmente pela falta de um ambiente que possa reproduzir
tais eventos para efeitos de treinamentos, com o objetivo de se reagir de forma mais assertiva
quando de uma situagdo desta natureza. Mesmo com um efetivo reduzido, por exemplo, quando
comparado a Policia Militar do Maranhdo (PMMA), a institui¢do ainda consegue exercer seu
papel com extrema competéncia.

Para a devida manutengdo de pessoal nos quartéis, todos os anos a corporagao
absorve um contingente de pessoal qualificado através do Curso de Formacgdo de Oficiais
Bombeiro Militares (CFO-BM), que foi criado em 2006, o qual forma todos os anos militares
prontos para as diversas atividades do Bombeiro Militar e, entre elas, o combate a incéndio com
o titulo de Bacharel em Seguran¢a Publica e do Trabalho.

A atuagdo do bombeiro sempre foi motivo de varias discussoes, principalmente nos
métodos utilizados nas ocorréncias. A sociedade sempre espera de todo profissional a melhor
atitude possivel, pois quando o bombeiro realiza um combate a incéndio com uma tropa
treinada, as chances do sucesso aumentam consideravelmente. Por isso, € necessario que o
aluno-oficial sempre esteja qualificado, buscando cada vez mais o aperfeicoamento
profissional.

De acordo com o Manual Operacional de Bombeiros (MOB, 2017a), de Combate a
Incéndio Urbano, hd uma necessidade de se buscar meios para mitigar os danos causados pelos
incéndios. Conhecer o fogo e suas particularidades, o incéndio, o arsenal de equipamentos, as
técnicas e os aparatos diversos que sdo utilizados no combate e controle do sinistro € a principal
atribui¢@o de um integrante do Corpo de Bombeiros Militar (CBM). Além disso, ¢ necessario
que se crie um ambiente capaz de reproduzir com o maximo grau de realismo e de forma
controlada as principais variaveis de um incéndio urbano de grandes propor¢des em ambientes
confinados. Hoje, o CBMMA nio dispde de um ambiente como este, sendo um problema que

deve ser resolvido o quanto antes.
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1.2 Justificativa

Baseado na necessidade deste aperfeigoamento, este trabalho busca posicionar e
aprimorar as agdes do profissional de resgate e combate a incéndios residenciais comerciais em
ambientes confinados aos processos operacionais hodiernos da corporagdo, com a sugestdo de
um ambiente que seja capaz de recriar, de forma controlada, as principais variaveis de incéndios
em ambientes in door.

Desta forma, serd possivel que os resultados das a¢des operacionais do CBMMA
sejam melhorados de sobremaneira e, por isso, o seguinte problema de pesquisa foi levantado:
A inser¢do de um Centro de Treinamento, para serem realizadas simulagdes de combate a
incéndio em ambientes confinados, contribuiria para uma melhor qualificagdao dos futuros
oficiais do CBMMA?

O presente tema em estudo tem sua relevancia social no aprimoramento do combate
a incéndio dentro do estado do Maranhdo. Nao ha nenhuma davida de que o combate a incéndio
seja uma das atividades mais importantes da corpora¢do. Da mesma forma, ¢ uma das agdes
que mais expoe o profissional a riscos graves e irreversiveis, como a morte. Desta forma, torna-
se imprescindivel a corporagdo a inclusdo de uma ferramenta que possa atuar no sentido de
melhorar as técnicas e simular as diversas variaveis envolvidas neste propodsito.

E importante que exista um local de treinamento para que sejam trabalhadas vérias
técnicas de combate a incéndio, bem como a fim de auxiliar o cadete a obter experiéncia nessa
area. Realizar uma abordagem mais rapida e mais efetiva € crucial para que uma ocorréncia seja
finalizada com o menor prejuizo possivel para a populacao.

Braga, Lisboa Neto e Salazar (2016) afirmam que compreender a dindmica de
incéndio ¢ de suma importancia para a atividade de prevengdo, ataque e pericia de incéndios.
No caso do combate a incéndio, concomitantemente a esta compreensdo, ¢ essencial que o
Bombeiro Militar tenha os conhecimentos necessarios das condi¢des que possam existir no
ambiente sinistrado no qual o mesmo ira atuar, de tal forma que ele possa ter uma ideia mais
abrangente dos possiveis riscos aos quais ele estard submetido.

Metodologicamente, esta pesquisa tem por base um estudo técnico para a criagdo
de um centro de treinamento anexo as instalagdes da Universidade Estadual do Maranhao
(UEMA), para oferta de cursos preparatorios ou de extensao ao Curso de Formagao de Oficiais
(CFO) do CBMMA, bem como informagdes técnicas adquiridas a partir da analise de outros
estudos, manuais operacionais e periddicos, além da aplicagdo de questionario a 113 militares

que atuam ou atuaram nos quartéis operacionais desta corporagdo militar.
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Segundo Montagner (2012), um projeto que visa a instalagdo de uma unidade
operacional necessita compreender um processo rigoroso de analise e estudos de viabilidade
técnica, de forma que a tomada de decisdo ocorra baseada num conjunto qualificado de
informacdes, a fim de reduzir os riscos de um imprevisto e todos os contratempos relacionados

a uma instalagdo em uma localiza¢ao inadequada.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Apresentar a necessidade de uma ferramenta de simulagdo de incéndios em
ambientes in door, sob varios aspectos, inclusive o da analise técnica, apresentando a criagao
de um Centro de Treinamento de Combate a Incéndio em Ambientes Confinados para o CFO-

CBMMA, que seja capaz de reproduzir as variaveis de um incéndio real.

2.2 Objetivos Especificos

- Apontar as necessidades de um centro de treinamento com simulagao real;

- Descrever o projeto de simulagao;

- Levantar os custos basicos para a implantagao de um projeto desta natureza;
- Apresentar os beneficios do projeto;

- Realizar a analise de custo-beneficio.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Nesta etapa do trabalho, serdo apresentadas algumas consideragdes acerca do tema
proposto, com base nas teorias existentes. O referencial servird de base para analise dos dados

coletados, e estabelecera as relagdes entre o problema de pesquisa e os objetivos propostos.

3.1 Prevenc¢ao e Combate a Incéndio

Nao ¢ de hoje que se pode identificar varios acidentes que foram ocasionados por
incéndios em prédios residenciais que, por consequéncia, levaram a 6bito inumeras pessoas,
elevados prejuizos financeiros e uma significativa preocupagdo notada na sociedade como um
todo. Todavia, foi a partir desses sinistros que ocorreram ao longo dos anos, que novos codigos
e normas foram surgindo com a finalidade de atenuar esses eventos, bem como técnicas e novas
alternativas de preveng¢ao e combate a incéndio (FREIRE, 2009).

Para poder adentrar nos temas de prevencdo e combate a incéndio, faz-se necessario
delimitar alguns fundamentos tedricos sobre o fogo e incéndio, transmissdo de calor e métodos
de extingdo, contribuindo, neste aspecto, para uma melhor compreensdao do assunto e
desenvolvimento do trabalho (RAFAEL, 2014).

Conforme Seito e Pannoni (2008), a prevencao ¢ um composto de medidas para
impedir o incéndio, como também possibilitar a capacitagdo das pessoas para praticas e
procedimentos preventivos. Para isso, € necessaria uma gestdo para a pratica dos treinamentos,
elaboragdo de planos, procedimentos de emergéncia e a devida manuten¢do dos equipamentos.

A Norma Regulamentadora 23 (NR-23) dispde que “todos os empregadores devem
adotar medidas de preven¢do de incéndios, em conformidade com a legislagdo estadual e as

normas técnicas aplicaveis”. (BRASIL, 2011, n. p.).

3.2 Centro de simula¢iao de combate a incéndio no Brasil

No Brasil, a constante busca pelo aperfeicoamento na qualidade dos equipamentos,
das instalacoes, da criagdo de programa de orientagdo e procedimentos utilizados pelos diversos
edificios vém clamando por mais e mais pesquisas sobre os incéndios, suas causas € seus
efeitos. Entretanto, as pesquisas sobre sistemas estruturais de simulagdo de combate a incéndio

tém sido pouco difundidas, uma vez que sdo escassos os laboratérios que realizam esse tipo de
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experimentos ou treinamentos que retratem um incéndio real e suas variaveis (MATA et al.,
2018).

O CBM de Minas Gerais vem utilizando, no treinamento para a pratica de combate
e andlise dos efeitos do fogo, desde 2015, um contéiner maritimo, tipo high cube, de dimensdes
de 40°x8°’x9°6"’ que, em linhas gerais, possui 12,032 m de comprimento e 2,352 m de largura,
completando 28,299 m? de area interna e, por fim, tendo 2,698 m de altura. Esse simulador tem
caracteristica modular, e permite a reproducdo de mais de um compartimento de uma
residéncia, como um quarto ou uma sala. Quando ha necessidade, sdo realizadas algumas
alteragdes no interior do contéiner, pois o combate depende de qual combustivel serd utilizado
na simulacdo. O estado de Minas Gerais ¢ o terceiro a utilizar este tipo de instrumento, seguido
pelo estado do Espirito Santo e do Distrito Federal (CBMMG, 2015).

Também, no ano de 2015, o CBM do estado de Goids editou a norma operacional
N° 15, chamada de “Treinamento no Simulador de Combate a Incéndio em Tempo Real Tipo
Contéiner”, que instaura a regulamentagdo e padronizagdo do uso desse tipo de simulador de
combate a incéndio (tipo contéiner), o que vem a propiciar uma maior seguranga nos
treinamentos. E determinado que antes do treinamento a ser realizado, os participantes devem
ter uma preparagdo e conhecimento minimo sobre as caracteristicas dos fogo, os procedimentos
de armagdo de linhas de mangueira na posi¢ao horizontal, reconhecimento e adequagdo com os
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), e estarem aptos a resolver os problemas que podem
ocorrer com o Equipamento de Protecdo Respiratéria Autonomo (EPRA), bem como utilizar
técnicas de progressao dentro do ambiente confinado, os procedimentos de ataque e a técnica

do rescaldo.

Figura 1 - Simulador de Combate a incéndio no Pelotao Ceasa do CBM de Minas Gerais

S
Fonte: CBMMG (2015).
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3.3 Situacao atual no Maranhéao

No estado do Maranh@o nao ha um local especifico para que haja a realizagao de
treinamentos peridodicos em combate a incéndio. Apesar disso, houve uma tentativa de se
realizar algo dessa natureza. H4 alguns anos, de acordo com informagdes do 2° Batalhdo de
Bombeiros Militar (BBM), houve em 2013 o Curso de Operagdes em Incéndio Urbano, que
utilizava um contéiner como um simulador de fenomenos extremos para o treinamento de
combate a incéndio.

Esse curso abordava, por exemplo, a simulagao do flash over € o do backdraft, bem
como contato com situagdes de altas temperaturas em ambientes confinados. Esse contéiner foi
comprado pelo Capitdo do Quadro de Oficial Combatente Bombeiro Militar (QOCBM) Luis
Cesar, depois que retornou de Brasilia ap6s finalizar o Curso de Instrutor de Combate a Incéndio
Urbano. Esse curso ministrado no 2° BBM foi realizado em parceria com algumas empresas da
capital (Vale e Alumar), e formou 21 militares (entre Oficiais e Pragas), 01 funcionario do Vale

e 01 funcionario da Alumar.

Tabela 1 - Rela¢ao de materiais do COI 2013

ITEM ESPECIFICACAO QUANTIDADE
1 Mangueiras de 2 12 18
2 Mangueiras de 1 }2” 10
3 Esguicho pistola 03
4 Ventilador de pressdo positiva 01
5 Camera térmica 01
6 Calga de aproximagao 30
7 Japona de aproximagdo 30
8 Capacete tipo “Gallet” 30
9 Luva de combate a incéndio 30
10 Bala clava 30
11 Bota de aproximagao 30
12 Radio HT 06
13 Fita tubular (12 m) 32
14 Mola mosquetdo 32
15 Aparelho divisor 02
16 Chave storz 02
17 Lona 02
18 Proporcionador de espuma 01
19 LGE 02
20 Flip shart 01
21 Lanterna 02
22 Gerador elétrico 01
23 Kit aluno (caneta, pasta, caderno de anotagdes, pen-drive) 24
24 Certificados (para alunos e instrutores) 30
25 Viatura ABT 01
26 Viatura administrativa tipo Pick-up 01

Fonte: Adaptado de Carvalho (2013).
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Depois que foi finalizado, ndo houve mais nenhum curso programado por falta de
recursos financeiros (vale ressaltar que a maioria dos materiais utilizados no curso foram
custeados pelos proprios alunos), mas foram realizados apenas alguns treinamentos sazonais
com a tropa do préprio 2° BBM, e com algumas brigadas de incéndio.

O projeto abordado neste trabalho ndo teria tantos problemas, pois, atualmente, o
CBMMA possui um quantitativo maior de materiais operacionais do que ha 07 anos. Os gastos
com equipamentos seriam minimizados consideravelmente. A Vale tem sido uma empresa
parceira da corporagdo nos ultimos anos, ¢ tem contribuido para o servigo do Bombeiro Militar
com diversas doagdes.

A utilizagdo do contéiner também sofreu diversas reclamagdes por conta da
populagdo da area do Cohatrac (onde esta localizado o Batalhdo em questao), devido ao fato de
que havia muito desprendimento de fumaca e gases toxicos, gerando um problema ambiental.
O tipo de contéiner utilizado no projeto foi adaptado para minimizar os efeitos nocivos ao meio
ambiente, como o desprendimento de fumagas e gases. O estudo realizado posteriormente, para
a implantag¢do do centro de treinamento, deve levar em consideracdo uma regido afastada da
zona urbana e com uma area longe de vegetagdes altas, a fim de ndo prejudicar a fauna e a flora.

Para Cobo (2018), a poluicdo atmosférica € um maleficio que leva ao
comprometimento da saude da populacdo de um local, sendo um enorme problema que nem
sempre € perceptivel, e que vem causar doengas mentais, cardiacas e pulmonares, e age como
um elemento prejudicial ao bem-estar das pessoas.

Os combustiveis fosseis, quando queimados, geram poluentes que podem atingir os
moradores, mesmo dentro de suas proprias residéncias. Em outras palavras, a polui¢do interna
gera um impacto enorme na saude humana, pois nao hé a dispersao dos poluentes que ficam
concentrados por bastante tempo. Por isso, todo empreendimento que gera uma alta quantidade

de poluentes deve ser posto longe das areas urbanas.
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Figura 2 - Contéiner utilizado no COI2013
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

Figura 3 - Entrada do contéiner
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Fonte: Dados da Pesquisa (2020).
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Figura 4 - Area interna do contéiner

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

Figura 5 - Escotilha e janelas improvisadas
o ey 1 -
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Fonte: Dads da Pesquisa (2020.

O contéiner visto nas imagens possui algumas observagoes a serem realizadas. As
saidas de fumaca (para o controle da temperatura e visibilidade do local), vistas na Figura 5,
foram feitas com cortes nas laterais e no teto, sendo acionadas por meio de correntes. Essas

correntes, caso a temperatura atingisse um valor alto demais, poderiam derreter em algumas
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partes, e prejudicar seu acionamento. Pode-se perceber que, como o simulador de Minas Gerais
(Figura 1), o contéiner ndo possui uma escotilha propria para o controle do fluxo da fumaca.
Isso restringe a saida da mesma pela tnica via de acesso, que € a porta de entrada. A adaptagao
feita aqui melhorou esse quesito com as 03 vias de escape (Figura 5), mas ndo tao eficiente
quanto a que o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo (CBPMESP)
utiliza no seu simulador.

Face o que fora exposto, Santos (2017) considera, em seus estudos, que ¢
extremamente necessario que o bombeiro tenha conhecimento das condigdes ambientais as
quais ele estard atuando durante um combate a incéndio, sendo fundamental entender o
desenvolvimento do mesmo, para que o combate seja realizado com maior seguranga.

Em conformidade ao sobredito, Alencar (2016) ressalta que uma forma de se
perceber essas condi¢des € por intermédio de incéndios em ambientes controlados, que venham
a se aproximar do mais real possivel em uma situa¢do de risco. Os bombeiros, tendo
conhecimento por meio de treinamentos anteriores, de inimeras variaveis em um incéndio,
poderdo enxergar o meio mais seguro e vantajoso de atuar no combate em ambientes

confinados, ou seja, dentro da edifica¢do incendiada.

3.3.1 Fogo

No combate a incéndio, seja ele de forma preventiva ou corretiva, ¢ crucial conhecer
as caracteristicas do fogo e sua composi¢dao, bem como seus efeitos.

Segundo Rafael (2014), o fogo ¢ um processo quimico de transi¢ao, chamado
também de combustdo, que consome os materiais inflamaveis e combustiveis. Estes materiais,
quando combinados com o oxigénio, que ¢ um comburente, e por uma fonte externa de calor,
dé inicio a uma reagdo quimica, que vem a gerar ainda mais calor, produzindo, finalmente, luz
e calor. Além desses, sdo gerados outros produtos, como € o caso da fuligem e da fumaga.

O primeiro cientista a teorizar sobre o fogo, dando a definicdo a qual € aceita até
hoje, foi Antoine Lavoisier. Ele nasceu em Paris, no ano de 1743, e foi morto, guilhotinado em
1794, durante a Revolugdo Francesa, sendo considerado o fundador da Quimica Moderna.
Antes desse estudo, o fogo era tido como uma forga dos deuses que, combinado com a agua, o
ar e a terra, formavam todos os elementos do Universo.

Atualmente, o ser humano tem um vasto conhecimento das principais formas de
combater um incéndio. No inicio, os especialistas nessa area criaram o conceito conhecido por

Triangulo do Fogo, que elucidava os meios de suprimir ou extinguir o fogo por meio da
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remocao do comburente, do calor ou do combustivel, vindo a impossibilitar seu crescimento ou
evolucdo no decorrer das fases iniciais da reacdo (PORTUGAL, 2014).

O Tridngulo do Fogo, como pontua Rafael (2014), ¢ formado por trés entidades
distintas, chamadas de: comburente, combustivel e calor. O calor ¢ proveniente de uma fonte
externa, e pode ser resultante de uma faisca elétrica ou de um atrito entre metais, por exemplo.
O combustivel sera aquele que alimentard o fogo e que servird como meio de propagacao,
diminuindo ou aumentando sua faixa de atuacdo. O comburente, por sua vez, serd aquele

elemento que ativara o fogo, tendo como componente mais comum o 0xigénio.

Figura 6 - Triangulo do Fogo

Calor
Fonte: Santana (2016) citado por Bittencourt (2017, p. 14).

Figura 7 - Tetraedro do fogo
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Fonte: Rafael (2014, p. 12).
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3.3.1.1 Combustivel

O combustivel ¢ o material que queima, e ¢ responsavel pelo alastramento e o
desenvolvimento do fogo. E qualquer substdncia cuja associagdo quimica com outra seja
exotérmica, e, por isso, via de regra, ¢ qualquer matéria que ao reagir com o oxigénio, vem a
produzir chamas, gases e calor (PORTUGAL, 2014).

Assevera Gomes (2014, p. 16) que “sao todas e quaisquer substancias solidas,
liquidas ou gasosas que, apOs atingir uma temperatura de igni¢do, combinem quimicamente
com outra, gerando uma reagdo exotérmica, liberando calor e luminosidade”. As substancias de
natureza organica sdo todas materiais combustiveis. Em contrapartida, apenas algumas
inorganicas entram nessa classifica¢do. O fator de combustibilidade de um corpo vem depender
de sua menor ou maior facilidade de combinag¢do com o comburente (oxigénio), sob a atuagdo

do calor.

3.3.1.2 Comburente

E geralmente o ar o componente que ativa, “da vida” e intensifica o fogo. E, de
modo geral, o oxigénio do ar, pois caracteriza-se como agente quimico que conserva € ativa a
combustdo, vindo a combinar-se com os demais vapores ou gases do combustivel, formando,
assim, uma mistura que ¢ dita inflamavel. Assim, o oxigénio ¢ a substancia responsavel por
constituir a ligag@o entre a fonte externa de calor e o combustivel que vird a provocar a reagao
em cadeia (FREIRE, 2009; PEREIRA, 2017).

Em ambientes pobres em concentracao de oxigénio, ndo ha presenca de chamas no
fogo. Mas, em ambientes ricos em oxigénio, o fogo produz chamas brilhantes, intensas e de
elevadas temperaturas. Habitualmente, o oxigénio ¢ existente no ar atmosférico a uma

condensacao de 21%. Quando esta ¢ inferior a 15%, ndo ocorrera a combustao (GOMES, 2014).

3.3.1.3 Calor

O calor é o componente que inicia a combustio, que a perpetua ¢ a irradia. E o
estado da energia que aumenta a temperatura, fabricada pela conversao de outras energias,
através de processos quimicos ou fisicos. O calor ¢ uma das faces do tridngulo do fogo que tem
por caracteristica a fonte de energia de ativacdo necessaria com a qual o fogo ird ocorrer

(PORTUGAL, 2014).
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Em qualquer incéndio urbano, o bombeiro estd susceptivel a elevagdo répida da
temperatura, gerando um aumento no risco de estresse pelo calor. As operagdes de
incéndio envolvem altas temperaturas do ar, fontes de calor radiante, umidade
proveniente do combate, contato fisico direto com objetos quentes, e todas elas tém
um alto potencial para induzir estresse de calor nos bombeiros (MOB, 2017a, p. 107).

Esse estresse por calor, segundo Santos (2017), causa aos bombeiros uma série de
efeitos negativos, como: fadiga, alteracdes nas reagdes psicosensoriais € queda na capacidade
de producdo, além de cdimbras e até danos no cérebro. Por isso, ¢ fundamental que esses
militares realizem treinamentos, a fim de reconhecer os efeitos da umidade e do calor em uma

ocorréncia de incéndio.

3.3.2 Classes de Incéndio

A classificagao dos tipos de incéndio foi elaborada pela Associagao Nacional de
Incéndios/EUA (NFPA), e fora adotada pelas demais institui¢des: Associa¢dao Internacional
para o Treinamento de Bombeiros/EUA (IFSTA); Corpo de Bombeiros/BR, e; Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Os incéndios tém sua classificagdo dada de acordo
com o tipo de material envolvido neles, bem como a circunstancia em que se encontram. Por
1ss0, essa classificacdo € que determina qual serd o agente extintor a ser utilizado no combate

ao sinistro, seja ele qual for (GOMES, 2014).

3.3.2.1 Classe A

Os incéndios desta classe tém por caracteristica o estado fisico do material e a forma
com que queimam. S3o sinistros em combustiveis sélidos, como: papel, borracha, madeira,
plastico, entre outros. Evidenciam-se pela queima em profundidade e superficie, e quando
inflamam provocam residuos e, para sua extin¢ao, ¢ utilizado o método do resfriamento por

meio da aplicagdo de 4gua e P6 Quimico Seco (PQS ABC) (FREIRE, 2009).

3.3.2.2 Classe B

Esta classe ¢ caracterizada por incéndios em substancias liquidas inflaméveis ou
combustiveis, que incendeiam somente na superficie, ¢ ndo deixam resquicios. Alguns
exemplos destas substincias sdo gasolina, tintas e 6leos, os quais, para este tipo de incéndio,

sao utilizados produtos que tenham a possibilidade de quebrar a reagcdo em cadeia. Por isso, o
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agente extintor que serd utilizado agird através do método do abafamento, por meio da espuma,

PQS ABC e PQS BC (RAFAEL, 2014).

3.3.2.3 Classe C

De acordo com o0 MOB (2017a), esta classe retine os sinistros em dispositivos ou
aparelhos que se encontrem energizados. Por isso, existe uma necessidade especial que, no
atendimento a uma ocorréncia com esse tipo de material, a atengdo no servico deve ser
redobrada.

Hé o risco de que, ao utilizar 4gua ou espuma, venha a acontecer uma condugao de
energia elétrica que pode gerar mortes em quem estiver proximo dos aparelhos. Enquanto estao
energizados, os métodos mais adequados de extingdo para eles sao o abafamento, com o uso do
Gas Carbonico (CO2), ou com a quebra da reacdo em cadeia, com o uso de extintores dos tipos

“BC” e/ou “ABC”.

3.3.2.4 Classe D

O fogo que ¢ caracterizado nesta classe € proveniente de metais combustiveis como,
por exemplo, litio, aluminio fragmentado, sdédio, magnésio, potassio, zirconio, antimonio e
selénio. Ele queima em elevadas temperaturas, e reage com agentes extintores comuns com
muita facilidade, principalmente se esse agente contiver 4gua. O método mais eficaz para o
combate deste tipo € o abafamento com a utilizagdo de extintores de P6 Quimico Seco Especial

(PQSE) (GOMES, 2014).

3.3.3 Metodos de extin¢ao de incéndio

O incéndio ¢ estudado como uma forma sem controle da combustio, que pode vir
a alcancar extensdes incomuns, provocando chama, fumaca, calor e gases, que contribuem para
causar queimaduras, irritagdo nos olhos, lesdes no sistema respiratorio, propagar o proprio
incéndio, entre outros prejuizos, pondo em perigo os bens € 0 meio ambiente como um todo
(BITTENCOURT, 2017).

Os métodos de extingdo de incéndio se baseiam na erradicagdo ou subtragdo de um

dos ou demais elementos intrinsecos para a manuten¢do e propagacao do fogo. Por isso, a
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extingdo de um incéndio ¢ realizada pelas agdes de resfriamento, abafamento, isolamento e

interrupcao da reacao quimica em cadeia (MARTINS; SILVA; DENIZOT, 2019).

3.3.3.1 Resfriamento

E o método mais usado para extingdo. Baseia-se na retirada do calor do material
incendiado por meio da aplicacao de dgua no local, até que o fogo se apague e ndo libere mais
gases ou vapores que possam reagir com o oxigénio, diminuindo sua temperatura e provocando
seu resfriamento e, por conseguinte, vindo a eliminar o elemento calor do triangulo do fogo
presente (FREIRE, 2009).

Como aponta o MOB (2017a, p. 25), o resfriamento:

[...] € o método de extin¢do que atuara diretamente na retirada do calor envolvido no
processo de combustdo. Por esta técnica, diminui-se a temperatura do combustivel
que estd queimando, diminuindo, por consequéncia, a liberagdo de vapores
inflamaveis. A agua ¢ o agente extintor mais utilizado para se obter o resfriamento,
por possuir grande capacidade de absorver calor e ser facilmente encontrada.

Vale ressaltar que a terra também funciona como um agente de resfriamento,
considerando-se que o solo também tem umidade. Ao utiliz-lo para apagar as chamas, o solo
faz o rescaldo a0 mesmo tempo que forma uma camada que separa o material combustivel do
oxigenio, e realiza o abafamento para reduzir a fumaga produzida por um incéndio, por exemplo

(MOB, 2017b).

3.3.3.2 Abafamento

O método de abafamento consiste em diminuir ou impedir o contato do material
combustivel com o oxigénio. Nao existindo uma concentragao suficiente do comburente no ar,
para que possa reagir (uma concentragao < 15%), nao havera o fogo. A diminui¢do do oxigénio
nessa situacdo vai tornando a combustdo lenta com o passar do tempo e, quando a concentragao
chega em valores proximos a 8%, ndo havera mais a reacao.

Esse método também vem a incluir agdes que visam isolar o material combustivel
do comburente, a fim de evitar que o proprio oxigénio presente no ar venha a reagir com vapores
ou gases produzidos pelo combustivel. Via de regra, quanto menor for o tamanho do nucleo do

incéndio, mais facilitada sera a utilizagdo do abafamento (GOMES, 2014).
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3.3.3.3 Isolamento

O isolamento ¢ um método que nao necessita de equipamentos especificos, e tem
por premissa a retirada do material combustivel que alimenta o fogo, bem como sua diminuigao
ou interrup¢do. Visa também retirar aqueles materiais que ainda ndo foram atingidos pelas
chamas, com suficiente limite de seguran¢a do campo de irradia¢do do incéndio (MARTINS;

SILVA; DENIZOT, 2019).

3.3.3.4 Interrupcdo da reacdo quimica em cadeia

Esse método consiste em fazer o uso de determinadas substancias que tém a
particularidade de reagir com algum dos produtos intermediais da reacdo quimica de
combustio, impossibilitando, assim, que plenamente se complete. Pode-se evitar que
comburentes € componentes combustiveis venham a combinar apenas colocando materiais
menos exotérmicos e mais reativos no processo de queima. Como, por exemplo, tem-se o

bicarbonato de potassio, o bicarbonato de sddio (extintor de PQS), etc. (GOMES, 2014).

3.3.4 Combate a incéndio em ambientes confinados

Conforme o Manual de Combate a Incéndio em Local Confinado (MCILC, 2006),
o incéndio em local confinado ¢ qualquer ambiente que disponha de meios restritos de entrada
e saida, havendo ou nao ocupacdo humana, onde ha a conservacao dos gases provenientes da
combustdo, crescimento do risco de explosdo, reducdo da visibilidade, alta temperatura,
concentragdo pobre de oxigénio, crescimento da pressdo interna, em conformidade com a carga
de incéndio na parte interna do local confinado.

O local ou espago confinado frequentemente possui uma entrada de dificil acesso,
que nem sempre ¢ utilizada pelos colaboradores, o que gera uma enorme dificuldade de alcance
para a realizacdo do salvamento de pessoas. Nao ha frequéncia de acidentes nesses locais, mas,
quando acontecem, sdo em sua maioria fatais (TURAZI, 2015).

A Tabela 2, a seguir, permite uma compreensao melhor da diferenca entre incéndios

em locais abertos € locais confinados.
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Tabela 2 - Diferenca entre incéndios em locais abertos e locais confinados

TOPICOS LOCAL CONFINADO LOCAL ABERTO

Gases e Fumacas Ficam no ambiente Dispersa na atmosfera

Vapores Quentes Ficam no ambiente Dispersa na atmosfera

Explosdo Maior probabilidade Menor probabilidade

Ventilagao Nenhuma, podendo haver risco de | Total ventilacdo

“Backdraft” e “Flash over”

Riscos Maior probabilidade Menor probabilidade

Temperatura Maior Menor

Classe de Incéndio Classe “A” em sua maioria Probabilidade de existirem todas as
classes

Vitima Dificil visualizagao e resgate Fécil visualizacdo

Fonte: Adaptado de MCILC (2006, p. 15).

Nos eventos de combate a incéndio em local confinado, havera uma grande redugao
na visibilidade devido a enorme quantidade de fumaga, o que implicard em uma atengao
redobrada na salvaguarda dos bombeiros que estdo agindo, sendo previsivel defrontar-se com
fossos de elevadores, buracos, objetos moveis ndo visiveis e obstaculos que podem ocasionar
acidentes, além da perspectiva de existéncia de provaveis produtos perigosos. Algumas
edificagdes poderdo ainda expor em sua planta a presenga de materiais radioativos, como, por

exemplo, as clinicas, os hospitais e semelhantes (MOB, 2017a).

3.3.5 Comportamentos extremos do fogo

Conforme os principais estudos dedicados a natureza do incéndio, os
comportamentos ou fendmenos extremos do fogo, para Moraes (2018), sao classificados em

trés eventos principais:

1. Backdraft (ou explosdo da fumaga);
2. Flash over (ou generalizagdo do fogo), e;

3. Ignicao da fumaga.

Esses fenomenos do fogo decorrem, principalmente, do comportamento que a
fumaca tem em um ambiente, ocorrendo em locais com espago fisico reduzido ou limitado,
podendo se manifestar com um tempo minimo de queima, o que os torna amplamente perigosos
(GOMES, 2014).

O backdraft ocorre por conta da pouca concentragdo do comburente no espago

lotado pela fumaga, particulas e gases ainda ndo consumidos pela combustdo. Uma vez que haja
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a disponibilidade de oxigénio neste local, tem-se excelentes condigdes para a manifestacdo de
uma combustdo repentina e intensa, pela existéncia de gases inflamaveis e fumaca (TURAZI,
2015).

Também ¢ descrito como a presenca de gases inflamaveis que se concentram na
faixa de fumaca na éarea superior do local sinistrado que, em decorréncia da pouca saturagdo de
comburente no ambiente, ndo se inflamam. Porém, a oferta repentina de comburente pode gerar
uma explosao, denominada de backdraft. Além disso, Moraes (2018) destaca como possiveis

sinais para identificagdao da explosao:

1. Chamas irregulares que podem surgir a partir do contato com o ar;
Janelas escurecidas;

Esquadrias de janelas oleosas;

Fumaga turva e enegrecida saindo do local de forma corrente;
Corrente de ar em direcdo ao interior do local;

Macanetas, portas e/ou fechaduras com altas temperaturas, e;

A o

Som de silvos.

O fendmeno flash over ¢, segundo Bittencourt (2017), a generalizacao do incéndio
em um local, quando todos os elementos combustiveis entram em ignigdo quase que
simultaneamente. Neste fendmeno, o calor que ¢ proveniente da convec¢do dos fluidos e da
irradiag@o das paredes e do teto, faz com que a fumaca e os materiais combustiveis venham a
atingir a temperatura de igni¢ao e, com isso, entrem em combustdao quase que a0 mesmo tempo.
Embora ndo haja ondas de choque provocadas pelo flash over, as elevadas temperaturas por ele
providas representam um risco de colapso estrutural do local sinistrado. Dito isto, sdo indicios

que podem identificar o risco iminente de um flash over:

1. Ignicdo esporadica e de pequenas proporgdes da fumaca;

2. Roll over (queima repentina de toda a camada de fumaga);

3. Fumaga escura, turbulenta ¢ densa, ¢;

4. Chamas na zona de reagao da camada de fumaca (chamas que procuram

qualquer abertura que permita contato com o oxigénio).

A ignicdo da fumaca ¢ o processo de combustdo dos produtos que possuem energia

suficiente para se incendiarem, mesmo sem o contato com uma fonte de calor (flame over), ou
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que se incendeiam ao entrarem em contato com uma fonte de calor (flash fire). Ela se distingue
do backdraft, pelo comportamento que ¢ desenvolvido pela fumaga ao se deslocar em dire¢ao
ao ar, diferente do backdraft, onde ¢ o ar que vai em diregdo a fumaca. A ignicdo decorre

principalmente de alguns fatores, que para Gomes (2014) sdo:

1. Utilizagdo de jatos de dgua de forma errdnea, pois o deslocamento de ar, que é
gerado pelo uso desses jatos, pode empurrar a fumaga para locais que possam conter fontes de
calor;

2. Rescaldo mal conduzido, que pode deixar a mostra objetos incandescentes com
algum potencial para incendiar a fumaga;

3. Faiscas provenientes de equipamentos motomecanizados presentes no local
incendiado e curto circuito da rede elétrica, e;

4. Colapso de estruturas do local sinistrado, que permite que a fumaca antes presa

no ambiente entre em contato com o comburente ou com uma fonte de calor.

Hoje, ndo hd um ambiente que possa ser capaz de reproduzir os efeitos apresentados
acima, pois eles estdo bem relacionados com os ambientes confinados. Tais efeitos sO
conseguem ser bem diagnosticados com diversas tentativas e olhos bem treinados, a partir de
simulagdes bem realistas. Ao se considerar tal fato, declara-se resolutamente que a auséncia de
uma ferramenta de simulag@o, como a proposta por este trabalho, traz diretamente riscos a tropa
para durante o combate a incéndios em ambientes fechados.

Tal perigo tem se agravado com o tempo, em funcdo, principalmente, do
crescimento vertical que a cidade de S3o Luis tem atravessado, o que € natural para as grandes

cidades, ndo apenas do Brasil, mas para o mundo.
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4 APRESENTACAO DO SISTEMA

Segundo o MOB (2017b) do estado de Goias, de Prevencao e Combate a Incéndios
Florestais, um incéndio pode ser definido como uma ocorréncia de fogo indesejada e nao
controlada, que muitas vezes alcanga patamares de criticidade ndo prevista, e pode trazer sérias
consequéncias a pessoas € animais, além de grandes prejuizos financeiros e mortes. O combate
a incéndios ¢ uma atividade extremamente perigosa, devendo ser feita no menor tempo possivel,
sendo importantissimo que treinamentos sejam realizados. O 6rgdo responsavel por tal tarefa
no estado do Maranhdo, o CBM, deve estar bem treinado, e sempre utilizando as ferramentas
de simulacao adequadas.

Neste contexto, este projeto apresenta um sistema de simulagdo de combate a
incéndios capaz de reproduzir as principais variaveis administraveis durante tal evento. Trata-
se da reprodugdo de um incéndio em um ambiente controlado, que possa a0 mesmo tempo

representar as variaveis que ocorrem numa simulacio segura ao bombeiro que possa utiliza-lo.

O desenvolvimento e a severidade de um incéndio dependem de um grande numero
de fatores. Nas situagdes praticas, os fatores que influenciam no desenvolvimento e
na severidade de um incéndio estdo mudando continuamente. Por isso, € praticamente
impossivel prever com certeza absoluta quando, onde e com que severidade um
incéndio ira ocorrer. E conveniente tratar o incéndio como um fendmeno aleatério e
procurar avaliar a probabilidade de ocorréncia de suas consequéncias (MCILC, 2006,

p- 30).

Este ambiente ¢ um sistema ja utilizado em alguns estados, como Minas Gerais € o
Distrito Federal, e tem trazido muitos beneficios a atividade. O sistema ¢ composto por
materiais de baixo custo, € que podem ser adquiridos por doacdo de empresas do ramo de
construgdo civil, por exemplo. Algumas empresas que podem ser parceiras em um possivel

apoio ao projeto de simulacdo sdo:

— Vale S.A. - A Vale foi criada em 1942 com o nome de Companhia Vale do Rio
Doce (CVRD), no governo de Getulio Vargas. Ela atua no ramo de mineracdo, na qual ¢ uma
das maiores do mundo e a maior produtora de ferro, de pelotas e niquel. Além disso, produz
ferroliga, caulim, bauxita, manganés, entre outros. Devido a natureza do seu negdcio, nos
ultimos anos a empresa apresentou uma enorme preocupacgao com as questdes socioambientais.
A atividade de mineragdo causa tanto danos diretos aos profissionais que trabalham na area,
quanto a populacao que esta nos arredores dos locais de minera¢ao, bem como ao proprio meio

ambiente (TORRES BRASIL, 2016).
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Dos mais diversos convénios e doagdes, vale destacar o auxilio que a empresa vem
fornecendo ao CBMMA. No dia 06 de abril de 2020, a instituigdo militar recebeu 05 (cinco)
novos veiculos do tipo Auto Bomba Tanque Salvamento (ABTS) da Vale. As novas viaturas
passaram a compor a frota da corporagao e, com isso, ampliaram a capacidade de resposta e
trabalho dos bombeiros nas operagdes de salvamento e no combate a incéndios. Esta atitude
demonstra o compromisso da empresa mineradora com as questdes socioambientais
(MARANHAO, 2020);

— Consorcio de Aluminio do Maranhdo (ALUMAR) - Iniciou suas operagdes por
volta de 1984, e fica localizada a 18 quilometros de Sao Luis. Atua no ramo de producao de
alumina e aluminio. Assim como a Vale S. A., a empresa ¢ consciente de sua responsabilidade
social e se destaca no investimento da qualificagdo para o seu pessoal (funcionérios e
prestadores de servigos), e também as comunidades proximas a fabrica por meio de
investimentos na educacdo basica, saude, programas de conservagdo ambiental e capacitacdo
profissional (ALCOA, 2020);

— Companhia de Bebidas das Américas (AMBEV) - Nasceu em 1999, da unido
das centenarias Cervejaria Brahma e Companhia Antértica, no Rio de Janeiro. A empresa possui
compromisso com a sustentabilidade e divulga periodicamente seus feitos por meio de
relatorios. Sempre busca estipular metas mais desafiadoras, com o intuito de melhorar cada vez
mais seu impacto positivo na sociedade. Com o desafio de aumentar a seguranga hidrica no
Brasil, promover o consumo inteligente, diminuir a geracdo de residuos e buscar o
desenvolvimento da sociedade, a Ambev possui sua Politica de Patrocinio com Incentivo Fiscal,
com projetos que tenham por objetivo reconhecer suas marcas, a responsabilidade
socioambiental e o consumo responsavel (AMBEV, 2020a, 2020b);

— Equatorial Energia - E uma empresa com forte atuagdo no setor elétrico, nos
campos de geracdo, transmissdo, distribui¢do, comercializacdo e nas areas de servicos e
telecomunicagdes. Com sede no Distrito Federal, vem se estabilizando no cendério brasileiro por
sua alta performance, e por dois processos bem sucedidos nas distribuidoras de energia Centrais
Elétricas do Pard (CELPA) e Companhia Energética do Maranhao (CEMAR), o que vem a
comprovar um modelo de gestdo de sucesso. Sua responsabilidade social preocupa-se em
investir em projetos que fagam a diferenga na vida de pessoas (principalmente de baixa renda).
Além disso, atua em conformidade com todos os requisitos legais, normas e regulamentos,
visando mitigar impactos negativos e prevenir riscos nos negocios (EQUATORIAL ENERGIA,
2018);
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— Eneva - E uma companhia brasileira integrada de geragio de energia no Brasil,
com experiéncia € acesso ao gas onshore (em terra). Desempenha um papel importante na
transicao da matriz energética brasileira, com um combustivel mais limpo, eficiente, econdmico
e flexivel. A empresa trabalha para ser vista como um agente transformador na sociedade,
objetivando desenvolver iniciativas sociais (voluntarias ou compulsorias), a fim de fortalecer a
capacitagdo das comunidades, proporcionando a sua autonomia e seu protagonismo (ENEVA,
2020);

— Empresa Maranhense de Administragio Portuaria (EMAP) - E responsavel pela
gestdo do Porto do Itaqui, e tem sua politica de estratégias estruturada sobre valores que
destacam toda a sua atuacdo: transparéncia e ética, respeito a diversidade e ao meio ambiente,
a vida, seguranca dos colaboradores e comunidades, saude, empreendedorismo e inovagao. Os
programas socioambientais destinam-se a integrar as transa¢des do porto com a comunidade e
economia local, esforcando-se para assegurar a EMAP como motivadora de outros agentes da
regido, em especial empresas dos arredores e do poder publico, para a pratica da

responsabilidade e do voluntariado (PORTO DO ITAQUI, 2020).
4.1 Descricao do sistema de simulaciao

O sistema apresentado aqui ¢ inspirado no que ¢ utilizado no estado de Sao Paulo,
bem como suas fotos e dimensdes. A constituicdo deste sistema se da pelo encaixe de
contéineres que tentam mimetizar um ambiente residencial como quartos, salas e banheiros, e
que, quando encaixados, formam mddulos de atuacao. Por se tratar de uma construcao solida e

de aco, este material suporta bem as altas temperaturas alcangadas durante as simulagdes.

Figura 8 - Ilustracdo panordmica da ideia geral do projeto

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).
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Os contéineres devem ser totalmente fechados e encaixados, utilizando-se a solda
elétrica com eletrodos. Em sua superficie, deve ser encaixada uma escotilha para o controle do
fluxo de ar entrante, como ilustrado na Figura 8 acima, no CBPMESP, uma foto panordmica
que retrata a ideia geral do projeto. Inicialmente, seriam executados apenas um dos moddulos,

como apresentado na Figura 9.

Figura 9 - Detalhe da escotilha do projeto
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Fonte: Elaborado pelo autor (2020).
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As Figuras 10 e 11, a seguir, ilustram um projeto em Computer Aided Design
(CAD), com as dimensdes e especificacdes do respectivo projeto. Inicialmente é apresentado
uma vista superior do projeto na Figura 10, o qual precisa de 03 (trés) contéineres com
dimensdes de 8,5 m por 12,2 m. Pela vista superior desta figura, percebe-se claramente os

detalhes da escotilha.

Figura 10 - Vista lateral
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Fonte: Elaborado pelo autor (2020).



Figura 11 - Vista superior do projeto
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4.2 Operacionalizacio e funcionamento

O sistema funciona simulando um incéndio no interior de uma casa, ou mesmo de
um apartamento. Assim, ao inserir uma chama controlada no interior do contéiner, espera-se
que o bombeiro em treinamento possa apaga-la com o minimo de recurso possivel, e em menor

tempo.

Fonte: Editada pelo autor (2020).

Figura 13 - Tlustragcdo de uma das partes do sistema

Fonte: Editada pelo autor (2020).
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4.3 Treinamento de uso

Apesar de a montagem de um sistema como este ndo ser da mais complexa, a sua
utilizacao requer mais cuidados, devendo ser feita por pessoas qualificadas. Neste caso, sera
necessario, depois de construido, que os militares maranhenses sejam treinados por um corpo

técnico competente.

Figura 14 - Operacionalizagdo do sistema de simulagao

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

4.4 Custos de Implantacgao

Silva (2009) considera que os custos sdo calculos feitos em um projeto, que visam
analisar as defini¢des técnicas (parte arquitetonica, parte estrutural, instalagdes e plantas
baixas), o quantitativo de servigos (calculo das areas, volumes, pesos e contagem de materiais),
a produtividade (mao de obra, otimizagao de indices e metas), e a cotagdo de precos dos insumos
(materiais, equipamentos € mao de obra para a composi¢do de uma servigo). Eles compdem o
or¢amento, que nada mais € do que a jungao de todos esses dados.

O orcamento ¢ a soma dos custos necessarios para que um empreendimento ou uma
obra seja realizada. Tem como caracteristica o nivel de detalhismo do mesmo, pois quanto
maior for, mais se aproximara do valor real. E um documento importantissimo no estudo
inicial/preliminar, ou até mesmo de viabilidade do empreendimento. Portanto, tal ferramenta

demonstra ser de grande importancia para a abordagem dos custos que estao relacionados com
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a execucdo de uma obra e o levantamento de dados necessarios para o bom andamento da
mesma (SANTOS; SILVA; OLIVEIRA, 2012).

A empresa Metal-MA/Inox & CIA, localizada na Rua Muniz Barreiros, n° 210, no
bairro da Jordoa, na cidade de Sao Luis, foi consultada para elaborar um orgamento
simplificado, descrevendo os servigos prestados na instalagdo e personalizacdo de um centro de

treinamento de combate a incéndio, os quais podem ser vistos na Tabela 3, a seguir:

Tabela 3 - Or¢camento dos servigos
SERVICO VALOR

Corte de contéineres

Corte em uma fase do contéiner para acoplamento dos mesmos,
formando o laboratorio de ensaios de incéndio, sendo realizadas
também as soldagens para acoplamento dos mesmos, bem como o
fornecimento dos materiais de corte, soldagem e equipamentos de
movimentac¢do de carga com veiculos Muck/Empilhadeira.

TOTAL RS$ 40.980,00

Fonte: Editada pelo autor (2020).
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5 METODOLOGIA

A sugestdo de projeto a ser desenvolvido ¢ a implantagdo de um centro de
treinamento de combate a incéndio em ambientes confinados para o CFO — CBMMA. O estudo
foi produzido para ser executado em um local amplo, sem afetar a vegetagdo, ¢ longe da area
urbana, para que sejam evitados danos ambientais (Figura 15).

Para a realizacdo deste trabalho utilizou-se a pesquisa bibliografica, de cunho
exploratdrio, quantitativo e qualitativo. A primeira, conforme Gil (1999), ¢ uma pesquisa feita
a partir de materiais previamente elaborados e constituida principalmente de artigos cientificos
e livros. Uma das vantagens deste tipo de pesquisa reside no fato de ceder ao elaborador do
trabalho um universo amostral de informag¢des muito mais amplo, por meio da pesquisa
exploratoria, do que em uma pesquisa realizada de forma direta. Além disso, foram utilizados
manuais operacionais de Corpos de Bombeiros de outros estados, além de periodicos
encontrados na internet que auxiliaram no embasamento deste trabalho.

Tem cunho exploratorio, pois € um trabalho para um primeiro conhecimento de
fatos e temas pouco estudados e pouco conhecidos. Tem como objetivo servir de base para um
aprofundamento tematico posterior. E também quantitativa porque foi realizada uma pesquisa
de campo (graficos e nimeros obtidos), e qualitativa por ter sido feita uma analise e discussao
dos dados obtidos nessa pesquisa de campo (CHAER et al., 2011). Tem como foco principal
(publico-alvo) os cadetes deste curso, os quais poderdo realizar treinamentos periddicos para
aprimorar suas agoes profissionais de resgate e combate a incéndios residenciais em ambientes

confinados.
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Figura 15 - Area adequada para implementagdo do projeto

Fonte: CBMMG (2019).

Os contéineres serdo adquiridos por meio de parcerias com empresas (por exemplo
Vale, Alumar, Ambev), na perspectiva socioambiental e da melhoria da seguranca publica.
Como visto anteriormente, essas institui¢des t€ém se mostrado sensiveis nas questdes de auxilio
para a populagdo, e um projeto voltado para essa realidade possui grandes chances de ser
assistido. Em momentos de crise, como esta do COVID-19, em que ndo hd muitos recursos
financeiros disponiveis, a doa¢do de contéineres ¢ uma excelente oportunidade do projeto ser
executado reduzindo seus custos em até 40%, evitando assim um impacto nas contas do Estado.

Com base no que fora dito acima, o terreno escolhido para a inser¢do do projeto
seria tanto proximo a Academia Bombeiro Militar “Josué¢ Montello” (ABMJIM) quanto a
UEMA. Um bom exemplo disso € o que esta localizado na Estrada do Horto, com uma area de

9.290,81 m?, e situado a 1,49 km da primeira e 1,41 km da segunda.



Figura 16 - Area do terreno
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Fonte: Google Maps (2020).

Figura 17 - Distancia ABMJM/Terreno
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O assentamento do plato seria adotado com base nos outros estados. Com base nas
Figuras 1 e 15, o sistema de piso utilizado € um terreno compactado para evitar desniveis, tanto
por conta de escadas, que podem vir a ser acrescentadas, quanto pela progressao da simulagao.
Além disso, Abad (2018) afirma que um terreno no qual serdo colocados contéineres deve ter
um espago suficiente para que as manobras realizadas com guindastes ndo sejam restritas. Essas

manobras devem ser feitas por mao de obra especializada, e assim facilitardo os servigos da

Tabela 3, quanto a montagem, soldagem e cortes.

5.1 Beneficios do projeto

A profissdo Bombeiro Militar, por conta das demandas que as fungdes requerem,
requisita do bombeiro tanto a predisposicao fisica relacionada com a satde, quanto a
predisposi¢do voltada a performance. Em situa¢des de incéndio, por exemplo, o Bombeiro
Militar deve atuar com trajes e equipamentos especificos, que tem como resultado um alto grau
de exigéncia fisica (o equipamento de prote¢do respiratdria em conjunto com o equipamento de
protecao individual possuem por volta de 23 kg). Subir e descer escadas, transportar e igar

mangueiras, entradas forcadas e transporte de vitimas sdo combinag¢des de atividades que
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demandam uma alta exigéncia fisica, e consequente aptidao fisica geral do Bombeiro Militar
(COSTA, 2017).

Portanto, o condicionamento fisico ¢ o treinamento refletem de modo direto na
vivéncia do Bombeiro Militar, ndo s6 nos aspectos relacionados a sua saude, mas também na
execucao de suas atividades profissionais. O bombeiro deve estar sempre bem condicionado,
para responder as necessidades diversas que sua profissdo requisita de modo satisfatério.
(HEMKEMALIER, 2011; MORETTI, 2009).

O CBM do Espirito Santo possui seu proprio simulador de incéndio desde 2016,
em parceria com a empresa ArcellorMittal. O coordenador do Comité de Desenvolvimento de
Atividade de Incéndio Estrutural da época, o Major Ferrari, explicou que esse tipo de layout de
contéiner permite que seja observado o desenvolvimento do incéndio e os fendmenos do fogo
e da fumaga. O simulador ¢ um tipo de mecanismo indispensavel na formag¢ao do bombeiro, no
que diz respeito ao combate a incéndio urbano.

O treinamento realizado nele mescla seguranga e realismo, pois sdo adotados
protocolos ¢ medidas de seguranga rigorosos, a fim de evitar quaisquer intercorréncias.
Corroborando com a fala do Major Ferrari, o Tenente Dias do CBM do Estado de Goias enfatiza
que o simulador ¢ importante, pois ¢ possivel perceber in loco todos os comportamentos
relativos aos fendmenos extremos do fogo. O militar que participa de cursos, ao sair da sala de
aula ¢ posto em um ambiente confinado, com temperaturas altissimas, € ali 0o mesmo percebe o
quanto ¢ importante saber fazer uma entrada de forma correta durante uma ocorréncia em um
ambiente sinistrado (CBMES, 2016).

A Drager, empresa de origem alema, fundada em Lubeck, em 1889, e que vem
atuando no fornecimento de materiais e equipamentos nas areas da medicina e da seguranga em
todo o0 mundo, tem em seu catalogo o simulador de combate a incéndio. Como beneficios dessa
ferramenta, a empresa afirma que o treinamento realizado pode levar os bombeiros a
confrontarem chamas reais, alta umidade, calor extremo, fumaga espessa e visibilidade
severamente restrita. Assim, permite que esses militares possam treinar da forma mais realista
possivel, para atuarem em uma emergéncia. Os contéineres adaptados para essa finalidade
podem oferecer uma variedade de cendrios de treinamento que possuem cada um seu proprio
foco de aprendizado (DRAGER, 2020).

Conciliando com o que foi dito, em seus estudos Mata et al. (2018) ressaltam que
o treinamento em contéineres ¢ importante, pois retrata as técnicas de instrugdo, observagao e
combate a incéndios. Isso permite que o bombeiro, além da resisténcia ao calor adquirida,

melhore suas taticas de combate e preze pela economia de esforcos humanos, otimizagao dos
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recursos materiais e, principalmente, pela economia de agua das viaturas. Além disso, o
controle dos eventos pode ser feito de forma que ndo comprometa a integridade fisica, a satide
e o0 bem-estar dos alunos e instrutores, com o intuito de se evitar possiveis problemas como, por
exemplo, queimaduras, falta de concentracao e confusao mental, oriundos do tempo excessivo

em ambientes com altas temperaturas.

5.2 Analise de custo-beneficio

A proposicao de uma ferramenta, como a proposta aqui, anseia, necessariamente,
como qualquer nova proposi¢ao, por uma abordagem sistematica, para estimar os pontos fortes
e as vulnerabilidades que possam satisfazer aos requisitos funcionais do projeto aqui colocado.
Em outras palavras, ¢ necessario que se faga uma analise do ponto de vista da relagdo custo-
beneficio. Por se tratar de um investimento publico, no qual ndo ha uma relacdo que exprima
de maneira analitica um lucro monetario, a analise de custo-beneficio se faz mister.

O estudo de viabilidade, como aponta Ferreira Neto (2009), possibilita um retorno
entre se arriscar ou ndo em um projeto. Um empreendimento novo sempre traz consigo
incertezas, isto €, riscos que estdo associados ao projeto. A identificacdo, o diagnostico, a
analise e a administragdo desses riscos sao condigdes ou elementos fundamentais para que as
consequéncias sejam minimizadas e, se possivel, eliminadas. Esse estudo vem a fornecer ao
empreendedor as informagdes essenciais para que seja viavel tratar de forma eficiente a
atribuicdo dos recursos, ou entdo canalizar tais recursos para outras areas.

Diante da discussdo acima levantada, pode-se incluir no conjunto de beneficios
diretos o incremento obrigatdrio por parte dos bombeiros na Seguranga Publica no Maranhao,
no qual o Plano Plurianual (PPA) 2020-23, em Maranhdo (2019a), fala em seu “Compromisso
Numero 157, que o governo tem como objetivo o fortalecimento do Sistema Estadual de
Seguranca Publica (SESP), baseado na consolidacao e regionalizacao das unidades do Corpo
de Bombeiros, Policia Técnico-Cientifica e das Policias Militar e Civil.

Corroborando com esse topico, uma das agdes do programa Mais Seguranca,
também presente no PPA 2020-23, ¢ a “Valoriza¢do, Formagao e Capacitagcdo dos Profissionais
de Seguranca Publica”, cuja diretriz principal ¢ a garantia da defesa social por meio da
consolida¢dao do SESP ¢ do Sistema Penitenciario do Estado, visando torna-los cada vez mais
eficientes e associados com politicas publicas que possibilitem uma sociedade maranhense cada

vez mais pacifica.
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Além disso, a Lei Orcamentdria Anual (LOA) 2020, em Maranhdo (2019b),
preconiza que, na especificacdo 4932.0000, essa acdo € voltada para a formagao e capacitagao
dos integrantes do SESP, a fim de contribuir na melhoria dos servigos prestados, seguranca
ocupacional e bem-estar desses profissionais. E nessa lei que sdo discriminados os valores
distribuidos para todos os membros do servigo publico, por meio da Secretaria de Estado do
Planejamento e Orgamento (SEPLAN), sejam eles recursos destinados ao pagamento dos
salarios dos servidores, agdes e servigos publicos de saude, previdéncia, seguranga publica,
entre outros.

Esses documentos demonstram que o projeto faz parte das diretrizes de formagao e
capacitagdo dos militares do CBMMA, e tem como objetivo reforcar e aperfeigoar as atividades
desenvolvidas pela corporagdao em relagdo ao combate a incéndio em ambientes confinados.
Em relacdo a questdo monetaria, outra analise que pode ser feita € a economia sobre as diarias
cedidas para os militares em cursos realizados em outros estados.

No Diario Oficial do Estado Maranhdao (DOEMA), do dia 26 de dezembro de 2019,
foi publicado o Decreto n° 35.549, que veio alterar o Decreto n°® 22.985, de 20 de margo de
2007, no que trata da disposicdo dos valores das diarias do servigo publico estadual,
administracao direta, autdrquica, fundacional, empresas publicas e sociedades de economia

mista.

Tabela 4 - Valores das diarias

GRUPO CARGO/EMPREGO VIAGEM NO VIAGEM PARA
POSTO/GRADUACAO ESTADO FORA DO ESTADO
(NACIONAIS)
1 Secretario de Estado, Procurador-Geral do Estado, Auditor-  R$ 224,00 R$ 490,00

Geral do Estado, Corregedor-Geral do Estado e cargos

equivalentes;

2 Cargos Comissionados Especiais, Isolado, DGA, DANS-1a  R$ 200,00 R$ 420,00
DANS-3, Procurador do Estado, Auditor do Estado, Auditor

Fiscal do Estado, Delegado de Policia, Coronel, Tenente-

Coronel e Major;

3 Cargos em Comissdo de DAS-1 a DAS-4, Capitdo, 1° R$ 180,00 R$ 381,00
Tenente, 2° Tenente, Aspirante e Ocupantes de Cargos e

Empregos de Requisito para o Ingresso Nivel Superior;

4 Cargos em Comissdo de DAI-1 a DAI-5, Subtenentes, R$ 160,00 R$ 340,00
Sargentos, demais Cargos Efetivos e Empregos Publicos,

Cabos, Soldados, Alunos CFO e CFS (PM).

Fonte: Adaptado do DOEMA (2019).

Face ao exposto, o Curso de Operagdes em Incéndios (COI), que faz o uso do
simulador de incéndio em suas instrugdes, ¢ um curso que demanda muito tempo para ser

concluido. O CBM de Goias, conforme o edital n°® 02, da Secretaria de Seguranga Publica e
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Administragao Penitenciario de Goias (2016), do Comando da Academia ¢ Ensino Bombeiro
Militar (CAEBM), ofereceu este curso, que foi realizado no 3° Batalhdo Bombeiro Militar, no
periodo entre 22 de fevereiro e 16 de marco de 2016. Em 2018, com as mesmas diretrizes, mas
com outra nomenclatura, o CBM de Santa Catarina realizou o Treinamento de Combate a
Incéndios Estruturais (TCIE), conforme o edital n° 132-DE, entre 25 de outubro e 22 de
novembro, da Secretaria de Seguranga Publica (SC) (2018). Com base nessas informagdes,

levanta-se as seguintes hipdteses:

Tabela 5 - Estimativa dos custos dos cursos

CURSO DIAS | MILITAR GRUPO 3 MILITAR GRUPO 4
COI-2016 23 8763 reais 7820 reais
TCIE - 2018 29 11049 reais 9860 reais
Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

O valor da implantacdo do centro de treinamento, em comparagdo a liberagao de
militares para realizar cursos em outros estados, ¢ menos oneroso ao Estado quanto a

perspectiva a longo prazo.

Tabela 6 - Comparativo a longo prazo

PERIODO CUSTO DO CENTRO DE CUSTO DE 01 (UM) MILITAR
TREINAMENTO NO MARANHAO EM CURSO

ANO 1 R$ 40.980,00 R$ 7.820,00

ANO 2 R$ 0,00 R$ 7.820,00

ANO 3 R$ 0,00 R$ 7.820,00

ANO 4 R$ 0,00 R$ 7.820,00

ANO S R$ 0,00 R$ 7.820,00

TOTAL RS 40.980,00 R$ 39.100,00

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

Vale ressaltar que, em conformidade com o edital n° 02/2016 do CAEBM, por
exemplo, o Maranhdo poderia ministrar as instru¢des de combate a incéndio ndo apenas para
01 (um) militar. Geralmente, os cursos preveem turmas com mais de 20 alunos e, analisando a
Tabela 6, a cada ano o CBMMA poderia capacitar 20 vezes mais sua tropa em comparagao a
liberacao de apenas um tnico bombeiro.

Analisando a questdo social, a familia ¢ um elemento de suma importancia na vida
de um funcionario, colaborador ou trabalhador. E evidente que haja a necessidade de um

balanceamento entre as diversas atividades da vida, pois quando algo nao est4 apropriado no
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ambiente profissional, geralmente é por conta do distanciamento familiar. Isso afeta
diretamente na sua produtividade (ARAUJO; POLSIN, 2017).

A atividade Bombeiro Militar ¢ muito estressante por conta dos inimeros riscos,
tanto a integridade fisica quanto psicoldgica. Uma das valvulas de escape ¢ o convivio familiar.
A interagdo fora do ambiente de trabalho proporciona uma melhoria significativa na
produtividade e no bem-estar (LOUZEIRO, 2016).

Com base no que fora dito, um centro de treinamento no estado do Maranhao
proporcionaria uma logistica melhor para os militares realizarem instrugdes tdo desgastantes,
sem ter a preocupacao com alimentacado e estadia, diferentemente daqueles que vao para outros
estados. Ademais, o centro pode trazer lucros com o treinamento e aperfeigoamento a
bombeiros civis.

Outra situacdo que deve ser analisada ¢ a disponibilidade de vagas para militares de
outros estados. Ao oferecer essa possibilidade, a estadia deles poderia colaborar com a questao
econdmica da cidade por meio do turismo e do comércio, pois assim como o estado do
Maranhdo, as outras unidades federativas também proporcionam didrias aos servidores

publicos, quando em atividades fora de suas jurisdi¢des de atuagao.

5.3 Questionario de viabilidade técnica

Além do que ja foi discutido sobre o centro de treinamento, ¢ importante que se
faga uma analise qualitativa sobre a opinido de experts da area, para que o projeto possa ser
bem definido e analisado.

Segundo Gil (1999, p. 121), o questionario pode ser definido “como a técnica de
investigagdo composta por um niimero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crengas, sentimentos,
interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc.” No Apéndice A, estdo relacionadas
algumas perguntas, em forma de consulta aos bombeiros militares, sobre a implantagdo do

projeto.
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6 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA DE CAMPO

O questionario preparado foi aplicado a 113 militares que atuam ou atuaram no
campo operacional do CBMMA. Engloba o efetivo da capital e dos interiores, como o0s
Batalhdes, as Companhias Independentes e demais unidades.

A primeira pergunta elaborada teve como objetivo verificar ha quanto tempo o

militar faz parte da instituigao.

Grafico 1 - H4 quantos anos faz parte da corporagao?

23%
O Menos de 5
0 900/ 44’20% DEntre 5 (] 10
I EE—— Entre 10 e 15
@ Entre 15 € 20
18,60%

Mais de 20

13,30%

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

Com base nos dados apresentados, nota-se que 44,2% dos militares tem menos de
05 (cinco) anos de servigo, seguido dos bombeiros que tém mais de 20 anos, € que sdo
contabilizados como 23%. No primeiro grupo ha a possibilidade de serem soldados e cadetes
e, no segundo, hé a possibilidade de serem oficiais superiores, como Major, Tenente-Coronel e
Coronel. Em seguida, tem-se um grupo entre 10 e 15 anos, compondo 18,6%, outro entre 05 e
10 anos compondo 13,3% e, por ultimo, um grupo entre 15 e 20 anos que compdem 0,9%.

Na segunda questdo aplicada pretendeu-se conhecer o circulo militar (grau
hierarquico) de cada um. A Lei n°. 6513/95 (Estatuto dos Policiais-Militares da Policia Militar
do Maranhao), estabelece no art. 19, que a “graduagdo” € o grau hierarquico da praga e o “posto”
¢ o grau hierarquico do oficial, sendo o primeiro conferido por ato do Comandante-Geral e o
segundo conferido por decreto do Governador do Estado. Os Aspirantes-a-Oficial e os Cadetes

sao ditos “Pracas especiais”.
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Grafico 2 - Qual ¢ seu circulo militar atual no CBMMA?

@ Praga

O Praga especial

[0 Oficial subalterno

@ Oficial intermedidrio

0 Oficial superior

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

Analisando os resultados frente a pergunta, tem-se que 31,9% sdo Pracas Especiais,
seguidos de 29,2% sendo Oficiais Subalternos (1° Tenente e 2° Tenente) e 18,6% sendo Oficiais
Superiores. As Pracas compdem 10,6%, e os Oficiais Intermediarios (Capitaes) sdo 9,7%.

A terceira pergunta tem por objetivo saber se o militar ja realizou algum curso na

area de combate a incéndio em ambientes confinados.

Grafico 3 — Voc¢ ja realizou algum tipo de curso ou treinamento que o permitisse

atuar com seguranga em ocorréncias em ambientes confinados?

O Sim

O Nao

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).
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Percebe-se que a maioria, composta por 59,3, ndo realizou nenhuma qualificagio
nessa area. Em contrapartida, 40,7% ja possui alguma qualificacdo nessa area. Oliveira, Silva
e Silva (2017) afirmam que o aperfeicoamento do Bombeiro Militar gera efeitos positivos tanto
para a corpora¢ao, quanto para a sociedade. A qualificagao melhora o ensino dentro do ambiente
docente, o que gera uma tropa mais treinada, e, consequentemente, oferece um servigo de
exceléncia para a populagao.

Na quarta pergunta foi perguntado se o entrevistado ja havia participado de alguma

ocorréncia de incéndio em ambientes in door.

Grafico 4 — Voce ja participou de alguma ocorréncia de incéndio in door e pensou

que se tivesse feito um curso nessa area antes seu desempenho seria melhor?

O Sim

ENao

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

A parcela que compde 58,4% afirma que ja participou de situacdes desta natureza,
enquanto 41,6% nunca atuou nessas ocorréncias. Comparando com o grafico anterior, percebe-
se que existem mais casos do que pessoas habilitadas para atuar em cenarios como esse.

Desta forma, na quinta pergunta procurou-se saber, dos militares que ja
participaram dessas ocorréncias, se 0s mesmos passaram por algum dos fatores perguntados, os
quais poderiam prejudicar sua saude ou da tropa. Tal questionamento tem por objetivo saber,
em conformidade com o Manual de Combate a Incéndio em Locais Confinados (2006), quais

sdo as principais adversidades com as quais os bombeiros se deparam.
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Grafico 5 — Dentre os fatores abaixo, vocé ja passou por alguma situagdo ou evento

que pudesse prejudicar sua saude ou da tropa?

4,50%
0,00%
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19,00% Confusio mental
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Todos
Nenhum
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60,30% L
@ Olhos lacrimejando

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

Durante as ocorréncias, 60,3% dos bombeiros passou por desidratacdo. Em seguida,
19,1% passou por todos fatores estipulados pela questdo. Ja 5,9% teve falta de concentragdo e
mais 5,9% os fenomenos de flash over e/ou backdraft. Em 4,5% nao houve nenhum problema,
e em 2,9% dos casos houve confusdo mental. Em 1,5% o militar sentiu seus olhos lacrimejando.
Esses dados mostram o que o MCILC (2006) retrata sobre as problematicas que os bombeiros
podem ter no momento de uma ocorréncia, pois a mesma exige muito da capacidade fisica e da
resisténcia, bem como um grande controle emocional.

Na sexta pergunta buscou-se analisar o nivel de conhecimento sobre incéndios in
door dos militares. Braga, Lisboa Neto e Salazar (2016) afirmam que ¢ de extrema importancia
que o bombeiro tenha o pleno conhecimento das possiveis situagdes que possam existir em um
ambiente no qual ele podera trabalhar, de modo que ele seja capaz de ter uma percep¢ao mais

clara dos riscos que o mesmo estard submetido.
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Grafico 6 — Qual ¢ o seu nivel de conhecimento sobre incéndios in door?

0,90% 1,80%

@ Nenhum
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I Regular
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0 Muito

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

De acordo com os dados apresentados acima, 38,9% dos militares considera seu
nivel de conhecimento como regular. Ja 35,4% se julga pouco conhecedor do assunto, 23%
acredita que tem um bom conhecimento, enquanto 1,8% ndo tem nenhum conhecimento, e
apenas 0,9% diz ter muito conhecimento. Para demonstrar a necessidade que o bombeiro tem
em se qualificar, foi perguntado na sétima questdo se o mesmo, ao longo de sua carreira, sentiu

falta de treinamentos mais especificos, como o em ambientes confinados.

Grafico 7 - Ao longo de sua carreira, vocé ja sentiu falta de treinamentos mais

especificos como 0 em ambientes confinados?

1,80%

O Sim
@ Nao

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).
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A maioria dos militares, que compde 98,2, afirmou que sim. Apenas 1,8% disse que
ndo sentir falta de treinamentos ao longo da sua carreira. Esses dados mostram que, por
iniimeros fatores, os bombeiros nao conseguem se qualificar, seja por falta de incentivo ou por
falta de locais de treinamento, por exemplo. Borges (2015) considera que a busca da
qualificacdo deve ser equiparada com a oferta de cursos adequados para as necessidades de
cada profissdo. Uma institui¢do nao pode escolher se oferece ou ndo o treinamento para seus
funcionarios, pois os individuos sdo admitidos com qualificagdes padronizadas (comuns), e
toda instituicdo tem suas particularidades.

Em paralelo a questdo anterior, a oitava questao foi elaborada com intuito de saber
se o treinamento periddico para que a tropa reconhecesse os fendmenos extremos do fogo em

ambientes confinados poderia aumentar o nivel de seguran¢a da mesma ao atuar nesses locais.

Grafico 8 - O treinamento periddico para o reconhecimento dos fendmenos “flash
over” e “backdraft” em ambientes in door pode aumentar o nivel de seguranca da

tropa?

1,80%

@ Sim
I Nao

98,20%

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

Com a mesma proporcao, 98,2% respondeu que sim, enquanto 1,8% afirmou que
de nada adiantaria o treinamento nesse tipo de ocorréncia.

A nona questao foi elaborada para verificar qual beneficio os bombeiros creem que
um centro de treinamento em ambientes in door pode trazer para tropa, quando em uma

ocorréncia dessa natureza.
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Grafico 9 - Qual beneficio um centro de treinamento de incéndios in door pode trazer

para a tropa?

[ Seguranga para atuar na
ocorréncia
@ Todos

1 Condicionamento fisico

@ Resisténcia psicologica

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

Verificando os dados apresentados acima, percebe-se que 63,7% (todos), dos
entrevistados afirma que todos as respostas seriam beneficios advindos de um centro de
treinamento. A parcela composta por 32,7% afirma que o centro ajudaria a seguranca da tropa
para atuar na ocorréncia, enquanto 2,7% acredita que a resisténcia psicologica seria o beneficio
adquirido, e apenas 0,9% teve o condicionamento fisico como unico beneficio.

Na décima questdo, com o intuito de demonstrar a necessidade do centro de
treinamento no estado do Maranhao, foi perguntado se o entrevistado acredita que a instalacao

desse empreendimento poderia otimizar tanto recursos materiais quanto humanos no CBMMA.
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Grafico 10 — Vocé acredita que a instalacdo de um centro de treinamento de combate

a incéndios in door iria otimizar recursos materiais € humanos no CBMMA?

1,80%

O Sim

@ Nao

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).

Os resultados obtidos demonstram que 98,2% acredita que a instalacdo de um
centro de treinamento iria otimizar os recursos humanos e materiais no CBMMA, enquanto
apenas 1,8% afirmou que nao.

A décima primeira questdo foi elaborada para verificar junto aos bombeiros como
estes julgam o grau de importancia que a implantagdo de um centro de treinamento de incéndios

in door teria no CBMMA.

Grafico 11 - Qual o grau de importancia teria um centro de treinamento de incéndios

in door?

0% 0% ~2,70%
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D Escalade 5

Fonte: Dados da Pesquisa (2020).
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Fazendo a andlise dos dados, tem-se que 84% dos militares entrevistados
consideram este empreendimento essencial, 13,3% consideram ser muito importante, enquanto
2,7% acreditam ser importante.

Com base nos dados apresentados, pode-se verificar que ha, por parte dos militares
do CBMMA, interesse de que seja abordado o assunto em questdo, visto que ¢ de substancial
importancia que a institui¢do esteja sempre preocupada com os treinamentos continuos dos seus
militares, pois o bombeiro precisa estar bem preparado, tanto fisicamente quanto mentalmente,

para desempenhar suas atividades da melhor maneira possivel.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo propor a criagdo de um centro avancado de
simulacdo de incéndios in door, com a representacdo de varidveis reais em um ambiente
controlado para o aprimoramento técnico de atividades de risco, tensdo e pressdo, para que
sejam ministrados treinamentos para o CFO e, por adjacéncia, para o CBMMA. Conforme a
literatura e demais informagdes apresentadas, a corporagao nao possui um local adequado no
qual possam ser feitas as atividades de combate a incéndio em ambientes confinados, fato este
que torna relevante este trabalho.

Os resultados apresentados, tanto pela descrigcdo técnica do projeto bem como a
analise do questionario, contribuem para demonstrar a caréncia que os militares desta
institui¢do tém quando se fala de aprimoramento técnico profissional. E relevante como o
treinamento do Bombeiro Militar influencia em seu desempenho nas ocorréncias.

Portanto, a partir do exposto neste trabalho, a instalagao de um centro de simulagao
de ambientes confinados ¢ necessaria. A profissio Bombeiro Militar estd em constante
aperfeicoamento, seja nos métodos de combate a incéndio, salvamento, resgate ou prevencao.

E interessante, também, relacionar este trabalho com as demais areas de atuacdo do
bombeiro (como salvamento terrestre, salvamento veicular e mergulho, por exemplo), pois
locais apropriados para treinamento sao fundamentais, e merecem sua devida atengao.

Como sugestdo para futuros trabalhos, o centro de treinamento poderia ser
estendido aos Bombeiros Civis, em seus cursos de formacdo, por meio de parcerias entre os
mesmos ¢ o CBMMA. Além disso, novos estudos e pesquisas sobre o proposto podem
complementar e aprimorar essa discussdo, vindo a trazer uma amostra até maior, para contribuir

com o desenvolvimento da corporacdo nessa area de atuagao.
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APENDICE A - Questionario de viabilidade técnica

—

Hé quantos anos vocé faz parte da corporagao?
) Menos de 5 anos
) Entre 5 e 10 anos
) Entre 10 e 15 anos
) Entre 15 e 20 anos

) Mais que 20 anos

Qual ¢ o seu circulo militar atual no CBMMA?
) Praca
) Praga especial
) Oficial subalterno

) Oficial intermediario

e e e e T )

) Oficial superior

3. Os ambientes confinados, no que diz respeito ao combate a incéndio, também sao
conhecidos como ambientes in door. Vocé ja realizou algum tipo de curso ou treinamento que
0 permitisse atuar com seguranga em ocorréncias em ambientes confinados?

() Sim

( ) Nao

4. Voce ja participou de alguma ocorréncia de incéndio in door e pensou que se tivesse feito
um curso nessa area antes seu desempenho seria melhor?

() Sim

( )Nao

5. Se sim, dentre os fatores abaixo, vocé ja passou por alguma situagao ou evento que pudesse
prejudicar sua saude ou da tropa quando comparado a incéndios em ambientes abertos?

( ) Flash over e/ou Backdraft

( ) Falta de concentracao

() Confusao mental

() Desidratagao rapida

() Todos
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) Outro:

7. Ao longo de sua carreira, vocé ja sentiu falta de treinamentos mais especificos como o em
ambientes confinados?

() Sim

( )Nao

8. O treinamento periddico do reconhecimento dos fendmenos que cercam os riscos de
combate a incéndios (flash over, backdraft), em ambientes in door, pode aumentar o nivel de
seguranca da tropa?

( ) Sim

( )Nao

9. Qual(is) beneficio(s) um centro de treinamento de incéndios in door pode trazer para a
tropa?

() Seguranca para atuar na ocorréncia

() Condicionamento fisico

() Resisténcia psicologica

() Todos
() Outro:

10. Voce acredita que a instalagdo de um centro de treinamento de combate a incéndios in door
iria otimizar recursos materiais ¢ humanos no CBMMA?

( ) Sim

( )Nao

11. Qual o grau de importancia que teria um centro de treinamento de incéndios in door?



() Sem importancia
() Pouco importante
() Importante

() Muito importante

( ) Essencial
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ANEXO A - Orcamento da empresa MetalMA/INOX&CIA, responsavel pelos servigos no

centro de treinamento

M r'-v p [ ] & Enderego: Rua Muniz Barreiros, 210 — Jordoa — S50 Luis (MA).
8 CEP: 65.041-020 Fone: (38) 3243-8723 | 5252
a l iuL 6 ‘A L

NOX & Cl

C.G.C: 69.381.025/0001-12 Insc. Est.: 12.130.577-5
RAIMUNDA CUNHA BARROS - ME. E-mail: comercial@metalma. net
AO PROF® MAURO - DERECAO DO CURSO N° PROPOSTA:098/ 2020

CFO BOMBEIRO S50 Luis, 04 MARGO [ 2020

REFERENTE A: Orcamento

Conforme solicitacdo, apresentamos proposta para os servigos de:

1) Corte de containes

2) Corte em uma fase do container para acoplamento dos mesmos, formando o
laboratério de ensaios de incéndio, sendo realizado também as soldagem,
acoplamento dos mesmo, incluso nesta proposta materiais de corte, soldagem e

equipamentos de movimentac&o de carga de carga Muck/empilhadeira

Atenciosamente e no aguardo de vosso pronunciamento,

Samera Linhares

VALOR TOTAL: R$ 40.980,00 (Quarenta Mil Novecentos e Qitenta Reais)

FORMA DE PAGAMENTO: 50% no aceite + 50% na entrega

PRAZO DE ENTREGA: 30 dias uteis VALIDADE DA PROPOSTA: 21 dias.

APROVADO: Sao Luis, |/ {2020

Fonte: METALMA/INOX&CIA (2020).
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ANEXO B — Declaracao de Plagio
DECLARACAO DE ORIGINALIDADE

Eu, Aspirante a Oficial BM Matheus Gomes de Barros Vasconcelos, declaro para todos os fins
que meu trabalho de fim de curso intitulado PROPOSTA DE CRIACAO DE UM CENTRO
AVANCADO DE SIMULACAO DE INCENDIOS IN DOOR COM A
REPRESENTACAO DE VARIAVEIS REAIS EM UM AMBIENTE CONTROLADO
PARA O APRIMORAMENTO TECNICO DE ATIVIDADES DE RISCO, TENSAO E

PRESSAO ¢ um documento original elaborado e produzido por mim.

Dados do Orientador:

Nome/Grau/Hierarquia: Prof. PhD Mauro Sérgio Silva Pinto
Filia¢ao/Institui¢ao: Universidade Estadual do Maranhao
E-mail: maurossp@yahoo.com.br

Telefones: (98) 98896-4585

Mo g/\)—/vvu-s Ao Bavvn Vircomabon,

DISCENTE
CPF: 044.483.973-94



