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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar os efeitos de uma intervengao com exercicios
fisicos ludicos sobre o desempenho motor e a variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 1, com idades entre
6 e 10 anos, participantes de um projeto de extensdo de Educacgao Fisica Inclusiva.
Trata-se de uma pesquisa de campo, com delineamento transversal e abordagem
quantitativa. A amostra foi composta por sete criangas, divididas em grupo experimental
(GE), n=5, que participou da interven¢&o durante um ano com frequéncia de duas vezes
por semana, e grupo controle (GC), n=2, sem patrticipacédo nas atividades. O presente
trabalho seguiu os principios éticos sendo aprovado mediante o parecer n° 6.991.137
(CEP/UEMA). O desempenho motor foi avaliado com o Teste de Desenvolvimento
Motor Grosso (TGMD-2), enquanto a VFC foi analisada por métodos lineares nos
dominios de tempo e frequéncia, utilizando o equipamento Polar RV800. Os critérios
de inclusdo abrangeram o diagnodstico de TEA, matricula escolar e participagédo no
projeto; criangas que ndo completaram os testes foram excluidas. Os dados foram
analisados pelo software Jamovi, utilizando teste T de Student e Teste Exato de
Fischer, considerando um alfa e 5%. Os resultados revelaram que, embora o GE tenha
apresentado melhor desempenho motor e maior modulagdo autondmica
parassimpatica em comparagdo ao grupo controle, essas diferengas n&o foram
estatisticamente significativas. A analise percentual mostrou que 100% do grupo
controle foi classificado como "muito pobre" no desempenho motor, enquanto o grupo
experimental teve uma distribuicdo entre as categorias "muito pobre", "pobre" e "abaixo
da média". Quanto a VFC, os valores de RMSSD, pNN50 e LF/HF indicaram uma
tendéncia de menor estresse fisiolégico par o GE. Tais achados apontam efeitos
positivos iniciais da intervengéo, embora sem robustez estatistica, possivelmente ligada
ao tamanho amostral. A literatura sugere que protocolos com maior frequéncia
semanal, duragao prolongada e intensidade controlada tendem a produzir resultados
mais significativos em aspectos motores e fisioldgicos em criangas com TEA. Conclui-
se que a intervencao fisica analisada apresentou tendéncias favoraveis a melhora do
desempenho motor e da modulagao autonémica em criangcas com TEA, evidenciando

a necessidade de futuras pesquisas com maior amostragem, controle da intensidade e



duragdo das atividades, além de avaliagdes longitudinais para investigar mais
profundamente os efeitos do exercicio fisico sobre os aspectos neuromotores e
hemodinamicos de individuos com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Avaliagdo Motor; Regulagao
Autonbmica.



ABSTRACT

This study aimed to investigate the effects of an intervention involving playful physical
exercises on motor performance and heart rate variability (HRV) in children with Level
1 Autism Spectrum Disorder (ASD), aged 6 to 10 years, participants in an Inclusive
Physical Education extension project. This is a field research with a cross-sectional
design and a quantitative approach. The sample consisted of seven children, divided
into an experimental group (EG), n=5, who participated in the intervention for one year
with a frequency of twice a week, and a control group (CG), n=2, who did not participate
in the activities. The study followed ethical principles and was approved under opinion
no. 6.991.137 (CEP/UEMA). Motor performance was assessed using the Test of Gross
Motor Development — Second Edition (TGMD-2), while HRV was analyzed using linear
methods in the time and frequency domains, with a Polar V800 device. Inclusion criteria
included an ASD diagnosis, school enrollment, and participation in the project; children
who did not complete the tests were excluded. Data were analyzed using Jamovi
software, applying Student’s t-test and Fisher's Exact Test, with a significance level of
5%. Results showed that although the EG demonstrated better motor performance and
greater parasympathetic autonomic modulation compared to the CG, these differences
were not statistically significant. Percentage analysis showed that 100% of the control
group was classified as “very poor” in motor performance, while the experimental group

”

was distributed among the categories “very poor,” “poor,” and “below average.”
Regarding HRV, the values of RMSSD, pNN50, and LF/HF indicated a trend toward
lower physiological stress in the EG. These findings suggest initial positive effects of the
intervention, although not statistically robust, possibly due to the small sample size. The
literature suggests that protocols with higher weekly frequency, prolonged duration, and
controlled intensity tend to produce more significant results in motor and physiological
aspects in children with ASD. It is concluded that the physical intervention showed
favorable trends toward improvement in motor performance and autonomic modulation
in children with ASD, highlighting the need for future studies with larger samples,
controlled activity intensity and duration, and longitudinal assessments to further
investigate the effects of physical exercise on neuromotor and hemodynamic aspects in

individuals with ASD.
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INTRODUGAO

Em de 1943, ao observar e avaliar onze criangas que apresentavam
comportamentos peculiares de interagdo social, comunicacdo e estereotipias, o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi relatado por Leo Kanner, pela primeira vez na
histéria em estudos cientificos (Chukoskie; Townsend; Westerfield., 2013).

Posteriormente, a interferéncia do fator neurobiolégico na origem do TEA ganhou
forca no mundo das pesquisas, onde comegaram a ser mais direcionadas para as bases
cerebrais do transtorno e sugerindo que algumas regides cerebrais estariam alteradas.
Sendo as caracteristicas principais do TEA o isolamento social, falta de contato visual
e déficits na capacidade de linguagem, e fungdes motoras sao tipicamente alteradas
(Kummer; Teixeira, 2007). Mesmo sem evidéncias de uma causa especifica, esses
individuos apresentam anormalidades na anatomia sistema nervoso central (SNC),
mais especificamente no hipocampo, amigdalas, corpo caloso, maturagédo do cértex
cerebral frontal, e alteragdes nos neurdnios do sistema limbico (Zilbovicius; Meresse;
Boddaer, 2006).

O TEA se caracteriza como um disturbio do neurodesenvolvimento,
apresentando desde idades muito precoces, em sua maioria antes dos trés anos,
alteragbes em trés areas: interagdo social, comunicagdo e comportamento repetitivo
restritivo (Gunal; Bumin; Huri, 2019). De acordo com estimativas da World Health
Organization (WHQO) uma em cada 100 criancas € diagnosticada com TEA em todo o
mundo (WHO, 2022).

O diagnéstico é dividido em niveis um, dois e trés de suporte, por isso, existe a
importancia de uma avaliagdo e um acompanhamento adequado (Gaiato, 2018).
Aqueles classificados como nivel um, apresentam uma menor necessidade de apoio
em interagdes sociais, inflexibilidade de comportamento e dificuldades em organizar e
planejar; ja no nivel dois, ocorre uma necessidade de apoio superior e possuem déficits
graves nas habilidades de comunicagao social (verbal e ndo verbal), interagao social,
mesmo na presencga de apoio, somado a inflexibilidade de comportamento, dificuldades
de lidar com mudancas e a presenga de comportamentos repetitivos/restritivos que

surgem com mais frequéncia; O individuo caracterizado



como nivel trés apresenta por sua vez, além das caracteristicas descritas
anteriormente em uma forma mais grave, interagdes minimas em interagbes sociais
que surgem de terceiros e grande dificuldade para mudar o foco e ag¢des (Ribeiro;
Marteleto, 2023).

O comportamento repetitivo restritivo (um critério chave para o diagnostico de
TEA) ja foi associado ao funcionamento alterado do sistema nervoso autébnomo (SNA)
(Condy; Scarp, Friedman, 2017). Nesse contexto, surge a variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) uma variavel que vem sendo utilizada para analisar as oscilagées entre
as sistoles, identificado diversos fenébmenos ligados ao SNA em populagdes distintas,
desde pessoas doentes, saudaveis, até atletas (Da Cruz Rubini, 2022). O controle do
coragao acontece por meio do SNA, que se divide em sistema nervoso simpatico (SNS)
e sistema nervoso parassimpatico (SNP), ambos estao diretamente ligados a atividade
reflexo barorreceptora e a frequéncia cardiaca (FC) (Farah et al., 2014).

A presenga de uma VFC em repouso elevada € um indicador de que os
mecanismos autondmicos estdo se ajustando de forma com uma alta velocidade aos
estimulos recebidos, por outro lado, quando uma VFC baixa é identificada revisita a
necessidade de investigar o/os motivos que estdo gerando tal situagdo (Pumprla et al.,
2002). O autor ainda aponta que uma VFC elevada também esta ligada a uma baixa
expectativa de mortalidade.

Alguns estudos anteriores sugerem que criangas com TEA apresentam VFC
reduzida em comparagdo com criangas com Desenvolvimento Tipico (DT) (Thapa et
al., 2021; Kushki et al., 2013). A VFC reduzida em combinagdo com atividade fisica
insuficiente em criangas com TEA pode levar a consequéncias variadas para a saude,
mais tarde na vida (Bandini et al., 2013). Por isso, € extremamente relevante fornecer
uma quantidade suficiente de evidéncias sobre a potencial desregulagdo do SNA em
criangcas com TEA (Kalfift et al., 2023).

Se tratando de alteragbes no desempenho motor de criangas com TEA, essas ja
sdo relatadas nos estudos de Kanner (1943) e Asperger (1991), onde os autores
descreveram que dificuldades notaveis em realizar tarefas motoras, coordenacao

diminuida e marcha atipica. Vale ressaltar que, o processo do Desenvolvimento Motor



(DM) possui relagdo com marcos relacionados a idade cronoldgica, podendo
ser classificados como habilidade ou comportamentos adquiridos e modificados. As
mudancas no DM ocorrem de forma gradual, sendo influenciadas por aspectos
biolégicos do individuo, ambientes, fatores socioecondmicos e exigéncia da tarefa
motora (Spies et al., 2023).

O déficit nas habilidades motoras em individuos TEA se origina nos primeiros
meses, visto que os mesmos nao apresentam comportamentos e reflexos primitivos,
encontrados em bebés com desenvolvimento tipico (DT). Atrasos estes que se
intensificam a partir dos seis meses, podendo perdurar até a fase adulta (West, 2019).

E ja que a aprendizagem de habilidades e/ou comportamentos se inicia na
infancia por meio de pequenos gestos motores, € possivel treinar e aperfeigoar para
as formas mais complexas (Gallahue et al., 2013). Muitas das limitagdes citadas
previamente sdo acentuadas devido a incompreensao social dessas criangas, ja que
ter consciéncia do dominio corporal em diferentes esferas durante a infancia, além de
interagir com o ambiente em que se encontra, contribuem para melhorar as
habilidades motoras basicas, compreensao de tarefas dificeis, planejamento e
sequenciamento motor (Ferreira et al., 2018).

Portanto, se torna necessario possibilitar a essas criangas, oportunidades de
movimentos que resultem na melhora no DM, cognitivo e social (Nascimento et al.,
2024). Nesse contexto, Grola (2024) aponta que a literatura demonstra um crescente
interesse no que diz respeito a correlacionar a influéncia do exercicio fisico nesta
populagdo, assim como entender os efeitos da mesma sobre o aprimoramento e
ampliamento do repertério motor de TEAs.

Neres (2014) aponta que o desenvolvimento através do ludico facilita a
aprendizagem, socializagdo, expressao, comunicagdo e a construcdo do
conhecimento. Através da vivéncia mediante atividades ludicas e jogos com as
criangas, de forma orgéanica e criativa, este publico pode vivenciar uma gama de
movimentos do seu corpo e consequentemente aprender e controlar os movimentos
ensinados (Melo et al., 2019).

Porém, os problemas para a pratica de exercicio fisico nesse publico podem
ser resultado de diversos fatores, como, a oferta escassa de atividades adaptadas,
falta de profissionais qualificados e estrutura insuficiente em clubes e escolas,
juntamente com o apoio dos pais, que € de extrema importancia para a superagao de

certas adversidades e a promogao de um comportamento fisicamente ativo, em



criangas com TEA (Nichols et al., 2019).

Sendo assim, atividades como os jogos desportivos, dos mais variados géneros
(Fontes et al., 2021), bem como, brincadeiras populares, jogos de aventuras, dentre
outras praticas (Chicon et al., 2022) promovem a criangas com TEA uma diminuigéo
na personalidade agressiva e reduz a presengca de comportamentos repetitivos
restritivos e estereotipias através do aprimoramento em seu desenvolvimento social,
mental e fisico (Hass et al., 2020).

Diante deste contexto, o presente estudo teve como objetivo investigar os
efeitos de uma intervengao com exercicios fisicos ludicos sobre o desempenho motor
e a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) em criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

METODOLOGIA
Tipo de estudo e abordagem

O referido trabalho se trata de uma pesquisa de campo, sendo um estudo
transversal com abordagem quantitativa, onde segundo Gongalves (2001) o

pesquisador tem o objetivo de coletar informag¢des em contato direto com a amostra.

Aspectos éticos-legais

A triagem da amostra ocorreu de maneira estratificada. Anteriormente as
coletas de dados foi requisitada uma declaragao de autorizagao para os responsaveis
da escola. Posteriormente o Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE) e o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) foram encaminhados para os pais
ou responsaveis dos participantes. Nos termos estavam descritos o0s objetivos,
justificativas e riscos. O referido trabalho se deu aprovado mediante o parecer n°
6.991.137 (CEP/UEMA).

Riscos e beneficios
Os riscos dessa pesquisa estavam vinculados ao constrangimento, vergonha,

medo, estresse, danos fisicos e cansago psicoldgico. Para minimizar os riscos, 0s



discentes poderiam desistir de participar da pesquisa a qualquer momento sem
qualquer prejuizo. Os beneficios aos participantes foram relacionados ao
conhecimento acerca do nivel de desenvolvimento motor, bem como a sua relagao

com a atividade simpatica e parassimpatica do sistema cardiaco.

Participantes da pesquisa

Essa pesquisa foi realizada com criangas diagnosticadas com TEA. Escolares
do ensino fundamental | com a faixa etaria de 6 a 10 anos, sendo parte dessa amostra
alunos participantes do projeto de extensédo intitulado Educagédo Fisica Inclusiva:
promovendo o bem-estar de criangas autistas.

Esse projeto promoveu atividades fisicas adaptadas de forma ludica visando
uma melhoria no desenvolvimento motor, dessas criangas. As aulas ocorreram
durante um ano com frequéncia de duas vezes por semana (as tergas e sextas-feiras)
com uma duracdo de 30 a 40 minutos por aula, Sendo este o denominado Grupo
Experimental (GE). Sendo o Grupo Controle (GC) composto por alunos que nao

participaram do projeto.

Critérios de inclusao e exclusao

Critérios de inclusdo: ser aluno matriculado efetivamente na instituicao, possuir
laudo que comprove o diagndstico de TEA nivel 1, frequentar o projeto realizado na
escola, se encontrar dentro da faixa etaria de 6 a 10 anos.

Critério de exclusdo: Aqueles que nao completaram totalmente a bateria de

testes.

Desempenho motor

Para cumprir essa finalidade utilizou-se o teste de Desenvolvimento Motor
Grosso (TGMD-2), proposto por Dale Ulrich nos Estados Unidos (Ulrich, 2000) , tendo
como finalidade avaliar criangas de 3 a 10 anos, sendo sua aplicagdo considerada
simples, levando em média de 15 a 30 minutos para que a bateria seja completa.

O teste consiste em uma avaliagdo quantitativa de seis habilidades de

locomogao, sendo elas: correr, movimento semelhante ao caminhar, porém,



apresenta uma fase aérea onde nenhum dos pés toca o chdo (Haywood; Getchell,
2016); galopar, definido como um modo de andar simétrico que consiste em um passo
sobre outro pé seguido de um pulo sobre o outro pé (Roberton; Halverson,1984)
saltitar, habilidade em que o individuo projeta, absorbe impacto e equilibra seu corpo
sobre um unico membro inferior, pular, descrito como uma corrida seguida de uma
projecao do corpo para frente com um pé tendo seu fim no momento de aterrisagem,
salto horizontal, é iniciado com um agachamento onde os musculos sdo alongados e
ocorre posteriormente a proje¢cao do corpo para cima, tendo auxilio dos movimentos
dos bragos (Haywood; Getchell, 2016), e por fim o deslizar, onde a locomogé&o ocorre
de forma lateral, de um ponto a outro (Ulrich, 2000).

Assim como o controle de objetos, também ¢é analisado, ao observar as
habilidades de rebater, chutar, rolar, receber, quicar e arremessar. Para que 0s
participantes possam compreender as atividades, o teste foi conduzido por instrugdes
verbais e demonstragéo pelo aplicador do teste (Valentini, 2012).

A criancga realiza cada habilidade trés vezes, sendo a primeira para o critério de
conhecimento/experimentacao e as demais para a avaliagado motora, sendo que cada
habilidade possui de trés a cinco critérios pré-definidos para serem avaliados. Caso o
individuo apresente o critério, € atribuido a pontuacdo um, caso nao apresente
nenhuma pontuacéao, é designada a pontuacado 0. Por fim, as pontuagdes de cada
habilidade resultam em uma pontuagdo e sdo posteriormente transformadas em

percentis para serem classificadas (Souza et al., 2014).

Tabela 1. Classificagdo do TGMD2

Coeficiente motor grosso Classificagoes descritivas

> 130 Muito superior
121 -130 Superior
111 -120 Acima da média
90-110 Médio

80 - 89 Abaixo da média

70-79 Pobre



<70 Muito pobre

Fonte: Elaborada pelos autores com base em Ulrich (2000).

Mensuracao da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC)

A VFC foi avaliada a curto prazo via Polar (RV800). A avaliagao ocorreu em
repouso durante 5 minutos em um ambiente controlado, em temperatura ambiente,
posi¢ao supina, assim como proposto por (Kalfift et al., 2023).

Sendo analisada por métodos lineares, dominios de tempo: SDNN, desvio
padrao de todos os intervalos RR normais durante um intervalo de tempo; rMSSD,
raiz quadrada da média dos quadrados das diferencas entre o intervalo RR normais
adjacentes; e pNN50, representa a porcentagem de intervalos RR com diferencga de
duracdo maior que 50 ms, o SDNN representam as atividades simpaticas e
parassimpaticas, mas nao permitam diferenciar se as alteragdes na VFC decorram do
aumento do tdnus simpatico ou da retirada do ténus vagal, ja o rMSSD e o pNNS50 se
referem a atividade parassimpatica (Pumprla et al., 2002; Aubert; Seps; Beckers.,
2003).

Assim como nos dominios da frequéncia, HF (componentes de alta frequéncia,
variando de 0,15 a 0,4 Hz), que representa a modulagao respiratéria, servindo como
um indicador de atuagdo do nervo vago sobre o coragdo. E LF (baixa frequéncia,
variando de 0,04 a 0,15 Hz) que resulta da acao conjunta dos componentes vagal e

simpatico (com predominancia do simpatico) (Rajendra Acharya et al., 2006).

Andlise de dados

Os resultados foram organizados e analisados no software Jamovi versao
2.3.28. Posteriormente a normalidade de foi verificada por meio do teste Shapiro-Wilk.
Os dados estao expressos de forma apropriada, por meio de média + desvio padrao
comparados através do teste T Student. As variaveis qualitativas (classificagbes dos
testes) foram comparadas através do Teste Exato de Fischer. Para todas as analises

um alfa de 5% foi considerado.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 apresenta a distribuicdo percentual dos participantes no Grupo
Experimental (GE) (n=5) e Grupo Controle (GC) (n=2) em relagado ao Quociente Motor
Grosso (QGM), Os resultados revelam que 100% dos participantes do GC foram
classificados na categoria Muito pobre, sugerido um desempenho motor reduzido. Em
contraste, GE apresentou uma distribuicado mais equilibrada: 20% foram classificados
como Muito pobre, 40% como Pobre e 20% como Abaixo da média. No entanto a

analise estatistica ndo encontrou diferenga significativa entre os grupos.
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Figura 1. Classificacdo do Quociente Motor Grosso (QGM). Teste Exato de Fischer. Dados expressos
em percentual. GE= Grupo Experimental; GC= Grupo Controle. %= por cento.

A Tabela 2 apresenta a analise dos parametros da Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca (VFC) nos grupos Experimental (GE) e Controle (GC). Os dados indicam
que, de modo geral, os valores médios no que diz respeito ao dominio de tempo (RR,
SDNN, RMSSD, pNN50) e dominio da frequéncia (LF, HF, LF/HF), bem como o indice
de Estresse, foram mais expressivos no GE. Entretanto, ndo foram observadas
diferengas estatisticamente significativas entre os grupos para nenhuma das variaveis

analisadas (p > 0,05).



Os resultados sugerem também que ha uma maior modulagdo autondmica
parassimpatica e menor estresse fisiolégico no grupo experimental, conforme indicado
pelos maiores valores de RMSSD e pNN50, e menor razdo LF/HF. Porém, essa
tendéncia n&o alcancgou significancia estatistica, indicando que a intervencgéo aplicada
ao grupo experimental ndo promoveu efeitos robustos sobre os indicadores de VFC.
Tal resultado pode estar ligado a baixa quantidade de individuos presente do estudo,

tendo em vista que ao observar o delta, € possivel observar diferencas interessantes.

Tabela 2. Analises da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC)

GE (n=5) GC (n=2) A P
RR (ms) 875,24214,0 766,7+59,6 108,5 p>0,05
FC (bpm) 72+15,6 7916,4 -6.9 p>0,05
SDNN (ms) 665,5+555,9 616,2+312,2 52.3 p>0,05
RMSSD (ms) 921,5+£743,55 805,2+320 116.23 p>0,05
PNN50 (%) 50,1+28,1 42,2147 7.85 p>0,05
Stress Index 2,3%1,9 1,3+0,3 1 p>0,05
LF 0,1+0,03 0,08+0,01 0.01 p>0,05
HF 0,15+0,0 0,15+0,0 0 p>0,05
LF/HF 2,4+1,4 3,9+0,3 -1.4 p>0,05

Teste Tstudent; Dados expressos em médiatdesvio-padrao; ms= milisegundos; bpm= batimentos
por minuto; %= por cento; RR= Intervalos RR; FC= frequéncia cardica; LF= frequéncia baixa; HF=
frequéncia alta; GE= Grupo Experimental; GC= Grupo Controle; A= valor de GE-GC.

Os resultados do presente estudo demonstraram que, embora o GE tenha
apresentado desempenho superior em parametros motores e uma tendéncia de
melhores indices de modulagdo parassimpatica e equilibrio autonémico, ambos os
achados nao alcangaram significancia estatistica, tal situagao pode estar relacionada
a um numero de participantes pequeno.

Essas tendéncias observadas encontram respaldo em estudos prévios. Por
exemplo, Hassani et al. (2022) investigaram a eficacia de programas como "l Can

Have Physical Literacy" (ICPL) e "SPARK" e constataram melhorias significativas nas



habilidades motoras de criangas participantes, em comparagdo ao grupo controle.
Esses resultados sugerem que programas bem estruturados e voltados ao
desenvolvimento motor podem ter efeitos positivos, o0 que, embora de forma nao
estatisticamente significativa, também foi sugerido em nosso estudo.

Corroborando com o estudo de Castano et al. (2024), onde apdés uma
intervencao de 8 semanas com 20 criangas (4 a 7 anos de idade), os autores
compararam um grupo que recebia fisioterapia convencional com aqueles que
participavam de exercicios estruturados, com uma frequéncia de 3 vezes na semana
tendo duracdo de 60 minutos cada. E concluiram que os resultados encontrados que
a estruturacdo, bem como a frequéncia, sdo pecas importantes na eficacia da
intervencao. Sendo possivel que esses fatores, podem terem sido limitagdes no
presente trabalho.

Todavia, nem todos os achados da literatura apontam nesse sentido. A revisao
sistematica e metanalise de Monteiro et al. (2022), por exemplo, revelou que a
coordenacdo motora de criangas que praticam exercicios fisicos nao diferiu
significativamente daquelas que nao praticam. Essa divergéncia, segundo os autores,
pode ser atribuida a baixa adesao a programas adaptados para o publico com TEA e
a grande heterogeneidade metodolégica entre os estudos incluidos. Fatores que
também podem ter influenciado os resultados do presente estudo, reforcando a
complexidade de se avaliar os efeitos do exercicio fisico nessa populacgao.

Ainda nesse contexto, Nascimento et al. (2024) enfatizam a importancia de
desenvolver intervengdes mais assertivas e especificas para o publico com TEA. Esse
posicionamento dialoga diretamente com a anadlise de Brum et al. (2021), que, ao
revisar a literatura, concluiram que, embora o exercicio fisico seja geralmente eficaz
na melhoria de habilidades motoras, ainda ha uma clara falta de padronizagao nas
intervengdes. Tal cenario sugere que a auséncia de resultados estatisticamente
significativos pode nao estar associada a ineficacia da intervengcéo em si, mas sim a
diversidade de protocolos, duragao e intensidade empregados nos estudos.

Em concordéancia, o estudo de Marzouki et al. (2022), por exemplo, demonstrou
efeitos positivos nas habilidades motoras e sociais de individuos com TEA mesmo na

auséncia de diferencas significativas entre os grupos com intervengdes distintas



(técnica versus jogos). Isso sugere que, além dos aspectos motores, as intervengoes
fisicas podem também promover ganhos em dominios cognitivos e sociais,
corroborando a hipotese de interdependéncia entre esses aspectos do
desenvolvimento. Esses achados estdo em consonéncia com estudos de Almeida;
Rebougas (2023) e Ferreira et al. (2020), que reforgam a importancia da abordagem
integrada para essa populagao.

Adentrando no ponto de vista fisiolégico, os dados sobre a VFC também devem
ser considerados. A modulacdo autondmica observada no grupo experimental,
embora sem significancia estatistica, apontou para uma tendéncia de melhora. Neste
contexto, é relevante considerar que diversas pesquisas anteriores ja indicaram que
criancas com TEA apresentam VFC reduzida quando comparadas a criangas com
desenvolvimento tipico (Thapa et al., 2021; Kushki et al., 2013). Essa condicao,
especialmente quando associada a pratica insuficiente de atividade fisica, pode
resultar em prejuizos a saude a longo prazo (Bandini et al., 2013).

Assim, ainda que os resultados do presente estudo ndo tenham alcangado
significancia estatistica, a tendéncia observada pode refletir efeitos positivos iniciais
da intervencdo sobre o SNA, (podendo observado nos valores de A das variaveis
SDNN, RMSSD, pNN50 e LF/HF) (Tabela 1), o que reforga a relevancia de futuras
investigacbes com desenhos metodoldgicos mais robustos (Kalfift et al., 2023).

E valido ressaltar que fatores como a duragéo, a intensidade da intervengao
pode interferir nos resultados. Essa interferéncia pode ser observada em trabalhos
como o de Suarez-Manzano et al. (2024), onde apds revisarem 19 estudos sobre
efeitos de atividades fisicas em jovens com TEA, destacando que 58 % demonstraram
beneficios para a cognigao, 45 % para comportamento e habilidades motoras, sendo
que os protocolos de intensidade moderada a vigorosa, com 15-30 minutos por
sessdo, apresentaram efeitos agudos e crénicos positivos com destaque para o
comportamento estereotipado que esta diretamente ligado com uma maior ativagao
simpatica, o que indica uma reducgao nestes comportamentos apds a intervencao. Os
autores sugerem ainda que, uma redugdo do LF pode medir a diminuigdo de

estereotipias.



De forma semelhante a revisdo de Yang; Li (2025) em sua metanalise, os
autores concluem que estudos com uma duragéao inferior a 8 semanas demostram
ineficacia, o que apresenta mais o fator de interferéncia. Os autores descobriram ainda
que intervencdes com < 3 sessdes por semana e > 3 sessdes por semana foram
eficazes, porém, os efeitos aumento em conjunto com o aumento da frequéncia. Se
tratando da duragao dessas sessdes aquelas com duragdes < 45 minutos ou > 60
minutos, demonstram efeitos significativos. Por fim, concluem que o exercicio possui
uma relagdo dose resposta, sendo que os melhores resultados ocorrem em sessdes
com duragado media a longa e uma frequéncia de leve a moderada.

Diante do contetido analisado. E notavel que a eficacia de intervencdes com o
publico TEA, pode estar associada a uma maior frequéncia das atividades realizadas,
bem como o tempo e a natureza dos exercicios realizados. Vale ressaltar ainda que
estudos futuros, podem englobar um maior controle entre a intensidade e ainda a
mensuragao de variaveis hemodinamicas em momentos distintos com os voluntarios

pertencentes ao grupo experimental.

CONCLUSAO

Os resultados sugerem que a intervengdao com exercicio fisico promoveu
melhorias na modulagdo autonémica e no desempenho motor de criangas com TEA,
embora sem significancia estatistica. Sendo estes resultados alinhadas a literatura
recente, que apontam para o potencial do exercicio como ferramentas de suporte ao
desenvolvimento neuromotor e a regulagao autondmica nessa populagao.

Algumas limitagbes podem ser consideradas no presente estudo, dentre elas,
a limitacdo amostral e a falta de avaliagbes em momentos distintos. Recomenda-se
que pesquisas futuras adotem amostras maiores, diferentes intensidades e duragdes
de exercicio, a fim de facilitar o entendimento dos efeitos especificos decorrentes do
treinamento fisico sobre os mecanismos fisiolégicos e funcionais de individuos com
TEA.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Anderson Silva; REBOUCAS, Emily Pereira. Influéncia das atividades aquaticas no
desenvolvimento de criangas com transtorno de espectro autista (TEA). 2023. Thesis 2023.



Disponivel em: http://repositorio.fametro.com.br/jspui/handle/123456789/1407. Acesso em: 14 jun.
2024.

ASPERGER, Hans. “Autistic psychopathy” in childhood. New York, NY, US: Cambridge University
Press, 1991. (Autism and Asperger syndrome). p. 92

AUBERT, A. E.; SEPS, B.; BECKERS, F. Heart rate variability in athletes. Sports Medicine (Auckland,
N.Z.), v. 33, n. 12, p. 889-919, 2003.

BANDINI, L. G. et al. Comparison of physical activity between children with autism spectrum disorders
and

BRUM, Elenice Fioravante de et al. Intervengdes psicomotoras em individuos com transtorno do
espectro autista: uma reviséo sistematica. Rev. bras. ciénc. mov, p. [1-23], 2021.

CASTANO, P. R. L.; SUAREZ, D. P. M.; GONZALEZ, E. R.; ROBLEDO-CASTRO, C.; HEDERICH-
MARTINEZ, C.; CADENA, H. P. G.; VARGAS, P. A. S.; MONTENEGRO, L. C. G. Effects of Physical
Exercise on Gross Motor Skills in Children with Autism Spectrum Disorder. Journal of Autism and
Developmental Disorders, v. 54, n. 8, p. 2816—-2825, ago. 2024. https://doi.org/10.1007/s10803-023-
06031-5.

CHICON, José Francisco et al. A BRINCADEIRA DE FAZ DE CONTA COM CRIANCAS AUTISTAS.
Movimento, v. 24, p. 581-592, 2022.

CHUKOSKIE, Leanne; TOWNSEND, Jeanne; WESTERFIELD, Marissa. Motor skill in autism spectrum
disorders: a subcortical view. International Review of Neurobiology, v. 113, p. 207-249, 2013.

CONDY, E. E.; SCARPA, A.; FRIEDMAN, B. H. Respiratory Sinus Arrhythmia Predicts Restricted
Repetitive Behavior Severity. Journal of Autism and Developmental Disorders, v. 47, n. 9, p. 2795-
2804, 2017.

DA CRUZ RUBINI, E. Variabilidade da frequéncia cardiaca. Excesso de exercicio fisico? p. 116,
2022.

FARAH, B. Q. et al. Heart Rate Variability and Cardiovascular Risk Factors in Adolescent Boys. The
Journal of Pediatrics, v. 165, n. 5, p. 945-950, 2014.

FERREIRA, Bruna Patri-cia Gomes; PAZ, Claudio Luiz da Silva Lima; TENORIO, Mario César
Carvalho. Atividades aquaticas e interagao social de criangas autistas. RBPFEX - Revista Brasileira
de Prescricao e Fisiologia do Exercicio, v. 14, n. 90, p. 365-371, 2020.

FERREIRA, J. P. et al. Effects of a Physical Exercise Program (PEP-Aut) on Autistic Children’s
Stereotyped Behavior, Metabolic and Physical Activity Profiles, Physical Fitness, and Health-Related
Quality of Life: A Study Protocol. Frontiers in Public Health, v. 6, 2018. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2018.00047/full. Acesso em:
30 abr. 2024.

FONTES, Victor Augusto Meneghini et al. Coordenagdo motora de criangas com Transtorno do
Espectro Autista: Efeitos de um programa de Jiu-jitsu. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.
29, n. 1, 2021. Disponivel em: https://portalrevistas.ucb.br/index.php/rbcm/article/view/12522. Acesso
em: 10 jun. 2024.

GAIATO, Mayra. S.0.S. Autismo: Guia completo para entender o transtorno do espectro autista.
nVersos, 2018.


http://repositorio.fametro.com.br/jspui/handle/123456789/1407
https://doi.org/10.1007/s10803-023-06031-5
https://doi.org/10.1007/s10803-023-06031-5
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2018.00047/full
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/rbcm/article/view/12522

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie D. Compreendendo o Desenvolvimento
Motor - 7ed: Bebés, Crianc¢as, Adolescentes e Adultos: AMGH Editora, 2013.

GONCALVES, Elisa Pereira. Conversas sobre iniciagao a pesquisa cientifica: Editora Alinea, 2001.
Disponivel em: https://bds.unb.br/handle/123456789/373. Acesso em: 30 abr. 2024.

GROLA, Natad Rafael. Analise do desenvolvimento motor grosso de individuos com transtorno
do espectro do autismo antes e apés um programa de exercicios fisicos com exergames. 2024.
text - Universidade de Sao Paulo, 2024. Disponivel em:
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/109/109131/tde-21022024-142328/. Acesso em: 10 jun.
2024.

GUNAL, A.; BUMIN, G.; HURI, M. The Effects of Motor and Cognitive Impairments on Daily Living
Activities and Quality of Life in Children with Autism. Journal of Occupational Therapy, Schools, &
Early Intervention, v. 12, n. 4, p. 444-454, 2019.

HAAS, P.; PAIVA, K. M.; CORREA, V. P.; GONZALES, A. |.; BESEN, E.; MOREIRA, E.; CUNHA, J. da.
IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO
SISTEMATICA. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, [s. /.], v. 28, n. 2, 10 ago. 2020. DOI
10.31501/rbcm.v28i2.10624. Disponivel em:
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/rbcm/article/view/10624. Acesso em: 10 jun. 2024.

HASSANI, Fahimeh et al. Playing games can improve physical performance in children with autism.
International Journal of Developmental Disabilities,2022. Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/20473869.2020.1752995. Acesso em: 14 jun. 2024.

HAYWOOD, Kathleen M.; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento Motor ao Longo da Vida - 6°
Edicao. 2016.

KALFIRT, L. et al. Motor Skills, Heart Rate Variability, and Arterial Stiffness in Children with Autism
Spectrum Disorder. Healthcare, v. 11, n. 13, p. 1898, 2023.

KANNER, L. Kanner, L. (1943). Autistic Disturbance of Affective Contact. Nervous Child, 2, 217-250. -
References - Scientific Research Publishing. 1943. Disponivel em:
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1763720. Acesso em: 27 abr. 2024.

KUMMER, A.; TEIXEIRA, A. L. O autismo como um transtorno do movimento. Rev. bras. neurol, p.
19-26, 2007.

KUSHKI, A. et al. Investigating the Autonomic Nervous System Response to Anxiety in Children with
Autism Spectrum Disorders. PLOS ONE, v. 8, n. 4, p. €59730, 2013.

MARZOUKI, Hamza et al. Effects of Aquatic Training in Children with Autism Spectrum Disorder.
Biology, [s. /], v. 11, n. 5, p. 657, 2022.

MELO, G. E. L. et al. O impacto no desenvolvimento motor causado pela auséncia do professor de
educacgéo fisica na educagéo infantil na emei abapa em Altamira/PA. Revista de Educacgao, Saude e
Ciéncias do Xingu, v. 1, nj. 1, p. 95-107, 2019

MONTEIRO, Carlos Eduardo et al. The Effect of Physical Activity on Motor Skills of Children with Autism
Spectrum Disorder: A Meta-Analysis. International Journal of Environmental Research and Public
Health, v. 19, n. 21, p. 14081, 2022.


https://bds.unb.br/handle/123456789/373
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/109/109131/tde-21022024-142328/
https://doi.org/10.31501/rbcm.v28i2.10624
https://portalrevistas.ucb.br/index.php/rbcm/article/view/10624
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/20473869.2020.1752995
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1763720

NASCIMENTO, Joao Pedro Alves et al. Avangos no Desenvolvimento Motor e Interagdo Social de
Criangas com TEA Efeitos do Exercicio Fisico. Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences, v. 6, n. 3, p. 1605-1616, 2024.

NERES, A. S. A pratica do atletismo como fator de desenvolvimento das habilidades
motoras. repositorio.utfpr.edu.br, 4 out. 2014.

NICHOLS, C.; BLOCK, M.; MCLNTIRE, B. Physical activity in young adults with autism spectrum
disorder: Parental perceptions of barriers and facilitators - Chad Nichols, Martin E Block, Jason
C Bishop, Brandon Mclintire, 2019. Disponivel em:
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1362361318810221. Acesso em: 30 abr. 2024.

ORGNIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Transtorno do espectro autista. Disponivel em:
<https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders>.

PUMPRLA, Jiri et al. Functional assessment of heart rate variability: physiological basis and practical
applications. International Journal of Cardiology, [s. /], v. 84, n. 1, p. 1-14, 2002.

RAJENDRA ACHARYA, U. et al. Heart rate variability: a review. Medical & Biological Engineering &
Computing, v. 44, n. 12, p. 1031-1051, 2006.

RIBEIRO, N. C. R.; MARTELETO, R. M. O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
enquanto um dispositivo info-comunicacional. Encontros Bibli: revista eletrénica de
biblioteconomia e ciéncia da informacgao, v. 28, p. 1-16, 2023.

ROBERTON, Mary Ann; HALVERSON, Lolas E. Developing Children--their Changing Movement: A
Guide for Teachers. [S. I]: Lippincott Williams & Wilkins, 1984.

SOUZA, Mariele Santayana de et al. Meninos e meninas apresentam desempenho semelhante em
habilidades motoras fundamentais de locomogao e controle de objeto?. Cinergis, v. 15, n. 4, 2014.
Disponivel em: https://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/article/view/5386. Acesso em: 9 jun.
2024.

SPIES, M. F. et al. Caracteristicas do Desenvolvimento Motor em Criangas com Transtorno do Espectro
Autista: Uma Revisdo Sistematica. Revista Educagao Especial (Online), v. 36, 2023. Disponivel em:
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1984686X2023000100213&Ing=pt&nrm=i
so&tlng=pt. Acesso em: 29 abr. 2024.

SUAREZ-MANZANO, S.; RUIZ-ARIZA, A.; DE LOUREIRO, N. E. M.; MARTINEZ-LOPEZ, E. J. Effects
of Physical Activity on Cognition, Behavior, and Motor Skills in Youth with Autism Spectrum Disorder: A
Systematic Review of Intervention Studies. Behavioral Sciences (Basel, Switzerland) v. 14, n. 4, p.
330, 15 abr. 2024. https://doi.org/10.3390/bs14040330.

THAPA, R. et al. Heart Rate Variability in Children With Autism Spectrum Disorder and Associations
With Medication and Symptom Severity. Autism Research, v. 14, n. 1, p. 75-85, 2021.
typically developing children. Autism, v. 17, n. 1, p. 44-54, 2013.

ULRICH, D. Ulrich, D. A. (2000). Test of gross motor development 2 Examiner's manual (2nd ed.).
Austin, TX PRO-ED. - References - Scientific Research Publishing. 2000. Disponivel em:
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferencelD=977156. Acesso em: 24 abr. 2024.

VALENTINI, N. C. Validity and reliability of the TGMD-2 for Brazilian children. Journal of Motor
Behavior, v. 44, n. 4, p. 275-280, 2012.

WEST, K. L. Infant Motor Development in Autism Spectrum Disorder: A Synthesis and Meta-analysis.
Child Development, v. 90, n. 6, p. 2053-2070, 2019.


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1362361318810221
https://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/article/view/5386
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1984686X2023000100213&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1984686X2023000100213&lng=pt&nrm=iso&tlng=pt
https://doi.org/10.3390/bs14040330
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=977156

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 2023.Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/autism-spectrum-disorders. Acesso em: 6 jun. 2024.

YANG, J.; LI, R. Systematic review and randomized controlled trial meta-analysis of the effects of
physical activity interventions and their components on repetitive stereotyped behaviors in patients with
autism spectrum disorder. Frontiers in Psychology, [s. I], v. 16, 23 maio 2025. DOI
10.3389/fpsyg.2025.1579345. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyq.2025.1579345/full. Acesso em:
24 jun. 2025.

ZILBOVICIUS, M.; MERESSE, |.; BODDAERT, N. Autismo: neuroimagem. Brazilian Journal of
Psychiatry, v. 28, p. s21-s28, 2006.

APENDICES


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1579345
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1579345/full

T8
uUema

Wooe estd sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa,
O nome delz & "EFEITO S D0 EXERCICIO FISICO LUDNCO NO DESEMPENHO
MOTOR DE CRIANGCAS COM TRASNTONO DO ESPECTRO AUTISTA".

) nosso objetive € avaliar a influgncis do ecercio fisico Iidico no desemprho motor
grosso e varabilidade da freqguéneia cardica em criangas com franstono do espectro

autista.

Por isse, vamos usar um materizl gue tem sers wtilizado um reldgio para avaliar como
o seu coracén bate durante cinco minutos, anquants vocé fica deitads de costas para o chio
Depois wvamos reslizar as atividades de correr, saltar, driblar, rebater, galopar, para awvliar o

seu dezenvolvimento motor grosso, levando enn média de 15 8 20 minuios para gue & bateris

seja completa. E a gente vai reslizer algumas atividades juntos, com um material igusl 8 esss

~y
%
. ’ g
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) I ‘- .

figura:

Fara participar deste estudo, 8 pessoa gque cuida de vocé, com guem woos maors, vai
assinar um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido{TALE) que & um papel que autoriza
que vooé parlicipe. Porisso, essa pessoa vai escraver o nome dels nesse papel.

Além disso, & pessoa que cuida de vocé, podera retirar a autorizacdc dels 8 gqualguer
rmomento. af vocé para de fazer as atividades & isso nac causara nenhum problema pra ela
2 nem pra vooe



E também se wood ndo quiser participar dessas atividades, ndo tem problama. Nos
né&o vamos ficar tristes com vocs,

®

Mos estamos slegres de conversar com vocel!
A%y
o
A
Q0 risco da pesguisa podera estar relacionado s constrangimento, vergonha, meda,
estresse, danos fisicos, cansapo psicologico, mas se vocd estiver com algum problema de
salide ou ndo guiser mais paricipar do estudo, nds iremos parar com a8 pesquises voltar &

fazer guando wocé melhorar, ou marcar ouiro dia pra wvoltar 8 fazer ou entdo ndo
continuaremos com & pesquiss, se vocé ndo desejar mais continuar.



Minguém vai saber que vocé ests participando desss pesquisa, isso € sagredo nosso.

Os resultados ds pesquisa vao ser publicados em revistas, mas sem identificar o seu
nome.

Este documento esta imprasso em duas vias, sendo qgue uma copia ficasa com as
pesquisadoras e a outra seré entregue a vooé ou o{a) seu{sua) cuidadora).

Para finalizar. vamaos ler o que diz sbhaizo:

Ewu, , que fenho o
documento de  ldentidsde [se ja fiver documento), fui
informada(a) dos objetivos desse estudo & entendi tudo. Tendo o consentimento do meu
responsavel j& assinado, declaro que aceito paricipar da pesquisa

Impressio Sio Jodo dos Patos, MA, de
Dactilozcopica de

Assinatura da criangalestudante paricipante

OiA) sau(sua) cuidador também A assinar este Termo para confirmar que todas as
informacdes foram passadas e confimanda que ele concorda

FAz=zinatura dofa) Cuidsdon(s) ou pessoa responsavel

Queroc confirmnmar também que eu, Francidslma Soares Sousa Carvalho Filha,

pesquisadora responsavel, consegui de forma voluntaria que estas pessoas participassem
da pesquisa e expliguei tudo o que ia ser feito.

CPF: 108 083 212367

I FL

FEDFRO GABRIEL DMAS COELHD

CPF: (43.650.233-06
Contatos do Pesquisador responsavel:
Fone- {00) 02477-0767

Emaif: marcosdonascimenti@professor.uema. br

Em caso de duvidas com respeite aos aspectos eficos desie estudo, word podera consultar:
CEP - COMITE DE ETICA EM PESGUISA) - CESCIUEMA

Endereco: Fua Quminha Fires, n® 748, Centro. CEP: 358620-050. Caxias-MA
Fone: {28) 3521 3938



TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARFCIDO (TCLE)

Qi) seuisua) fihola) =st3 sendo convidado{s) a paricipar comeo voluntdriofa) do
estudo infitulado ' Efeiros do exercicio fisico Ibdico no desepenho motor de criangas com
transtorno do espectro autisia (TEA)”, que sera reslizade na Unidade Escolar Padre
Santiago Susrer Piero cuic pesquisador responsawvel € o Sr. Marcos Antenio do
Nascimento, profassor Douror da Universidade Estadual do M aranhdo, campus Sao Jodo
dos Patos.

1) O estudo se propoes svabiar a mfluncia de atvidades recrestivas no desempenho
mator grosso e vanabilidade da frequéncia cardizca em criangas poradoras de TEA = t2m
como objetivos especiiicos: Comparar o desenvolvimenio motor dos participantes por grupo;
Comparar o5 valores de varishbilidade da freguéncia cardizea dos participanies por grupo:;
Comeiscionar o desempenho motar gersl com a vanisbilidade da frequéncia cardiaca.

by A importincia deste estudo - apresentar por meio das analises os niveis de
desanvolvimenta mator de ciangas com TEA, podendo contribuir na estruturacso de possivels
mtervencies para o presente publico.

1) O resultados que se dessja alcangar — verificar como @ atividade fisica trabalhada de forma
kidica pode contibuir para um mefhor desenvolvimento motor & varabilidade da frequéncia
cardiaca de crianas com TEA.

4} A contibuigde do participante do estudo - Os discentes dewverdo estar regularmente
matriculados = entregarem o TALE & TCLE devidamente assinados, confribuindo legalments
com a colets de dados e postesior analise.

5 Os discentas assinarae o TALE e seus pais ou respondveis legais, assinardo so
TCLE, atestando sua paricipacio. Apds isso. serso desfinados de forma voluntaria o local
designado para a mensuragdo da varsbiidade da frequéncia cardiaca. Posteriorments, os
testes da bateria Test of Gross Motor Development [TGWDZ2) serda aplicados para 3 andlise
do desempenho motor,

4) s riscos dessa pesquisa estio winculados ao constrangiments, wergonha, meda,
estresse, danos fisicos, cansaco psicologico

7) Para minimzar o3 rscos, oS discentes poderao desistr de paricipar da pesquisa a gualguer
moments Serm quUASqUer prejuizos.

£) Os beneficios aos parteipantes estao relacionados ag conheciments acercs do nival
de desenvolvimente motor, bem como a sus relaciso com a3 atividade simpatica e
parassimpatica do sisterna cardiaco.

& Dear claro gue sempre que desejar, seraa fornecidos esciarecimentos sobre cads
uma das etapas do estudo;

100 Explicsr que = quslguer mormente, © participants poderd == recusar a continuar
participands do estude e o mesmo podera retirar o seu consentimenta, s2m gue isso lhe fraga
qualguer penalidade ou prejuizo;

11y Evidenciar que as mformacbes conssguidas atraves da participacio do sujsito ndo
permitirds a sua identficacdo, exceto 305 responsaveis pelo estude, e gue a divulgacio das
mencionadas informaches 50 sera faita entre 0s profissionais estudiosos de assunto ow em
publicacdes d= artigos ou ewentas cientificos:

1% Clarificar gue ofa) parficipants podera ser ressarcido(a) por qualguer despesa gue
venha a ter com 3 5u3 panicpacde 2, também, ndenizado por todos os danos que venha a
sofrer pela mesma razio,

Finalmente, tendo ofa) participante compreendide perfeitamente fudo o que lhe foi
informado sobre 3 sua paricipacio no mencionade estuds e, estando consciznte dos seus
direitos, das suas responsabiidades. dos riscos e dos beneficios gue 3 sua participacao
mmplica, ofa) mesmola) concorda em dela participar e, para tante eo DA O SEU
COMSENTIMENTO SEM QUE PARA 1550 OfA) MESMO TEMHA 510D FORCADS OU
CBRIGADC.



‘Uema

UNNWVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANKHAD

TERMO DE AUTORIZACAO DE DEFESA DO TRABALHO DE CONCLUSAQ
DO CURSO -TCC

Eu, Marcos Antonio do MNascimento professor orientador do trabalho de
conclusdo de curso do académico Pedro Gabriel Dias Coélho autorizo a defesa
do Trabalho de Conclusdo do Curso intitulado Efeitos do exercicio fisico ludico
no desempenho motor e variabilidade da frequéncia cardiaca em criancas com
Transtorno do Espectro Autista, autorizo a ser defendida no periodo de 10 de
julho de 2025

Sao Jodo dos Patos (MA), 26 de Junho de 2025
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