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“Vivemos em uma época perigosa. O homem domina
a natureza antes que tenha aprendido a dominar a si
mesmo”.
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RESUMO

Nos ultimos anos o rio da Velha Barbara localizado no perimetro urbano do municipio de Sao
Bento — MA, vem enfrentando uma degradagdo constante decorrente da dinamica da cidade, do
processo de urbanizagdo e da polui¢do hidrica. Este trabalho tem como objetivo apresentar os
principais impactos ambientais oriundos de atividades antropicas e promover estratégias de
educagdao ambiental entre os moradores que vivem as margens do Rio Velha Barbara no
municipio de Sdo Bento Maranhdo. Para realiza¢do do estudo, foi aplicado um questionario
com sete (7) questdes objetivas a 30 moradores nos bairros na qual o rio passa, além disso foram
realizadas duas coletas de residuos com intervalo de tempo de meses entre o periodo de
estiagem com o periodo chuvoso na regido. Somando o material nas duas coletas realizadas nas
margens do rio no Ponto 12 temos um total de 10,5 kg de residuos so6lidos, com diferenga de
3,5 kg a menos na segunda coleta em comparagdo com a primeira. Os dados obtidos com o
questionario indicaram que 100% dos moradores proximos ao rio Velha Barbara no municipio
de Sao Bento acreditam que a principal atividade humana que impacta diretamente o rio seja o
uso dele para acumulo de residuos e que embora a coleta de lixo seja realizada regularmente
em dias especificos da semana por meio de caminhdes coletores, foi relatado que os proprios
moradores contribuem para a polui¢ao do rio ao descartar seus residuos diretamente nele,
embora 80% dos moradores estejam cientes dos problemas ambientais enfrentados pelo rio,
20% afirmam possuir pouca informagao sobre a situagdo. Por tanto, conclui-se que a auséncia
de uma atuagdo eficaz por parte do poder publico fiscalizador favorece a continua degradacao
dos corpos hidricos de Sao Bento -MA e que a falta de acdes de sensibilizagdo e de educagao

ambiental constantes e acessiveis impede futuros avangos sustentaveis para a comunidade.

Palavras-chave: Conscientizacdo ambiental; Degradacdo do ecossistema; Recursos naturais;

Urbanizagao.



ABSTRACT

In recent years, the Velha Barbara River, located in the urban perimeter of the municipality of
Sdo Bento — MA, has been facing constant degradation due to the dynamics of the city, the
urbanization process and water pollution. This work aims to present the main environmental
impacts arising from anthropogenic activities and to promote environmental education
strategies among residents living on the banks of the Velha Barbara River in the municipality
of Sdo Bento Maranhdo. To carry out the study, a questionnaire with seven (7) objective
questions was applied to 30 residents in the neighborhoods where the river passes, in addition
to two waste collections with a time interval of months between the dry season and the rainy
season in the region. Adding the material in the two collections carried out on the banks of the
river at Point 12, we have a total of 10.5 kg of solid waste, with a difference of 3.5 kg less in
the second collection compared to the first. The data obtained with the questionnaire indicated
that 100% of the residents near the Velha Barbara River in the municipality of Sdo Bento believe
that the main human activity that directly impacts the river is its use for waste accumulation
and that although garbage collection is carried out regularly on specific days of the week by
means of collection trucks, It has been reported that residents themselves contribute to the
pollution of the river by disposing of their waste directly into it, although 80% of residents are
aware of the environmental problems faced by the river, 20% claim to have little information
about the situation. Therefore, it is concluded that the absence of effective action by the public
inspection power favors the continuous degradation of the water bodies of Sdo Bento -MA and
that the lack of constant and accessible environmental awareness and education actions prevents

future sustainable advances for the community.

Keywords: Environmental awareness; Ecosystem degradation; Natural resources;

Urbanization.
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1 INTRODUCAO

Os rios apresentam condi¢des favoraveis para o estabelecimento de diversas formas de
vida, abrigando uma grande diversidade de espécies aquaticas e servindo de habitat também
para animais terrestres, além disso, favorecem o crescimento da vegetagao em seu entorno, o
que contribui para sua protecdo e fornece alimento para a fauna dulcicola. Do ponto de vista
humano, os rios tém grande importancia cultural, economica e social, influenciando o
desenvolvimento das primeiras areas urbanas. E a sua relagdo entre o homem que antes era
harmoniosa, passou a oscilar ao longo do tempo, conforme as necessidades da sociedade
(Freitas; Franco, 2019).

O termo degradagdo ambiental é definido pela lei n® 6.938, de 31 de agosto de 1981,
que institui a Politica Nacional de Meio Ambiente, no artigo 3, inciso II, como "a alteragdo
adversa das caracteristicas do meio ambiente". Essas acdes humanas negativa nas condigdes
naturais do ambiente causa danos ao equilibrio ambiental, afetando a qualidade do ar, da 4gua,
do solo, a biodiversidade, o clima, os ciclos naturais, a satide ¢ o bem-estar das pessoas que
vivem nesse ambiente.

Nos ultimos anos o rio da Velha Barbara, localizado no perimetro urbano do municipio
de Sao Bento — MA, vem enfrentando uma degradagdo constante decorrente da dindmica da
cidade, do processo de urbanizacdo e da polui¢do hidrica. Esses fatores ocorrem devido a
ocupacdo desordenada da populagdo em areas que deveriam ser preservadas tanto pelo poder
publico quanto pela sociedade. Maiello, Brito e Valle (2018) ressaltam que a geracdo excessiva
de residuos sélidos e efluentes domiciliares descartados inadequadamente pela sociedade, que
se estabelecem nesses espacos de forma irregular, podem provocar estorvos tanto para o meio
ambiente quanto de satide publica.

A principal causa do estado de poluigdo e degradacdo em que o rio Velha Barbara se
encontra ¢ devido a falta de uma organizagdo urbanistica adequada assim como a auséncia de
segregagao e tratamento que os residuos necessitam receber antes de serem langados no meio
ambiente. Para Garcia ef al. (2020) a quantidade excessiva de matéria organica e residuos nos
corpos hidricos pode levar a diminui¢ao do oxigénio disponivel e crescimento de algas e demais
organismos resultando na eutrofizac¢do do rio e mudancas nos parametros de qualidade da agua.

Na perspectiva de Sucupira, Andrea e Okawa (2022) o descarte irregular dos residuos
solidos somada a pavimentagdo urbana que impermeabiliza o solo e a urbaniza¢ao nas margens

dos rios, compromete a capacidade de infiltragdo da 4gua e intensifica o escoamento superficial
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0 que provoca um grande aumento no nivel do rio durante o periodo sazonal de chuva podendo
causar entupimento das galerias pluviais favorecendo ocorréncias de inundagdes nos centros
urbanos. Desse modo, as cheias urbanas sazonais causam inimeros prejuizos afetando
habitacdes, fluxo de transporte e de satde publica devida a alta probabilidade de infeccao de
doengas transmitidas por vetores e pela contaminacdo da agua tornando um dos maiores
impasses que a cidade precisa enfrentar (Resende; Miguez; Verol, 2013).

De acordo com Wongo (2022) os rios desempenham um papel significativo para a vida
dos seres vivos e para o equilibrio do ecossistema, no entanto os impactos ambientais resultante
da interferéncia humana na natureza que tém se intensificado e gerado uma série de
consequéncias negativas trazem prejuizos a qualidade do ambiente e de toda biota ao seu redor
influenciando toda dindmica ecologica. Como resultado, o manancial vem perdendo
progressivamente sua influéncia positiva no ecossistema dificultando o cumprimento de sua
fun¢ao natural

Praticas de preservacgdo juntamente com a educacdo ambiental ajudam na manutencao
do rio atuando como uma ferramenta eficaz para conscientizacao e sensibilizagdo sobre
promocdo do desenvolvimento sustentdvel, contribuindo para a eficacia da legislacdo que visa
proteger essas areas, promove a justica ambiental e a valorizagao desse ecossistema resultando

na melhoria da qualidade ambiental.

2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Este trabalho tem como objetivo apresentar os principais impactos ambientais oriundos
de atividades antrdpicas e promover estratégias de educagdo ambiental entre os moradores que

vivem as margens do Rio Velha Barbara no municipio de Sao Bento Maranhado.

2.2 Especificos

v" Desenvolver atividades de educagdo ambiental promovendo a conscientizagdo

da populagado sobre a importancia da preservacao dos recursos naturais;
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v' Instalar placas educativas ao longo das margens do rio, contendo mensagens de

sensibilizacao;

v Realizar limpeza das margens do rio como forma de preservagdo do ecossistema
para a coleta de residuos solidos acumulados visando restaurar visual e

ambientalmente o espaco;

v Elaborar e distribuir & comunidade local material informativo, como folhetos
com linguagem acessivel e conteudos educativos sobre preservacdo ambiental,

boas praticas de uso da agua e a¢des de combate a poluigao.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Relacao entre rio e cidade e os impactos sociais

Desde o principio quando o homem deixou de ser ndmade e fixou moradia, muitas
civilizagdes passaram a ocupar areas em que os recursos hidricos disponiveis garantissem sua
sobrevivéncia desse modo, a coletividade se beneficiava da dgua fluvial para o uso pessoal na
agricultura e no pastoreio de gados ovelhas e cabras, enfrentando muitas vezes periodos de
estiagem prolongada em que houve a necessidade de construcdo de infraestrutura para o
gerenciamento de sistemas hidricos. Por exemplo, varios municipios da baixada maranhense se
desenvolveram ao longo da bacia hidrografica do rio Aura utilizando de estruturas artificiais
como barragens para represamento € acimulo de agua superficial para atividades pesqueiras e
para diversos outros fins visando minimizar a problematica da seca na regido (Mendes; Martins;
Pereira, 2017).

A disponibilidade de agua, especialmente provenientes de rios, sempre constituiu um
dos principais fatores determinantes para formagdo e localizagdo de comunidades humanas.
Nesse sentido, os rios ndo s6 forneciam agua que ¢ um recurso escasso e indispensavel para
sobrevivéncia da populacdo e para a agricultura irrigada, mas também usado para facilitar a
comunicagao ¢ o transporte de mercadorias (Coy, 2013).

Essa pratica ¢ utilizada na contemporaneidade, as cidades surgem e se desenvolvem em
torno de bacias hidrograficas que vem gradativamente sendo afetada. E Nesse processo de

urbanizacdo, os residuos solidos gerados e os efluentes domiciliares proveniente de rede de
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esgoto doméstica e industrial resulta em impactos cumulativos como, perda de qualidade visual
da paisagem natural e perda de biodiversidades de fauna e flora (Oliveira; Pereira; Vieira,
2011).

Na otica de Furtado et al. (2020) o crescimento urbano sobre o meio natural ¢ uma
pratica que tem se intensificado nas ultimas décadas especialmente em paises em
desenvolvimento, e esse avanco desordenado da populagdo muitas vezes em dareas de
preservacao compromete ndo s6 a qualidade do ambiente alterando as suas caracteristicas
fisicas, quimicas e bioldgicas, como implica nos impactos sociais comprometendo as condig¢des
de qualidade de vida dos habitantes

A auséncia de articulagdo entre o conhecimento cientifico e a gestdo publica
compromete a eficacia das decisdes relacionadas a implementacdo de obras e intervengdes
fluviais. Tal desconex@o pode acarretar danos ambientais significativos, por vezes mais
prejudiciais do que aqueles resultantes de condutas legalmente proibidas (Smith; Silva;
Biagioni, 2019).

Sob a perspectiva da resolugdo do Conselho Nacional de Meio Ambiente — CONAMA
—n° 001, de 1986, impacto ambiental ¢ qualquer alteragao das propriedades fisicas, quimicas e
bioldgicas do meio ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia resultante das
atividades humanas que, direta ou indiretamente afetam a satide, a seguranga e o bem-estar da
populagdo, as atividades sociais € econdmicas, a biota, as condi¢des estéticas e sanitarias do
meio ambiente, e a qualidade dos recursos ambientais.

A caréncia do saneamento bésico e o distanciamento da sociedade com o meio ambiente
esta intrinsecamente relacionadas em surtos de doengas adquiridas pela ingestdo de agua
contaminada com substancias ou organismos patogénicos, resultando na maioria das vezes em
sintomas como: diarreia, dores de cabeca, ndusea e vomitos, além de existirem os vetores que
se desenvolvem em porgdes de dgua parada como no caso do mosquito Aedes aegypt que
transmitem doengas como a malaria, zika, Chikungunya, febre amarela e a dengue, bem como
a contaminag¢do de leptospirose, causada por urina de rato contaminada, muito em sua maioria
derivados da falta de agdes de educacdo ambiental (Nova; Tendrio, 2019). Tais fatores podem
ser considerados ainda mais alarmantes em periodo sazonal de chuvas quando o rio transborda

inundando ruas e casas aumentado o numero de casos.
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3.2 Educaciao ambiental e saneamento basico para manutencio do ambiente fisico

Além das construcdes de estruturas urbanas nas areas de preservagao nas margens do
rio ¢ da disposicdo inadequada dos residuos solidos gerados pelos moradores que se
estabeleceram nesses locais, adicionalmente, emergem preocupagdes relacionadas a infec¢ao
causada pela veiculagdo hidrica decorrentes da deficiéncia no acesso a servigos adequados de
saneamento basico por parte da populagao (Correia et al, 2021).

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude — OMS, (2023), em 2023, 1,5 bilhao
de pessoas ndo possuem acesso a servicos de saneamento basico. Como consequéncia, 1,4
milhdo de pessoas morrem a cada ano em decorréncia da falta de agua potavel, saneamento e
higiene inadequada, sendo que a maioria dessas mortes ocorre em paises de baixa e média
renda. Nesse contexto, Lins, Araujo e Lima (2017) destacam que “uma importante forma de
preservar a dgua ¢ o investimento em sistemas de saneamento e no tratamento do esgoto
sanitario”. A falta de saneamento ambiental compromete diretamente a qualidade das aguas,
colocando em risco a saide do meio ambiente e do ser humano, uma vez que a percepgao sobre
0 ambiente em que se vive esta ligada a qualidade de vida, e o saneamento ¢ essencial para o
equilibrio da natureza.

Segundo dados do Sistema Nacional de Informagao sobre Saneamento - SINIS, apenas
9,93% da populacdo maranhense ¢ atendida com esgotamento sanitario, enquanto a média
nacional ¢ de 52,36% (Brasil, 2017). Essa deficiéncia no saneamento basico reflete diretamente
na degradacdo da qualidade da dgua dos recursos hidricos, comprometendo o meio ambiente e
a saude publica. De acordo com Martins (2023), a insalubridade ambiental agrava a
contaminac¢ao dos recursos hidricos, afeta o equilibrio ecoldgico da regido e coloca em risco os
setores de subsisténcia das comunidades, especialmente aquelas relacionadas a pesca. Assim,
observa-se que o saneamento basico ¢ essencial ndo apenas para a preservacao ambiental, mas
também para a prote¢do da satide humana e das atividades econdmicas ligadas aos recursos
naturais.

Segundo a lei n° 14.026, de 15 de julho de 2020 sobre o marco legal do saneamento
basico o objetivo do saneamento basico ¢ fazer o controle de fatores que possam afetar
negativamente o ambiente fisico, trazendo desta forma prejuizos a saide humana e para que
isto ocorra ¢ fundamental que os principios do saneamento sejam obtidos, tais como:
universalizacdo do acesso; integralidade; eficiéncia e sustentabilidade econdmica; articulagao

com politicas publicas; controle social e transparéncia; adog¢ao de métodos locais.
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Dessa forma, visando assegurar a disponibilidade e a gestdo sustentavel de agua e
saneamento para todos, eles devem estar interligados ¢ devem andar lado a lado segundo
proposto pelos Objetivos de Desenvolvimentos Sustentavel - ODS, disposto no ambito da
Organizagao das Nagdes Unidas — ONU, os quais sao: ODS 3, 6, 14 ¢ 15. Dentre estas, segundo
Silva et al. (2024) a ODS de numero 6 ¢ considerada um dos objetivos mais importantes da
Agenda global, uma vez que a 4gua ocupa as trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel,

ambiental, econdmica e social (Tabela 1).

Tabela 1: Relacdo entre os ODS e a contribui¢do do trabalho.
ODS Nome do Objetivo Contribuicao do Trabalho

3 Boa satude e bem-estar. Destaca a importancia do
saneamento e da 4gua limpa
na promocao da saude da
populagao.

6 Agua limpa e saneamento. Foca na gestao sustentavel da
dgua e na ampliagdo do
acesso ao saneamento basico.
14 Vida debaixo d’agua. Promove a preservacdo dos
ecossistemas aquaticos ao
defender o uso consciente da
agua.

15 Vida terrestre. Incentiva a prote¢ao dos rios
e da vegetagdo ao redor,
fundamentais para 0s
biomas.

Autoria: Everton, 2025.

A Educagao Ambiental ¢ definida pela Lei n°® 9.795, de 27 de abril de 1999 a qual
instituiu a Politica Nacional de Educagdo Ambiental - PNEA, como processos na qual o
individuo e a coletividade desenvolvam valores, conhecimentos, habilidades e atitudes para
conservacdo do meio ambiente considerando um bem comum essencial para qualidade de vida
(BRASIL, 1999).

Portanto infere-se a necessidade da educac¢ao ambiental formal e ndo formal em todos
os niveis do processo educativo como ferramenta eficaz voltada a sensibilizagdo e agdo
individual e coletiva com objetivo de mitigar os impactos no rio e cuidar do ambiente local
como dar uma disposicao e destinacao final adequada aos residuos antes de serem descartados
evitando de serem ambientes propicios de proliferagdo dos insetos vetores transmissores de

doengas.
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Os estudos sobre as atividades de educagdo ambiental no municipio de Codd no
Maranhdo revelaram um cenario misto de avangos e desafios, levando em considera¢do que
algumas ag¢des ainda estdo no inicio, atividades realizadas pela Secretaria Municipal de Meio
Ambiente como: reflorestamento das margens de rios, instalagao de placas educativas contra o
descarte irregular de residuos, distribuicdo de mudas e palestras sobre o meio ambiente tiveram
um resultado positivo. No entanto, o municipio ainda sofre com graves problemas ambientais
como queimadas, acumulo e descarte de residuos inadequados e a falta de saneamento
basico da populagdo, além de que a comunidade urbana demonstra conhecimento limitado
sobre questdes ambientais, como a existéncia de areas de preservagdo no municipio (Sousa e
Kistemacher (2023).

O que refor¢a o mencionado por Reigota (2008) que diz que a educacdo ambiental deve ser
vista no sentido politico, sendo assim, ela tem que preparar os cidaddos a serem criticos,

exigindo e construindo uma sociedade que respeite a relagdo homem/natureza.

3.3 Rios urbanos e o crescimento populacional

A agua dos rios, definida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ¢
um recurso natural de valor inestimével essencial para manutencao da vida animal e vegetal,
ndo € s um recurso estratégico usada como insumo no desenvolvimento econdmico para a
produgdo nos setores agricola e industrial, mas inclui valores culturais e religiosos da
civilizagdo humana, sendo vital para a manuteng¢do e o equilibrio dos ecossistemas constituindo
um bem social imprescindivel para garantir a adequada qualidade de vida da populagao.

Porém, apds a Revolugdo industrial no final do século XVIII, com a introdugdo das
maquinas na producao industrial, a modernizagdo da agricultura e o crescimento populacional
a humanidade acelerou muito o seu ritmo de utilizacao dos recursos naturais e nivel de poluig¢dao
e degradacdo dos rios despejando esgotos e efluentes industriais in natura em suas aguas e
canalizando suas margens (Gouveia; Selva, 2019).

A grande capital de Sao Paulo, por exemplo, foi erguida em lugares onde antes eram
areas alagadas, porém, o processo de urbanizagdo deu vez a construgdo de propriedades
privadas suprimindo os meandros do rio Tieté e do rio Pinheiro tornando o terreno plano e fértil
agora em um lugar tragico de enchentes catastroficas, ambos os rios circundavam a cidade de
Sao Paulo com leitos repletos de meandros que ao migrar para outro lado formavam pequenos
lagos em circulos. Na década de 1920 houve a retificagdo da canalizagdo do Tieté e

relativamente do rio Pinheiros que € seu afluente, e as varzeas principalmente do Tieté ja faziam
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parte da cidade comprometendo todo ecossistema que dependia daquele curso d’4agua e nesse
processo de urbanizagdo o rio tornou-se um dos mais poluidos do Brasil (Seabra, 2021).

De mesmo modo ocorre com o rio Itapecuru no estado do Maranhao em que o processo
de urbanizacao desordenada vem o degradando constantemente e sendo poluido com a
disposicao de residuos solidos e semissolidos oriundo de atividades antropicas na regido. Outra
situacdo de vulnerabilidade em que o rio se encontra é o tipo de atividade que ele vem
exercendo, o rio ndo s6 € utilizado para subsisténcia de muitas familias através da pesca e da
extracdo de areia em seu leito como também vem sendo utilizado para atividades de irrigagao
de lavouras instaladas em sua margem (Leal et al., 2023).

As andlises realizadas a partir de amostras de agua coletadas nas bacias dos rios Anil e
Bacanga revelaram importantes informagdes sobre a qualidade desses recursos hidricos. Os
resultados indicam que as dguas do Rio Anil, situado na Ilha do Maranhdo, apresentam
qualidade insatisfatoria, tanto no que diz respeito ao nivel de trofia quanto a capacidade de
sustentar a vida aquatica, ja os afluentes do rio Bacanga demonstraram um alto grau de trofia,
sendo que um deles também foi considerado inadequado para a preservacao da vida aquatica
(Silva et al., 2014). A principal causa desse cenario talvez seja o despejo de efluente doméstico
in natura nos rios afetando a sua qualidade e deficiéncia nos servigos ecossistémicos.

No Brasil, para que o desenvolvimento urbano ocorra de forma equilibrada e
sustentavel, integrando as normas e diretrizes ambientais a outras politicas publicas como
transporte, saneamento, educacao e saude existe o Plano Diretor Municipal com o objetivo de
mitigar os impactos do crescimento urbano sobre o meio natural, no entanto esse instrumento
legal de planejamento urbano ¢ obrigatdrio apenas para municipios com mais de 20 mil
habitantes (Meireles, 2023).

Outro exemplo de rio que sofreu impactos devido ao crescimento populacional
desordenado ¢ o rio Pericuma, localizado no municipio de Pinheiro no Estado do Maranhao que
se encontra em um estado preocupante de degradacao e polui¢do. Entre os principais fatores
estdo a presenca de um lixdo a céu aberto, o tratamento de rede de esgoto que conta com apenas
0,11% da populagdo sendo atendida e a pratica de pecudria extensiva, que frequentemente
ocorre dentro do leito do rio (Gomes et al., 2017). Além disso ¢ importante mencionar que

apesar do municipio ter mais de 80 mil habitantes, ndo existe um Plano Diretor Municipal.
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3.4 Degradacio dos rios e a atuacio da legislacao

O Brasil possui uma grande concentragao de agua doce do mundo, cerca de 12% de sua
reserva ¢ encontrada nos rios, lagos e outros reservatorios e de toda dgua doce disponivel 72%
¢ destinada para a agricultura, 7% para o setor industrial, 9% ¢ destinada para o consumo
urbano, 11% para o consumo animal e 1% para o consumo rural. Apesar da abundancia, nas
ultimas décadas, a disponibilidade e qualidade da 4gua vem diminuindo muito e isso ocorre
principalmente devido as consequéncias climaticas, o seu uso no desenvolvimento economico
de quase todos os paises sobretudo na agricultura e na industria (Suzin; De Jesus, 2023).

De acordo com Ramos et al. (2020), a vegetacdo ao longo do leito do rio ¢ de grande
importancia para a manutencdo da biodiversidade, além de fazer parte da composicao
paisagistica, pode ser usada como corredor ecoldgico para o deslocamento da fauna silvestre e
aumento da quantidade e qualidade da 4gua. Entretanto a supressdo progressiva da vegetagao
nativa pode ocasionar na degradacdo dos rios e influenciar na ocorréncia de inundagdes
impactando os moradores que residem proximos a essas areas.

Quando o solo perde a sua cobertura florestal, ele se modifica em sua estrutura perdendo
as propriedades fisico-quimicas que tem a capacidade de garantir a retencao da agua. Assim, a
vegetacdo que se encontra ao longo do percurso dos rios atua como uma barreira natural para o
escoamento das aguas, ficando dessa maneira retidas as que sdo absorvidas em enorme
proporcao pela mata, impedindo que grande quantidade de particulas sélidas sejam levadas por
seu percurso, pela forca das aguas e depositadas no leito dos rios o que causaria assim o
assoreamento desses reservatorios de agua doce (Lima, 2021).

A supressdo gradual da vegetacdo ciliar afeta sobretudo as margens dos rios que ficam
desprotegidas o que provoca processos erosivos € o carreamento de sedimentos para o leito do
rio, podendo induzir desvios nos cursos d’dgua devido a elevada taxa de deposicao de
sedimentos no fundo redirecionando o fluxo hidrico para areas residenciais aumentando o risco
hidrolégico afetando diretamente a vida dos moradores (Moura; Sopchaki, 2023).

No Brasil, a protecdo e a melhoria da qualidade ambiental sdo responsabilidades
atribuidas a diversos orgaos federais, estaduais € municipais compostos por politicas, leis e
resolucdes operacionadas que constituem o arcabougo legal necessario para que a administragao
publica planeje, organize e expanda as cidades, assegurando a qualidade de vida em equilibrio
com a prote¢ao ambiental através de instrumentos de gestdo ambiental. Entre esses orgaos,
destaca-se o Sistema Nacional do Meio Ambiente — SISNAMA, que inclui o CONAMA e o
Ministério do Meio Ambiente — MMA em sua estrutura (Fagundes, 2022).
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No ambito municipal, a legislacdo n°. 343/06 institui o cédigo ambiental do municipio
de Sao Bento e aborda o sistema municipal de meio ambiente, destacando o art. 2, que enfatiza
a politica ambiental do Municipio, alinhadas a responsabilidade da Unido e do Estado, visando
preservar, conservar, proteger, recuperar € gerenciar o meio ambiente natural e urbano (Sao
Bento, 2006).

Para garantir a protegdo dessas areas a legislacdo ambiental desempenha um papel
crucial na mitigagdo da degradagdo ambiental, estabelece um conjunto de normas e
regulamentos voltados a protecao e preservacao dos rios definindo distancia entre construgdes
residenciais em margens de rios e define as florestas brasileiras como um bem de todos impondo
uma série de restricdes ao seu uso e ocupacdo em areas florestadas, institui a protecdo da
vegetagio nativa no Brasil e define Areas de Preservacdo Permanente — APP, ¢ Reservas Legais
(Brasil, 2012).

A Agéncia Nacional de Aguas — ANA responsavel pela implantagio da Politica
Nacional de Recursos Hidricos — PNRH no Brasil instituida pela Lei n°® 9.433, de 1997 define
diretrizes para a gestdo dos recursos hidricos no Brasil, assegurando a disponibilidade e a
qualidade da 4gua para diversos usos e a sua preservagdo para futuras geragdes. Os principais
instrumentos da PNRH incluem a cobranga pelo uso da 4gua, a outorga de direitos de uso, os
Planos de Recursos Hidricos e o enquadramento dos corpos d’agua, a PNRH visa integrar a
gestao hidrica com a preservagdo ambiental, o uso eficiente dos recursos € a adaptacdo as
mudancas climdticas, fortalecendo as politicas publicas relacionadas a seguranca hidrica
(Brasil, 1997).

Embora o governo em sua Constituicao Federal de 1988 no artigo 225 especifique que
“todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo
e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes” ndo estd sendo garantido na
pratica a todos os brasileiros, nesse sentido, o dever constitucional ¢ negligenciado pela falta de
fiscalizacdo e pela auséncia de punigdes a crimes € como consequéncia, os danos ambientais se
intensificam e impedem o bem-estar da populacao, sobretudo a mais pobre.

A eficicia na implementacdo e no cumprimento dessas leis sdo indissociaveis da
protecao ambiental, que se configura como um componente essencial para assegurar que as
politicas de conservagdo sejam devidamente aplicadas. Dessa forma, a protecdo ambiental
promove a realizagdo de atividades antropicas de maneira responsavel e sustentavel,

contribuindo para a manutenc¢ao da qualidade ambiental.
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4 MATERIAS E METODOS

4.1 Caracterizacao da area de estudo

O municipio de Sao Bento — MA, esté situado dentro da Mesorregido Norte do Estado,
na Microrregido da Baixada Maranhense (Figura 1), tendo as seguintes coordenadas
geograficas: latitude: -2.6961, longitude: -44.8214, estando cerca de 300 km da capital Sao
Luis. O municipio se estende por 459,1 km? e contava com 46.395 habitantes no tltimo censo
de 2022, com uma populacdo estimada para 2024 de 48.036 habitantes. A densidade
demografica ¢ de 101,52 habitantes por km? no territério do municipio (IBGE, 2022).

Figura 1: Municipio Sao Bento- MA situado na APA da Baixada maranhense.
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Fonte: Feitosa, 2023.

A Baixada Maranhense favorece a ocorréncia de aves migratérias e abriga uma rica
fauna, incluindo mamiferos, anfibios, répteis, peixes, entre outros. Devido a essas
caracteristicas, a regido foi transformada em Area de Protecio Ambiental — APA, pelo Decreto-
Lei n° 11.900, de 1991 (MARANHAO; 1991).

Internacionalmente estratégica para a conservagdo bioldgica das zonas umidas do
planeta, a Baixada Maranhense ¢ um dos 11 sitios brasileiros que integram a Conveng¢ao de
Ramsar — tratado internacional voltado a prote¢do de areas umidas de importancia global

(Spinelli; Soares, 2011, p. 6).



24

A APA da Baixada Maranhense, classificada pelo Sistema Nacional de Unidades de
Conservacao (SNUC) como uma area de prote¢do de uso sustentavel (Figura 2), tem como
objetivos principais: proteger a diversidade bioldgica, organizar o processo de ocupacdo e
assegurar o uso sustentavel dos recursos naturais, com foco na melhoria da qualidade de vida e
no bem-estar da populagdo local (Brasil, 2000). Essa unidade de conservacdo abrange 21
municipios do estado do Maranhdo incluindo Sdo Bento. Sua criagdo visa garantir a
conservagao e o uso sustentavel dos recursos naturais, além de regular atividades economicas

como a pesca, a caca predatoria, a criagdo de bubalinos e bovinos, a navegagdo e o turismo.

Figura 2: Area de localizacio do municipio do rio de estudo e sua bacia hidrografica
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O rio Velha Barbara ¢ um afluente do rio Aura, e passa pelos bairros, Sdo Lourengo,
Mutirdo, Sao Benedito, Sdo Judas e no Centro, sua nascente se d4 nas proximidades da igreja
no bairro Sdo Lourenco. De acordo com o Novo Codigo Florestal de lei n® 12.651 qualquer
curso d’adgua natural perene e intermitente € considerado uma APP e por se tratar de um curso
d’agua de pequeno porte que se origina de nascentes nao recebendo nenhum tributario ¢

considerado um rio de primeira ordem possuindo baixa vazdo e apresenta largura inferior a
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10m, portanto, suas margens devem ser preservadas em uma faixa minima de 30m de largura,

conforme estabelece a legislagao ambiental vigente (Figura 3).

Figura 3: Limite de faixa minima de 30m de largura para preservagdo da APP
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Autoria: Muniz, 2025

4.2 Coleta de dados

A pesquisa envolveu primeiramente uma revisdo sistematica da literatura seguindo as
técnicas qualiquantitativa, a qual foi realizado por meio de elaboragdo e aplicacdo de um
questionario contendo sete (7) questdes objetivas (APENDICE A) aplicado a 30 moradores nos
bairros na qual o rio passa, todos residentes as margens do rio, antes da aplicacdo do
questionario foi apresentado aos participantes um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
— TCLE para que pudessem assinar (APENDICE B). As questdes abordaram informacdes
sociodemografica, desastres naturais de enchentes, percep¢ao ambiental dos moradores sobre a
poluicao do rio e nivel de conhecimento sobre educacdo ambiental, todas realizadas de forma
oral e de facil compreensdo. Os dados obtidos foram calculados e apresentados por meio de
gréaficos criados no Microsoft Office Excel 2010 e Word 2010, em seguida, foi utilizado o

programa de computador Google Earth para criar mapas com o trajeto do rio e o aplicativo
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Osmand para marcar os 15 pontos de infraestruturas destacados em vermelho (Figura 4).

Figura 4: Vetorizagdo do rio Velha Barbara dentro do municipio de Sao Bento-MA com
pontos de infraestrutura.
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Os pontos marcados ao longo do curso do rio correspondem a locais de infraestrutura -
pontes de madeira ou de laje (Figura 5), que funcionam como passagem para pedestres e
veiculos algumas com guarda-corpo (figura 6), bem como instalados bueiros tubulares de
concreto com didmetro de 1 metro para escoamento da vazao da dgua do rio e dando acesso a
avenidas, bairros e ruas (Figura 7), ao todo foram catalogados seis pontos com pontes feitas de
concreto e duas de madeira, algumas delas foram construidas sem envolvimento direto do poder
publico, bem como dez pontos com bueiros duplos ou triplos em cada ponto demarcado
projetados para o rio seguir seu fluxo de maneira a prevenir alagamentos (Figura 8), todas as
figuras foram catalogadas no dia 10 de maio de 2025. O rio percorre a cidade por certa de 3,71

km e desagua no rio Aura.
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Figura 5: Ponte de laje de concreto sobre o Figura 6: Ponte com guarda-corpo sobre o
rio Velha Béarbara no Ponto 09 rio Velha Barbara no Ponto 12

Autoria: Everton, 2025 Autoria: Everton, 2025

Algumas das figuras catalogadas nos 15 pontos de infraestrutura identificados, que
segue o fluxo do rio de estudo, torna-se importante mencionar a figura do Ponto 09, uma ponte
que foi construida com concreto, sobre o rio ela da acesso de um ponto comercial localizado na
Rua Professor Tito Soares. A figura do Ponto 12 localizada na Rua Antdnio Dias trata-se de
uma ponte construida com guarda-corpo oferecendo mais seguranga aos pedestres e aos
motoristas. A ponte possui uma estrutura de suporte no centro dando duas aberturas para o
fluxo da 4gua fluvial, porém a passagem abaixo da ponte do lado direito da figura estd
completamente obstruida interrompendo a passagem da agua mesmo no periodo sazonal de
chuva. Ja a abertura inferior a ponte do lado esquerdo em sua maior parte se encontra em um

estado de assoreamento havendo apenas um estreito caminho de passagem da dgua do rio.

Figura 7: Bueiro tubular assoreado no ponto Figura 8: Bueiro tubular obstruido por
sedimentos no ponto 06

Autoria: Everton, 2025. Autoria: Everton, 2025.
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Outras imagens catalogadas nos pontos que segue o fluxo do rio de estudo chama
atencdo pelas condi¢des das estruturas de drenagem existente, os Pontos 05 na figura “7” na
Rua Travessia dos Cravos possui trés aberturas tubulares circulares sob uma estrutura de
concreto permitindo o escoamento da agua fluvial para uma maior vazao do rio, porém esta
visivelmente assoreado com residuos que obstrui o fluxo da 4gua do rio pelas estruturas. E os
bueiros do Ponto 06 localizado na rua Sao Benedito se encontram nas mesmas condigdes
obstruido por sedimentos, possuindo presenga de vegetagao rasteira no leito do rio.

Dentre os pontos de infraestrutura catalogados e fornecidos pelo aplicativo Osmand,
destacam-se aqueles apresentados na Tabela 1, devido a maior incidéncia de descarte
inadequado de residuos provenientes de atividades antropicas, como plasticos, papéis € carogos
de acai. Esse descarte ocorre tanto nas margens quanto no interior do rio em funcdo da
proximidade de estruturas urbanas, casas residenciais, estabelecimento comercial em relagao

ao curso d’agua. Imagens de cada um dos pontos disponiveis no APENDICE C.

Tabela 2: Coordenadas geograficas de pontos com maior incidéncia de descarte de residuos.

Pontos Latitude Longitude
Ponto 8 - 2.70244 - 44.83783
Ponto 10 - 2.70092 - 44.83685
Ponto 11 - 2.70022 - 44.83680
Ponto 12 - 2.69942 - 44.83667
Ponto 13 - 2.69875 - 44.83657
Ponto 14 - 2.69830 -44.83619

Autoria: Mateus, 2025.

4.3 Acoes de educaciao ambiental

A primeira atividade de educagao ambiental, elaborada com ajuda de alunos voluntarios
da Universidade Estadual do Maranhao do Curso Superior de Tecnologia em Gestdo Ambiental,
foi a limpeza nas margens do rio na qual foram realizadas duas coletas de residuos no ponto 12
de infraestrutura com intervalo de tempo de meses entre o periodo de estiagem com o periodo
chuvoso na regido na qual foram desenvolvidas outras acdes de educagdo ambiental entre as
duas coletas realizadas, como a instalacdo de placas educativas e entrega de material

informativo, (Figura 9), nessa primeira limpeza foi coletado 7 kg de residuos.
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Como forma de educagdo ambiental de maneira que a preservacao do rio fosse praticada
de forma individual e coletiva, no intuito de conscientizacdo sobre o descarte irregular dos
residuos e de preservacdo do rio, elaboramos um material informativo e entregamos aos
moradores residentes as margens do rio Velha Bérbara contendo informagdes sobre os
beneficios de um rio saldavel para a saide publica, biodiversidade, cultura e recreacdo, bem
como melhoria dos seus servigos ecossistémicos € como tornar isso possivel em consonancia
aos ODS como: a ODS numero 3 - Boa saude ¢ bem-estar; 6 — Agua limpa e saneamento; 14 —
Vida debaixo d’agua; 15 — Vida sobre a terra (Figura 10). A entrega do material informativo

foi realizada aos moradores para promover o uso do rio de maneira sustentavel.

Figura 9: Limpeza e coleta de lixo as Figura 10: Entrega de material informativo
margens do rio no Ponto 12. aos moradores que residem nas
¥ ot A Py proximidades do rio Velha Barbara.

]

Autoria: Everton, 2024.
Autoria: Everton, 2024.

Para sanar a problemaética do descarte irregular de residuos pela populagdao no Ponto 12
do lado oposto da ponte na Rua Antonio Dias as a¢des de limpeza nas margens do rio, instalagao
de placas educativas bem como a entrega de material informativo & populagdo torna-se
fundamentais como método educativo. Nesse ponto hd uma maior quantidade de residuos
descartados principalmente ao lado do muro residencial que no periodo chuvoso pode ser
levado pelo fluxo constante da 4gua fluvial entupindo bueiros causando alagamentos em alguns
pontos da cidade. A qualidade da agua do rio € outra situacdo preocupante para manter a vida
aquatica, sua coloragdo turva e esverdeada pode ser devido ao despejo direto de efluentes
domésticos ndo tratado.

Para verificar a ocorréncia de efeitos resultantes das a¢des anteriores de educacao
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ambiental foi realizado uma segunda coleta de residuos no mesmo local da coleta anterior, com
uma quantidade de residuos coletados de 3,5 kg. Vale destacar que, como ndo ha um plano
municipal de gerenciamento de residuos sélidos também nao hé coleta seletiva no municipio
de estudo prevista pela lei n® 12.305 de 2010 que instituiu a Politica Nacional de Residuos
Solidos - PNRS, por isso, todos os residuos coletados — pléstico, aluminio, vidro, papel,
papeldo, foram armazenados em um saco de lixo de 50 litros da cor preta. Para comparacao
quantitativa da primeira coleta com a segunda coleta dos residuos foi realizado a pesagem com
auxilio de uma balanca do tipo relégio com os residuos armazenados dentro dos sacos de lixo,
o célculo utilizado para comparacdo de peso dado em quilograma (kg) entre as duas coletas
feitas foi com operagdes matematica de adicao e subtragcdo. Mais imagens das agdes disponiveis

no APENDICE D.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Atualmente o rio Velha Barbara vem sendo usado constantemente para deposito de
residuos solidos e semissolidos alterando drasticamente e visivelmente a sua qualidade (Figura
11), alguns moradores relataram que no passado a largura do rio e a qualidade de dgua presente
eram totalmente maiores e o nivel de poluigdo eram em menores niveis em comparacdo ao
estado atual e que ele vinha sendo usado para recreagdo, pesca e para algumas utilidades
domésticas. Porém, devido a auséncia de fiscalizagdo com o passar do tempo o rio foi perdendo
espaco para construgdes residenciais suprimindo suas areas de inundagdo e vegetacdo ciliar
comprometendo a qualidade dos peixes para o consumo dos moradores bem como as demais

atividades supracitadas.

ponto 12 de infraestrutura.

Figura 11: Lixo acumulado dentgo e fora d rio no

o 3

e— -

Autoria: Everton, 2024.
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Dessa maneira, conforme previsto no artigo 22, inciso VI, da Constitui¢ao Federal e na
Lei n® 6.938, de 31 de agosto de 1981, que institui a Politica Nacional do Meio Ambiente -
PNMA, ¢ dever do poder publico controlar o langamento de poluentes no meio ambiente,
proibindo sua emissdo em niveis que possam ser nocivos ou perigosos a saide humana, aos
recursos hidricos e as demais formas de vida. Contudo, apesar do respaldo legal, a poluicao
ambiental ainda ¢ uma realidade presente em alguns bairros, evidenciando a necessidade de
uma fiscaliza¢do mais efetiva e do comprometimento dos 6rgdos competentes na protecao do
meio ambiente.

Em rela¢do aos resultados, 100% dos moradores proximos ao rio Velha Barbara no
municipio de S3o Bento acreditam que a principal atividade humana que impacta diretamente
o rio ao utilizd-lo para acimulo de residuos afetando a qualidade da dgua, conforme ilustra o

Grafico 1.

Grafico 1: Ag¢des praticadas pelos moradores que impacta o rio Velha Barbara.

Quais atividades humanas vocé conhece que
afetam diretamente o rio Velha Barbara?

0Ys

100%

= A) Desmatamento = B) Uso dorio para acimulo de residuos = ¢) Outro

Autoria: Everton, 2025.

Para Libanio (2016) o descarte inadequado de residuos solidos e o déficit de
infraestrutura sanitaria sdo fatores que contribuem diretamente para a polui¢ao hidrica causando
morte ou afugentamento de espécies de peixes em algumas areas do rio, como resultado o
processo de eutrofizagdo que torna a dgua turva, especialmente no periodo de estiagem por
haver um menor volume da agua do rio, causa impactos diretamente na vida daqueles que
dependem da pesca como fonte acessivel de alimento na regido. Além da coloragdo alterada,
relatado pelos moradores existe o odor desagradédvel que modificam a qualidade estética e

sanitaria da regido.
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Embora a coleta de lixo seja realizada regularmente em dias especificos da semana por
meio de caminhdes coletores, foi relatado que os proprios moradores contribuem para a
poluicao do rio ao descartar seus residuos diretamente nele causando o entupimento de bueiros
e frequentes inundagdes em vias publicas e nas casas proximas ao seu leito, especialmente em
periodos sazonais. Os resultados da pesquisa indicaram que grande parte dos moradores (80%)
estdo cientes dos problemas ambientais enfrentados pelo rio enquanto 20% afirmaram ter pouca

informacao sobre a situagdo (Grafico 2).

Grafico 2: Conhecimento dos moradores sobre os problemas ambientais enfrentados pelo rio.

Vocé esta ciente dos problemas ambientais
enfrentados pelo rio?

= A) Sim, totalmente ciente = B) Sim, mas com pouca informagao
= C) Ndo, pouco ciente = D) Néo nada ciente

Autoria: Everton, 2025.

Por mais que o conhecimento sobre as questdes ambientais seja amplamente difundido
na sociedade os problemas ambientais continuam o que pode indicar que a consciéncia ndo esta
sendo acompanhada por acdes concretas de educagdo ambiental capazes de sensibilizar
efetivamente a populacdo. Isso também sugere que acdes educativas podem ser direcionadas
aos 20% menos informados, mas que também € necessario trabalhar com os 80% conscientes
para estimular atitudes responsaveis e praticas sustentaveis para mudar essa realidade.

Aos serem questionados sobre se considerarem uma pessoa poluidora embora 73% dos
moradores na qual foi aplicado o questionario responderam que ndao se consideram ser,
relatando que fazem o descarte devidamente adequado de acordo com a realidade da regido
esperando o caminhdo coletor passar para dispensar seus residuos outros 27% responderam que
sim, se consideram ser uma pessoa poluidora por jogar embalagens de bombons no chao ou

verem outras pessoas sujando o ambiente e ndo fazerem nada a respeito (Grafico 3).
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Grafico 3: Percep¢do dos moradores ao se considerarem uma pessoa poluidora.

Vocé se considera uma pessoa
poluidora?

®m A) Sim = B)Nao

Autoria: Everton, 2025.

Devido a falta de aplicabilidade das leis para punir os responsaveis por poluir o meio
ambiente ou desrespeitar espacos publicos classificados como areas de preservagdo ambiental
torna-se cada vez mais comum e infelizmente, aceitavel para a populacdo o descarte irregular
de residuos em locais inadequados. Esse comportamento agrava o atual quadro de poluigdo e
degradagdo dos rios, entupindo bueiros e outras estruturas de drenagem pluvial, o que causa
sérios transtornos socioambientais (Costa et al., 2023).

Quando questionados sobre a importancia da Educagdo Ambiental para a preservagao
do rio 67% dos candidatos assumiram ser muito importante pois as criangas obtendo o
conhecimento nas escolas transmitem aos pais e assim as familias se tornam responsaveis e
preservam o rio. Outros 20% responderam importante, mas ndo essencial para mudar o atual
quadro de polui¢ao do rio e que a educacdo ambiental de nada adiantaria se ndo houvesse a
intervengdo do poder publico para aplicar as leis e fazer valer a fiscalizacdo e aplicacdo de
mutas como estratégia para preservar o rio e torna-lo limpo, 13% dos candidatos responderam
se nao houver solugdes eficazes e enquanto as pessoas continuarem a jogar seus residuos no rio
nada adiantaria a educacao ambiental para preservacao do rio, conforme aponta os resultados

do grafico 4 com base nas respostas dos moradores.
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Grafico 4: Percentual dos moradores sobre a importancia da educagdo ambiental.

Como vocé avalia a importancia da educacgao
ambiental para preservacao do rio?

= A) Muito importante = B) Importante, mas nao essencial

= C) Pouco importante = D) Nada importante
Autoria: Everton, 2025.

De acordo com Sousa e Kistemacher (2023) a Educacao Ambiental deve ser incorporada
como um assunto integral a diferentes areas do conhecimento, ndo sendo tratada como uma
disciplina isolada, mas integrada ao curriculo e desenvolvida de forma interdisciplinar ao longo
de toda a formagao. Como politica publica, precisa estar inserida nas ag¢des da gestio publica,
priorizando a criagdo de projetos e atividades que incentivem na comunidade o
desenvolvimento de valores, atitudes e comportamentos que contribuam para uma cultura de
sustentabilidade ambiental. Todavia, quando questionados a respeito do papel das escolas e dos
orgaos publicos na promogao da educacdo ambiental relacionada aos rios 27% dos moradores

responderam importante, mas nao prioritario e outros 3% ser pouco relevante (Grafico 5).
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Grafico 5: Percepgdo dos moradores quanto as agdes de 6rgao publicos na promocgao de
educacgao ambiental.

Na sua opinido, qual o papel da escolas e 6rgaos
publicos na promoc¢io da educacio ambiental
relacionada aos rios?

= A) Fundamental para consientizacdo = B) Importante, mas nao prioritario

1 ) Pouco relevante = D) Sem relevancia

Autoria: Everton, 2025.

O resultado da pesquisa mostrou que um ter¢o dos participantes acreditam que, se nao
houver agdo pratica e envolvimento direto por parte daqueles que tém o poder de mudar a
situagdo do rio, a educagdo ambiental ensinada nas escolas, por si s, ndo sera suficiente. E o
restante dos participantes (70%) reconhecem ser de grande importdncia a atuagdo das
instituicdes na educacdo ambiental sobre os rios, sendo um fator essencial para a
conscientiza¢ao da populacao.

Além da participagdo dos estudantes ¢ fundamental que haja o engajamento da educacao
formal envolvendo o ensino infantil, médio, superior, professores e demais profissionais
articuladas com a educacao nao formal, que inclui a populacdo em geral. Sem essa unido de
esforcos, os participantes acreditam que a educagdo ambiental usada apenas para
conscientizacdo quando trabalhada individualmente nao ¢ eficaz.

Para (Dill e Carniatto (2020) a educacdo ambiental desempenha um papel fundamental
na sociedade conectando as pessoas a natureza € umas as outras, garantindo a sobrevivéncia de
todas as espécies, assim ela se torna uma ferramenta politica eficaz para construir uma
sociedade mais justa e sustentavel.

Quando questionados sobre qual medida poderia ser adotada para melhorar a satde
ambiental do rio mais da metade (53%) responderam proibicao de despejos de residuos
relatando que alguns moradores descartam diretamente seus efluentes domésticos no rio.

Embora o rio se localize dentro de uma APA no municipio de Sdo Bento e seja considerado uma
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APP 30% dos entrevistados responderam criar uma area de preservagdo acreditando que
cercando o rio tornaria inviavel o descarte de residuos e 17% acreditam ser a pratica da

educagao ambiental nas escolas (Grafico 6).

Grafico 6: Percentual dos moradores quanto agdes de melhoria ambiental relacionada ao rio.

Quais medidas vocé acreditaria que poderiam
ser adotadas para melhorar a satide ambiental
do rio?

= A) Proibi¢do de despejos de residuos = B) Criagdo de uma area de preservagao

= C) Educagao ambiental nas escolas

Autoria: Everton, 2025.

Visando uma solugdo para preservar o rio de maneira que a sociedade se sensibilizasse
com o ecossistema urbano sem que seja necessario realocar a comunidade local para um plano
de recuperacgdo do rio da Velha Barbara atividades de educacdo ambiental elaborada no local
atuando como uma ferramenta eficaz de conscientizacdo e sensibilizacdo tornaram-se eficaz
para diminuicao de residuos descartados no ambiente.

Somando o material nas duas coletas realizadas nas margens do rio no Ponto 12 temos
um total de 10,5 kg de residuos solidos, com diferenca de 3,5 kg a menos na segunda coleta em
comparagao com a primeira. A verificagdo de uma menor quantidade de residuos na segunda
coleta esta relacionada provavelmente as agdes de educacao ambiental praticadas anteriormente
com os moradores, como a entrega de material informativo, as visitas nas casas e a instalagdo
de placas educativas como forma de conscientizagao, resultando em menos lixo jogado no rio

ou em suas margens reduzindo a poluicao do rio (Figura 12).
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Figura 12: Acdo de educagao ambiental para conscientizagdo dos moradores quanto ao descarte
de residuos instaladas no ponto 12 de infraestrutura.

Autoria: Everton, 2025.

Algumas técnicas de recuperagdo de rios foram apresentadas aos moradores (Gréfico 7)
e com base nos resultados obtidos a maioria dos entrevistados (43%) responderam reabilitagdo
como método estratégico para recupera-lo, para Majer (1989) significa trazer o retorno de uma
area degradada fazendo com que ele volte a ter condigdes naturais adequadas, mesmo que o
espago ndo volte a ser usado para atividades produtivas, ele pode servir para lazer ou para a
valorizacdo estética e ecologica. Enquanto 27% dos entrevistados responderam restauragao,
sendo a tentativa de devolver a uma area degradada suas caracteristicas naturais em termos de
fauna, vegetagdo, topografia, solo, hidrologia, entre outros, (Tavares, 2008), ¢ 30% dos
entrevistados responderam recuperagdo como uma técnica necessaria para manutengdo do rio,
o que seria melhorar uma éarea degradada, corrigindo o que foi danificado, recriar um ambiente
saudavel o bastante para que a natureza consiga se restabelecer por conta propria (Griffith,

1986).



Grafico 7: Percepgao dos moradores sobre técnicas de recuperagdo de rios.

Qual destas técnicas seriam necessarias para
recuperacao do rio?

® A) Restauracdo = B) Reabilitacido = C) Recuperar

Autoria: Everton, 2025.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, foi possivel concluir que ha diversos fatores
que contribuem para o preocupante cendrio de polui¢do do rio, o primeiro deles esta relacionado
a auséncia de uma atuagdo eficaz por parte do poder publico fiscalizador, o que favorece a
continua degradagdo dos corpos hidricos de Sao Bento -MA. Além disso, os residuos solidos
gerados e descartados irregularmente tem contribuido significativamente para a contaminagao
do rio. Observa-se que, embora parte da populacio residente nas proximidades do rio Velha
Barbara tenha consciéncia dos problemas ambientais, a falta de a¢des de sensibilizacdo e de
educagao ambiental constantes e acessiveis impede futuros avancos sustentaveis para a
comunidade.

Os resultados obtidos por meio das acdes de educagdo ambiental mostraram-se
promissores e satisfatorios na mitigacdo de impactos negativos ao meio ambiente, atuando
como uma ferramenta eficaz para a adogdo de habitos mais sustentaveis. Para a comunidade,
dispor de programas continuos de educacdo ambiental torna-se fundamental promover
mudangas de hdbitos que incentivem praticas sustentaveis no cotidiano.

As atividades de educag@o ambiental desenvolvidas contribuiram para a conscientizagao
da populacao acerca da importancia da conservacao dos recursos hidricos atuando como uma
ferramenta fundamental para a promocdo do desenvolvimento sustentavel local. A instalagao
de placas educativas ao longo das margens do rio ampliou a dissemina¢ao de mensagens de
sensibilizacdo ambiental, enquanto a acao de limpeza das margens, por sua vez, promoveu a
restauragdo visual e ecologica do ambiente, além disso, a elaboracdo e distribuicao de folhetos
com linguagem acessivel possibilitou o compartilhamento de informagdes relevantes sobre o

uso consciente da dgua e o combate a poluicao.
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APENDICE A

Questionario para ser aplicado:

Titulo TCC: Impactos ambientais oriundos de atividades antrépicas e elucidacao da educagao

ambiental no Rio da Velha Barbara no municipio de Sdo Bento- MA.

1 - Quais atividades humanas vocé conhece que afetam diretamente o rio Velha Barbara?

a) Desmatamento b) Uso do rio para acamulo de residuos

¢) Outro:

2 - Vocé esta ciente dos problemas ambientais enfrentados pelo rio?
a) Sim, totalmente ciente ¢) Nao, pouco ciente

b) Sim, mas com pouca informagao d) Nao, nada ciente

3 - Vocé se considera uma pessoa poluidora?
a) Sim b) Nao

4 - Como vocé avalia a importancia da educagdo ambiental para preservagao do rio?

a) Muito importante ¢) Pouco importante

b) Importante, mas ndo essencial d) Nada importante

5 - Quais medidas vocé acredita que poderiam ser adotadas para melhorar a satlde ambiental

do rio

a) Proibicao de despejos de residuos ¢) Educagdo ambiental nas escolas

b) Criagdo de area de preservacao

6 - Na sua opinido, qual € o papel das escolas e 6rgaos publicos na promoc¢ao da educagao
ambiental relacionada aos rios?

a) Fundamental para conscientizagdo ¢) Pouco relevante

b) Importante, mas ndo prioritario d) Sem relevancia

7 - Qual destas técnicas seriam necessarias para recuperacao do rio:



b)

45

Restauracdo: Restauracdo ¢ a tentativa de devolver a uma darea degradada suas
caracteristicas naturais em termos de fauna, vegetacao, topografia, solo, hidrologia, entre

outros,

Reabilitagdo: trazer o retorno de uma area degradada fazendo com que ele volte a ter
condig¢des naturais adequadas, mesmo que o espaco nao volte a ser usado para atividades

produtivas, ele pode servir para lazer ou para a valorizagdo estética e ecologica.

Recuperacao: melhorar uma area degradada, corrigindo o que foi danificado recriar um

ambiente saudéavel o bastante para que a natureza consiga se restabelecer por conta propria.
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo da pesquisa: Impactos ambientais oriundos de atividades antropicas e elucidacao da
educagdo ambiental no rio da velha barbara no municipio de Sao Bento- MA

Pesquisador Responsavel: JONAS SOUSA EVERTON

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar de um estudo de pesquisa. Antes
de dar seu consentimento, ¢ altamente recomendavel que vocé leia este documento com atengao.
Se houver quaisquer termos ou informacdes que ndo estejam claros, por favor, entre em contato
com o responsavel pelo estudo ou com um membro da equipe de pesquisa para obter
esclarecimentos.

O proposito deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ¢ apresentar
todas as informacgdes relevantes sobre o estudo e solicitar sua autorizacdo para participar.

O objetivo desta pesquisa ¢ deixar explicita a opinido da populacdo local a respeito das
do rio Velha Barbara e sua importancia para o meio ambiente e na cidade de Sdo Bento — MA.
A justificativa para este estudo ¢ a necessidade de coletar informagdes que apoiardo a conclusao
do curso de Tecnologia em Gestdo Ambiental no campus Sao Bento.

Caso o(a) senhor(a) concorde em participar da pesquisa, os procedimentos envolvidos
em sua participagado serdo os seguintes: sera solicitado que responda a um questionario contendo
8 perguntas, com uma duragdo estimada entre 10 e 15 minutos. O questionario sera conduzido
integralmente no local, sem necessidade de deslocamento adicional.

Sua participagdo nesta pesquisa ¢ completamente voluntéria, ndo sendo obrigatoria. Se
o(a) senhor(a) optar por ndo participar, ou decidir retirar seu consentimento e interromper a
participagdo durante o estudo, isso ndo afetara de forma alguma o atendimento que recebe ou
possa vir a receber na instituicao.

Nao estad previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participagdo na pesquisa € o(a)
Senhor(a) ndo tera nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos.

Durante toda a pesquisa, sera assegurada a assisténcia necessaria, € o(a) senhor(a) tera
livre acesso a todas as informacgdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias. Qualquer duvida ou informacdo que desejar obter antes, durante ou apds sua
participagdo estara prontamente disponivel.

Caso o(a) Senhor(a) tenha duvidas, podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel Jonas Sousa, pelo telefone [98 984872163], e/ou pelo e-mail
(evertonsousa0609(@gmail.com).
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Declaraciao de Consentimento

Concordo em participar do estudo intitulado: Impactos ambientais oriundos de
atividades antropicas e elucidacdo da educacdo ambiental no rio da velha barbara no municipio
de Sao Bento- MA.

Nome do participante ou responsavel Assinatura do participante ou responsavel



APENDICE C

Imagens dos pontos 8; 10; 11; 12; 13; 14 de infraestruturas com maior incidéncia de
descarte de residuos.
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APENDICE D

Imagens de acoes de Educacio ambiental e de limpeza nas margens do rio.

BENEFICIOS DE

PRESERVAR 0S CORPOS HIDRICOS

SAUDE PUBLICA

0 acesso a dgua limpa e
tratada reduz a incidéncia
de doenCas transmitidas
pela dgua,

2 BIODIVERSIDADE
Ecossistemas aqudticos
saudiveis, como rios, lagos
e zonas midas abrigam uma
grande variedade de
espécies e sdo essenciais
para sobrevivéncia de
todos os seres vivos,

ULTURA E RECREACAQ
Rios limpos atroem atividodes
recreativas, como natagdo.
pesca @ composiCdo
paisagistica. além de serem
importantes para evltura local
e tradi¢des comunitirias,

A conservacdo dos recursos
hidricos e a preservacio da
cobertura vegetal o juda no
manutencio da qualidade do
solo prevenindo erosdes.

COMO POSSO CONTRIBUIR PARA
PROTECAO DESSE ECOSSISTEMA?

« Evite descarte de lixo nas
margens ou dentro do rio: um
ambiente limpo € um ambiente
saudavel

« Manter o vegetagdo nativa nas
margens do rio: a juda na
estabilidade do solo, serve de
habitat para a fauna local e
fornece sombra

« Participar de limpezas e outras
agOes comunitdrios para
proteger o rio

« Promover educagdo ambiental:
educando criangas e adultos
sobre a importancia da
preservacdo do rio.

— "_?

-
= o
)

« (C- -

—_—

@

Entrega de material informativo com ajuda
de voluntarios da UEMA a comunidade
proxima ao rio Velha Barbara. Autoria:

Everton 2024.

0 ciclo hidrolgico representa o
percurso da dgua desde a
atmosfera, passando por vdrias
fases, até retornar novamente a m
atmosfera. Essas fases englobam,

basicamente, a precipita¢do o

escoamento superficial, a

infiltra¢do. o escoamento

subterrdneo e a evaporagdo.

A precipitacdo origina=se da dgua

evaporada dos mares, lagos,

pantanos, rios, vegetais e

animais, que forma as nuvens, As

nuvens por sua vez, ao

alcanarem regides mais frias, se

condensam e caem na forma de
chuva (DERISIO, 2017, p. 14).

@ OBJETIVOS ismanne

Autoria: Jonas Sousa

Discente do CST, em Gestio Ambiental
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Participagdao de voluntarios da UEMA na

entrega de material

informativo

a

comunidade proxima ao rio Velha Barbara.

Autoria: Everton 2024.
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Ac¢io de limpeza na margem do rio no ponto Insta.llagﬁo de placas educativas no ponto 12
12 de infraestrutura com os voluntarios da de infraestrutura com os voluntarios da
UEMA. Autoria: Everton, 2024. UEMA. Autoria: Everton, 2024.

Participacao dos voluntarios da UEMA na
segunda limpeza da margem do rio no ponto
12 de infraestrutura. Autoria: Everton,
2025.

Coleta de residuos na margem do rio Velha
Bérbara com ajuda de voluntérios. Autoria:
Everton, 2024.



