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RESUMO

A ludicidade é uma ferramenta pedagodgica indispensavel para que o processo de
ensino e aprendizagem, em quaisquer modalidades de ensino, se torne mais atrativo
e significativo. Ao direcionarmos as atividades ludicas para o contexto de sala de aula,
estamos proporcionando aos alunos tipicos e atipicos condi¢des para que
desenvolvam habilidades significativas como social, emocional, fisica e cognitiva. Este
trabalho tem objetivo geral analisar os desafios e perspectivas no desenvolvimento
dos alunos com TEA do 1° ano da UEF Professora Maria Nogueira em Bacabal -MA.
Esse estudo se deu por meio da pesquisa de campo, de natureza bibliografica de
abordagem quanti-qualitativa e de carater de campo exploratorio em uma instituigao
escolar do ensino publico do municipio de Bacabal, com um aluno autista do 1° ano
do ensino fundamental. Em vista disso, a coleta de dados se deu por meio das
observagoes e aplicagao de questionario aplicado com a professora titular e as duas
mediadoras das criangas autistas. O aporte tedrico da pesquisa € baseado nos
seguintes autores: Caminha (2019); Brites, Brites (2019); Grandin (2015) e Pontis
(2022) dentre outros acervos bibliograficos e documentos legais. Através da analise
de dados, pelo questionario e observacoes, foi possivel concluir que atividades ludicas
ajudam no processo de desenvolvimento das criangas autistas, pois demonstraram
mais interesse pelas atividades que optaram pelo Iudico do que somente escrita na
transicdo da educacdo infantil para o ensino fundamental. Portanto € preciso
desenvolver habilidades, conhecimentos e mudangas de comportamentos no aluno
autista; e o profissional precisa estar capacitado para elaborar estratégias

pedagogicas que facilitem o processo de inclusdo e vida social das criangas autistas.

Palavras - chaves: TEA; Ludico; Ensino fundamental; Ensino; Aprendizagem.



ABSTRACT

Playfulness is an indispensable pedagogical tool for making the teaching and learning
process, in any teaching modalities, more attractive and meaningful. By directing
playful activities to the classroom context, we are providing typical and atypical
students with conditions to develop significant skills such as social, emotional, physical
and cognitive. The general objective of this work is to analyze the challenges and
perspectives in the development of students with ASD in the 1st year of UEF
Professora Maria Nogueira in Bacabal - MA. This study was carried out through field
research, of a bibliographic nature, with a quantitative-qualitative approach and an
exploratory field character in a public school institution in the city of Bacabal, with an
autistic student in the 1st year of elementary school. In view of this, data collection was
carried out through observations and application of a questionnaire applied to the
teacher and the two mediators of the autistic children. The theoretical framework of the
research is based on the following authors: Caminha (2019); Brites, Brites (2019);
Grandin (2015) e Pontis (2022), among other bibliographic collections and legal
documents. Through data analysis, questionnaires and observations, it was possible
to conclude that playful activities help in the development process of autistic children,
as they demonstrated more interest in activities that opted for play than just writing in
the transition from early childhood education to elementary school. Therefore, it is
necessary to develop skills, knowledge and behavioral changes in autistic students;
and the professional needs to be qualified to develop pedagogical strategies that

facilitate the process of inclusion and social life of autistic children.

Keywords: TEA; Playfulness; Elementary school; Teaching; Learnin.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Quebra-cabega...........ccccveeerrriiccser s s 71
Figura 2 — Jogar, contar @ SOmMar ..........cccceeeeeeeccrssrersesemsssssss s s e e e s e ssmssssssssssesenes 72
Figura 3 — Colorindo por meio de legendas ...........cccoccmmmmmriininincinsnnnnnneennnnnnns 73
Figura 4 — Escrevendo e lendo através dos fonemas.............ccccevimmernnnniinnnnnns 74
Figura 5 — Colagem com formas geomeétricas........ccccccceerrvrrrrrmreressennenseeeeesnnnnn 75

Figura 6 — Jogo formando palavras........cccccceeeeimeeirimmemmeeeeeseceeseeeeeesesssesesssesseene 76



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 - Relagao familia @ @Scola .........cccccmmriiiiiiccccerrrr e 58
Grafico 2 - Competéncia comunicativa ... 59
Grafico 3 - Disciplinas mais interessantes .............ooooeeeeeeeeceeeeeee e 60
(€7 - T oo 1 I 131 (=T = Tost= Lo =1 o o - | 61
Grafico 5 - Brincadeiras preferidas.........cccccueeemmmmmemmmmmmmmmemeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennnnnnnes 62

Grafico 6 - Relagdo de compreensao de entende e compreende os coémodos .63

Grafico 7 - Processo de adaptaGa0.........ccueeemmemmmmmmmemmmmmmmmmmneeennnnnnennnnnnnennnnnnnnnnnnnnnnnn 64
Grafico 8 - Relacionamento dos alunos, professores e mediadores................... 65
Grafico 9 - Implementagao do ludico na sala de aula............ceeeemmeemmmmemeeeeeeeeneennees 66

Grafico 10 - Atividades ludicas na aprendizagem das criangas autistas ............ 67


file:///C:/Users/hevil/Downloads/proposta%20de%20TCC-%20hévila%20e%20luana%20atualizado%20-%20final%2024%20CORRECÕES-456.docx%23_Toc187833633
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1 INTRODUGAO

Falar sobre o autismo tem sido algo cada vez mais presente no cotidiano
escolar, pois a escola tem recebido esses alunos e procurado meios de inclui-los
dentro do processo ensino-aprendizagem buscando estratégias e intervengdes que
melhor contribuem para seu desenvolvimento.

Os alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentam
necessidades educativas especiais que demandam uma analise cuidadosa,
observacao sistematica e estudo aprofundado por parte dos professores e toda equipe
escolar. E fundamental que esses profissionais adotem estratégias e abordagens
pedagogicas para abordar atividades de ensino direcionadas a esses educandos.
Podendo assim identificar as habilidades individuais do aluno e ampliar os seus
conhecimentos.

A escola por sua vez tem um papel essencial, pois € nela que os alunos
terdo contato ndo somente com os conteudos das disciplinas, mas terdo acesso ao
convivio social, interagdo entre os colegas e professores, ampliagdo dos
conhecimentos e da oralidade. Na vida do aluno autista ndo sera diferente; a inclusao
dele na escola ira contribuir tanto no desenvolvimento intelectual como no emocional
e social.

E dentro desse processo de ensino- aprendizagem, para a crianga autista,
o ludico entra como ferramenta que auxilia o ensino, tendo em vista que as criangas
irdo ter um contato real com o objeto estudado, possibilitando o contato visual, do tato
e muitas vezes sonoro.

As contribuigbes que o ludico pode trazer sdo notérias e necessarias e
devem ser aplicadas dentro e fora da sala de aula. O jogo e a brincadeira sao
estratégias pedagogicas que engajam os estudantes de forma divertida, estimulam o
pensamento critico, a imaginagao e a criatividade de forma bem natural.

Portanto, o presente trabalho tem como tema: Transtorno do Espectro
Autista e o ludico na aprendizagem: Desafios e Perspectivas no desenvolvimento dos
alunos com TEA do 1° ano da U.E.F Professora Maria Nogueira em Bacabal — MA.

A problematica da pesquisa parte das indagag¢des: Como se desenvolve as
criancas com TEA a partir da ludicidade? De que forma o ludico pode contribuir no
processo de ensino aprendizagem das criangas autistas? Partindo desse pressuposto

a justificativa da pesquisa parte dos questionamentos citados anteriormente, além das
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vivéncias feitas no ambiente de trabalho em preocupagao sobre as metodologias e
estratégias ludicas para facilitar o processo educativo através da nossa proposta
pedagogica. Além disso, a pesquisa tem como objetivo geral analisar os desafios e a
perspectiva do ludico a partir do desenvolvimento das criangas com TEA. E como
objetivo especificos definir o Transtorno do Espectro Autista; identificar como se
desenvolve a Ludicidade no processo de ensino aprendizagem e desenvolvimento das
criangas com TEA; promover a interagao social e competéncia comunicativa através
de atividades ludicas no 1° ano do ensino fundamental. A metodologia foi desenvolvida
através de pesquisa bibliografica e de campo exploratéria, com abordagem quanti -
qualitativa.

A Investigacao sobre essa tematica € de extrema relevancia no contexto da
educacgao contemporanea, uma vez que nao se trata apenas de incluir o aluno com
autismo na escola regular, mas também de implementar estratégias que assegurem
uma inclusdo efetiva. E fundamental que o educando tenha a oportunidade de
desenvolver suas habilidades sociais, comunicativas, motoras e cognitivas de maneira

integrada e significativa.
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2 LUDICO E APRENDIZAGEM

2.1 Almportancia do Brincar Para Criangcas Com Deficiéncia

O brincar é fundamental para toda e qualquer crianca; independente de ter
deficiéncia ou ndo. Mesmo que elas precisem de auxilio, ainda assim € uma atividade

prazerosa que deve ser oferecida como é colocado por Takatori (2003, p. 9):

Encontram-se privadas das experiéncias do brincar em virtude das barreiras
fisicas, sociais, pessoais € ambientais, o que pode leva-las a aquisi¢cdo de
outras incapacidades de ordem social e emocional. A necessidade de ajuda
(...), posicionamento ou acesso ao brinquedo implica a presencga de um adulto
(...) que estruture o meio, fisica e socialmente, facilitando o brincar da crianga.

Logo é evidente que a crianga com deficiéncia ndo pode ser privada do ato
de brincar, pois isto facilita o processo de inclusdo e no contexto educacional beneficia
a interagdo com os colegas, professores e mediadores, evitando que ela se sinta ou
seja vista como incapaz.

Para a crianca com deficiéncia, o brincar traz inumeros beneficios que
ajudam no seu desenvolvimento global e psicologico. Entretanto, muitas vezes esse
desejo € subordinado ao adulto que ndo compreende sua real importancia e
compensacao; ndo sé na fase infantil, mas também ao longo da vida, uma vez que
promove o desenvolvimento emocional e estimula a criatividade. Brites (2020, p. 18)

confirma que:

Muita gente n&o valoriza os momentos que a crianga passa brincando, o que
pode custar caro 14 na frente. Como assim? Eu explico: a brincadeira ndo
serve apenas para entreter. Por meio dela, os pequenos "experimentam" o
mundo: testam habilidades (fisicas e cognitivas); aprendem regras; treinam
as relagdes sociais. Isso sem contar que, ao brincar, eles tém a chance de
simular situagbes e conflitos e, assim, compreender e organizar as proprias
emocdes. Nao é a toa, portanto, que o brincar é direito de todas as criangas,
garantido pela Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Criangca e do
Adolescente.

Como destacou Brites, o direito de brincar é assegurado pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), que estabelece uma doutrina de protecgéo integral,
reconhecendo a crianga ndo apenas como cidada, mas também como sujeito de

direitos, conforme destaca o Art. 15:
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A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a dignidade
como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos
de direitos civis, humanos e sociais garantidos na Constituigdo e nas leis
(BRASIL, 1990, p. 7).

Para que esse direito seja efetivamente garantido, € fundamental que se
reconhecga a crianga em sua esséncia. Antes de ingressar no mundo dos adultos, &
crucial que ela vivencie diversas experiéncias, as quais ocorrem principalmente por
meio do brincar. Essa atividade ludica auxilia na formacdo de memdérias e na busca
de solugdes imaginativas que conectam o mundo fantasioso a realidade. Brites sugere

o “jogo do faz de conta” como uma atividade que estimula a criatividade.

Jogo de faz de conta também é chamado de jogo dramatico ou jogo da
fantasia. Esse tipo de brincadeira evolui a medida que ela desenvolve a
linguagem e a sua capacidade de representagéo (isto &, de lembrar e criar
imagens mentais). E o famoso brincar de casinha, de boneca, de super-
herdis, entre outros papeis. Criangas de 2 anos ja brincam de faz de conta,
sendo que o habito se intensifica na idade pré-escolar (BRITES, 2020, p. 71).

Assim, o ato de brincar € um direito garantido pelo ECA, reforgcado no Art.
16, paragrafo IV: “O direito a liberdade compreende os seguintes aspectos: brincar,
praticar esporte e divertir-se” (BRASIL, 1990, p. 7). A inclusdo da crianga com
deficiéncia traz contribui¢gdes inestimaveis que vao além das dimensdes fisicas,
sociais e psicoldgicas; ao inclui-la, suas limitagdes tornam-se minimas e ela passa a
ser uma peca fundamental em um todo.

No contexto escolar, o brincar é de extrema importancia no
desenvolvimento de alunos com necessidades especiais. Essa inclusao escolar
favorece o desempenho social, emocional e cognitivo desse estudante. De acordo
com Nhary (2006, p. 15), “as atividades ludicas sdo fundamentais no desenvolvimento
do sujeito que possua ou ndo algum tipo de limitagdo. No decorrer das atividades
ludicas todos sao tidos como capacitados para realizar a atividade coletivamente
dentro das suas habilidades fisicas, intelectuais, sociais”.

Utilizar a brincadeira como ferramenta para ensinar € buscar novas
maneiras de construir o conhecimento, € uma forma adicional para o educador
promover a aprendizagem e a atengao dos alunos. “Segundo a perspectiva inclusiva,
aceitar as diferencas implica respeitar caracteristicas, interesses, motivacées e os
projetos de vida de cada crianga, o que sO € possivel criando estratégias e recursos”
(SILVA, 2020, p. 1).
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Enquanto brinca, a crianga e/ou aluno aprende com os demais, adquirindo
conhecimentos valiosos que possivelmente carregara para a vida. Ela aprende a
respeitar o tempo dos outros colegas, trabalha a paciéncia, as regras e aprende que,
na vida, nem sempre se ganha.

E, um dos pontos mais importantes, aprende a relacionar-se. “E importante
que o professor tenha convicgdo da importancia da atividade de brincar, pois o
sucesso das intervencdes esta voltado para aquilo que ele acredita, desde o preparo
dos espacgos quanto dos objetos ou brinquedos” (DIAS, 2015, p. 22).

Incluir a brincadeira como meio para ensinar nao é de agora; ao longo das
épocas, essa concepcao foi apenas se aperfeicoando. Os indios, por exemplo,
ensinaram e ensinam seus costumes através do ludico. Segundo Sant'/Anna e
Nascimento (2011, p. 22), “no Brasil da Idade Média, os jesuitas ensinavam utilizando
brincadeiras como instrumento para a aprendizagem”.

Nas ultimas décadas, estudiosos comegaram a aprofundar suas
investigacdes sobre a importancia do brincar, reconhecendo que essa atividade nao é
apenas uma forma de diversdo, mas um componente essencial para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas. Dentro dessa linha de
raciocinio sobre a importancia do brincar, seja ela no contexto educacional ou nao,
temos pesquisadores como Jean Piaget, que traz a ideia, “quando brinca a crianga, a
crianga assimila o mundo a sua maneira sem compromisso com a realidade, pois, sua
influéncia com o objeto ndo depende da natureza do objeto, mas da colocagdo que a
crianga lhe confere” (PIAGET, 1971, p. 37).

A brincadeira, diante de tudo que ja foi exposto, agrega de maneira
significativa e positiva na vida das criangas/alunos, pois tem os beneficios
fundamentais como socializag&o, criatividade, integracdo, desenvolvimento das
habilidades motoras, do pensamento, do respeito com o outro e com si mesmo,
fantasia, vivacidade, e desenvolvimento dos aspectos psicolégicos e emocionais. As
brincadeiras, jogos e brinquedos estimulam a autonomia, confianga, curiosidade dos
alunos, possibilitando uma aprendizagem mais prazerosa.

Portanto, brincar contribui para que a crianga com deficiéncia desenvolva
suas habilidades maximas e esteja incluida no ambiente social que é a escola,
potencializando sua interagdo com colegas, professores e mediadores, além de

favorecer no seu desenvolvimento pessoal, social, fisico e cognitivo.
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2.2 Relagao Ludico e TEA

A palavra “ludico” vem do latim “ludos”, que se remete a jogos e
divertimento, ou seja, ao ato de brincar. No entanto, quando esse conceito é trazido
para o contexto escolar, o ludico se torna um instrumento utilizado como facilitador do
processo de ensino e aprendizagem; uma vez que as criangas aprendem brincando.
Isso acontece porque elas se identificam e se sentem parte do ambiente em que estao
inseridas.

Os diversos tipos de atividades ludicas tornam o processo de ensino e
aprendizagem mais prazeroso, espontaneo e significativo. Essas atividades
potencializam a criatividade, a interagdo social e o desenvolvimento cognitivo,
emocional e fisico dos individuos, tanto no contexto escolar quanto fora dele. Segundo
Valle (2008, p. 10):

Ludicidade €& envolver-se numa atividade, utilizando objetos, em geral
brinquedos, que trazem prazer a crianga. Neste contexto, o papel do professor
seria ajudar o aluno a aprender novos contetidos com o uso de estratégias e
atividades prazerosas. O brincar € uma agao que esta presente em todos os
periodos do desenvolvimento. Os objetos que despertam o interesse ludico
mudam dependendo da fase em que o ser humano se encontra.

Portanto, pode-se compreender o quao importante € utilizar o ludico como
auxilio nas metodologias do professor em sala de aula para desenvolver o aluno de
forma integral, por meio de jogos e brincadeiras pedagdgicas que tenham uma
intencionalidade; ou seja, que ndo sejam apenas para brincar. Isso torna as aulas mais
atrativas e promove a interagao social entre todos os participantes, gerando um brincar
com intencionalidade e contextualizado de acordo com o assunto proposto na aula.

Como bem coloca Pereira (2005, p. 93),

As atividades ludicas ndo s&do apenas momentos divertidos ou simples
passatempos. Sdo0 muito mais que isso. Sdo momentos de descoberta, de
construgdo e compreensdo de si; estimulos a autonomia e a expressao
pessoal, momentos de expansao em que as contragbes que se cronificaram
comegam a ceder, e a pulsagdo que marca a presenga da vida viva vai sendo
retomada.

Sendo assim, & perceptivel que o brincar traz novas experiéncias, vivéncias

e percepcao ao mundo das criancas. No entanto, quando estamos falando de criangas
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atipicas, mais especificamente as criangas com TEA, existem algumas dificuldades e
caracteristicas especificas conhecidas como niveis de suporte. Logo tem que ser
levado em conta suas dificuldades e habilidades, buscando assim, potencializar as
habilidades necessarias para melhorar o processo de ensino, aprendizagem e
desenvolvimento desse individuo através do ludico.

A utilizagao do ludico é de suma importancia para criangas autistas, pois
visa promover habilidades sociais, emocionais, cognitivas e comunicativas. O ludico
cria um ambiente mais atrativo para que elas possam explorar e se envolver em jogos

e brincadeiras.

O brincar é uma forma natural de aprendizado e desenvolvimento para todas
as criangas, mas € especialmente importante para criangas com autismo. O
brincar fornece um ambiente seguro e prazeroso para as criangas explorarem
o mundo, desenvolverem habilidades e aprenderem novos conceitos
(ROGERS; DAWSON, 2009, p. 182).

Diante desse cenario todo o corpo docente e a equipe escolar precisam
estar preparados para receber as criangas com TEA e facilitar o processo de inclusao
e aprendizagem. Por tais motivos trazer o ludico para a metodologia e adaptacéo
curricular os jogos e brincadeiras vai agregar na vida ndo somente dos alunos autistas,
mas de todos que fazem parte do ambiente escolar, pois os beneficios do ludico estao
muito interligados com a socializagdo desse alunado com os colegas, professores,
mediadores entre os demais colaboradores.

Como confirma Wong (2006, p. 28):

O treinamento de habilidades sociais € uma intervengao eficaz para ajudar as
pessoas com autismo a melhorar suas habilidades sociais. O treinamento de
habilidades sociais pode ajudar as pessoas com autismo a aprender a
entender e responder aos sinais sociais, expressar suas emogdes, fazer
amigos e participar de atividades sociais.

A proposta de atividades ludicas € uma forma de quebrar as barreiras com
as criangas autistas, proporcionando prazer, melhor autoestima, trabalhar a
competéncia comunicativa através de brincadeiras cantadas, melhorando contato
visual, através de brincadeiras que chamem atencdo que fiquem no nivel do seu
campo de visdo. O brincar no TEA, € além de uma forma de lazer como ja foi exposto,
€ usado como método de intervencao para as dificuldades apresentadas por cada

crianga autista; lembrando que cada uma € unica e singular. Por tais motivos as
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brincadeiras e jogos se encontram como peg¢a fundamental para o desenvolvimento
da crianga com TEA.
Segundo Huizinga (2007, p. 33):

[...]Jo jogo é uma atividade ou ocupagao voluntaria, exercida dentro de certos
e determinados limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentido de tensédo e de alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da “vida cotidiana”.

Como bem colocou o historiador Johan Huizinga, o jogo envolve o(s)
jogador(es) independentemente de qualquer ganho material, ocorrendo dentro de um
espaco e tempo especificos, regido por regras pré-definidas. Para criangas autistas,
os jogos oferecem beneficios significativos, como a promogao da interagao social € o
desenvolvimento de habilidades de comunicagcdo em um ambiente seguro. Essas
atividades permitem que as criangas pratiquem a espera pela vez, sigam instrucdes e
resolvam conflitos de maneira pacifica.

O conhecimento repassado através do ludico para as criangas com TEA é
uma ferramenta de ouro que pode ser aplicada sem medo pelo docente. Aquilo que é
transmitido com responsabilidade e intencionalidade tem o poder de transformar a vida
dos alunos tipicos e atipicos. O processo € tao arduo e dificil e ao mesmo tempo é tao
gratificante para o ser humano, que os professores precisam entender a importancia

do brincar para o desenvolvimento social, cognitivo e fisicos das criancas.

2.3 O Papel do Ludico no Processo de Ensino e Aprendizagem das Criangas

Com TEA No 1° Ano do Ensino Fundamental

O ensino fundamental € uma etapa que faz parte da escolarizagdo das
criangas, um processo de transi¢cao da educacéo infantil para o ensino fundamental
onde criancas vao passar por mudanca de curriculo e quadro de professor e isto pode
causar certas dificuldades para as criangas tipicas ou atipicas.

As dificuldades encontradas pelos alunos e professores sao: falta de
compreensao da escrita e oralidade interferindo no processo de leitura, escrita e
calculos. Assim, torna—se necessario que o professor juntamente com a escola,
procurem métodos ideais para melhorar e facilitar o processo de ensino e

aprendizagem dos alunos.
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Conforme Lauschner (2021, p. 2),

Criangas com dificuldade de aprendizagem geralmente apresentam
problemas de déficit em habilidades sociais desenvolvendo sentimentos de
baixa autoestima e inferioridade na adolescéncia, causando desadaptacao
social associada a evasao escolar.

Diante desse cenario é necessario utilizar estratégias que facilitem esse
processo de ensino para as criangas tipicas e atipicas, tomando como instrumento
facilitador o ludico. Ou seja, o brincar faz parte do mundo da crianga. Através do brincar
a crianga experencia e vivencia com o mundo, além de desenvolver a coordenagao
motora, o cognitivo, a interagdo social, a cultura, a imaginagao e a criatividade nas
criangas, desenvolvendo assim por completo.

Segundo a Base Comum Curricular— BNCC o:

Ensino Fundamental — Anos Iniciais, ao valorizar as situacdes ludicas de
aprendizagem, aponta para a necessaria articulagdo com as experiéncias
vivenciadas na Educagao Infantil. Tal articulagdo precisa prever tanto a
progressiva sistematizacdo dessas experiéncias quanto o desenvolvimento,
pelos alunos, de novas formas de relagdo com o mundo, novas possibilidades
de ler e formular hipoteses sobre os fendmenos, de testa-las, de refuta-las,
de elaborar conclusbes, em uma atitude ativa na construgido de
conhecimentos (BRASIL, 2018, p. 57-58).

A educacao psicomotora, através da brincadeira, € importante no
desenvolvimento da crianga desde o seu nascimento e esta diretamente ligado com o
processo de alfabetizacdo e conhecimento matematico, oportunizando que a crianca
se desenvolva melhor em seu ambiente, prevenindo as isotopias e biognosis.

Conforme a Base comum curricular (BRASIL, 2018, p. 355) expde:

No Ensino Fundamental — Anos Iniciais, é importante valorizar e
problematizar as vivéncias e experiéncias individuais e familiares trazidas
pelos alunos, por meio do ludico, de trocas, da escuta e de falas sensiveis,
nos diversos ambientes educativos (bibliotecas, patio, pragas, parques,
museus, arquivos, entre outros). Essa abordagem privilegia o trabalho de
campo, as entrevistas, a observagéo, o desenvolvimento de analises e de
argumentagbes, de modo a potencializar descobertas e estimular o
pensamento criativo e critico.

No entanto, no processo de ensino e aprendizagem das criangas tipicas e
atipicas devem ser feitas pautas nas vivéncias das criangas por meio do ludico,
através da troca de experiéncia; afinal, a crianga aprende brincando. A aprendizagem

dos alunos com deficiéncia acontece de forma diferente, pois é preciso que ocorra o
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processo de adaptag¢ao do curriculo, visando assim as esfericidades, necessidades e
habilidades de cada um, visando facilitar o processo de adaptagao e transigao desse
individuo da educacgao infantil para o ensino fundamento, tendo em vista que as
criangas autistas tem caracteristicas predominantes.

O manual de Diagnéstico e Estatistica de Transtornos Mentais feito pela
Associacdo Americana de Psiquiatria- DSM -5, os principais sintomas que sao
inadequada interacao social, dificuldades de comunicagao social e comportamentos
repetitivos e interesse restritivos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION 2013).

Luciana Brites e Clay Brites (2019) o DSM — 5 traz dados de suma
importancia para o processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas
autistas em seu livro “Mentes Unicas". Uma das ideias que mais se perpetua é a de
como um diagndstico precoce ajuda no processo de desenvolvimento em todas as
areas afetadas pelo autismo ajudando assim potencializar habilidades que antes n&o
eram desenvolvidas ou a minimizar tais efeitos do transtorno.

De acordo com Brites e Brites (2019, p. 88):

De todos os autistas, 20% sa@o nao verbais, 50% tém perdas parciais e 30%
tém linguagem expressiva fluente. Portanto, a avaliagdo qualitativa e
quantitativa da linguagem é muito importante e ajuda definir melhor o grau de
comprometimento para atividades que exigem comunicagao verbal e/ou ndo
verbal e se serao necessarios apoios especificos para promover meios de
comunicagdo basicos, como a adogdo de sistemas alternativos de
comunicacao, tecnologias assistivas e formas alternativas de promover a
alfabetizagdo. Mesmo nos quadros mais leves de comprometimento da
linguagem é importante considerar que o autismo compromete a habilidade
de a pessoa compreender o simbolismo social e a empatia, ambos envolvidos
no desenvolvimento da linguagem como um todo, inclusive nos processos
mais complexos de compreensao da leitura e da escrita.

O diagnéstico precoce além de ajudar no desenvolvimento da crianga,
ajuda na intervencao da escola e da familia que facilita esse processo promovendo a
inclusdo. De acordo com Brites e Brites (2019, p. 138) ha pontos que precisam ser

evidenciados, tais como:

1. Institucional envolve os aspectos fisicos da escola a capacitacio,
atualizacdo de gestores e professores, o uso de matérias, estruturas
organizacionais e tecnologias assistivas, e entrevistas com a e cuidadores;
2. Socializacdo: agdes que favoregam empatia e habilidades sois
desenvolvimento de linguagem social/ emocional/duplo senta educagéo de
autodefesa e prevencéo de bullying;

3. Adaptacao curricular: suporte nos processos de veiculagdo dos conteudos,
aprendizagem dentro do nivel de escolaridade, eleicdo de prioridades (do
basico ao mais complexo, do potencial pari limitagbes, dos meios mais



22

motivadores para os mais enfadonhos), uso de modelos de educagao
estruturada e de avaliagdes adequa para cada caso;

4. Aprendizagem da leitura, escrita e matematica: avaliacdo das habilidades
cognitivas e dos pré-requisitos para 0s processos de
leitura/escrita/matematica ao chegar a escola, solicitacdo ou ndo de professor
de apoio individualizado / salas de recurso multifuncionais / reforgo escolar.

Portanto, o ludico facilita a vida das criancas com TEA e dos professores
para o processo de ensino e aprendizagem. O professor pode ajudar a potencializar
algumas habilidades desses alunos juntamente com a escola e a familia e os demais
profissionais da saude.

Ainda de acordo com Brites e Brites (2019, p. 154) “os autistas tém maior
capacidade de memorizagdo e aprendizagem quando se usam caminhos visuais
planos, apoio em elementos concretos e por meio de aprendizagem sem erro”. O
ludico facilita a vida das criangas com TEA e também a dos professores no processo
de ensino e aprendizagem. O professor pode ajudar a potencializar algumas
habilidades desses individuos juntamente com a escola, a familia e os demais
profissionais da saude.

Por seguinte, faz—se necessario o uso de jogos pedagogicos para tornar o
processo de ensino- aprendizagem mais efetivo e, consequentemente, promover o
desenvolvimento criativo e prazeroso para o educando, além de desenvolver através
dos jogos e brincadeiras, a sensacgao de pertencimento aquele lugar, como também
assimilar melhor a realidade que o cerca através da aprendizagem ludica e criativa.
Portanto, para as criangas atipicas € necessario que a equipe escolar,
especificamente o professor, ajude nesse processo de aprendizagem e incluséo do
aluno autista, para que sempre que necessario possa intervir para que essas criangas
consigam ter uma educacao de qualidade e consequente uma vida melhor.

Brites e Brites (2019, p. 140) retratam que: “no mundo do autismo, um bom
professor é aquele que entende, em primeiro lugar, que pode aprender muito com a
crianga com autismo”. Diante disso pode-se compreender o quao importante é a

escola e a familia nesse processo de evolugao das criangas.
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3 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Diante do cenario globalizado que o mundo se encontra, tem se
intensificado as pesquisas sobre o autismo, suas caracteristicas, diagnostico e
tratamento. Atualmente a investigacdo pode ser realizada a partir dos 18 meses,
muitos profissionais e estudiosos estdo unidos como professores, psicopedagogo,
psicologos, neurologistas psiquiatras especialistas no assunto, para assim obter
maiores resultados e melhorias para crianga com TEA.

Mas, nem sempre foi assim, ha pouco mais de cem anos, quase nada se
sabia sobre o autismo. Naquela época os problemas de comportamento humano, era
visto como anomalia e estranheza e as pessoas com autismo, que ainda ndo eram
diagnosticadas, eram deixadas de lado, muitas vezes isoladas para evitar que elas
fizessem parte do convivio social. Nada se sabia a respeito de como lidar e
compreender as pessoas com TEA.

No entanto, com o passar do tempo, com o avango dos estudos, o
transtorno do espectro autista ganhou destaque entre pesquisadores até chegar ao
conhecimento que se tem atualmente. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
associado a transtorno global do desenvolvimento infantil neurobiolégico e genético,
gue se manifesta antes dos 3 anos de idade e se prolonga por toda a vida, tendo como
caracteristicas principais disfungbes na interacdo social, comprometimento na
comunicacdo e na linguagem, além de comportamentos restritos e repetitivos
dificultando a relagdo com o outro. E importante ressaltar que além do conhecimento
sobre o assunto ser bem divulgado, a cada dia surgem mais pessoas que Sao
diagnosticadas.

O numero de pessoas diagnosticadas com autismo tem crescido de uma
forma significativa. Os estudos mostram que os Centros de Controle e Prevengao
(CDC) atestam que o ultimo dado oficial foi divulgado em margo de 2023, quando os
Centros de Controle e Prevencao de Doengas (CDC) dos Estados Unidos langaram
um documento que mostram uma prevaléncia de que 1 em cada 36 criangas de 8 anos
possuem autismo no ano de 2020 nos EUA (TOMAZELLI; GIRIANELLI; FERNANDES,
2023). A realidade no Brasil ndo é diferente como mostra o estudo “Retratos do

Autismo no Brasil em 2023”:
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Teve uma amostra representativa de 13,8% de pessoas autistas, numero
significativo quando se observa que, segundo a ONU, 1% da populagéo
mundial estd no espectro do autismo (considerando numero bem
conservadores, de mais de uma década atras) (SANTOS, 2024, n. p.).

Ambos os estudos se baseiam em dados recentes, onde ha uma maior
necessidade em ter profissionais capacitados para atender a necessidade da
populacdo nao sé mundial como também brasileira, faz — se necessario a capacitagcao
de profissionais ndo s6 na area médica mais na educacao também, levando em conta
que a maior parte da vida das criangas elas passam na escola. As escolas juntamente
com o governo precisam criar estratégias e intervencdes para facilitar o processo de

inclusdo das pessoas com autismo.

3.1 Causas

No decorrer dos anos 40 e 50 no século XX, acreditavam que a causa do
autismo eram os pais; ou seja, que a mae nao tinha sentimentos pelo filho e por isso
as criangas se tornavam autistas. A mae era chamada de geladeira por ser fria com a
crianga, na época acreditavam nisso por meio das alteragcées do ambiente e os fatores
genéticos. Portanto, a origem do autismo ainda é incerta, mas, muitos estudos
apontam que nao existe uma unica causa, ha interagdo dos fatores genético e
ambiental (SCHWARTZMAN; ASSUMPCAO JUNIOR, 1995).

As causas ainda nao sdo completamente conhecidas. Segundo os dados
expostos pelos autores Brites e Brites, em Mentes Unicas, (2019, p. 42-43) foi

estabelecido que:

Em 90% dos casos, o envolvimento dos genes esta presente na expressao
dos sinais e sintomas. Comumente, os sintomas de autismo estdo também
associados a sindromes, gémeos monozigéticos, dimorfismos fisicos e casos
em que nao se acham as causas, mas que o quadro vem em associagdo com
a presencga desequilibrada de copias de genes (em duplicagédo ou deletados)
espalhadas pelo genoma. Mesmo assim, mais de 60 % dos casos podem
permanecer sem uma causa definida.

O trecho citado se trata de dados que comprovam que 90% das causas do
autismo podem estar relacionadas com fatores genéticos. Junto com o autismo podem
ser apresentadas algumas comorbidades; ou seja, outras sindromes, sejam elas quais

forem. Ademais, eles constataram que 60% n&o tem causas definidas. Logo porque o
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autismo nao se trata de uma doencga que é identificada por meio fisico, como por
exemplo a sindrome de sindrome de Down e do X fragil.

Outros fatores bem importantes sobre a motivacdo do autismo é a questao
da heranga genética. Se na familia tiver alguma crianga com autismo, ou alguém da
familia for autista, isso pode aumentar a possibilidade de ter os genes autistas. Nessa
linha de pensamento outro fator interligado com o risco de desenvolver genes autista
€ a maior incidéncia de nascimento em pais com mais de 40 anos de idade (BRITES;
BRITES, 2019, p. 44).

Hoje esta totalmente desconsiderada que vacinas causam autismo. Ao
contrario do que se pensava, a imunizagcao previne a crianga de toda e qualquer

doenca. Isto é algo confirmado pelos pesquisadores.

3.2 Contexto Histérico do TEA

A primeira vez que o termo foi usado pelo psiquiatra Eugen Bleuler em 1908
para descrever a fuga da realidade para um mundo interior através de uma observagao
realizada em um paciente esquizofrénico. Para ele a palavra “autos” significava eu, e
a palavra autismo foi cunhada por Blueler para designar o auto - investimento.

Em 1943 o psiquiatra Leo Kanner separou o autismo da esquizofrenia,
vendo o autismo como uma sindrome comportamental, ele observou 11 criangas, que
tinham comportamentos comuns, desejo pela preservagao da rotina, repeticao de
palavra, e as caracteristicas comportamentais estavam presentes desde os primeiros
anos de vida.

Kanner, destacou que a principal causa do autismo, estava associada a
falta de interagéo entre a mae e o bebé, chegou a criar a nomenclatura “mae geladeira”
a partir dessa colocacdo e em 1943 considerou o autismo como um disturbio do
contato afetivo.

Hans Asperger, médico e psiquiatra, em 1944 observou mais de 200
criangas, no qual se destacavam mais os meninos a falta de empatia, da interagao
social, aspectos de fala como incomum e estereotipada como aponta Grandin (2015,
p. 22):
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Enquanto Kanner tentava definir o autismo, Asperger identificava um tipo de
crianga que partilhava diversos comportamentos perspectives: falta de
empatia, pouca capacidade de fazer amigos, conversas unilaterais, absor¢ao
intensa em um interesse em especial e movimentos desajeitados, observando
também que essas criangas podiam falar sem parar sobre seus assuntos
favoritos.

Ambos os autores concordam em algumas ideias, mas em outras eram
totalmente opostos. Os dois tinham uma preocupag¢ao em compreender o porqué de
tais comportamentos, mais tarde o pesquisador Bruno Bettelheim — 1944, estudou o
efeito de 3 sessdes de terapia nas criangas que chamou de autistas. Ele alegou que
o problema estava relacionado a frieza da mae e até separou as criangas das maes
junto com Kanner e trabalharam na hipotese de maes frias e diferentes; ou seja,
culpavam as maes e a familia pelos tragos autistas. No entanto, na maior parte do
mundo tal hip6tese foi abandonada.

No ano de 1958 o renomado psiquiatra Elwyn James Anthony foi a primeira
pessoa a reconhecer os disturbios do processo sensorial como comportamento
autista, tal autor comegou a estudar mais sobre a questdo da hipersensibilidade
observada nas criangas autistas. Contudo, mais tarde, o Mildred Creak em 1961,
juntamente com o seu comité, criou uma lista de 9 caracteristicas chaves para tornar-
se um diagnostico de autismo mais consistente. Ela se sustenta na ideia de que nao
€ causado por inadequagbes da familia. Bernard Rimland em 1964, também
discordava de Betteellim, afirmando que a causa do autismo era por falta de
habilidades paternas ou maternas, pois era pai de uma crianca autista.

Outro autor bastante importante nesse processo de estruturacdo do
autismo inicialmente foi Vitor Lotter em 1965, seus estudos eram pautados na
epidemiologia do autismo. Ele fez uma lista para rastrear o autismo e fez uma
entrevista com mais de 76.388 professores que responderam ao seu teste nessa
época colocando o quebra — cabega como simbolo do autismo, ja que a condi¢cao
ainda se encontrava com o enigma.

No entanto, atualmente segundo a fisioterapeuta pela UFJFEUNI-BH Lygia
Pereira, que € uma das maiores especialistas no espectro autista feminino, as pessoas
com autismo nao gostam de utilizar o sinal do quebra-cabecga, e sim o do infinito, pois
simboliza infinitas possibilidades.

Outro marco importante na histéria do autismo foi quando ele foi

desvinculado da esquizofrenia infantil, com o estudante em medicina Israel Kolvin
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1971 na Africa do Sul. Ele desenvolveu o seu trabalho no Reino Unido e suas
pesquisas concluiram que o autismo nao era um quadro de alucinagao. A partir dai o
autismo passou a ser conhecido como um disturbio da comunicacgao.

Portanto, entre as décadas de 70 e 80, o pesquisador e psiquiatra inglés
Michael Rutter em 1978 propés uma nova definicdo do disturbio, como um transtorno
mental unico independente da esquizofrenia. A mesma ideia anteriormente proposta
por Kolvin, s6 que caracterizado em quatro critérios. Ele se destacou por ter pesquisas
tanto no viés biologico com analise de DNA e exames de imagens. Além de ter
influenciado na terceira edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtorno
Mentais (DSM IlI).

De acordo com o DSM - Il (Manual de diagndstico e Estatistica dos
Transtornos Mentais, 3° edi¢gao) 1980 finalmente o diagndstico de esquizofrenia infantil
é excluido e o autismo passa a ser categorizado com um transtorno global do
desenvolvimento (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1985).

Posteriormente, a pesquisadora e psiquiatra Lona Wing desenvolveu um
conceito amplo de “Espectro " de autismo. Ela cunhou o termo para expressar que a
ideia de que ndo existe apenas um, mas uma ampla gama de disturbios que
acompanham as caracteristicas do autismo; ou seja, que ndo existem apenas um
unico tipo de autismo, mas varios dentro de um. Nesse meio tempo a pesquisadora
também contou com a ajuda da sua amiga e colega de trabalho nessa pesquisa, Judith
Gould, onde faziam atendimento para pessoas autistas. Elas juntas criaram
entrevistas que ajudaram nos diagndsticos das pessoas autistas que utilizam até hoje.
Na década de 80 também teve outro pesquisador conhecido como
Christophrr Gilberg que encontrou a triade de Wing para ajudar no levantamento das
caracteristicas encontradas nas pessoas autistas. Como € possivel observar, as
primeiras investigagdes sobre o autismo ainda eram vagas, porém elas foram
necessarias para buscar com mais profundidade o assunto. Os estudos nao cessaram
e a cada ano uma coisa nova era descoberta e atribuida ao autismo, mas muitas delas
foram sendo enfraquecidas ao longo do tempo.

Em 1994 o DSM-IV (Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos
Mentais, 42 edigdo) acrescentou um diagndstico novo ao autismo, a Sindrome de
Asperger. Situando o autismo como espectro de condi¢des variaveis em vez de um
quadro unico. De acordo com o manual, o autismo refere-se a um transtorno que tem

um prejuizo na interagao social, comunicagao, atividades e interesses repetitivos.
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Ainda, entre as décadas de 80 a 2000, o doutor Ole lvan Loovas estudou e
promoveu a analise comportamental e o tratamento de criancas autistas. Conhecida
como Analise do Comportamento (ABA), o tratamento por ele proposto teve um bom
resultado. Segundo The Lovas As Center 2011 -2024 o resultado do tratamento em
1987 foram: Grupo Experimental: As criangas neste grupo receberam 40 horas por
semana, e o tratamento durou de dois a seis anos. Os resultados indicaram que 47%
das criangas (ou seja, 9/19) tornaram-se indistinguiveis de seus pares ou “melhor
resultado”, muitas conseguiram ter seu rétulo de “autismo” removido. Oito (ou seja,
42%) mudaram de uma sala autdnoma ou de autismo para uma sala com atraso de
linguagem, e duas das criangas ou 10% tiveram pouca melhora. Como um todo, 89%
das criangas no grupo experimental tiveram melhora substancial (por exemplo, ganhos
significativos em QI e socializacdo) (FERREIRA; SILVA; BARROS, 2016).

Ou seja, o tratamento proposto por ele, se mostrou bastante eficaz, pois
buscava trabalhar com o impacto da condicdo do autista nas situagdes reais do
cotidiano. Com o passar do tempo e o avango das pesquisas 0 DSM -V (Manual de
Diagndstico Estatistico Mentais, 5° edigdo, ndo houve mais a subdivisdo em 5
categorias que dificultavam o diagndstico, sendo estabelecido um unico diagndstico.
Outra mudancga observada € na palavra que descreve os classificadores que podem
acompanhar um diagndstico especifico.

Essa mudanca foi implementada para melhorar a sensibilidade e a
especificidade dos critérios para o diagnostico de Transtorno do Espectro Autista e
para identificar alvos mais focados de tratamento para os prejuizos especificos
observados (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Atualmente o autismo & conhecido como um transtorno do desenvolvimento
que afeta de maneira decisiva e predominante a capacidade de percepcéao social. O
nosso cérebro recebe as informacgdes, que por meio de sentidos organiza e transforma
uma resposta ao ambiente. Quando o0s processos sensoriais ndo funcionam
corretamente, as respostas acabam vindo de maneira distorcida. As criangas com
autismo podem ter experiéncia sensorial do mundo bem diferente. Caminha (2013, p.
11):

O termo processamento sensorial refere-se a habilidade de receber a
habilidade de receber informagbes através dos sete sentidos (tato, olfato,
paladar, visao, audigédo, propriocepgéo e vestibular), organizar e interpretar
essas informagdes sensoriais, transformando-as em respostas significativas.
Para a maioria das pessoas esse € um processo automatico. Pessoas com
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problemas de processamento sensorial, entretanto, ndo experiéncias esse
processo da mesma maneira. Nesses casos 0 cérebro ndo organiza e
processa o fluxo de impulsos de forma a dar ao sujeito uma informagéo
precisa sobre ele préprio ou sobre 0 mundo. Quando o cérebro ndo processa
o input sensorial de forma adequada, geralmente ele também nao direciona
o comportamento de forma afetiva. O resultado é uma dificuldade em lidar
com informagdes sensoriais do dia a dia, como o toque de uma roupa com
textura diferente, o som alto de uma televisao ou até o movimento do carro.
Essas pessoas podem sentir-se bombardeadas de informagbes ou podem
nem perceber grande parte dos estimulos sensoriais. Podem ainda buscar
experiéncias sensoriais intensas e até apresentar problemas sensoriais
sensoério motores. Um ou mais sentidos podem ser afetados, o que faz com
que se relacionem, com o mundo de forma atipica, como acontece no caso
do autismo.

Como Caminha (2013) apresentou, o comportamento da crianga com
autismo torna-se desorganizado por conta da dificuldade em modelar os estimulos
sensoriais. Essa desorganizagdo pode ocorrer por varios motivos como a dificuldade
em se concentrar, integrar os estimulos recebidos, falha na hora de receber as
informacgdes, etc. Como pode-se observar, esses estimulos quando n&o sao
organizados, afetam de maneira direta e/ou indireta as pessoas e o meio, que estao
inseridas. Saber sobre essas caracteristicas € importante tanto para a criancga autista
como para a familia e educadores. Entender sobre isso nos ajuda a ser mais
empaticos, ndo somente por saber como o cérebro é organizado, mas principalmente
para entender o aluno.

Como Grandin, (2015, p. 79) retrata:

Mas, e quando seus sentidos nao funcionam normalmente? [...] refiro-me ao
cérebro. E se vocé receber a mesma informagao sensorial que os outros, mas
seu cérebro interpreta-la de modo diferente? Entdo, sua experiéncia do
mundo ao redor sera a experiéncia das outras, mas talvez de modo doloroso.
Nesse caso, vocé vive literalmente em realidade alternativa- uma realidade
sensorialmente alternativa.

Grandin (2015) destacou a importancia da pessoa autista ter uma rede de
apoio em quem ela possa confiar e contar, de um profissional e/ou um familiar que
possa ajudar a aprender, a compreender a forma que deve reagir, ajudar a conviver,
ajudar em suas dificuldades e particularidades. Todo esse processo leva tempo para
adaptacdo e por vezes é doloroso e cansativo; precisando de ajuda e intervencéo. E
necessario conhecer e buscar mais informacgdes para ajudar, as criangas autistas e
até mesmo para que o adulto autista se sinta acolhido, valorizado e parte da
sociedade, como parte essencial, pois por vezes se sentem como se nao se

encaixasse em nenhum lugar.
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3.2.1 Processo de Diagndstico

De acordo com o DSM -V (Manual de Diagnéstico Estatistico Mentais, 52
edicdo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013) sdo descritos alguns

critérios para auxiliar no processo de diagnostico, tais como:

Critérios diagnosticos do DSM-5 — Transtorno do Espectro Autista Neste
manual diagndstico, o TEA fica classificado como 299.00 Transtorno do
Espectro Autista. Especificar se:

e Associado a alguma condigdo médica ou genética conhecida, ou a fator
ambiental; associado a outro transtorno do neurodesenvolvimento,
mental ou comportamental,;

e Especificar a gravidade atual para Critério A e Critério B: Exigindo apoio
muito substancial, exigindo apoio substancial, exigindo pouco
apoio;

e Especificar se: Com ou sem comprometimento intelectual concomitante,
com ou sem comprometimento da linguagem;

e Os critérios sao divididos em A, B, C, D e E com alguns pontos especificos
dentro deles. Vamos ver cada um deles separadamente (INSTITUTO
INCLUSAO BRASIL, 2023, n. p.).

Diante disso, os critérios sdao pautados em anos de estudos por
pesquisadores e Academias conhecidas, além de institutos renomados como o The
Center for Social and Communication Disordes, entre outros.

A avaliagdo individual é conhecida como anamnese. E uma entrevista
realizada pelo profissional de saude com questdes relacionadas a familia, histérico
familiar, situacbes atuais, as preocupacdes dos pais e suas observagdes. Portanto, a
avaliacdo auxilia na confirmagao do diagndstico do paciente. A anamnese geralmente
€ realizada com os pais e também necessita de um relatério das pessoas que
convivem com a crianga como o professor da sala de aula, que tem como finalidade
também ajudar na intervencgéo no tratamento da crianga.

O tempo que dura a avaliagcao vai depender do caso, pode ser em mais de
uma sessdo. O diagndstico do paciente vai depender da avaliagéo individual, por isso
€ tdo necessario que o diagnostico seja feito de forma mais rapida, um diagnéstico
tardio dificulta tanto a vida da crianca, como sua relacdo com a familia e
posteriormente o convivio social. Nesse processo de diagndstico compreende-se
melhor as escalas de triagem segundo os autores Luciana Brites e Dr. Clay Brites no
livro Mentes unicas (2019, p. 81-82) onde descrevem a importancia das escalas de
triagem que servem como uma avaliagcdo geral do comportamento que se repetem em

outras pessoas como forma de parametro que reagem em determinado ambientes e
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situacdes. E claro que com o passar do tempo as mudangas precisam ser reajustadas
as mudancgas de acordo com o que preconiza a sociedade.

No entanto, essas informacdes n&do usadas isoladamente para fechar um
diagndstico, também sao utilizados relatoérios, triagens e diagndsticos. De acordo com

os autores Brites e Brites (2019, p. 82):

As escalas de triagem sdo a Modified — Checlistin Toddlers (M —CHAT), a
Escala de Tragos Autisticos (ATA), a Escala Diagnédstica do Autismo na
infancia e o Protocolo da avaliagdo de criangas com Autismo (PRO — TEA).
As escalas diagndsticas sao a Escala de observagao para diagnésticos do
Autismo 2 (ADOS -2) e a Escala de entrevista para o diagnostico de Autismo
(ADI-).

As escalas, tanto de triagem como diagndsticas, sdo usadas para o
diagndstico precoce e intervencédo, além de ajudar a entender melhor algumas
caracteristicas, avaliando assim funcionamento cognitivo e padrédo de
desenvolvimento do CID — 10. Brites e Brites (2019, p. 83), ainda descrevem cada
uma delas dando énfase a PRO-TEA, uma escala brasileira e inteiramente nacional,

por necessidade de ter um documento validando a nossa realidade.

3.3 Tipologia e Niveis de Suporte

O transtorno do Espectro Autista apresenta dificuldade em reciprocidade
social, comunicagdo oral e manutencdo de relacionamentos e diante das
caracteristicas apresentadas recebem algumas tipologias. Segundo a American
Psychiatric Association revisou 2013, o Manual Diagnédstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V): incluiu esses quatro subtipos de autismo no (TEA). Sao
Sindrome de Asperger, Transtorno invasivo do desenvolvimento e Transtorno
desintegrativo da infancia, Transtorno autista do Espectro Autista (TEA) (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

No entanto, na revisdo de 2022 o DSM-V ndo apresentou mais as
tipologias, pois dificultavam o diagndstico, ou seja, ndo varia mais em tipos ou em
grau, mas em niveis, além disso sofreram modificacdes na Classificagao internacional
de Doengas (CID), alteragdo no CID -10 passar ser CID-11, porém, no Brasil a
atualizacao do CID 11 de acordo com Governo Federal, através do Ministério da

saude, s6 entrara em vigor dia 1° de janeiro de 2027 por conta das dificuldade de
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traducgao e treinamento profissional necessario para que a transi¢ao seja um sucesso.
No entanto até entrar em vigor continuara sendo utilizado o CID-10 no Brasil.

E importante ressaltar que apesar do autismo esta descrito no Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM - V) ele ndo se trata de uma
doencga, mas de uma condi¢cao neuroldgica que afeta o desenvolvimento do cérebro,
€ permanente e ndo tem cura, somente tratamento para melhorar a condi¢gao de vida.
Por nao ter cura significa que n&o € doenga; as pessoas que tém autismo ndo precisam
ser curadas de si mesmas ou de suas habilidades e dificuldades, mas devem ser
incluidas na sociedade. O objetivo do manual facilita o diagnéstico e o processo de
intervencao e nao rotula as pessoas para os profissionais que trabalham com pessoas
autistas.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é usado para reconhecer a ampla
variedade de diferengas individuais que existem entre as pessoas que compartilham
o0 mesmo diagndstico. Logo, pode-se perceber a singularidade de cada aluno e suas
caracteristicas. E preciso buscar meios e estratégias para ampliar as habilidades
desses alunos e existem formas de classificar os niveis de necessidade da crianga
com TEA, até mesmo para fazer uma intervencao necessaria, que sao chamados de
niveis de suporte.

“‘De acordo com o DSM-5, os niveis do autismo sé&o classificados com base
no nivel de suporte necessario. Sao eles: nivel 1 (autismo leve), nivel 2 (autismo
moderado) e nivel 3 (autismo severo)” (AGUIAR, 2023, n. p.).

Os niveis de autismo refletem além da necessidade de intervengao e ajuda,
para obter tal classificagdo é preciso passar por uma observagdo onde vao ser
avaliados o nivel de dependéncia das criangas em determinadas atividades, onde as
criangcas autistas tendem a ter dificuldades.

De acordo com Luciana Brites (2021), especialista em educacgao especial
na area de deficiéncia mental e psicopedagogia clinica, em seu artigo niveis de
intensidade do autismo, o TEA é classificado como leve, moderado e severo. Ela
também descreve que alguns fatores definem a intensidade do mesmo como: — Grau
de dependéncia; — Nivel de comprometimento da linguagem (verbal e ndo-verbal); —
Grau de dificuldade para iniciar e manter relagdes continuas do ponto de vista social.
Ou seja, quanto maior o grau de dificuldade mais severo é o autismo; geralmente o
nivel 3 que também é conhecido como criangas n&o verbais. Quanto menor for o grau

(nivel 1) maior a autonomia, pois conseguem se comunicar, contudo ha problemas de
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interacéo. O nivel moderado tende a ter dificuldade na interagéo social, na linguagem
verbal e nao verbal, dificuldades de se manter uma conversa de forma correta, e
necessita de um mediador, além das estereotipias acontecerem com mais com mais
frequéncia (BRITES, 2022).

3.4 Dificuldades

Diante de todas as abordagens cientificas e pesquisadores renomados
médicos psiquiatras, foi possivel observar algumas caracteristicas base para
intensificar a pessoa com autista, tomando como base o0 2013 o Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V). Atingem as trés areas fundamentais do
ser humano sao 3: a dificuldade relacionada na interagao social, na comunicagao e no
comportamento.

Luciana Brites, especialista em educacio especial na area de deficiéncia
mental e psicopedagogia, juntamente com o doutor Clay Brites, fundador e palestrante
do Instituto Neurosaber, psiquiatra e neurologista, aborda no capitulo 2 do livro
"Mentes Unicas" como funciona o cérebro do autismo. Destacam os prejuizos que

afetam a interacao social, afirmando que:

O autismo é um transtorno de desenvolvimento que afeta de maneira decisiva
e predominante nossa capacidade de percepgéao social. A percepgao social &
uma propriedade do cérebro responsavel por permitir que consigamos
reconhecer, elaborar, antecipar, processar e responder de maneira adequada
e harmoniosa a um contexto e/ou contato social (BRITES; BRITES, 2019, p.
37).

O cérebro humano funciona evidenciando que é uma complexa rede
organizada de fungdes e habilidades concentradas em varios tipos neuronais as quais
centralizam as atividades especializadas em cada tarefa do nosso cotidiano. Essa
organizagdo nos permite organizar nossas ideias antes mesmo de chegarmos aos
lugares, manter uma comunicacgao eficiente e comportar-se adequadamente diante do
ambiente no qual estamos. Assim, € necessario uma arquitetura perfeita para que o
cérebro funcione em sua totalidade.

Porém, no cérebro autista, essa arquitetura se encontra desorganizada e
apresenta uma modelagem anormal, impedindo que seu funcionamento seja pleno.

Isso afeta a percepcgao social, dificultando o relacionamento e a interacdo com as
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pessoas e com 0s elementos presentes no ambiente. E importante ressaltar que
quando essas dificuldades sao identificadas desde o momento do diagndstico e sao
realizadas intervengdes que amenizam essas dificuldades, a crianga autista consegue

desenvolver-se melhor na comunicagao, nas interagdes sociais € no comportamento.

3.4.1 Interagao Social

A interagao social é conceituada com a relagdo que existe entre duas ou
mais pessoas através da comunicagao verbal e ndo verbal. Tal processo € de suma
importancia para o desenvolvimento do ser humano e na sua compreensao. Para as
pessoas autistas o processo de interagdo social pode se tornar incompreensivel pelo
diferente sistema nervoso central, com o compreendimento das habilidades sociais.

De acordo com Gadia (2006 apud ROTTA; OHLWEILER; RIESGO, 2006),

no primeiro grupo denominado de prejuizos na interagao social destacam-se:

Dificuldade de se comunicar através de gestos e expressao facial e corporal;
* ndo faz amizades facilmente;

* ndo tenta compartilhar suas emogdes;

+ Falta de reciprocidade social ou emocional,

No segundo grupo denominado de prejuizos na comunica¢éo destaca-se:

+ Atraso ou falta de linguagem falada;

* Aqueles que falam, apresentam dificuldade muito grande em iniciar ou
manter uma conversa;

* Uso estereotipado e repetitivo da linguagem;

+ Falta de jogos de imitagcdo. No terceiro grupo chamado de comportamento
focalizado e repetitivo podem ser encontrados os seguintes itens:

* Uma preocupagao perseverante com um ou mais padrbes estereotipados
(Ex.: ndo misturar alimentos no prato);

* Assumir de forma inflexivel rotinas ou rituais;

» Maneirismos motores estereotipados (agitar ou torcer as maos);

* Uma preocupacgéao obstinada com partes de objetos, em vez do todo.
(GADIA, 2006 apud ROTTA; OHLWEILER; RIESGO, 2006, p. 15).

Gadia destaca e caracteriza as trés dificuldades em questdo, mas dando
énfase a interacdo social pode-se compreender que as pessoas com TEA néo
interagem com as pessoas, tem dificuldade de dividir objetos, ndo séo reciprocas nem
na area social nem emocional, as vezes chegam a interagir mais com o meio e com
0s objetos do que com as pessoas em si, mas isso nao € intencional; ou porque nao
desejam.

As pessoas atipicas recebem uma grande quantidade de estimulos, isso

dificulta o contato visual e interagao social. O mundo das pessoas atipicas, se torna
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muito complexo e cheio de varios estimulos para lidar ao mesmo tempo. Na crianca
autista tudo é mais agucado e sensivel, ou seja, ha sobrecarga sensorial gerando
muitas vezes ansiedade, além de terem interesses particulares que ndo sdo comuns
entre os pares e geram falta de compreensao pelas pessoas tipicas. Por tais motivos
a interacdo se torna uma atividade cansativa e complexa para a crianca autista
(PONTIS, 2022, p. 34).

3.4.2 Comunicagao

A comunicagao € uma forma de manter um contato entre si e com os outros
e trocando experiéncias, ideias, crencas. E através dela que podemos demonstrar
nossos sentimentos e emogdes. Algo indispensavel para vida, pois sem a
comunicacao estamos isolados do mundo. Entretanto, a comunicacao das pessoas
com TEA, tende a ter dificuldades para se comunicar, pois muitas vezes nao
conseguem compreender todos os estimulos produzidos por meio da comunicagéo;
como por exemplo figuras de linguagem, piadas de duplo sentido, etc. Nao
compreendendo corretamente a interagcao social.

De acordo com o autor Marcos Pontis em seu livro “Autismo: o que fazer e
evitar - guia rapido para professores do ensino fundamental” a comunicagdo das
pessoas autistas se caracteriza por: dificuldade de comunicagao, ndo seguir normas
de conversacado, nao entender senso de humor e ironia, repetir diversas vezes
palavras e frases (PONTIS, 2022, p. 13).

A fala nem sempre esta associada a comunicagéo, pois comunicar € uma
troca de mensagens que pode ser realizada de forma verbal e nao verbal. Muitas
criangas com TEA realizam a ecolalia, que consiste na repeticdo mecanica; ou seja,
elas ouvem as palavras e as repetem constantemente, sem que isso tenha uma
relacao propriamente dita com o contexto em que estao inseridas naquele momento.
As criangas com linguagem verbal limitada devem ser ensinadas a se comunicarem
por meio de gestos, que vao além de direcionar a mao para o que quer. Ela deve ser
ensinada a apontar, a fazer gesto de querer, de ndo, entre outros; mas usando
também a verbalizagao para a ensinar e estimular a fala.

Quando essa crianga ainda ndo consegue fazer os gestos com a mao, ela
recebe um reforgo de um adulto com o objetivo de ensina-la a se comunicar por meio

do gesto. Trabalhando também com reforgos que estimulem a comunicagao verbal,
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além de ensinar a apontar e dizer também para a crianga “vocé quer aquilo”? Se a
criangca ja souber apontar e ela querer suco, por exemplo, deve—se reforca-la
verbalmente: “Vocé quer o suco ou a agua?’. Esse adulto pode ser um familiar,

professor ou mediador. De acordo com Oliveira (2009, p. 25):

E imprescindivel o papel do adulto, principalmente do educador, para criar
situagbes que possibilitem o desenvolvimento das capacidades da crianga
com autismo e propiciem, cada vez mais, sua autonomia, a medida que se
intensificam suas relagcbes interpessoais e, por consequéncia e por meio
desta, ganhos quanto a sua comunicagdo, no que resultara em melhor
qualidade de vida.

Esse adulto vai reforcar essa comunicacado por meio de uma observacao
atenta da crianga autista, percebendo sua comunicagéo através de gestos, de olhares
e sons. Por meio dessa atencdo a crianca autista vai sentir que suas ideias foram
atendidas e valorizadas. Vale ressaltar que a fala nao deve ser algo forcado; é
importante criar oportunidades para que a crianga expresse seus gestos, olhares e
sons. Cabe ao familiar, professor e mediador interpretar e estimular as habilidades
sociais e emocionais, valorizando o contato olho no olho e aumentando a interacéo

social e a comunicagdo com essa crianga.

3.4.3 Comportamento

O comportamento € definido como a forma que o ser humano reage, ou se
comporta de acordo com os estimulos que recebe de um ambiente que o cerca. Os
seres humanos desde quando nascem s&o ensinados a como devem se comportar
tanto socialmente, como fisicamente de acordo com a situagao e o ambiente.

Esse processo de aprender a se comportar em sociedade € gradual, o que
nao € diferente para as criangas com TEA, que podem manifestar uma maior
dificuldade por interagirem socialmente, ndo conseguirem entender o funcionamento
dos comportamentos exigidos pela sociedade por conta da sua condi¢gdo neuroldgica,
etc. Isso ndo quer dizer que ndo aprendem, mas sum que temos que ter calma e saber
respeitar o tempo para poder intervir.

Ensinar uma crianga autista como se comportar em certo ambiente é
desafiador e complexo para a crianga, deve-se primeiramente observar para somente

depois ensina-la sobre algumas normas de convivéncia que também sio atreladas ao
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comportamento. Segundo o autor Marcos Pontis essas s&o algumas caracteristicas

que a crianga com TEA tende a ter:

N&o brinca de "faz de conta"

Nao brinca por ter interesses particulares, restritos ou absorventes
Segue rituais repetitivos e rigido

Tem dificuldade de lidar com as mudancgas

Faz movimentos estereotipados

Tem dificuldade de separar-se de alguns objeto

(PONTIS, 2022, p. 13).

Em virtude disso, baseado nos tragcos expostos pelo autor, compreende-se
que as criangas com TEA possuem dificuldades em brincar de faz de conta pelo fato
de serem muito literais. Por exemplo, se numa brincadeira alguém disser que € um
pirata, a crianca autista acreditara naquela informacgao e podera ter medo.

Para o autor a maioria dos autistas tendem a preferir algum objeto, filme
animais ou até mesmo uma pessoa 0 que €& chamado de hiperfoco. Eles se
aprofundam sobre o assunto, tendem a uma correlagao de atitude ou atitudes que
possam lembrar o seu interesse, falam tudo que vem a cabeca sobre o seu assunto
independente se as pessoas que estdo ao seu lado estejam gostando ou ndo. Além
disso, ndo lidam bem com mudangas, pois sdo fortemente adaptados a rotina,
possuem a sensagao de incertezas, gerando ansiedade no mesmo.

Na Netflix o Dorama Advogada Extraordinaria retrata um pouco isso. A
personagem Younh —Woo ja € adulta, foi criada pelo pai, possui hiperfoco em baleias
e muita facilidade em aprender e lembrar de leis. Contudo também possui os
movimentos repetitivos com as méaos e a cabecga, usa fone por conta da sensibilidade
auditiva e sempre quer comer a mesma comida. Sofre bullying na escola, mas

consegue superar tudo isso e torna — se uma grande advogada.

e Seletividade alimentar

De acordo com a Cartilha intitulada “Alimentacdo da Crianga com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)”, Fussi et. al., (2024, p. 17):

Falar sobre seletividade alimentar é falar sobre um comportamento comum a
muitas criangas, principalmente, entre 2 e 5 anos de idade. Cerca de 45% das
criangas apresentam algum grau de dificuldade alimentar, incluindo a
seletividade. Este numero pode quase dobrar (80%) quando ha alguma
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doenga que compromete a alimentagdo, como nos casos de alergia, doengas
gastrointestinais ou um transtorno do neurodesenvolvimento, como o TEA.

O trecho acima, destaca uma problematica sobre a seletividade alimentar
entre criancas com faixa etaria entre 2 e 5 anos de idade. Seus numeros mostram uma
proporgao alarmante ao apresentar suas respectivas porcentagens, que podem subir
elevando preocupantemente os casos de doengas relacionadas a alimentacéao.

Este fator indica que a seletividade alimentar nao é apenas gosto, podendo
direcionar a calamidade de saude mais complexas. A seletividade alimentar é definida
pela recusa de alimentos, por falta de apetite ou por desinteresse alimentar. Ela é
bastante comum em nossos dias quando nos deparamos com criangas ou bebés
agitados, porque nao querem ou nao podem se alimentar de determinado alimento.

O processo alimentar € de suma importancia, desde o inicio da
amamentacao, que traz uma relagéo afetiva entre mée e filho, além de nutrientes para
fortalecer o bebé. Depois do processo de amamentacdo a crianga passa pela
introduc&o alimentar.

De acordo com a autora Daiane Machado do E-book “Alimentagao saudavel
e seletividade alimentar”, € importante ressaltar que a seletividade alimentar é um
comportamento tipico da fase pré-escolar, mas pode acentuar-se e permanecer até a
adolescéncia, evoluindo para casos mais graves e comprometendo o desenvolvimento
infantil saudavel.

No contexto da seletividade alimentar, o seu tempo de duracéo varia de
crianga para crianga ou adolescente. A diferenga é que a seletividade alimentar das
criangas com TEA sao maiores e mais complexas. Além disso, é importante ressaltar
gue os pais e educadores precisam ter mais paciéncia para que elas nao regressem

ao seu processo alimentar.

A dificuldade com a alimentag&o € comum durante a infancia de grande parte
das criangas com TEA. Na maioria dos casos, a crian¢ga ndo consegue
vivenciar refeicdes com alimentos variados, se recusa a provar alimentos
novos e escolhe sempre os mesmos sabores e consisténcias. Este
comportamento de recusa, averio ou de seletividade alimentar € uma
condicdo do TEA que, geralmente, estd associada a alteragbes no
processamento sensorial e/ou a rigidez cognitiva (FUSSI et. al., 2024, p. 23).

A citacao enfatiza as dificuldades que muitas criancas com TEA enfrentam
em relagao a alimentacao, manifestando-se frequentemente por meio da seletividade

alimentar. Esse comportamento pode estar ligado a dificuldades sensoriais e a rigidez
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nos padrdes de pensamento, o que pode ter um impacto significativo na saude e no
desenvolvimento. Para abordar essas questdes € essencial adotar estratégias como
a introducdo gradual de novos alimentos e a criagdo de um ambiente calmo e
acolhedor durante as refeigbes. Essas abordagens ajudam n&o apenas a diversificar
a alimentacdo, mas também a tornar as refeicdes uma experiéncia mais positiva e
menos estressante, favorecendo o desenvolvimento da crianga autista.

O método da introducédo alimentar € um processo de descoberta tanto para
o bebé como também para os pais ao descobrirem cores, sabores e texturas. Assim,
elas serao estimuladas a comer alimentos sélidos, bem como desenvolver a habilidade
de coordenagao motora. Os pais, com o suporte de uma nutricionista, devem
proporcionar uma alimentacdo variada com formatos e cores diversificadas, que
possam ajudar a crianga a explorar os alimentos de forma natural, respeitando suas

particularidades e inserindo uma adaptagao no cardapio alimentar.

3.5 Tipos de Tratamentos e Terapias

Antes de detalhar os tipos de terapias, elas que sdo de cunho paliativo que
tem como objetivo melhorar a qualidade de vida da pessoa com autismo, é importante
destacar o conjunto de profissionais que desempenham um papel fundamental nas
terapias. Esses profissionais sdo essenciais tanto durante o periodo que antecede o
fechamento do laudo quanto apdés esse momento. Entre eles estdo: neuropediatras,
psicologos, fonoaudiélogos e os educadores que atuam no a&mbito escolar, como
pedagogos e psicopedagogos.

Por se tratar de um disturbio permanente e sem cura, as intervengdes
precoces podem alterar o progndstico e melhorar a qualidade de vida. E nesse
contexto que as terapias se tornam fundamentais nesse processo, cada uma com suas
finalidades especificas. No geral, todas tém o objetivo de proporcionar uma vida mais
prazerosa, onde os individuos possam desfrutar da vida em sua totalidade.

Todavia o tipo de tratamento para o autismo é multidisciplinar, envolve
diversos profissionais como fonoaudidlogos, psicologos, psicopedagogos,
neurologistas e pedagogos. E importante ressaltar que o tratamento é condizente com
o diagnostico dado por ambos os profissionais da saude como o relato dos pais e
relato do processo dos comportamentos em sala de aula.

De acordo com os autores Brites e Brites (2019, p. 97):
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Entretanto, hoje sabemos que pelo menos seis formas de intervengao
apresentam eficacia seguramente comprovada: ABA (Applied Behavioural
Analys, em inglés), o TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Communication Related Handicapped Children, em inglés), o modelo Denver
(Early Start Denver Model, ESDM, em inglés), o DIR-Floortime
(Developmental Individual-Difference, DIR, em inglés), o PECS e o PRT
(Pivotal Response Treatment, em inglés).

O trecho da citagdo acima aborda alguns tratamentos comprovados e
eficazes para as criangas autistas. Esses tratamentos foram criados de acordo com a
iniciativa de pesquisadoras, em grupos clinicos, cuidadores e de pais, levando em
consideragao que cada crianca autista € unica, tem caracteristicas e necessidades
peculiares. Entdo o tratamento deve acontecer de acordo com o nivel de suporte.
Ademais, além dessas terapias existem as terapias conhecidas como
complementares ou alternativas que sdo a musicoterapia, Equoterapia e terapia
alergénicos ou autoimunes para dietas restritivas (BRITES; BRITES, 2019, p. 98).

Para todos os tratamentos € preciso procurar um especialista, ademais
para ajudar a conduzir a conversa e direcionar o diagnostico e o tratamento, tendo
como ponto partida que os pais precisam aceitar o diagndstico, ajudar nesse processo
e participar dos tratamentos e terapias, principalmente para as criangas que sao
autistas ndo verbais por precisarem de tratamento. Por vezes pode ser preciso
capacitar a familia através do sistema de comunicagdo alternativa ou por figura
(BRITES; BRITES, 2019, p. 98).

Esse tipo de tratamento utiliza a tecnologia para facilitar a crianga autista
nao verbal a se comunicar muitas vezes por meio de Tablet, celulares ou figuras. Sao
orientadas por profissionais como fonoaudiélogos e psicopedagogos com a ajuda da
familia que representa o que a crianca esta pedido ou querendo dizer por meio sistema

comunicacéo alternativa aumentativa (CAA).

A utilizagao de sistemas de Comunicagao Alternativa e Aumentativa contribui
significativamente para o desenvolvimento de habilidades de comunicagéao,
promovendo a autonomia e ampliando as possibilidades de participagédo
social e educacional de individuos com dificuldades de fala ou linguagem
(SANTOS; CAVALCANTE, 2023, p. 10).

Além disso, o trecho acima frisa a importancia da comunicacao alternativa,
como forma de desenvolvimento das habilidades que promove para as criangas com

TEA melhor qualidade de vida, além de contribuir para a inclusao social.
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Outro exemplo de terapia é a Equoterapia, que vem sendo muito utilizada
no Brasil por conta de seus resultados. Essa modalidade engloba atividades e técnicas
que utilizam o cavalo como mediador, tem como objetivo reabilitar ou educar os
pacientes que apresentam deficiéncia fisica e/ou psiquico e a crianga interage com o
animal.

A Equoterapia possui muitos beneficios:

Equoterapia trabalha com o cavalo em uma abordagem interdisciplinar em
saude, educagao e equitagdo. Em criangas com autismo, a Equoterapia pode
potencializar a comunicacéo, a socializagdo, a autoconfianga e a autoestima.
As sessbes sdo semanais e individualizadas, oferecidas a partir das
necessidades de cada crianga (INSTITUTO SANTOS DUMONT, 2017, n. p.).

Ficou evidente, os inumeros beneficios que essa terapia pode estimular
pela variedade de sistemas sensoriais ativados como o tato, audi¢ao, visio, interacao
direta com o animal, o balango do animal; o ritmo que vai proporcionando a percepg¢ao
do corpo no espacgo e buscando o equilibrio, o tato sera estimulado ao pegar na pele
do animal, etc. A Equoterapia promove o desenvolvimento fisico, emocional e
sensorial dos praticantes, em especial daqueles com TEA.

ABA é uma das terapias com eficacia comprovada em seus resultados.
Essa sigla em inglés significa “Applied Behavioural Analys”, que em portugués quer
dizer “Analise do Comportamento Aplicada”. Simplificando, aqui no Brasil, € chamado
de ABA ou terapia comportamental especializada para autismo. A ABA & um conjunto
de técnicas e uma ciéncia que desenvolve programas de intervengédo que estimulam
a crianga a fazer, imitar, seguir comandos, interagir, brincar, entre outros.

Como é colocado por Fernandes e Amato (2013, p. 290):

Os programas frequentemente incluem as habilidades verbais e de
comunicagdo em niveis de intensidade da intervengdo semelhantes aos
destinados as habilidades cognitivas e académicas e as dificuldades de
comportamento. Além disso, a utilizagdo estrita dos principios da ABA e a
formacao especifica e consistente dos terapeutas também sdo consideradas
elementos essenciais para o sucesso da proposta. A participagdo dos pais,
proporcionando uma estimulagdo mais intensiva no ambiente doméstico,
frequentemente é mencionada como um dos pontos a favor da utilizagdo das
abordagens de ABA.

O ABA é considerada eficaz ndo somente pelos profissionais, mas por
essas técnicas também poderem ser estendidas para a familia, que pode e deve fazer

parte desse processo. O sucesso do ABA esta além dos resultados positivos do
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paciente, ele vai ajudar os pais, parentes e os professores a desenvolverem uma
compreensao mais profunda sobre as necessidades da crianga, promovendo um
ambiente mais acolhedor e estimulante. Além disso, essa participagéo ativa da familia
fortalece os lacos afetivos e a comunicacao entre todos os envolvidos, criando uma
rede de apoio fundamental para o progresso continuo da crianga.

A mestre em Analise do Comportamento ABA e escritora Mayara Gaiato,

em uma fala em seu video confirma as afirmagdes anteriores.

As terapias com estratégias naturalistas vém ai para trazer uma revolugéo no
tratamento do autista com as criangas, que incorpora junto as técnicas da
ciéncia ABA, que a gente sabe que funciona, mas considera afeto, motivagao
iniciativa, ideias, repertorio que a crianga ja tem, junto com a neurociéncial...]
as estratégias naturalistas elas consideram muito a iniciativa das criangas e
o repertorio da crianga ser feliz (GAIATO, 2021, p. 9).

O ABA possui comprovagao cientifica em relagdo aos resultados. No
entanto, é importante ressaltar que cada crianga € unica e singular, com suas
individualidades, habilidades e dificuldades. Os tratamentos e as terapias devem ser
adequados as necessidades especificas de cada crianca. Primeiramente, a avaliagao
deve ser realizada por um médico, que deve trabalhar em conjunto com a familia para
entender o que a crianga realmente precisa e qual terapia € mais adequada para
ajudar em seu desenvolvimento fisico, cognitivo e social. O objetivo € promover
habilidades que permitam a crianga ser feliz em toda a sua integridade, usufruindo da

vida da melhor maneira possivel e exercendo o seu direito.
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4 LEI DAPROTEGAO DA CRIANGA AUTISTA: AVANCOS OU RETROCESSO0S?

O presente topico tem como objetivo identificar leis e documentos que
garantem os direitos das pessoas com deficiéncia, especialmente no que diz respeito
aos autistas. Castanha (2012) comenta sobre a funcéo central da lei na sociedade,

que pode se apresentar da seguinte maneira:

(...) como ideologia ou como mediadora dos conflitos, como espago de
contradicdo ou consenso, ou como garantia de direitos, ela ndo deixa de ser
uma sintese de multiplas determinag¢des em constante processo de mudancga.
A lei é, portanto, dialética (CASTANHA, 2012, p. 319).

Nas ultimas décadas a sociedade tem se tornado cada vez mais consciente
das necessidades especificas das criangas autistas e da importancia de garantir seus
direitos. As leis de protecédo a crianca autista foram implementadas para promover
inclusdo, acesso a servigos educacionais adequados e suporte psicoldgico.

Segundo Brites e Brites (2019, p.167-168):

No Brasil, as salvaguardas legais e os direitos dessas pessoas estao
descritas em quatro documentos: Estatuto da Crianca e Adolescéncia (ECA),
Lei de Incluséo, Lei Berenice Piana e Estatuto da Pessoas com Deficiéncia.
Em todos esses documentos existem artigos que regulamentam e servem de
paradmetro para que as instituicdes atendam e acomodem essas familias,
dando condi¢des para haja real oportunidade de “igualdade de condi¢des”
nos mais diversos lugares, como: atendimento prioritario em filas e locais de
espera, suporte escolar, capacitagdo e atualizacdo de profissionais,
modernizagcdo dos sistemas de atendimento, meios de divulgagdo e
sensibilizagao, direitos previdenciarios, redu¢do de carga horaria e coberturas
de planos de saude.

Cada um desses documentos trouxe contribuicées significativas para as
criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e para seus
familiares. Antes da implementacgao dessas legislagbes, embora houvesse laudos, os
meios judiciais que auxiliavam na obtencdo de beneficios e tratamentos eram
escassos. A luta das familias era muito mais ardua, e as condi¢des de igualdade eram
minimas, pois as oportunidades quase nao eram oferecidas e ndo havia um ambiente
adequado para acolher essas criangas.

A Lei n® 12.764/2012 estabeleceu o direito dos autistas e de suas familias
em diversas esferas sociais. Por meio dessa legislagdo, as pessoas com Transtorno

do Espectro Autista (TEA) sao consideradas pessoas com deficiéncia. Essa mudanca
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teve um grande impacto, pois influenciou a forma como o Judicidrio trata essas
pessoas, marcando um momento de virada.

Berenice Piana, nome pelo qual a lei foi batizada, € mae de trés filhos; seu
cacgula, Dayan, foi diagnosticado com TEA aos seis anos. Ela foi uma mulher que lutou
por anos, buscando conhecimento e defendendo os direitos do filho, contribuindo para
a elaboragao da legislagcdo. Berenice se dedicou a ajudar outras maes, buscando
coletivamente a criagdo da lei. Ela teve coragem para ser a voz de uma causa que
nao era apenas sua; tinha a vontade de auxiliar outras maes para que seus filhos com
TEA pudessem ter acesso ao tratamento adequado. A Lei instituiu a Politica Nacional
de Protecgao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

Conforme o que esta escrito no artigo 1°, da Lei:

§ 1° Para os efeitos desta Lei, € considerada pessoa com transtorno do
espectro autista aquela portadora de sindrome clinica

Caracterizada na forma dos seguintes incisos | ou lI:

| — Deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagéo e da
interagcdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicagao
verbal e n&o verbal usada para interagao social;

Auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter relagdes
apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento;

Il — padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades, manifestados por comportamentos motores ou verbais
estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva
aderéncia a rotinas e padrbes de comportamento ritualizados; interesses
restritos e fixos.

§ 2° A pessoa com transtorno do espectro autista € considerada pessoa com
deficiéncia, para todos os efeitos legais (BRASIL, 2012, n. p.).

Além de esclarecer as caracteristicas gerais do autismo, a Lei 12.764/2012
estabelece direitos e garantias fundamentais no ambito social, trabalhista,
educacional, entre outros beneficios. Essa legislagdo representa uma conquista
significativa apds anos de luta, por parte de familias, profissionais e defensores dos
direitos das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Como mostra as definigdes no artigo 2°:

| — a intersetorialidade no desenvolvimento das agbes e das politicas e no
atendimento a pessoa com transtorno do espectro autista;

Il — a participagdo da comunidade na formulagdo de politicas publicas
voltadas para as pessoas com transtorno do espectro autista e o controle
social da sua implantagao, acompanhamento e avaliagao;

[l — a atengao integral as necessidades de saude da pessoa com Transtorno
do espectro autista, objetivando o diagndstico precoce, o Atendimento
multiprofissional e o acesso a medicamentos e nutrientes;

IV — (VETADO);16



45

V — o estimulo a inser¢do da pessoa com transtorno do espectro Autista no
mercado de trabalho, observadas as peculiaridades da deficiéncia e as
disposigdes da Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do
Adolescente);

VI — a responsabilidade do poder publico quanto a informagao publica relativa
ao transtorno e suas implicagdes;

VIl — o incentivo a formacgao e a capacitagdo de profissionais especializados
no atendimento a pessoa com transtorno do espectro autista, bem como a
pais e responsaveis;

VIII — o estimulo a pesquisa cientifica, com prioridade para estudos
epidemioldgicos tendentes a dimensionar a magnitude e as caracteristicas do
problema relativo ao transtorno do espectro autista no pais (BRASIL, 2012, n.

p.).

Complementando o que ja foi exposto, o artigo 3° definiu os direitos das
pessoas com Transtorno do Espectro Autista, abordando sobre a vida com dignidade,
protecdo, e a todos os cuidados da saude que um autista precisa para melhorar seu

desenvolvimento pleno, como confirma no artigo:

| — a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da
personalidade, a seguranca e o lazer;

Il — a protegao contra qualquer forma de abuso e exploragao;

Il — o acesso a agdes e servicos de saude, com vistas a atencdo Integral as
suas necessidades de saude, incluindo: o diagndstico precoce, ainda que nao
definitivo; o atendimento multiprofissional; a nutricdo adequada e a terapia
nutricional; os medicamentos;

Informacgdes que auxiliem no diagndstico e no tratamento.

[Estabeleceu ainda o acesso a]: a educagédo e ao ensino profissionalizante; a
moradia, inclusive a residéncia protegida; ao mercado de trabalho; a
previdéncia social e a assisténcia social (BRASIL, 2012, n. p.).

Diante do que foi apresentado sobre a lei, € notério que ela é ampla, e
engloba todos os aspectos em relagdo a pessoa que tem TEA. Tem a preocupagao
em garantir uma oportunidade de “igualdade de condi¢des”, como atendimento em
filas em locais de esperas, direitos a redugcdo na carga de trabalho, coberturas de
planos de saude, direito em frequentar a escola (particular ou publica), os profissionais
da area da saude, educagao, pais e os mediadores devem receber incentivo para
cursos de especializacao, atualizagao e formagao para melhor se qualificar e fazer um
bom atendimento.

Trés anos depois da criacdo da Lei Berenice Piana, veio mais uma lei para
reforgar os direitos das pessoas com deficiéncia, que € a Lei de n°. 13.146, de 6 de
julho de 2015, a “Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia, conhecida

como “O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia”, constituindo-se numa ampla base legal
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que garante os direitos das pessoas com deficiéncia no Brasil. O Estatuto destaca os
direitos, ao que se refere a uma melhor condi¢ao de vida.

O artigo 27 estabeleceu o seguinte:

A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistemas educacionais inclusivos em todos os niveis e aprendizado ao longo
de toda a vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de
seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais,
Intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem. Paragrafo unico. E dever do Estado, da
familia, da comunidade escolar e da sociedade assegurar educacdo de
qualidade a pessoa com deficiéncia, colocando-a a salvo de toda forma de
violéncia, negligéncia e discriminagdo (BRASIL, 2015, n. p.).
Podemos ver avangos em relagdo a Lei de protecdo de crianga autista.
Todas essas conquistas resultam de muitas lutas travadas por familiares e por
movimentos organizados que apoiam a causa das pessoas com deficiéncia. No caso
do autismo, essa luta foi liderada por associagcbes de pais e amigos, que
desempenharam um papel fundamental na busca por reconhecimento e direitos. E
importante destacar que as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) foram
algumas das ultimas a serem reconhecidas como deficientes, mas, felizmente, ja
contam com beneficios e atendimentos garantidos por meio de leis e decretos

especificos.
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5 INCLUSAO DE ALUNOS COM TEA NA ESCOLA REGULAR

5.1 O Autista na Escola

O presente topico tem como finalidade abordar como ocorre o processo de
inclusdo da crianga autista na escola, destacando os principais pontos e trazendo
autores que confirmam e enriquecem essa pesquisa. A escola € de suma importancia
para a vida e o desenvolvimento de toda crianga, seja ela atipica ou tipica. A educagao
escolar ajuda a desenvolver o cognitivo, a trabalhar as relagdes sociais e emocionais,
a formar valores e a preparar para o futuro, entre outros aspectos. Como confirma
Brites e Brites (2019, p. 135).

O ambiente escolar € um espacgo que simula, em muitos aspectos, nossa
sociedade, com suas imposi¢des, rotinas, horarios, oportunidades constantes
de interacdo social (imitacdo, compartilhamento, reciprocidade, atengao
social), treino de frustragbes, aquisicdo de diversos tipos de linguagens,
hierarquias, processos de ensino-aprendizagem de leitura, escrita e
matematica e atividades fisicas com estimulagdo motora e espacial. Enfim,
tudo que um autista precisa, e ir para a escola € uma grande oportunidade de
ele se desenvolver globalmente.

Inicialmente, para os pais e para as criangas autistas, essa inclusao na
escola pode ser desafiadora, pois € um ambiente no qual a crianca nao esta
acostumada, onde vai receber novas informacgdes, ter mudanga na rotina, no convivio

social, novas cores, formas, barulhos e estimulos que podem ser complexos no
primeiro momento e no primeiro contato com a escola. Por isso € muito importante,
antes das aulas comecarem, “os pais/cuidadores comecar a levar o filho para a escola
bem antes do ano letivo, diariamente, mostrando os muros, a entrada, as escadas, as
paredes, entrada da futura sala de aula [...]" (BRITES; BRITES, 2019, p. 136). Assim,
guando as aulas iniciarem o ambiente ja vai ser conhecido, vai ser mais tranquilo para
a crianga, facilitando o processo de aceitagao e pertencimento aquele novo ambiente.
Essa inclusdo da crianga com autismo na escola regular € de extrema
importancia e ndo pode ser descartada, pois € através desse contato com outras
criangas que varias habilidades serdo desenvolvidas ao longo da vida dessa crianga
autista. No entanto, é importante destacar que essa inclusdo nao pode ser feita de
qualquer maneira. A escola precisa estar preparada e qualificada para criar um

ambiente inclusivo. Professores, mediadores e todo o corpo escolar devem estar
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adaptados e capacitados para receber essas criangas, sejam elas autistas ou tenham
alguma outra necessidade especial. Menezes (2012, p. 53) complementa destacando

que:

Uma inclusao realizada sem as devidas ponderacgdes a respeito de todo o
contexto em questao, pode se tornar a mais perversa das exclusdes. Aquela
que acontece dentro do ambiente escolar, em que o aluno é mantido na
escola e ainda assim n&o consegue evoluir em seu processo. Em sintese,
mediante minha experiéncia e analise do conteudo teérico pode-se dizer que
para que o processo de inclusdo escolar de alunos com autismo seja bem-
sucedido é preciso atender a trés condigdes basicas. Sao elas: 1) conhecer e
estudar as caracteristicas comuns as pessoas com autismo; 2). Definir a
forma de atendimento educacional a ser ofertado, concomitantemente com a
turma comum e 3) desenvolver estratégias adequadas de atuagéo
pedagégica em sala de aula, respondendo as necessidades educacionais
especiais de alunos com autismo, as quais devem ser avaliadas
sistematicamente.

Dentro dessa linha de pensamento € evidente que a inclus&o vai muito além
de receber e matricular essa crianga, em uma sala regular. E necessario que a escola
esteja preparada para um trabalho inclusivo, se necessario for, adaptagcdes
curriculares, metodolégicas, no ambiente fisico, comunicacionais, para que o
ensinamento oferecido seja significativo, e potencialize suas habilidades. A crianca
também precisa se sentir pronta para adentrar nesse novo mundo.

A partir do momento que o aluno autista esta inserido na escola, ele vai
passar a conviver com mais criangas na sala de aula com colegas da mesma faixa
etaria (ou bem préxima), isso vai contribuir no processo de inclusdo e interagdo com
os demais alunos, tornando o espago de aprendizagem mais prazeroso e
possibilitando as competéncias sociais.

De acordo com Camargo e Bosa (2009, p. 67)

O desenvolvimento social de algumas criangas ja se encontra em risco desde
os primeiros anos de vida, sendo o autismo o Protétipo desses casos. Nesse
sentido, a escola possui papel fundamental nos esforcos para ultrapassar os
déficits sociais dessas criangas, ao possibilitar o alargamento progressivo das
experiéncias socializadoras, permitindo o desenvolvimento de novos
conhecimentos e comportamentos.

Pensar na escola dentro da perspectiva de inclusdo e reconhecer sua
importancia no desenvolvimento dos alunos com TEA, é fundamental para enriquecer
e diversificar o processo de ensino-aprendizagem. Isso traz possibilidades de ensino

que vao muito além da simples transmissdo de conteudo, e vai agregar na vida do
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aluno como um todo ajudando a melhorar os comportamentos agressivos e
estereotipados. Mas vale ressaltar que esse trabalho s6 € possivel quando
professores (as) e mediadores estdo qualificados a trabalharem com criangas com
TEA, e possuam capacidade de criar ou adaptar materiais, provas, planejar atividades,
saber analisar as dificuldades e habilidades, isso vai contribuir para o melhor
desempenho dos discentes.

Brites e Brites (2019, p. 138-139) reforcam essa colocagao, dando quatro
sugestdes para agdes de inclusdo escolar, para condug¢ao das criangas com autismo

e adolescentes:

1. Institucional: envolve os aspectos fisicos da escola, a capacitacao e
atualizagdo de gestores e professores, o uso de materiais, estruturas
organizacionais e tecnologias assistivas, e entrevistas com pais e cuidadores;
2. Socializagdo: agbes que favoregcam empatia e habilidades sociais,
desenvolvimento de linguagem social/emocional/duplo sentido, educagao de
autodefesa e prevencgéao de bullying;

3. Adaptacéo curricular: suporte nos processos de veiculagdo dos conteudos,
aprendizagem dentro do nivel de escolaridade, eleicdo de prioridades (do
basico ao mais complexo, do potencial para as limitagbes, dos meios mais
motivadores para os mais enfadonhos), uso de modelos de educagéo
estruturada e de avaliagdes adequadas para cada caso;

4. Aprendizagem da leitura, escrita € matematica: avaliacdo das habilidades
cognitivas e dos pré-requisitos para 0s processos de
leitura/escrita/matematica ao chegar a escola, solicitagdo ou ndo de professor
de apoio individualizado/salas de recurso multifuncionais/reforgo escolar.

E evidente o papel crucial que a escola desempenha na vida da crianga
autista ou com necessidades especiais. O ingresso dessa crianga, desde cedo, na
escola e na sala de aula regular contribuira para um desenvolvimento positivo ao longo
de sua vida, uma vez que possibilitara o aprimoramento de habilidades motoras,
cognitivas, sensoriais e sociais, entre outras. Entretanto, essa inclusao sé6 é viavel
quando a escola demonstra interesse e empenho em promover melhorias. E
fundamental que a instituicdo busque incluir seus alunos atipicos e se preocupe em
desenvolver atividades que promovam a integragao entre os alunos da sala de aula e
de toda a escola.

Os professoras e mediadores que estdo diariamente em sala de aula com
esses alunos também desempenham um papel primordial. Quando cumprem suas
funcbes e buscam se aperfeicoar dentro da sua realidade, procuram desenvolver
atividades ludicas e dinamicas, além de adaptagbes de provas, se necessario. E

essencial buscar entender o aluno em sua totalidade, sempre levando em
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consideragao a singularidade de cada um, com o objetivo de aprimorar suas

habilidades e auxiliar nas dificuldades.

5.2 O Papel do Professor

O papel do professor no processo de ensino e aprendizagem das criangas
autistas vai além de mediar o conhecimento em sala de aula para os alunos, ele
também é responsavel por criar um ambiente de conhecimento e inclusivo, visando
assim aquisi¢ao de novas habilidades e beneficios para toda turma.

Além disso, o professor precisa estar capacitado, ter conhecimento sobre o
autismo e suas caracteristicas, conhecer as necessidades e qualidades das criangas
tipicas individualmente; ou seja, fazer uma analise comportamental deles para poder
intervir de maneira eficaz.

Além de dominar o assunto e ter conhecimento sobre o autismo, o professor
precisa fazer uma adaptagao curricular para que essas criangas possam desenvolver
uma aprendizagem de qualidade. Para isso o professor precisa de uma rede de apoio
tanto da familia, da escola e dos profissionais que acompanham essas criangas para
que tenham um desenvolvimento integral.

De acordo com o autor Pontis (2022 p. 23) “as criangas autistas precisam
de coeréncia, previsibilidade e ordem”. Isto significa dizer que as forma de
aprendizagem precisam ser organizadas, explicadas e ensinadas utilizando comando
claros e suportes visuais variados. A familia e escola precisam andar juntas, o autor
denomina isso como “pacto educativo”, onde no espago a crianga precisa de sentir
parte daquele ambiente, respeitada e amada da mesma, tanto em casa como na
escola para que processo arduo de aprendizagem seja prazeroso, mesmo com tantas
dificuldades de adaptagao néo sé sociais, como também normativos e curriculares.

Diante desse cenario € muito importante que o professor crie uma relagao
de confianga, além criar estratégias para que o aluno consiga melhorar as dificuldades
de comunicagdo e principalmente de interacdo com os colegas. Estas sdo as
dificuldades mais observadas nas criangas com TEA em que a escola e a familia
devem buscar proporcionar melhores condigdes de vida em sociedade, no entanto,
para que isso realmente aconteca o professor precisa compreender que a intervencao
educativa serve para minimizar alguns comportamentos como agressividade, reduzir

as estereotipias e comportamentos de auto les&o. Isto geralmente acontece porque
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0S mesmo nao estdo sendo compreendidos ou n&do conseguem expressar as suas
necessidades, entdo € muito importante que tenham uma relagédo de confianca.

Criar um ambiente propicio para aprendizagem e adquirir novas habilidades
e um ambiente inclusivo ndo é facil, afinal, uma sala de aula é repleta de pessoas
diferentes e Unicas, mesmo sabendo que alcancar a todos ndo é facil e demanda

algumas atitudes. De acordo com Pontis (2022, p. 24-25):

Para alcancar esses objetivos é necessario:

* eliminar as fontes de desconforto ambiental para a crianga: ruidos
incOmodos, risadas fortes, luzes intermitentes etc.;

* identificar claramente as fontes de distragdo (que podem ser muito
diferentes de crianga para crianga); o estruturar o espaco de forma
compreensivel;

* estruturar o tempo de forma previsivel;

* definir regras de comportamento claras;

* dedicar um espaco para o relaxamento da crianga, no qual ela possa se
"refugiar" quando os estimulos sensoriais possam criar uma verdadeira
sobrecarga sensorial nela.

E importante também ressaltar que além da escola e da familia, é preciso
a ajuda dos colegas para auxiliar nesse processo de adaptagdo da crianga para
desenvolver as habilidades de interagdo social, competéncias comunicativas e

aquisicao da linguagem.

5.3 Almportancia da Figura do Mediador

Além do professor, outro profissional que desempenha um papel importante
nesse processo de inclusdo € o mediador. Este profissional é responsavel por
acompanhar o aluno nas questdes pedagodgicas e emocionais. A parceria entre o
professor e 0 mediador se da a partir da adaptagao de materiais e da execucio das
atividades, tornando o processo de aprendizagem mais facilitador.

Atualmente, as escolas que recebem criangas com necessidades especiais
e transtornos, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA), tendem a contar com
mediadores na sala de aula. Isso ocorre devido a grande demanda de criangas em
processo de inclusdo escolar. O objetivo principal dessa atuagéo € proporcionar a
discente autonomia, permitindo que essas criancas desenvolvam suas habilidades
cognitivas, emocionais e sociais.

O mediador é o profissional que, no processo de aprendizagem, favorece

a interagado com os colegas e professores, oferecendo suporte pedagdgico e ludico.
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Ele busca, juntamente com o professor, estratégias para desenvolver a comunicagao,
a linguagem, os comportamentos e as habilidades sociais dos alunos, sempre
procurando meios e técnicas para melhorar o desenvolvimento de cada estudante.

Mousinho et. al. (2010, p. 5) complementa dizendo:

O mediador é aquele que no processo de aprendizagem favorece a
interpretacdo do estimulo ambiental, chamando a atengdo para os seus
aspectos cruciais, atribuindo significado a informagao recebida, possibilitando
que a mesma aprendizagem de regras e principios sejam aplicados as novas
aprendizagens, tornando o estimulo ambiental relevante e significativo,
favorecendo o desenvolvimento. O mediador pode levar a crianga a detectar
variagdes por meio da diferenciagdo de informagdes sensoriais, como visao,
audigao outras; reconhecer que esta enfrentando um obstaculo e identificar o
problema. Pode também contribuir para que a crianga tome mais iniciativa
mediante diferentes contextos, sem deixar que este processo siga
automaticamente e encorajar a crianga a ser menos passiva no ambiente.

Fica evidente que o mediador ajuda a tornar o ambiente da sala de aula e
os demais locais da escola mais agradaveis para o aprendizado. Ele também auxilia
na compreensao dos estimulos. Quando o aluno aprende algo novo, o mediador ajuda
a relacionar essa nova informagdo com os conhecimentos anteriores, guiando o aluno
para que ele possa entender da melhor maneira possivel.

O mediador, seja ele de crianga com TEA ou néao, deve estar junto com o
aluno, acompanhando e auxiliando no processo de aprendizagem e socializagdo, mas

sempre levando em conta o estimulo a autonomia e mediando quando necessario:

Cabe ao mediador acompanhar a crianga em todos os ambientes da escola,
desde a entrada da criangca em sala, as aulas, e a saida, priorizando sempre
o seu desenvolvimento integral. Assim, em certas circunstancias o mediador
deve comecar a se afastar para que a crianga possa adquirir a autonomia, e
nos momentos precisos retornar a interceder com o objetivo de que ela
adquira uma aprendizagem significativa (VASCONCELLOS; DUTRA, 2018,

p. 6).

Os autores nos mostram os cuidados que o mediador deve ter com as
criangas. Essa atengao € fundamental para evitar possiveis acidentes, mas isso nao
impede que o mediador se afaste um pouco quando necessario, para promover a
autonomia da crianga e permitir que ela coloque em pratica as habilidades ja
adquiridas. Com o passar do tempo, a crianga conseguira interagir mais e se adaptar
melhor aos estimulos da sala de aula.

A figura do mediador estabelece uma relagao tanto com o aluno que esta

acompanhando quanto com os demais colegas da turma. Esse vinculo é fundamental
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para o desenvolvimento ndo apenas pedagogico, mas também interacional do aluno
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seus colegas, além de sua interagdo com
o professor titular e a mediadora.

A presenca da mediadora cria um ambiente mais favoravel para que as
outras criancas se aproximem e interajam de forma respeitosa e amigavel. E
importante ressaltar que o mediador e a crianga com autismo (ou outro transtorno) nao
sdo pegas isoladas na sala de aula; eles fazem parte de um todo significativo, assim
como os demais alunos. Outro ponto valido a ser destacado é a importancia da
permanéncia do mediador durante o ano letivo, para evitar a quebra desse vinculo e
garantir que a crianga nao sofra prejuizos. Mousinho et. al. (2010, p. 18) refor¢a essa

colocacgao dizendo:

Mudancas constantes de mediadores escolares trazem prejuizos importantes
para o desenvolvimento da crianga que precisa de um vinculo estavel nesta
fungéo, como também desorganiza o ambiente escolar. O mediador ndo pode
esquecer que também ha vinculos criados com os demais alunos da turma,
que ele faz parte da rotina deles.

Esse desligamento da mediadora pode ter um impacto negativo tanto para
a crianga que esta sendo acompanhada e para os demais colegas que ja havia criado
vinculos. Ha também a relagao entre a mediadora e a professora, que devem trabalhar
em parceria com o intuito de somar esforcos e facilitar a interagao e o desenvolvimento
do aluno. A colaboragao com a familia ndo deve ser diferente para que ocorra o pleno
desenvolvimento da crianga tanto em casa quanto na escola.

E evidente que a figura do mediador é de extrema importancia. As criangas
atipicas, com foco nas que tém Transtorno do Espectro Autista (TEA), necessitam
dessa mediagao, seja devido a prejuizos na comunicagao e interagdo, ou por questdes
pedagogicas. Esse profissional atua como um facilitador, promovendo a interagéo
entre o aluno, a professora e os demais colegas. Em parceria com a professora, ele
traz meios e estratégias que auxiliam no processo de aprendizagem, permitindo que
a crianga acompanhe sua turma. Ou seja, esse profissional deve ser valorizado tanto
em sala de aula pelo papel que desempenha, quanto pelo impacto positivo que gera

no trabalho e no desempenho do aluno com TEA ou outras necessidades especiais.
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5.4 O Amparo da Sala de Atendimento Educacional Especializado

Quando nos referimos a sala de recursos, remetemos a educagao especial,
uma modalidade de ensino transversal que abrange todas as etapas educacionais.
Essa modalidade tem como objetivo garantir acessibilidade, apoios e recursos
necessarios para que as pessoas com deficiéncia possam participar plenamente
dessas instancias de ensino. Ao abordarmos as exigéncias relacionadas ao suporte
oferecido pela sala de AEE, estamos nos referindo especificamente a esse espaco
destinado ao atendimento especializado de forma complementar ou suplementar.

O Atendimento Educacional Especializado ¢é instituido pela Politica
Nacional de Educacgéo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (PNEEPEI) de
2008, e legitima os direitos das pessoas com deficiéncia.

A sistematizacdo de funcionamento da sala de Atendimento Educacional
Especializado esta em conformidade com as Diretrizes Operacionais da Educacéao
Especial na Educagao Basica. A promocgao do atendimento deve ser ofertada pelas
escolas publicas a alunos com deficiéncia devidamente matriculados na rede publica.
O publico-alvo s&o criangas e adolescentes com transtornos globais do
desenvolvimento e os com altas habilidades/superlotacdo, a matricula se da a partir
de um segundo registro realizado pelo profissional da sala de recursos, no entanto, é
necessario enfatizar que a matricula ndo é obrigatéria por parte da familia. Os
responsaveis pelas criancas com deficiéncia, ao aceitarem o atendimento
especializado, passam por uma entrevista com o professor de AEE, chamada de
Anamnese. Este documento € um questionario relacionado ao histérico de vida da
crianga, desde a gestagao até os dias atuais. Quando matriculada, a crianga passa a
ser atendida no contraturno, com uso de recursos, materiais didaticos adaptados e
tecnologias assistivas manuseadas pelo profissional de acordo com seu plano de
atendimento chamado PDI (Plano de Desenvolvimento Individual) e PEI (Plano
Educacional Individual) construidos em colaboragao com o professor da sala regular.
E valido ressaltar que este atendimento ndo substitui os planos de aprendizagem do

professor regente.
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6 METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisa bibliografica, através de
acervos literarios e documentos legais e pesquisa de campo de cunho exploratério. O
instrumento de coleta de dados foi 0 questionario e, por meio de observacao e analises
da rotina em sala de aula das criangas e do docente e das mediadoras, técnica do 1°
do ensino fundamental da UEF Professora Maria Nogueira, no turno matutino.

A instituicdo escolar se localiza na Rua 04 S/N — Antigo Campo de Pouso,
no Municipio de Bacabal, estado do Maranhao e possui uma boa estrutura. O aporte
tedrico da pesquisa é baseado nos seguintes autores: Caminha (2019); Brites, Brites
(2019); Grandin (2015) e Pontis (2022) dentre outros acervos bibliograficos e
documentos legais; que dao énfase ao objetivo da pesquisa que é analisar os desafios
e a perspectiva do ludico a partir do desenvolvimento das criangas com TEA.
Entretanto, no campo exploratério, contou-se com a participacdo de 2 criangas
autistas da turma do 1° ano, a professora titular da sala e duas mediadoras que fazem

acompanhamento das duas criangas.

6.2 Instrumentos de coleta de dados

De antemao, um dos instrumentos que foi utilizado na pesquisa foi o
questionario com perguntas fechadas, aplicado com a professora titular da sala e com
as duas mediadoras, como forma de conhecer e compreender quais eram as
qualidades, e maiores dificuldades das criangas no processo de aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo e social. Segundo o autor Gray (2012, p. 274) descreve
que: muitas pessoas no mundo empresarial e educacional ja tiveram experiéncias com
0 uso de questionario, mas poucas sabem o quanto € dificil construir questionarios
que sejam validos, confiaveis e objetivos.

Em um estudo que envolva a busca de opinides e perspectivas em
profundidade de um pequeno numero de respondentes, um questionario altamente
estruturado pode ser completamente inadequado e talvez seja interessante construir
um plano de entrevista contendo perguntas abertas, adotando a abordagem descritiva
(GRAY, 2012, p. 274).

Portanto o questionario € muito relevante para essa pesquisa, eu conto com

16 perguntas abertas que foram, aplicadas para as professoras e as duas mediadoras,
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levando em conta o pensamento Gray (2012, p. 274) em um questionario com
perguntas abertas, da abertura para resposta com mais abrangéncia em relacéo a
perguntas fechadas, além de ressaltar a importancia de se ter um questionario bem

estruturados para obter resultados satisfatorios.

6.2 Procedimentos técnicos

A metodologia definida para esse estudo se delimita na pesquisa de campo
exploratoria, dessa forma estudar e apresentar resultados sobre a investigagdo do
ludico no ambiente escolar para as criangas autistas. Segundo Gil (2002, p. 41),
pesquisas exploratérias tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses, incluindo
levantamento bibliografico e entrevistas.

Diante do exposto pode-se compreender que a pesquisa exploratoria tem
como objetivo facilitar a obtencédo de informagdes indispensaveis para o sucesso da
pesquisa.

A pesquisa de campo também consiste na coleta de dados diretamente com
a populacdo estudada por meio de observacbdes e analise de dados dentro do
ambiente escolhido. Além disso, utiliza-se a abordagem quanti - qualitativa, com intuito
de compreender a relagdo do ludico no processo de ensino e aprendizagem das
criangas autistas. De acordo com Creswell (2010, p. 43), a abordagem quanti -
qualitativa trata de “meio para explorar e para entender o significado que os individuos
ou 0s grupos atribuem ao problema social ou humano”.

Assim sendo os dados da coleta de pesquisa, contribuiram para
compreendermos como o ludico pode auxiliar no desenvolvimento de habilidades

dentro do processo educativo das criancas com TEA.

6.3 Descrigao do campo

A pesquisa aconteceu em uma instituicdo publica, da rede municipal
denominada de U.E.F Professora Maria Nogueira onde funciona o Ensino fundamental
1 © ao 4° que atende criangas na faixa etaria entre seis a nove anos de idade, a escola
em questao funciona os dois horarios tanto no matutino como vespertino, tendo como

quadro de funcionarios cento e quarenta e cinco funcionarios. Por ser uma escola
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recém nomeada ha poucas informagdes a respeito, pois antes da sua criagdo, no
prédio funcionava a UEI Plim Plim onde funcionava a educacéo infantil. Agora sendo
ensino fundamental continua atendendo as criangas tipicas como também as atipicas,
além de contar também com o atendimento especializado que a sala AEE.

Atualmente a sala de recursos se encontra inativa por problemas técnicos
da sala. A escola dispde de:

- Nove salas de aula;

- Uma sala dos professores;

- Uma secretaria;

- Uma sala de recursos;

- Uma cantina;

- Um depdsito;

- Dois banheiros de acessibilidade;

- Seis banheiros;

- Um patio coberto;

- Um almoxarifado.

No que se refere ao desenvolvimento socioambiental, tem um bom espaco
até, porém a escola é muito baixa, quente e o patio pouco usado, ja que a crianga néao

tem recreio fora da sala.
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7 RESULTADOS E DISCUSSOES

A proposta foi realizada na U.E.F. Professora Maria Nogueira, em Bacabal
— MA. No primeiro dia, foi realizada a observacdo da sala de aula, das alunas com
autismo e o contato com a professora titular e as mediadoras. Somente no segundo
dia foi entregue as duas mediadoras e a professora o questionario, no qual iriam
responder as perguntas relacionadas a aluna em questdo. O questionario teve como
objetivo conhecer as alunas com TEA, tentando detectar como ocorre o aprendizado
por meio do ludico, suas habilidades e dificuldades; observar se a professora trabalha
em sala de aula e fora dela com o ludico ou somente com o material didatico; conhecer
como ocorre o0 processo de inclusdo das alunas com TEA e os demais colegas da
turma; quais sao as disciplinas que mais chamam a atencao; quais brincadeiras ou
brinquedos elas mais utilizam; a relacdo entre escola e familia; e se tém
acompanhamento profissional fora da escola ou na sala de AEE. No entanto nesse

estudo vamos nomear as criangas estudas em crianga de “A e B”.

Grafico 01 - Afamilia se envolve de maneira significativa no aprendizado e

desenvolvimento da crianga?

@ Sim
@ Nao

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2024)

Observando as respostas das professoras e educadoras em relagao a
aluna “A”, nota-se que a familia participa ativamente, levando-a ao atendimento de

outros profissionais que auxiliam no desenvolvimento da crianga, como psicologos e
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psicopedagogos. A crianga costuma participar das atividades propostas em sala de
aula. Refletindo assim que, quando ha envolvimento ativo da familia, a crianca pode
se desenvolver melhor em sala de aula. A aluna “B” n&o conta com o
acompanhamento dos pais tao presente na relacdo entre familia e escola; nao faz
acompanhamento com outros profissionais nem esta matriculada na sala de AEE (a
da escola esta interditada no momento). Contudo, € uma aluna que verbaliza e
consegue se integrar com alguns colegas, mas tem mais apego a aluna “A”. Ela esta
na fase de alfabetizagdo, consegue juntar pequenas palavras e, ainda troca algumas

letras do alfabeto.

Grafico 02 - O aluno reconhece quando os colegas ou as professoras o

chamam pelo nome?

@ Sim
@ Nao

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2024)

Muitas criancas autistas tém a sua comunicagao afetada, dificultando assim
manter conversas, entender piadas, ironias, repetindo também muitas vezes palavras
e frases (PONTIS, 2022, p. 13). As alunas que foram observadas conseguem se
comunicar verbalmente e atender quando sdo chamadas seja pela professora,

mediadora, ou pelos demais colegas. Facilitando assim, o processo de comunicagéo.
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Grafico 03 - Qual disciplina o aluno demonstra mais interesse?

AeB A ® Portugués @ ingiés

@ Matematica @ Ens. Religioso
Artes

@ Geografia

@ Historia

@ Ciéncias

@® Arie

@ Opcdo 8

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2024)

Ambas as alunas participam das atividades propostas em diferentes
disciplinas curriculares. No entanto, as mediadoras e a professora identificaram que
as alunas tém mais facilidade em algumas disciplinas. As que chamam mais a atencao
da aluna “B” é Artes, enquanto da aluna A sido Artes e portugués. Ambas também
participam das atividades em grupo que séo propostas.

Isso evidencia que ambas as alunas gostam da disciplina de Artes, que
envolve bastante pintura, corte e desenho, algo que realmente chama a atengao delas.
Com essa informacao, é possivel perceber que suas habilidades estao inclinadas para
essa area. A professora, juntamente com as mediadoras, podera buscar, através do
ludico, meios e estratégias para engajar essas criangas. Por exemplo, na disciplina de
Matematica, pode-se utilizar abordagens ludicas para chamar a atengao delas, assim
como acontece com o interesse demonstrado na disciplina de Artes. Dessa forma, é

possivel tornar outras disciplinas mais dindmicas e atrativas.
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Grafico 04 - O aluno geralmente participa de atividades em grupo?

$® Sim
& Nao

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2024)

No entanto pode ser observado nas respostas das professoras e
educadoras, em relagao a participacao da aluna A e B, que ambas relataram que as
criangas participam de atividades em grupo, porém, ndo tem tanta facilidade em
compartilhar os seus objetos preferidos com os colegas, mas participam das
atividades com os colegas mesmo com um pouco de resisténcia em compartilhar

objetos particulares delas.
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Grafico 05 - Quais brincadeiras a crianga prefere?

- . @ Erincar de boneca
it @ Pular corda
Brincar de massinha

AeB

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2024)

O brincar nessa fase ainda é de suma importancia e tem muita eficacia na
aprendizagem. Brincar com intencionalidade torna o aprendizado mais eficaz e
atrativo. Brincar na escola ndo serve apenas como um momento de entretenimento,
mas sim como um meio de experimentar o mundo, relacionar-se, socializar e aprender
regras, entre outros (BRITES; BRITES, 2019, p. 18).

As brincadeiras de pular corda, brincar de boneca e massinha de modelar
sdo atividades que podem ser realizadas tanto individualmente quanto em grupo e
podem ser usadas no momento de recreacido, que € o que acontece na escola as
sextas-feiras. A massinha de modelar € uma atividade que pode ser realizada nao
somente nesse dia de recreagao, pois ela pode ser um recurso ludico trabalhado de
varias formas, como trabalhar as cores, texturas, usar na contagem em matematica
moldando bolinhas, para fazer pequenas esculturas ou representar desenhos e
personagens, entre outras possibilidades. Ou seja, fica evidente que o ludico por meio
do brincar contribui para o processo de ensino-aprendizagem, de maneira significativa,

deixando as atividades mais visuais e concretas.
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Grafico 06 - O aluno consegue entender e executar os comandos dados pela

professora e pela mediadora em sala de aula?

@ Sim
@ Nao

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2024)

As duas alunas entendem quando sdo chamadas pelo nome, quando é
solicitado algo de forma clara e objetiva. No entanto, a aluna B, apesar de
compreender, apresenta uma certa resisténcia em executar algumas atividades
propostas, especialmente aquelas que exigem um pouco mais de esforgo, como a
escrita. Embora ela ja consiga copiar do quadro, ainda enfrenta dificuldades para
escrever, pois esta em fase de alfabetizacao e na transi¢ao da letra bastao para a letra
cursiva. Muitas vezes, ela reconhece as letras apenas na forma bastao, o que faz com
que sua escrita demore mais. Isso a impede de acompanhar o ritmo dos colegas e a
torna um pouco mais resistente ao realizar tarefas que requerem mais tempo e
concentracao, preferindo se dedicar a atividades como desenhos e pinturas.

Entretanto, com o auxilio de sua mediadora, que esta presente para orienta-
la, ela consegue executar as atividades, muitas vezes apds seus colegas. Isso requer
da mediadora um pouco mais de paciéncia e compreensao em relagao as dificuldades

da aluna para que a tarefa seja concluida.
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Grafico 07 - Como foi o processo de adaptagao do aluno na transig¢ao da

educacao infantil para o ensino fundamental?

@ Facil
@ Dificil

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2024)

O processo de adaptacgao dos alunos na transi¢ao da educacao infantil para
o ensino fundamental pode ser desafiador e varia de acordo com cada crianga. No
caso da aluna A ela enfrentou dificuldades nos primeiros dias, pois estava muito
apegada a mae e nao queria ficar na sala de aula. Essa resisténcia € comum em
criangas que estdo acostumadas ao ambiente familiar da educagao infantil e precisam
se adaptar a uma nova rotina.

Da mesma forma, a aluna B também demonstrou resisténcia, chorando e
se recusando a participar das atividades nos primeiros meses. Ambas as alunas
precisaram de tempo para se acostumar com a nova sala, os novos mediadores e
professores. Para facilitar essa transi¢cao, foi necessario um processo cuidadoso que
envolveu paciéncia e compreensao por parte da professora e da mediadora. Durante
essa fase de adaptacgao foi fundamental respeitar o ritmo de cada aluna, reconhecendo
suas dificuldades emocionais e comportamentais.

Para tornar o ambiente mais acolhedor e dindmico, é utilizado na sala
recursos ludicos que ja eram familiares para as alunas na educagao infantil. Foram
introduzidas atividades com musicalidade, materiais decorativos, alfabetos ilustrativos
e em LIBRAS também. Tornando a transi¢ao mais leve e prazerosa entre a educacao
infantil e o ensino fundamental. Ao promover um ambiente inclusivo e acolhedor as

mediadoras e professora conseguiram facilitar esse processo de transigao.
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Grafico 08 - Como o aluno se relaciona com a professora e a mediadora?

@ Bom
& Ruim

Fonte: Elaborado pelas proprias autoras (2024)

Na sala onde foi realizada a proposta, na qual tem duas mediadoras: da
aluna A e a da aluna B, ambas responderam que tém uma boa relagdo com as alunas,
0 que é de suma importancia, visto que essas profissionais desempenham um papel
fundamental ao mediar e acompanhar as alunas, favorecendo a interagdo com os
colegas e professores. Além de ajudar na abordagem pedagdgica, elas auxiliam a
professora na elaboragcdo de recursos e ferramentas que contribuem para o
desenvolvimento cognitivo e social das alunas. A relagédo com a professora também é

boa, mas a aluna B tem uma interacdo mais direta com sua mediadora.
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Grafico 09 - De que forma o ludico é implementado na sala de aula?

= @ Jogos
ndilé : @ Erincadeiras
Atividades ilustrativas

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2024)

O gréfico apresentado acima mostra que as atividades ilustrativas € a forma
mais utilizada em sala de aula, o que resultou em 50% das respostas; enquanto jogos
e brincadeiras representam 25% cada. Isso sugere uma preferéncia por métodos
visuais menos interativos que levam a crer em limitagdes de recursos ou auséncia de
formagao docente. Um equilibrio entre os métodos apresentados no grafico traria uma
abordagem mais enriquecedora e uma experiéncia mais eficaz aos alunos.

Os autores Luciana Brites e Dr. Clay Brites relatam que: “Os autistas tém
maior capacidade de memorizagdo e aprendizagem quando se usam caminhos
visuais planos, apoio em elementos concretos e por meio de aprendizagem sem erro”
(BRITES; BRITES, 2019, p. 154).

Eles destacam a necessidade de estratégias importantes para potencializar
a aprendizagem significativa dos alunos com TEA, salienta-se o uso de recursos
visuais, elementos concretos e métodos que evitam erros. Dessa forma, ha respeito
nas particularidades do processamento cognitivo dos autistas, promovendo um
ambiente mais estruturado e previsivel, que pode facilitar a aquisicdo de
conhecimentos. Essa abordagem reflete a necessidade de planejar e adaptar praticas

pedagdgicas para promover uma inclusao eficaz.
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Grafico 10 - Na sua concepcao as atividades ludicas ajudam no processo de

aprendizagem das criangas autistas?

@ Sim
@ Nao

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2024)

Com base no grafico exposto, as respostas das professoras foram
unanimes. Ha consenso no uso de atividades ludicas que podem ajudar no processo
de aprendizagem das criangas com TEA. Isso indica concordancia absoluta entre os
educadores entrevistados sobre a importancia das praticas ludicas como ferramenta
fundamental na educacao deste publico.

Este resultado mostra uma visdo ampla sobre a eficacia das atividades
desenvolvidas e promovidas ao cognitivo, social e emocional dos alunos autistas, o
que sugere o reconhecimento da ludicidade como um recurso imprescindivel na
educacao inclusiva que deve ser disseminada entre educadores, familiares e outros
envolvidos no processo. Isso pode reforgar a necessidade de praticas pedagdgicas
estratégicas e inclusivas para alunos autistas, objetivando o aprendizado e facilitando

a interagao social dessas criancas no ambiente escolar.
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8 PROPOSTA TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E O LUDICO NA
APRENDIZAGEM: DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO DESENVOLVIMENTO DOS
ALUNOS COM TEA DO 1° ANO DA U.E.F PROFESSORA MARIA NOGUEIRA EM
BACABAL — MA

Nessa sessao, almejamos explicitar a proposta por meio das experiéncias
educacionais sobre como o ludico pode contribuir para o processo de ensino-
aprendizagem de criancas autistas. E fundamental que nesse processo de
aprendizagem e desenvolvimento das criangas autistas, o corpo docente, mediadoras
e as técnicas da sala de atendimento especializado integrem atividades ludicas no
processo de aprendizagem de maneira dinamica, atrativa e inclusiva, em consonancia
com os temas abordados em sala de aula, e também explorar a ludicidade por meio
de jogos, brincadeiras os outros ambientes escolares.

Essas abordagens nao apenas facilitam o processo educativo, mas
também oferecem a esses alunos autistas a oportunidade de desenvolver suas
habilidades sociais, motoras e cognitivas. Nesse sentido, aprofunda-se a proposta de
ensino baseada no uso de praticas ludicas no processo educativo, favorecendo a
aprendizagem por meio de vivéncias em sociedade e da aplicagao de estratégias
pedagogicas. Esse enfoque visa aprimorar o desempenho dos alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) além de promover o crescimento profissional e pessoal dos

professores envolvidos.

8.1 Producao e Aplicagao de Uma Revista Ludica

O objetivo dessa proposta € a produgcdo de uma revista ludica com
atividades escolhidas de acordo com o planejamento do professor com a participagao
do mediador da crianga com TEA. As atividades expostas na revista tém os conteudos
basicos estudados pelas criancas do 1° ano do ensino fundamental, com o intuito de
facilitar a aprendizagem. A revista vem juntamente com kit de lapis de cor, um quebra-
cabega para montar e atividades que trabalham coordenacdo motora fina,
concentracdo, competéncia comunicativa, capacidade de percepcado de cores e
comparacgao, linguagem escrita, adi¢ao, colagem e quebra-cabecas para colorir.

Além disso, a revista tem espaco disponivel para personalizagao. A crianga

pode colocar o seu nhome, 0 que ela mais deseja, expressar seus pensamentos e



69

desejos em parte escritos também, despertando assim a criatividade dos alunos tanto
tipicos como atipicos.

A revista conta com um design atrativo, colorido, dindmico e de facil
compreensao, além de ilustrativo, convidando a crianca a desvendar o que tem dentro
da revista. Portanto a finalidade da revista Iudica € contribuir para o processo de
aprendizagem e desenvolvimento da crianca autista de forma ludica, criativa e
didatica, utilizando metodologias pedagogicas para algar o desenvolvimento de forma
significativa dessas criangas; ndo somente no ambiente escolar, mas em toda sua vida
em sociedade, por tais motivos uma revista ludica perpassa o ambiente escolar € o
domiciliar, sendo possivel utiliza-la em viagens, ambientes de lazer, sendo facil de

transportar e uma 6tima forma de aprender e brincando .

8.2 Projeto Brincando Nos Espacgos da Escola

O objetivo da proposta é fazer as criangas conhecerem locais aptos para a
realizagao de brincadeiras e promogao da aprendizagem, sejam dentro ou fora da sala
de aula. Durante o periodo de observacédo na escola foi possivel perceber que as
criangas nao tinham recreio e o tempo de recreagdo era muito pequeno; logo, néo
tinham muitos momentos que pudessem propiciar a elas aprenderem por meio das
brincadeiras.

E importante propor atividades ludicas através do brincar nos espacos
disponibilizados na escola como forma de despertar nas criancas habilidades de
criatividade, senso critico, empatia, cooperacdo, desenvolver ainda mais
competéncias comunicativas e coordenagao motora, além de tornar a aprendizagem
mais prazerosa e significativa para as criangas tipicas e atipicas.

O projeto deve acontecer uma vez na semana durante um més. As
atividades devem ser guiadas e observadas pelos professores com o auxilio das
mediadoras; se for necessaria a adaptacao das atividades propostas no espaco
escolar, os recursos utilizados para as brincadeiras devem ser disponibilizados pela
escola.

A culminéancia do projeto deve acontecer apds o término do més escolhido
pela professora e pela instituicdo de ensino, como uma exposicdo de fotos dos
momentos vivenciados pelos alunos na escola. Em seguida deve ser feito uma rodada

de conversa no patio da escola sobre como foram as experiéncias das criangas
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durante esse més e o que elas gostaram. Apds deve ser servido um lanche para os
alunos para momentos de convivéncia e interacdo social entre os professores,
mediadores e alunos. Dever ser feito um relatério pelos profissionais da sala sobre o

projeto.

8.3 Oficinas de Treinamento Para Professores e Mediadores: Uso do Ludico

Dentro e Fora da Sala de Aula

E primordial a criagdo de oficinas de treinamento para professores e
mediadores sobre o uso do ludico em sala de aula e fora dela, com o objetivo de
capacitar os educadores a tornarem o ambiente mais inclusivo e estimulante.

As oficinas serao divididas em médulos. O primeiro tera foco em reforgar o
conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), destacando as
necessidades especificas de uma crianga com esse transtorno. O segundo modulo
enfatiza o papel do ludico. O terceiro sera uma aula pratica, na qual professores e
mediadores deverao criar jogos adaptativos, mostrar brinquedos educacionais e
elaborar atividades sensoriais, colocando em pratica aquilo que aprenderam antes e
durante a oficina. O quarto médulo esta alinhado com o que foi exposto na proposta
7.2, que tem como objetivo apresentar aos professores e mediadores um trabalho
ludico fora da sala de aula. Essas atividades estimulam a interagdo social e a
aprendizagem fora da sala de aula, mas utilizando regras claras para que as
brincadeiras e o aprendizado sejam realizados com segurancga.

Serao apresentadas atividades para explorar o ambiente com materiais que
estimulem o uso do tato, aspectos visuais e sensoriais, abrangendo diversos sentidos.
Também trabalharemos com jogos corporativos que promovem a participagdo de mais
de uma crianga, abordando assim questdes de interagcdo social, comunicagao e
inclusao.

A presente proposta visa aperfeigoar as estratégias de investimento em
professores e mediadores, com foco em melhorar o aprendizado das criangas autistas
por meio do uso do ludico em sala de aula e fora dela, tornando o aprendizado mais

atrativo e prazeroso tanto para quem ensina quanto para quem aprende.
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9 SUGESTOES DE ATIVIDADES

9.1 Quebra-Cabeca

O quebra-cabeca é muito eficaz em seus efeitos. Usar esse recurso ludico
para trabalhar com criangas com TEA € muito valido, pois ajuda na coordenagao
motora fina, estimula o raciocinio légico, o foco e a concentragdo, ajudando as
criangas autistas a melhorarem sua capacidade de se concentrar em atividades mais
longas. Além disso, desenvolve suas habilidades visuais, ja que elas precisam
observar as pegas que se encaixam ao completar o quebra-cabega. A atividade
também proporciona um sentimento de satisfacdo que pode aumentar a autoestima,
além de ajudar na resolugdo de problemas e no aprendizado de como lidar com a

frustragao.

Figura 1 - Quebra-cabecga

QUEBRA-CABEGA

Fonte: Canva, 2024
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9.2 Jogar, Contar e Somar

Essa atividade vem como sugestdo por seus inumeros beneficios e foi
utilizada na proposta de intervencéo. A atividade ludica “Jogar, brincar e Somar” é
realizada com papeldao, EVA, méaos de feltro, numeros (escritos em LIBRAS e em
formato tridimensional), dados e feltro.

Por ter cores vibrantes, imagens e numeros grandes consegue chamar a
atencdo das criangas autistas, pois muitas delas aprendem melhor com estimulos
visuais. Além disso, trabalha as sensagdes tateis por meio do toque nas maos de EVA,
que apresentam uma variedade de texturas.

A crianga vai trabalhar apenas a adicdo, mas também interagir fisicamente
com os materiais, movendo-os de lugar e promovendo uma aprendizagem mais
concreta. A crianga vai jogar o dado e contar o numero que saiu; com o auxilio da
professora colocara o numero indicado. Ao fazer isso duas vezes com as maos de
EVA que estdo com feltro, a crianga baixara os dedos de acordo com o numero que
foi tirado, tornando o aprendizado dindmico, atrativo e motivador. Isso estimula a

realizacao da atividade quantas vezes forem necessarias.

Figura 2 — Jogar, contar e somar
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Fonte: Google Fotos, 2024
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9.3. Colorindo Por Meio de Legendas

Esta atividade faz parte do rol de sugestdes da revista Ludica. Na pintura
ha legendas numeradas de 1 a 5 dentro de um circulo, cada um com suas cores
correspondentes e pelo desenho estao distribuidos os numeros. Entdo a crianca tem
que observar a parte do desenho, ver qual numeral esta indicando e ver na legenda
qual é a cor que deve ser pintada.

Ela foi incluida com base nas observagdes realizadas em sala de aula e do
conteudo ministrado pela professora titular. Essa atividade ludica trabalhara numeros,
cores e imagens, além de desenvolver a atengao, pois a crianga precisa pintar com a
cor correspondente ao numero indicado na legenda.

Serao trabalhadas habilidades motoras, uma vez que € necessario colorir
dentro dos espagos. Os numeros presentes no desenho contribuirdo para o
aprimoramento da coordenagao olho-méao.

O foco e a atengao, proporcionados pela pintura, ajudam a desenvolver a
concentragao, aspectos que podem ser desafiadores para algumas criangas com TEA.
Além disso, seguir os numeros e as cores exige organizagdo, planejamento e
habilidades cognitivas. Essa atividade refor¢ga a aprendizagem visual, que € um dos

estimulos que facilita o aprendizado de criangas autistas.

Figura 3 — Colorindo por meio das legendas

Praia que delicia! Vamos pintar o desenho.
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Fonte: Canva, 2024
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9.4 Escrevendo e Lendo Através Dos Fonemas

A atividade escrevendo através dos sons da letra tem como objetivo
trabalhar os fonemas através do processo de identificacdo das letras através do som
e da posigao da boquinha; as vogais também podem ajudar a crianga no processo de
leitura, como também ajudam a desenvolver competéncias comunicativas e melhor
aquisicdo da linguagem, haja vista que a crianga com TEA, geralmente tende a ter
dificuldade com linguagem escrita e interagdo com os colegas e a professora. A
atividade ajuda nas competéncias comunicativas e interagdo social, quando pede
ajuda para realizar a atividade com os colegas na escrita e na leitura através do som

e do ludico.

Figura 4 — Escrevendo e lendo através dos fonemas
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9.5 Colagem Com Formas Geométricas

A atividade em questao consiste nos alunos criarem na folha A4 como ¢ a
sua moradia utilizando as formas geométricas recortadas por eles mesmos,
trabalhando as habilidades de coordenag&o motora, criatividade e imaginagao, além

da concentracgao.

Figura 5 — Colagem com formas geométricas
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Fonte: Pinterest, 2019.

9.6 Jogo Formando Palavras

A atividade em questao sera feita com a confec¢ao do recurso pelos alunos
em trabalho em equipe sob a orientagcdo do professor em sala de aula que vai
disponibilizar o material e dar as instrugdes. Esta atividade é 6tima para desenvolver
o trabalho em equipe, coordenacdo motora fina, a competéncia comunicativa,

aumento das habilidades de leitura e linguagem escrita e concentragéao.



Figura 6 — Jogo formando palavras

Flash Cards Autismo
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Fonte: Pinterest, 2024.
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10 CONSIDERAGOES FINAIS

No processo de elaboragdo e construgdo dessa proposta pedagogica,
foram realizadas pesquisas bibliograficas e de campo, a fim de compreender e analisar
aspectos fundamentais para o desenvolvimento das criancas autistas através do ludico
no ensino fundamental - séries iniciais da U.E.F Professora Maria Nogueira em
Bacabal - MA.

Os dados coletados nessa pesquisa foram analisados, observados e
discutidos sobre as causas pelas quais os alunos autistas, tendem a preferir atividades
em que se utilizam métodos ludicos, ao invés de métodos tradicionais. Também foi
possivel compreender como é feito o processo de aprendizagem e desenvolvimento
dentro da escola publica e como essa adaptacédo escolar é realizada, assim como
também foi possivel analisar a participagao da familia dentro do processo educativo
dos alunos.

Diante dos resultados obtidos pelo questionario, observagdes e
experiéncias em sala de aula, foi proposto aos educadores da instituicdo escolar
sugestdes de atividades que possam despertar o interesse na crianga com TEA em
relagdo a interagir, comunicar, mostrar, apontar e participar das atividades de forma
divertida e que tenha uma aprendizagem significativa e prazerosa.

No entanto, para que isso realmente venha a ser colocado em pratica a
escola juntamente com os 6rgdos publicos e privados educativos precisam
disponibilizar capacitacido especializada para o corpo docente e os funcionarios
escolares, pois todos fazem parte desse processo de inclusdo da crianga autista.
Nessa perspectiva, sao fundamentais os projetos que envolvam o ludico com
ferramenta de aprendizagem e desenvolvimento, como no caso da revista ludica onde
o aluno pode aprender brincando, pois, 0 jogo quando tem uma intencionalidade e é
elaborado de forma pedagdgica ajuda no desenvolvimento das criangas nas areas
cognitiva, fisica, mental e social.

Espera - se que este trabalho possa contribuir de forma significativa,
auxiliando os educadores na pratica docente, servindo de guia para compreender e
solucionar dificuldades e duvidas que possam surgir no cotidiano em relagcéo a
aprendizagem, habilidades e dificuldades, forma de tratamento e intervencao para as
criangas autistas expostas nesse trabalho; além de ressaltar o papel da familia dentro

desse processo de aprendizagem das criangas com TEA. Ademais, foi trazido para os
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professores e pais sugestdes de atividades para ajudar no desenvolvimento integral
dos alunos.

As atividades ludicas sao de suma importancia para o processo educativo
e quando falamos desse periodo de transicdo da educacado infantil para o ensino
fundamental, elas sdo indispensaveis para o desenvolvimento dos alunos,
independente de serem atipicos ou tipicos; haja a vista que eles estdo passando a
desenvolver novas habilidades e formas de aprendizagem e de encontro a outras
dificuldades na trajetdria escolar. As atividades ludicas devem ser introduzidas como
estratégia de intervencdo escolar visando potencializar habilidades que antes nao

eram desenvolvidas nas criangas com TEA.
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APENDICE A - ROTEIRO DE OBSERVAGAO DE CARACTERIZACAO E ANALISE
DE COMPORTAMENTO DAS CRIANGAS COM TEA NO 1° ANO DA U.EF
PROFESSORA MARIA NOGUEIRA

1.

A crianca e a interacao social

1.1 Direciona contato visual para as pessoas

1.2 Corresponde quando chamam por seu nome

1.3 Pede ajuda com frequéncia a professora e aos amigos

1.4 Costuma compreender brincadeiras e piadas, contadas em sala de aula
pelos colegas

1.5 Tem o habito de colocar no lugar do outro

. A crianga e comunicagao

2.1 Comunica através da fala

2.2 Compreende frases ou palavras que tenham o sentido de ambiguidade
2.3 Costuma repetir palavras ou frases

2.4 Consegue dar continuidade a uma conversa com os amigos de forma

completa

A crianga e comportamento, atividades e interesses

3.1 Brinca de” faz de conta *

3.2 Compartilham objetos do seu interesse

3.3 Quais objetos lhe interessam

3.4 Consegue compreender as mudangas de rotina

3.5 Aponta a presencga de movimentos estereotipados
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APENDICE B - QUESTIONARIO APLICADO COM AS PROFESSORAS E
MEDIADORAS DAS CRIANCAS COM TEA NO 1° ANO DA U.E.F PROFESSORA
MARIA NOGUEIRA SOBRE O SEU DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DAS
CRIANCAS

1. A familia se envolve de maneira significativa no aprendizado e
desenvolvimento da crianga?
() Sim () Nao
2. O aluno reconhece quando os colegas ou as professoras o chamam pelo
nome?
( )Sim () Nao
3. Quais disciplinas o aluno demonstra mais interesse?
( )Portugués ( )Histdria
( ) Matematica ( )Ciéncias
() Arte ( )Inglés
( )Geografia ( )Ens. Religioso
4. O aluno geralmente participa de atividades em grupo?
( ) Sim () Nao
5. Quais brincadeiras a crianga prefere?
( )Brincar de boneca
( ) Pular corda
( ) Brincar com massinha
6. O aluno consegue entender e executar os comandos dados pela professora e
pela mediadora em sala de aula?
( )Sim( )Nao
7. Como foi o processo de adaptacao do aluno na transicdo da educacao infantil
para o ensino fundamental?
() Facil
( ) Dificil
8. Como o aluno se relaciona com a professora e a mediadora?
( ) Bom
( ) Ruim
9. De que forma o ludico é implementado na sala de aula?

( )Jogos



( )Brincadeiras

( ) Atividades ilustrativas

10. Na sua concepgao as atividades

aprendizagem das criangas autistas?
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ludicas ajudam no processo de
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