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RESUMO

Este estudo tem como tema central a dignidade menstrual no ambiente escolar. A
menstruacdo, embora seja um processo fisiolégico natural, ainda é cercada por
estigmas e desinformacéo, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. O
objetivo geral da pesquisa foi analisar como a abordagem da dignidade menstrual
em sala de aula, com base em conhecimentos cientificos, pode promover a
conscientizagdo, combater a desinformacao e reduzir desigualdades de género entre
estudantes de escolas publicas no municipio de Lago da Pedra, estado do
Maranhdo. A pesquisa foi realizada com alunas do Centro de Ensino Frei Godofredo
Bauerdick e da Escola Familia Agostinho Romao da Silva, por meio da aplicagao de
um questionario estruturado que abordou aspectos sociodemograficos, experiéncias
com o ciclo menstrual, praticas de higiene e nivel de informagao sobre o tema. Trata-
se de uma pesquisa de abordagem quanti-qualitativa, com carater exploratorio e
descritivo. Os resultados revelaram que, embora todas as participantes soubessem
0 que é a menstruagdo e como utilizar absorventes, apenas 6,25% conheciam a
origem dos produtos menstruais e muitas relataram acreditar em mitos sobre
fertiidade. Além disso, 100% relataram codlicas menstruais, 87,5% retencao de
liquidos e outras queixas fisicas foram comuns. Os achados do presente estudo
apontam para a urgéncia da implementacdo de politicas publicas e praticas
pedagogicas voltadas a educagdo menstrual critica, que promovam o0 acesso a
informacgéo cientifica, a saude e ao respeito a dignidade das meninas nas escolas

publicas, como forma de enfrentamento a exclusao e as desigualdades de género.

Palavras-chave: Dignidade menstrual. Desigualdade de género. Educacgéo cientifica.



ABSTRACT

This study focuses on menstrual dignity in the school environment. Menstruation,
although a natural physiological process, is still surrounded by stigma and
misinformation, especially in contexts of social vulnerability. The overall objective of
the research was to analyze how the approach to menstrual dignity in the classroom,
based on scientific knowledge, can promote awareness, combat misinformation, and
reduce gender inequalities among students in public schools in the municipality of
Lago da Pedra, Maranhao state. The research was conducted with female students
from the Frei Godofredo Bauerdick Education Center and the Agostinho Roméao da
Silva Family School, wusing a structured questionnaire that addressed
sociodemographic aspects, experiences with the menstrual cycle, hygiene practices,
and level of information on the subject. This is a quantitative-qualitative research
study, with an exploratory and descriptive character. The results revealed that,
although all participants knew what menstruation is and how to use sanitary products,
only 6.25% knew the origin of menstrual products, and many reported believing in
myths about fertility. In addition, 100% reported menstrual cramps, 87.5% reported
fluid retention, and other physical complaints were common. The findings of the
present study point to the urgency of implementing public policies and pedagogical
practices aimed at critical menstrual education, which promote access to scientific
information, health, and respect for the dignity of girls in public schools, as a way to

confront exclusion and gender inequalities..

Keywords: Menstrual dignity. Gender inequality. Scientific education.
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1 INTRODUGAO

O Fundo de Populagao das Nagdes Unidas (UNFPA), como agéncia dedicada
ao desenvolvimento populacional com énfase em saude sexual e reprodutiva,
igualdade de género, raga e juventude, apresenta recomendag¢des para promover a
Dignidade Menstrual no Brasil (UNFPA, 2021).

Segundo Zilah et al. (2021), a pobreza menstrual, que se refere a dificuldade
ou impossibilidade de pessoas que menstruam em obter acesso a produtos de
higiene menstrual, saneamento adequado e informagdes sobre o ciclo menstrual,
tem ganhado destaque nas conversas publicas, impulsionada por estudos que
evidenciam a grave violacdo de direitos de meninas, mulheres e pessoas que
menstruam.

Em 2021, o UNFPA, em parceria com o Fundo das Nacgdes Unidas para a
Inféancia (UNICEF), publicou o relatorio “Pobreza Menstrual no Brasil: Desigualdades
e Violagbes de Direitos”, que apresenta dados mostrando como a falta de direitos
afeta a vida das pessoas menstruantes, destacando as desigualdades sociais
(UNFPA; UNICEF, 2021).

A menstruacédo é a descamacao ciclica do endométrio, camada mais interna
do utero, caracterizada por um sangramento que dura de 3 a 7 dias. Esse processo
ocorre mensalmente como parte do ciclo reprodutivo da mulher, durante o qual o
utero se prepara para receber uma possivel gestacdo. Na auséncia de fecundagao,
o tecido endometrial é eliminado através da menstruacéo (Souza, 2017).

A saude e os direitos menstruais, bem como o enfrentamento a pobreza
menstrual, constituem questdes que impactam significativamente a vida de uma
parcela expressiva da populagao brasileira. Esses temas ndo apenas afetam o bem-
estar individual, como também interferem no desenvolvimento social, adquirindo
relevancia em ambitos nacional e internacional (UNFPA, 2021).

No Brasil, direitos como educagdo de qualidade, moradia digna e saude,
incluindo saude sexual e reprodutiva, de criancas e adolescentes que menstruam
vém sendo sistematicamente desrespeitados. De acordo com o relatorio “Pobreza
Menstrual no Brasil — Desigualdades e Violagdes de Direitos”, publicado pelo
UNICEF, mais de 60% das jovens que menstruam ja se ausentaram da escola
devido a menstruacao (UNICEF, 2021).



Gomides (2020) ressalta que a menstruagédo, por ser um processo natural,
deve ser tratado com mais seriedade pelas politicas de saude. A falta de apoio
adequado a meninas durante esse periodo representa uma violagcdo da sua
dignidade. Marinho (2019) destaca a importadncia de discutir abertamente a
menstruagdo e saude intima com meninas, adolescentes e mulheres, pois essa
abordagem favorece o empoderamento feminino e o fortalecimento o autocuidado e
da autonomia sobre seus corpos, inclusive no uso de métodos contraceptivos.

E importante considerar também a influéncia histérica da Igreja Catélica do
Ocidente, cuja doutrina, absorveu valores de impureza relacionadas ao sangue
menstrual. Diversas passagens biblicas, como Levitico 15:19, associam a
menstruagdo a impureza: “Quando uma mulher tiver seu fluxo de sangue, a
impureza de sua menstruagao durara sete dias, e quem a tocar ficara impuro até a
tarde” (Souza, 2017, p. 15).

Tais conceitos foram mais reforcados durante a Revolugao Cientifica, entre os
séculos XVI e XVIII. Periodo marcado pela consolidagéo das ciéncias bioldgicas e
pela separacgao entre teologia e metafisica (Silva, 2021).

Identificar a origem da controvérsia em torno da menstruacdo € tarefa
complexa. No livro “Inventando o Sexo: corpo e género dos gregos a Freud” (2001),
o historiador Thomas Laqueur argumenta que as raizes desse tabu remontam a
Grécia Antiga, onde se institucionalizou a exclusdo das mulheres da esfera publica,
relegando-as as atividades domésticas, enquanto os homens assumiam fungdes no
espaco externo (Laqueur, 2001).

O debate sobre o corpo feminino também revela desigualdades histdricas,
uma vez que este era considerado uma versido imperfeita do corpo masculino. O
homem, tido como representante do plano espiritual e racional, tornou-se o padrao
ideal. Como ele ndo menstrua, essa diferenga foi utilizada como justificativa
simbdlica para atribuir as mulheres um papel social passivo (Marinho, 2019).

A menstruacdo ainda € tratada como tabu em muitas sociedades, o que
contribui para a perpetuacdo da desinformagéo, do preconceito e da desigualdade
de género, especialmente no contexto escolar. Em municipios como Lago da Pedra,
no interior do Maranhao, essa realidade é agravada pela precariedade ao acesso a
produtos de higiene menstrual e pela auséncia de politicas publicas eficazes

voltadas a educagao menstrual.
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No ambiente escolar, muitas alunas enfrentam constrangimentos, faltas
recorrentes as aulas e até mesmo abandono escolar em decorréncia da
menstruacdo. Nesse cenario, torna-se urgente a inser¢éo da tematica da dignidade
menstrual nas praticas pedagogicas das escolas publicas, de forma critica, cientifica
e inclusiva. A presente pesquisa se justifica pela necessidade de enfrentar a pobreza
menstrual como um problema de saude publica e de justiga social, reconhecendo a
escola como espaco estratégico para promover conhecimento, cidadania e equidade
de género.

Desta forma, o ensino de Biologia podera contribuir, através da educagao
como ferramenta para a extingdo de paradigmas, preconceitos e tabus, ou seja, a
ciéncia sera usada a favor da informagao, empoderamento e qualidade de vida para
as meninas durante esse periodo menstrual. O estudo torna-se de suma importancia
por esta contribuicdo, além de fazer parte dos ODS 3: Saude e bem-estar; ODS 4:
Educacéo de qualidade e ODS 5: Igualdade de género (ONU, 2015).

Diante disso, propde-se a seguinte questao norteadora: como a promogao da
dignidade menstrual, por meio de acgbes educativas baseadas em evidéncias
cientificas, pode contribuir para combater a desinformagéao e reduzir a desigualdade
de género nas escolas publicas do municipio de Lago da Pedra, Estado do

Maranhao?
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Realizar discussdes e atividades com meninas, mulheres, homens trans e
pessoas nao binarias acerca da menstruagéo e dignidade menstrual como combate

as desigualdades.

2.2 Objetivos Especificos

e Realizar discussdes sobre Ciclo Menstrual;

e Realizar roda de conversa sobre o que é dignidade menstrual e como ela
pode afetar o desempenho escolar;

e Aplicar questionario sobre a tematica abordada;

e Realizar atividades ludicas sobre dignidade menstrual,

¢ Realizar Oficina sobre corpo humano, érgao sexuais e higiene intima;

e Entregar os kits com absorventes e protetor de calcinha.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Diagnéstico da Dignidade Menstrual

A dignidade menstrual € um conceito que tem ganhado crescente relevancia
nas discussbes sobre saude publica, direitos humanos e equidade de género.
Segundo Sommer et al. (2015), dignidade menstrual refere-se a garantia de que
todas as pessoas que menstruam tenham acesso a produtos menstruais seguros,
instalacbes sanitarias apropriadas, educacdo adequada e apoio necessario para
gerenciar sua menstruagdo com seguranga, privacidade e dignidade.

A nocao de dignidade menstrual transcende o simples acesso a absorventes,
incorporando direitos humanos, equidade de género e educagéao critica. De acordo
com Abrao e Oliveira (2023), promover dignidade menstrual nas escolas exige uma
abordagem interseccional, que considere raga, classe, género e deficiéncia, e que
inclua tanto os aspectos bioldgicos quanto os sociais do ciclo menstrual. Nesse
sentido, a educagdo menstrual deve ser concebida como instrumento de
emancipagao, capaz de naturalizar e empoderar o tema no ambiente escolar.

O Programa Dignidade Menstrual, instituido pelo Decreto federal
n°®11.432/2022, posiciona-se exatamente neste paradigma, articulando distribuigao
continua de absorventes com agdes de conscientizagdo sobre equidade de género,
justica social e direitos humanos (Belluzzo, 2024).

Os dados nacionais indicam que 1 em cada 4 meninas ja faltou a aula por ndo
ter produtos ou infraestrutura adequada, e que apenas 20% se sentiram bem
informadas na menarca. Essas estatisticas evidenciam que a dignidade menstrual é
pauta urgente e transversal a politica escolar e a saude publica (Gadelha; Fonteles
Filho, 2024).

Em nivel internacional, o conceito esta associado a menstrual justice — um
movimento que defende a liberdade menstrual por meio de politicas estruturais,
educacéo acessivel e inclusdo de vozes marginalizadas, como trans ou pessoas
com deficiéncia. Organizagdes como o Days for Girls, fundada por Celeste Mergens,
atuam dentro dessa perspectiva, distribuindo kits reutilizaveis e promovendo
educacdo menstrual para mais de um milhdo de meninas em 100 paises (DAYS
FOR GIRLS, 2024).
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Inspirados nos Critical Menstruation Studies (Estudos Criticos da
Menstruagédo), que questiona o estigma, a medicalizagdo, as desigualdades e a
normatividade corpora, diversos autores e autoras no Brasil tém defendido que a
educacao menstrual va além da fisiologia. Propdem, assim, reflexées ampliadas que
envolvam tabus, contextos culturais, impacto ambiental e justica social (Abrao;
Oliveira, 2023).

Apesar disso, a menstruacao, ainda é cercada por tabus e frequentemente
negligenciada pelas politicas publicas, contribuindo para a perpetuagcédo de
desigualdades. O relatério “Pobreza Menstrual no Brasil: Desigualdade e Violagdes
de Direitos” (UNICEF, 2021), revela que milhdes de meninas e mulheres no pais néo
tém acesso a itens basicos como absorventes higiénicos, papel higiénico, sabonete
e banheiros adequados durante o periodo menstrual. Essa precariedade afeta
diretamente a frequéncia escolar, 0 desempenho académico e a autoestima das
adolescentes.

Conforme apontado por Mason et al. (2013), o diagndstico da dignidade
menstrual envolve a analise de multiplas dimensdes, incluindo a disponibilidade de
produtos menstruais, acesso a saneamento basico, educacdo em saude menstrual e
enfrentamento dos estigmas culturais. No Brasil, a realidade é alarmante: dados do
estudo da Girl Up Brasil (2021) aponta que uma em cada quatro meninas ja faltou a

escola por ndo ter acesso a absorventes.

3.2 O que é a Dignidade Menstrual?

Dignidade menstrual € um conceito contemporaneo que articula direitos
humanos, justica de género, saude publica e acesso a educagao, abordando a
menstruacdo como um fendmeno que deve ser tratado com respeito, informacgao e
politicas publicas inclusivas. Ela propde que todas as pessoas que menstruam
tenham condi¢cbdes de vivenciar seus ciclos com seguranga, higiene, privacidade e
sem estigmas, independentemente de sua condi¢do social, étnico-racial ou
identidade de género ().

Segundo Sommer et al. (2015), dignidade menstrual implica garantir o acesso
a produtos menstruais seguros, banheiros adequados, educacéo de qualidade sobre
o ciclo menstrual e apoio social, criando condi¢gdes que respeitem a privacidade e a

saude das pessoas menstruantes.
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A dignidade menstrual vai além do mero acesso a produtos higiénicos, pois
abrange o direito a informacédo, a saude, ao respeito e a igualdade. Para Johnston-
Robledo e Chrisler (2013), a forma como a sociedade trata a menstruagao reflete a
posicao social das mulheres e meninas, sendo um marcador de desigualdade de
género. A auséncia de politicas publicas e a invisibilidade do tema colaboram para o
ciclo de exclusédo. Ja Belluzzo (2024) destaca que discutir dignidade menstrual
também é enfrentar a desinformacao de género, pois os estigmas associados a
menstruacdo reforcam desigualdades e silenciam as vivéncias menstruais nas
escolas, nos ambientes de trabalho e nas politicas publicas.

De acordo com a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU, 2014), o cuidado
com a saude menstrual é essencial para a efetivacdo dos direitos humanos,
incluindo o direito a educagao, a saude, ao trabalho e a dignidade. A excluséo social
vivenciada por pessoas que menstruam, em especial as de baixa renda, reforca
estigmas e aumenta as vulnerabilidades sociais.

A discussao sobre dignidade menstrual também demanda uma abordagem de
interseccional. Conforme argumenta Crenshaw (1991), é necessario considerar que
mulheres negras, indigenas, em situagdo de rua ou encarceradas enfrentam
camadas adicionais de opressao que dificultam ainda mais o acesso aos insumos
menstruais. Portanto, politicas publicas eficazes devem contemplar essas

especificidades para garantir equidade no cuidado e no acesso aos direitos.

3.3 A Precariedade Menstrual em Dados no Brasil

O Brasil apresenta um cenario alarmante no que diz respeito a precariedade
menstrual. De acordo com o relatério do UNICEF (2021), cerca de 713 mil meninas
vivem sem acesso a banheiro ou chuveiro em seu domicilio e mais de 4 milhdes
carecem de itens minimos de higiene nas escolas. Além disso, 6,5 milhdes de
estudantes do sexo feminino frequentam instituicbes de ensino sem banheiros em
condi¢cbes adequadas.

A auséncia de politicas publicas eficazes para enfrentar a pobreza menstrual
contribui diretamente para o aprofundamento das desigualdades sociais. Conforme
levantamento do Fundo de Populacdo das Nacgdes Unidas (UNFPA, 2022), a

menstruacdo € um fator que impacta negativamente a trajetéria educacional de
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meninas brasileiras, favorecendo o abandono escolar precoce e a exclusao
educacional.

A pesquisa "Impactos da Pobreza Menstrual na Educacao Brasileira" (Plan
International Brasil, 2021) revelou que 43% das meninas entrevistadas ja deixaram
de frequentar aulas durante o periodo menstrual. Além disso, 51% relataram
dificuldades emocionais, como vergonha e medo de vazamentos, em decorréncia da
falta de recursos adequados para o manejo da menstruagao.

As regides Norte e Nordeste sdo as mais afetadas por essa realidade,
refletindo desigualdades historicas de infraestrutura e acesso a direitos basicos.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), essas regides
concentram os maiores indices de falta de saneamento basico, afetando diretamente

a gestao da higiene menstrual.

3.4 Iniciativas Mundiais de Dignidade Menstrual

Em nivel global, diversas iniciativas tém sido implementadas para enfrentar os
desafios relacionados a pobreza menstrual. A Escdcia, por exemplo, foi o primeiro
pais do mundo a garantir acesso gratuito os produtos menstruais em locais publicos,
por meio da aprovagao do “Period Products (Free Provision) Act” em 2020 (BBC
News, 2020).

Na Coldmbia, em 2022, foi sancionada a Lei n°® 2.261, que trata da Gestao
Menstrual e estabelece a distribuicdo gratuita de produtos menstruais a mulheres e
pessoas que menstruam em situagdo de privacdo de liberdade, em todas as
unidades prisionais do pais. A legislagdo reconhece como tecnologias de gestao
menstrual os absorventes internos e externos, coletores menstruais e calcinhas
absorventes (UNFPA, 2023).

Segundo a norma, cada pessoa privada de liberdade em idade fértil tem
direito a, no minimo, um pacote contendo 10 unidades de absorventes higiénicos ou
uma quantidade equivalente de outro tipo de produto menstrual. Em casos
especificos, como no pods-parto, durante a amamentagao, ou em situagdes clinicas
como endometriose é assegurado o fornecimento de uma quantidade maior desses
iNsumos.

A india também se destaca nesse cenario, por meio do lancamento de

campanhas de conscientizagdo e distribuicdo gratuito de absorventes em escolas



16

publicas, como parte do programa Rashtriya Kishor Swasthya Karyakram. Essa agao
tem como objetivo reduzir visa reduzir a evaséo escolar de adolescentes do sexo
feminino (Ministério da Saude da india, 2017).

Na Africa, paises como Uganda e Quénia vem desenvolvendo programas de
educacao menstrual e distribuicdo de absorventes sustentaveis, com o apoio de
ONGs como a Days for Girls (2019), que atua fornecendo kits reutilizaveis e
capacitagao em saude menstrual em comunidades vulneraveis.

No Brasil, o Programa Dignidade Menstrual, instituido por meio do Decreto
n°11.432, de 8 de margo de 2023 (Dia Internacional da Mulher), integra uma politica
publica interministerial envolvendo os Ministérios da Saude, das Mulheres, da
Educacao, da Justigca e Seguranga Publica, dos Direitos Humanos e da Cidadania, e
do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (Brasil, 2023).

Essa iniciativa visa garantir o acesso universal a absorventes higiénicos,
priorizando a promogéo da equidade de género, a justiga social e o reconhecimento
da menstruagao como direito humano e de saude publica.

Dados do Ministério da Saude indicam que, nos primeiros 12 meses de
execucgao (17 de janeiro de 2024 a 31 de dezembro de 2024), o programa distribuiu
240,3 milhdes de unidades de absorventes a aproximadamente 2,1 milhdes de
pessoas em vulnerabilidade, com investimento de R$ 119,7 milhdes. A distribuicdo
ocorre nas farmacias credenciadas ao Programa Farmacia Popular, que contavam
com mais de 31 mil estabelecimentos no final de 2024 (Brasil, 2025).

O publico-alvo compreende pessoas entre 10 e 49 anos, inscritas no Cadastro
Unico (CadUnico), e que se enquadrem em ao menos uma das condicdes:
estudantes da rede publica com renda familiar de até meio salario-minimo per capita,
pessoas em situacdo de rua ou de vulnerabilidade social extrema, e mulheres ou
pessoas em cumprimento de medidas socioeducativas ou privagao de liberdade.
Para acesso, a interessada deve gerar autorizagdo por meio do aplicativo “Meu SUS
Digital” e apresentar RG e CPF em uma farmacia credenciada (Brasil, 2023).

Além da distribuicdo, o programa prevé agdes educativas fortalecidas, com
capacitagao técnica de agentes publicos para abordar menarca, prevencao de
infeccoes e desconstrucdo de estigmas menstruais. Esse contexto reforgca a
importancia de garantir dignidade menstrual na sala de aula, como enfrenta a

desigualdade de género e a desinformacao ().
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Por fim, como destaca o Observatdrio Caleidoscopio, o Programa de Protegao
e Promogdo da Saude Menstrual (portaria interministerial n°®729/2023) amplia a
distribuicdo gratuita a cerca de 24 milhdes de pessoas em situagdo de
vulnerabilidade, estudantes, pessoas em situagdo de rua e privagado de liberdade,
demonstrando a ambigao de escala e profundidade do programa (Gomes; Carvalho;
Mattos, 2024).

3.5 Destrinchando as Tecnologias Menstruais

As tecnologias menstruais compreendem os diversos produtos e solugdes
utilizadas para o manejo da menstruagdao, sendo elementos fundamentais para
garantir seguranga, conforto, autonomia e dignidade as pessoas que menstruam.
Essas tecnologias envolvem ndo apenas os artefatos fisicos, como absorventes,
coletores e calcinhas absorventes, mas também as condicdes de acesso, a
informacéao disponivel e os aspectos culturais que moldam seu uso.

De acordo com Bobel (2019), as principais tecnologias menstruais incluem os
absorventes descartaveis, absorventes reutilizaveis, coletores menstruais, calcinhas
absorventes, esponjas menstruais e, mais recentemente, discos menstruais, que
oferecem maior tempo de uso e adaptabilidade anatémica. Essas tecnologias variam
quanto ao custo, a praticidade, ao impacto ambiental e a aceitagéo cultural.

Cada umas dessas alternativas apresentam vantagens e limitagdes
relacionadas a fatores como custo, impacto ambiental, praticidade e aceitacao
cultural. Os coletores menstruais, por exemplo, vém ganhado popularidade por
serem sustentaveis e econdmicos a longo prazo. No entanto, o seu uso ainda é
limitado por barreiras culturais, falta de informacéo e resisténcia ao manuseio direto
do proprio corpo (Howard et al., 2011).

Estudos como o de van Eijk et al. (2019) demonstram que os coletores sao
tdo eficazes quanto os absorventes tradicionais em termos de retengao do fluxo,
sendo reutilizaveis por até 10 anos, o que representa uma redugéo significativa de
custos e impactos ambientais. Apesar disso, o uso ainda é limitado, principalmente
por falta de acesso a informacéao, tabus sobre o corpo, e infraestrutura inadequada
para higienizacéo, especialmente em comunidades de baixa renda.

As calcinhas absorventes, embora possuam um custo mais elevado, tém sido

bem aceitas por oferecerem conforto, seguranga e menor risco de vazamentos. Ja
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0s absorventes descartaveis seguem como os produtos continuam sendo os mais
utilizados globalmente, principalmente por sua ampla disponibilidade e praticidade.
No entanto, apresentam um impacto ambiental significativo, especialmente em razao
da sua composicao e descarte inadequado (Elledge et al., 2018).

De acordo com fulano (), as esponjas menstruais e os discos menstruais
ainda sdao menos populares, mas representam alternativas inovadoras que se
ajustam a anatomia e podem ser usadas por mais tempo que coletores
convencionais. Contudo, sua adogao também exige maior nivel de instrugdo sobre
higiene intima e autonomia corporal.

Além da questdo ambiental e econdbmica, o debate sobre tecnologias
menstruais também envolve desigualdades estruturais. Segundo Abrédo e Oliveira
(2023), a adogao de produtos reutilizaveis pressupde acesso a agua potavel,
saneamento basico e tempo disponivel para higienizagdo, elementos ausentes em
muitas comunidades brasileiras. Assim, promover tecnologias menstruais requer
politicas publicas integradas, que articulem distribuicdo gratuita de insumos,
educacao menstrual critica e infraestrutura escolar e domiciliar adequada (UNFPA,
2023).

Por fim, & essencial que a escolha da tecnologia menstrual seja pautada pelo
direito a autonomia e a informagcdo, ndo apenas por imposicbes econdmicas ou
ambientais. Como afirmam Sommer et al. (2021), a dignidade menstrual inclui o
direito de escolher o produto mais adequado ao proprio corpo, rotina e contexto

cultural, livre de estigmas ou limitagdes impostas pela desigualdade social.

3.6 Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e Dignidade Menstrual

A dignidade menstrual esta diretamente relacionada aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU. O ODS 3 (Saude e
Bem-Estar) contempla a saude menstrual como parte fundamental da saude
reprodutiva, enfatizando a necessidade de acesso a cuidados adequados, educacao
e produtos menstruais seguros para promover o bem-estar das pessoas que
menstruam.

O ODS 4 (Educacgéao de Qualidade) destaca que a falta de suporte adequado

a menstruacdo representa uma barreira significativa para a permanéncia e o
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desempenho escolar de meninas e adolescentes, impactando sua aprendizagem e
desenvolvimento integral.

O ODS 5 (lgualdade de Género) esta diretamente vinculado a dignidade
menstrual, pois a garantia de equidade de oportunidades passa pela eliminagao
dose estigmas, tabus e discriminagdo relacionados a menstruagdo, que
historicamente reforgam desigualdades de género.

Ja o ODS 6 (Agua Potavel e Saneamento) é essencial para a gestdo
menstrual segura e digna, pois o acesso universal a instalagbes adequadas de agua,
saneamento e higiene é indispensavel para que pessoas menstruantes possam
cuidar de sua saude menstrual com privacidade e seguranga.

Outros ODS também sao impactados pela dignidade menstrual, como o ODS
10 (Reducédo das Desigualdades), que aborda o acesso igualitario a recursos e
servigos, e o ODS 12 (Consumo e Producdo Responsaveis), que incentiva o uso
sustentavel de produtos menstruais e a reducao de residuos.

Assim, a promog¢ao da dignidade menstrual constitui um aspecto transversal
para o alcance dos ODS, exigindo agdes integradas que envolvam politicas publicas,
educacdo, saude, infraestrutura e combate ao estigma social (ONU, 2015;

Hennegan; Montgomery, 2016).

3.7 Ciéncia contra a desinformagao e combate a desigualdade de género

A desinformacdo de género configura uma ferramenta perversa para a
manutencdo de preconceitos, exclusao e violéncia simbdlica contra mulheres e
pessoas LGBTQIA+, refletindo-se em esferas como politica, saude e educagao
(Oliveira; Mariotti; Bonzanini, 2021). Como expdéem Tavares e Borges (2023), essa
forma de desinformacéo € construida a partir de esteredtipos sexistas e narrativas
maliciosas, com o objetivo explicito de silenciar vozes femininas, enfraquecer a
democracia e desestimular sua participagao publica.

A Ciéncia da Informagdo, segundo Giulia Nascimento Martins (2025),
desempenha um papel fundamental nesse enfrentamento, ao fornecer ferramentas
conceituais e metodologicas para identificacdo, organizacdo e mediagao critica do
fluxo informacional. Sua acao pode reduzir a violéncia simbdlica contra mulheres nas
redes sociais ao fortalecer os processos de verificagcdo e intervencao ética da
informacgéo (Gadelha; Fonteles Filho, 2024).
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No campo da educagao, o letramento midiatico (media literacy) é apontado
como estratégia essencial. Nagumo et al. (2022) defendem sua implementacao no
curriculo escolar para formar cidadaos criticos, capazes de identificar a pos-verdade
e 0 negacionismo cientifico, além de fortalecer a confianga na ciéncia e promover
didlogo construtivo.

Quanto a discriminagao de género, Belluzzo (2024) enfatiza que as fake news
reforcam estigmas e culpabilizam mulheres, como demonstrado no tragico caso de
Jéssica Canedo. Essa campanha de deslegitimacdo expde o vinculo estreito entre
desinformagéo e violéncia de género, e denuncia uma falha na protecdo legal e na
cultura digital.

No ambito académico, a invisibilidade de mulheres negras nas ciéncias
agrava-se em periodos de crise, como durante a pandemia. O projeto Investiga
Menina! (Cavalcante et al., 2023) revelou que a abordagem critica contra fake news
e o0 reconhecimento de cientistas negras em curriculos de STEM fortalece a
autoestima, o protagonismo e o interesse cientifico dessas estudantes (Costa, 2024).

Durante as eleigdes de 2022, Koch et al. (2024) demonstraram que ataques
online misoginicos levam ao silenciamento de candidatas: quanto mais conteudo
miségino recebem, menos elas postam nas redes, um impacto direto na
representacao feminina e na construgao de discurso publico.

Salles et al. (2023) analisaram no YouTube, a difusdo de teorias
conspiratorias que instrumentalizam temas ambientais para politizar questdes de
género, revelando um padréo de influéncia populista e manipulagdo algoritmica.
Esse tipo de discurso reacionario se sustenta em informagdes pseudocientificas,
enfraquecendo a igualdade de género.

A filésofa Judith Butler, ao alertar contra a “demonizagcdo do género”,
identificou no Brasil discursos conspiratorios que, sob o pretexto de proteger a
familia, atacam a legitimidade da propria teoria de género. Tal discurso revela a
interseccao entre desinformagao, preconceito e agao politica (Butler, 2024).

Por fim, Biroli (2025), em sua analise politica, ressalta que um feminismo
informado é essencial para o fortalecimento da critica democratica e para o combate
as desigualdades. Politicas de transparéncia, educagao cientifica e regulagdo das
plataformas digitais configuram instrumentos estratégicos para garantir um ambiente

informativo saudavel e igualitario.
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3.8 Dignidade menstrual no sistema escolar

A dignidade menstrual € um tema que tenha ganhando crescente visibilidade
no cenario social e politico brasileiro nos ultimos anos, especialmente a partir da
constatacdo de que a pobreza menstrual afeta diretamente a permanéncia e o
desempenho de meninas e adolescentes no sistema educacional.

Trata-se de um conceito que transcende a simples disponibilizacdo de
absorventes higiénicos e passa a englobar também a garantia de acesso a
informacéo, infraestrutura adequada e politicas publicas que assegurem a equidade
de género nas escolas. Segundo a Organizagao das Nac¢des Unidas (2014), o direito
a saude menstrual é parte do direito a saude, a educagédo e a dignidade humana,
impondo ao Estado o dever de adotar medidas que garantam esses direitos
fundamentais.

A dignidade menstrual no ambiente escolar € uma questdo urgente de justica
social e equidade de género. Refere-se ndo apenas ao acesso a absorventes, mas
também a condi¢cbes adequadas de infraestrutura, educagao e apoio institucional,
para que meninas e pessoas menstruantes vivam esta experiéncia com respeito e
segurancga. A pobreza menstrual, definida como a falta de insumos, infraestrutura de
saneamento e educacdo sobre menstruacdo, € reconhecida como violacido de
direitos humanos e escancaramento das desigualdades sociais.

Um estudo da Fiocruz Minas (Coswosk, 2021) analisou uma escola publica no
sul da Bahia, evidenciando que a falta de banheiros adequados leva meninas a
evitarem o uso do banheiro durante o periodo menstrual, afetando concentracéao,
rendimento e bem-estar emocional.

Esse cenario confirma o que relatérios da UNICEF e UNFPA ja apontavam:
cerca de 4 milhdes de meninas frequentam escolas sem acesso minimamente
adequado a agua, sabdo, absorventes ou banheiros limpos. Pesquisas qualitativas
apontam que, além da infraestrutura deficitaria, ha pouca percepc¢ao por parte dos
docentes sobre a realidade menstrual de suas alunas. Um estudo com professores
do ensino basico da Universidade Feevale constatou que a distribuicdo de

absorventes — quando ocorre — costuma ser isolada e ndao acompanhada de
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educacdo menstrual, o que pode manter tabus e reforgar o estigma (Ledur;
Menegotto; Giongo, 2025).

Reyes, Silva e Jung (2023) destacam que a auséncia de conteudo sobre
menstruagao no curriculo escolar compromete o conhecimento corporal e perpetua o
silenciamento. A falta de informacdo acarreta ndo apenas mitos, mas medo,
vergonha e evasdo escolar: levantamentos sugerem que até 25% das meninas ja
faltaram as aulas por causarem constrangimento ou nao terem insumos higiénicos.

A dimensao politica dessa pauta ganhou forca com a sancao da Politica
Nacional de Dignidade Menstrual, desdobramento modalidade evoluida do
PL 4968/2019, posteriormente sancionado em 2022, que prevé a distribuicdo gratuita
de absorventes nas escolas publicas, presidios e para pessoas em situagdo de
rua (Zilah et al., 2021).

A diversidade legislativa municipal, como a Lei n° 11.407/2022 de Belo
Horizonte, demonstra adesdes locais concretas. No entanto, a vigéncia da lei nao
assegura garante sua efetividade: desafios orgamentarios, falta de integracao
federativa e resisténcia cultural permanecem como barreiras (Tavares; Borges, 2023).

Conforme Oliveira, Mariotti e Bonzanini2021), para que a dignidade menstrual
nao seja apenas lei, mas pratica vivida, é fundamental implementar trés eixos
principais: infraestrutura de saneamento com banheiros limpos, agua, sabao, lixeiras
com tampa e privacidade para troca de absorventes; distribuicdo gratuita de
absorventes aliada a coletores e abordagens sustentaveis; e educagdo menstrual
integrando curriculo, em consonédncia com métodos criticos e pedagodgicos
inspirados em Freire.

Gadelha e Fonteles Filho (2024) corroboram essa perspectiva ao relacionar a
pobreza menstrual a evasdo e a desigualdade escolar, ressaltando que politicas
publicas holisticas sdo essenciais para a permanéncia e o0 desempenho educacional.
Por sua vez, o artigo “Da pobreza a dignidade menstrual” (Xavier; Cosa, 2023)
argumenta que apenas somente politicas respaldadas por pressao social e
mecanismo de monitoramento continuo sdo capazes de superar lacunas histoéricas.

Destaca-se ainda, a atuacdo dos ativismos menstruais, como coletivos e
ONGs, que promovem nao apenas a distribuicdo de insumos, mas também a
construcao de redes de apoio, debates e ressignificacao cultural da menstruagao. Ao
combaterem tabus herdados, essas iniciativas complementam as a¢des do Estado e

pressionam o Estado por avangos concretos.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem quantitativa e
qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva. O carater quantitativo foi utilizado
para mensurar e apresentar estatisticamente os dados coletados através do
questionario, enquanto o qualitativo permitiu compreender, por meio das respostas
abertas e analise critica, as percepc¢des e experiéncias das participantes em relagao
ao ciclo menstrual. Segundo Gil (2019), a pesquisa exploratéria visa proporcionar
maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito, sendo

apropriada em estudos iniciais sobre determinados fenbmenos sociais e de saude.

4.2 Area de estudo

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Lago da Pedra (situado na
Microrregiao do Pindaré e Mesorregiao Oeste), estado do Maranhao, dispondo das
seguintes coordenadas geograficas: Latitude de 4° 19’ 60” ao Sul e Longitude de 45°
10’ 0” a Oeste; (IBGE, 2022a; IBGE, 2022b). Lago da Pedra possui area territorial de
1.223,17 km?, com populagdo estimada para o ano de 2021 em 50.959 habitantes
(IBGE, 2022a), sendo sua densidade demografica de 37,15 habitantes/km? no ultimo
censo (IBGE, 2010). Em 2010, a taxa de escolarizagao de seis a 14 anos de idade
correspondeu a 97,7%, havendo em 2021, 1.820 matriculas no ensino meédio (IBGE,
2022 a).

O estudo foi desenvolvido em duas escolas da Educacgao basica, o Centro de
Ensino Frei Godofredo Bauerdick (com alunas do 2° ano do Ensino Médio) e a
Escola Familia Agostinho Romao da Silva (com alunas de 6 a 9° ano do ensino
fundamental). A selegdo das escolas deu-se por convite da gestdo que gostaria de
desenvolver esse projeto com os estudantes, além da pertinéncia do tema com o

contexto educacional e social das alunas.
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4.3 Instrumento da pesquisa

Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se um questionario estruturado,
contendo perguntas fechadas e abertas, elaborado pela pesquisadora com base em
objetivos previamente definidos. O questionario abordou questdes relacionadas ao
ciclo menstrual, sintomas, conhecimento sobre menstruagéo, uso de absorventes e
crencas associadas ao tema. O questionario foi aplicado de forma impressa, em

ambiente escolar, com a autorizagao da dire¢ao da escola, conforme Apéndice 1.

4.4 Atividades desenvolvidas

Primeira etapa: Aplicagdo de um questionario diagnostico com as
participantes do projeto para saber o nivel de conhecimento e de interesse pelo
tema em questdo; na primeira apresentagdo foram abordados assuntos como:
historico da menstruacdo; o que é a menstruacdo; porque e como ocorre a
menstruacgao; regulacdo hormonal da menstruacdo; como surgiram os absorventes;
quais os tipos de absorventes existentes; como usar um absorvente. Foi feita uma
demonstragao instrutiva quanto ao correto modo de abrir, utilizar e descartar um
absorvente plastico. Apdés a apresentacao expositiva sobre os assuntos elencados,
iniciou-se a atividade de perguntas e respostas.

Segunda etapa: Realizacao de oficinas sobre ciclo menstrual; 6rgdo sexuais;
Higiene intima;

Terceira etapa: Realizacdo de atividades ludicas; Bate-papos; Roda de
conversas.

Quarta etapa: Realizacdo de Podcast “Autonomia corporal, saude e direitos
sexuais reprodutivos”; “Assédio”; “Empoderamento”; “Aborto e Contracepgao”;
“Violéncia doméstica”; “Relacionamentos abusivos”.

Quinta etapa: Campanha do Dia D “Dignidade Feminina: Entrega de Kits;

Culminancia do Projeto.

4.5 Analise de dados
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Os dados obtidos foram organizados inicialmente em planilhas e tabulados
com o auxilio de ferramentas digitais. A analise quantitativa baseou-se em
frequéncia absoluta e relativa das respostas e os dados foram analisados utilizando
o Microsoft Excel. A interpretacdo qualitativa das respostas abertas foi feita a luz de

estudos anteriores e da literatura cientifica atual sobre o tema.

4.6 Aspectos éticos e legais

A presente pesquisa respeitou os principios éticos previstos na Resolugéo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre as normas aplicaveis a
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. As participantes foram informadas sobre
os objetivos do estudo e sua participacéo foi voluntaria. Foi garantido o anonimato
das respostas e o sigilo dos dados coletados.

A aplicacdo do questionario ocorreu mediante autorizacdo da direcdo da
escola e nao envolveu riscos fisicos, psicolégicos ou sociais as estudantes. Como se
tratou de uma pesquisa com seres humanos em ambiente educacional, os aspectos
legais foram observados conforme os tramites institucionais, respeitando os direitos
das participantes. Cada participante ou responsavel assinou o TCLE (Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido).
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5 RESULTADOS

Os dados obtidos na pesquisa demonstram que todas as estudantes
entrevistadas (100%) afirmaram saber o que é a menstruagao, revelando um nivel
elevado de consciéncia acerca desse processo biolégico. Entretanto, ao se tratar do
entendimento sobre o funcionamento do ciclo menstrual, observou-se que 12,5%
das alunas da Escola Frei Godofredo Bauerdick relataram n&o saber explicar como e
por que a menstruagao ocorre (Grafico 1).

Grafico 1: Funcionamento do ciclo menstrual
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Na Escola Familia Agostinho Romado da Silva, 48% das entrevistadas

indicaram que a mae é a principal responsavel pela compra dos itens de higiene
pessoal (Grafico 2).
Grafico 2: Responsavel pela compra dos itens de higiene
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Quanto a duragédo do ciclo menstrual, os dados coletados na Escola Frei
Godofredo Bauerdick indicam que 59,4% das estudantes possuem ciclos de cinco
dias; 15,6%, de seis dias; 18,7%, de oito dias; e 6,2% relataram ciclos superiores a
dez dias (Grafico 3).

Grafico 3: Duragao do ciclo menstrual
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Em relagdo a regularidade do ciclo, 68,7% das adolescentes afirmaram ter
ciclos regulares, enquanto 31,3% apontaram irregularidades (Grafico 4).
Grafico 4: Regularidade do ciclo menstrual
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Sobre a quantidade média de absorventes utilizados por dia, os dados
revelam diferengas entre as duas escolas: na Frei Godofredo Bauerdick, 53,1%
utilizam quatro unidades, 21,8% usam trés, 18,7% cinco, e 3,1% afirmaram utilizar
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duas ou mais de seis unidades por dia. Ja na Escola Familia, 40% utilizam trés
absorventes e 10% relataram o uso de quatro (Grafico 5).

Grafico 5: Quantidade média de absorventes utilizados por dia
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No que diz respeito aos sintomas menstruais, todas as alunas da Escola Frei

Godofredo Bauerdick relataram sentir célicas. Outros sintomas relatados foram:
retencdo de liquidos (87,5%), dor nas mamas (56,2%), inchaco (53,1%), dor de
cabeca (46,8%) e sintomas emocionais como irritabilidade e tristeza (15,6%) (Grafico
6).

Grafico 6: Sintomas menstruais
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A respeito do uso correto do absorvente, 100% das participantes da Escola
Frei Godofredo Bauerdick afirmaram saber utiliza-lo, enquanto na Escola Familia,

47% relataram saber usar corretamente e 3% afirmaram nao saber (Grafico 7). Isso
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evidencia um bom nivel de conhecimento pratico entre as adolescentes, embora
ainda haja necessidade de orientagdo em alguns casos.

Grafico 7: Uso correto do absorvente
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Em relagdo ao conhecimento sobre a origem dos absorventes, apenas 6,25%
das estudantes da Escola Frei Godofredo Bauerdick afirmaram saber como esses
produtos surgiram (Grafico 8).

Grafico 8: Conhecimento sobre a origem dos absorventes
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No que tange a possibilidade de engravidar durante a menstruagao, 65,6%

das estudantes da Frei Godofredo acreditam que € possivel engravidar nesse

periodo, enquanto 34,4% acreditam que nao (Grafico 9).
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Grafico 9: Possibilidade de engravidar durante a menstruacao
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Ao serem questionadas sobre a abordagem do tema menstruagdo nas
escolas, 42% das estudantes da Escola Familia acreditam que o assunto deveria ser
mais discutido, enquanto 8% consideram que o tema ja é suficientemente abordado
(Gréfico 10).

Grafico 10: Abordagem do tema menstruagao nas escolas
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Por fim, quando perguntadas sobre os motivos que levam a interrupgao de
atividades durante o periodo menstrual, as estudantes da Escola Familia relataram
como principais causas: colicas (6%), indisposi¢ao (5%), medo de vazamentos (4%)
e vergonha (2%). Apenas 2% afirmaram que a menstruagdo nao interfere nas suas
atividades (Grafico 11).
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Grafico 11: Motivos que levam a interrupcdo de atividades durante o periodo
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6 DISCUSSAO

Os dados obtidos a partir do questionario aplicado revelaram importantes
elementos sobre o conhecimento, a experiéncia e os sintomas relacionados ao ciclo
menstrual. Todos os sujeitos da pesquisa afirmaram conhecer o que é a
menstruacao e saber utilizar os absorventes de forma adequada, no entanto, apenas
duas entrevistadas (6,25%) sabiam como surgiram os absorventes, evidenciando
que, apesar de um conhecimento pratico satisfatério, ha lacunas importantes sobre a
dimensao histérica e social da menstruagao.

A literatura corrobora a constatagcdo de que ha um déficit na abordagem da
saude menstrual nas instituicbes de ensino. Um relatério do UNICEF (2021)
demonstrou que 77% das meninas nunca tiveram aula sobre menstruacao na escola,
embora seja um fendmeno fisioldgico recorrente na vida das mulheres.

Da mesma forma, levantamento do U-Report (2023) destacou que, além da
escassez de informagéo, 35% das adolescentes em situagdo de vulnerabilidade ja
deixaram de ir a escola durante o periodo menstrual por falta de condi¢des
adequadas de higiene. Embora essa realidade ndo tenha sido observada
diretamente na presente amostra, a auséncia de conhecimento sobre a origem dos
absorventes e os mitos relacionados a fertilidade indicam uma educacédo ainda
incompleta, limitada aos aspectos funcionais.

Quanto a duragao do ciclo menstrual, a maioria das participantes relataram
um ciclo de cinco dias, enquanto cinco indicaram seis dias, seis relataram oito dias e
duas afirmaram ciclos superior a dez dias. Tais dados estdo em consonéncia com a
literatura cientifica, que aponta a duragcdo média do sangramento entre trés e sete
dias, com variacgdes individuais (Lunardi et al., 2020).

Em relagdo a regularidade do ciclo, 22 participantes consideraram seus ciclos
regulares, ao passo que 10 relataram irregularidades. Essa variagédo é esperada,
especialmente durante a adolescéncia, periodo marcado por instabilidade hormonal
(Maia; Gongalves, 2019).

No que tange ao fluxo menstrual, a maioria das estudantes (17) utiliza, em
média, quatro absorventes por dia, indicando um fluxo moderado. Esse dado é
relevante porque a intensidade do fluxo influencia diretamente a necessidade de
recursos higiénicos, e, portanto, o risco de exposi¢cédo a pobreza menstrual. Segundo

o relatério “Pobreza Menstrual no Brasil” (UNICEF, 2021), 28% das adolescentes
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brasileiras relataram dificuldade de acesso a produtos menstruais em ambientes
publicos, o que pode gerar consequéncias sociais € emocionais importantes, como o
constrangimento, o isolamento e a evasao escolar.

Os sintomas mais relatados durante o ciclo menstrual foram as codlicas,
assinaladas por todas as participantes. Também foram mencionados sintomas como
retencdo de liquido (28), dor nas mamas (18), inchago (17), dor de cabeca (15) e
sintomas emocionais, como irritabilidade e ansiedade (5). Esses resultados estao
em conformidade com as evidéncias cientificas que apontam para a alta prevaléncia
da dismenorreia entre adolescentes.

De acordo com Parra et al. (2018), a dor menstrual atinge até 90% das
adolescentes brasileiras, sendo uma das principais causas de absenteismo escolar.
Adicionalmente, estudo conduzido por Ferreira et al. (2022) com universitarias em
Goias identificou que 73% das jovens relataram sintomas fisicos intensos no periodo
pré-menstrual e menstrual, enquanto 63% mencionaram alteragdes emocionais, o
que reforca a necessidade de um acompanhamento mais préximo da saude
ginecoldgica e emocional das adolescentes.

A respeito da compreensao da fertilidade feminina, os dados revelam um
aspecto preocupante. Quando questionadas sobre a possibilidade de engravidar
durante a menstruagao, 21 participantes responderam afirmativamente, enquanto 11
negaram essa possibilidade. A despeito do senso comum, a gravidez durante o
periodo menstrual € considerada rara, mas nao impossivel, especialmente em
mulheres com ciclos curtos e ovulagado precoce (Brasil, 2022). De acordo com
Soares et al. (2021), esse € um dos mitos mais recorrentes entre adolescentes, o
que ressalta a importancia de um ensino de ciéncias e educacédo sexual que trate
com clareza a fisiologia reprodutiva e os riscos associados a atividade sexual
desprotegida.

O mito de que a menstruagdao protege contra a gravidez ainda €& muito
disseminado entre adolescentes, conforme apontado por Soares et al. (2021), e
reforca a urgéncia de uma educagao sexual mais ampla e cientifica no ambiente
escolar.

Ao se observar a totalidade das respostas, percebe-se que, embora o
conhecimento pratico sobre menstruagdo seja bem estabelecido entre as
entrevistadas, persiste um déficit informacional em aspectos relevantes como

historia dos absorventes, funcionamento da fertilidade e compreenséao plena do ciclo



