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RESUMO

A agua ¢ essencial para fungdes vitais como digestdao, metabolismo, respiragao e eliminagao de
residuos. No organismo, esta presente de forma intracelular, extracelular e intercelular, sendo
necessaria sua reposicao diaria de 2 a 3 litros para evitar problemas como desidratagdo, fadiga,
alteragOes renais e hormonais. A urina reflete a hidratagdo, com colora¢ao mais clara indicando
ingestdo adequada. A sedimentoscopia urinaria, método utilizado no estudo, ¢ um exame de
baixo custo e facil obtengdo, sendo relevante para a analise da saude renal. O trabalho propde
incentivar o consumo de agua entre estudantes de Licenciatura em Quimica, utilizando
materiais informativos educativos, informando e prevenindo doengas como litiase renal. Além
disso, a iniciativa contribui para a sensibiliza¢dao sobre a importancia da hidratagdo e permite a
aplicagdo de conhecimentos cientificos adquiridos em sala de aula. Esse trabalho foi realizado
na Universidade Estadual do Maranhdo - Campus Paulo VI, no laboratério de Parasitologia
Humana, no departamento de Biologia.

Palavras-chave: Agua. Estudantes. Analises. Educagio.



ABSTRACT

Water is essential for vital functions such as digestion, metabolism, respiration and waste
elimination. It is present in the body in intracellular, extracellular and intercellular forms, and
its daily replacement of 2 to 3 liters is necessary to avoid problems such as dehydration, fatigue,
and renal and hormonal changes. Urine reflects hydration, with a lighter color indicating
adequate intake. Urinary sedimentoscopy, the method used in the study, is a low-cost and easy-
to-obtain test, and is relevant for analyzing kidney health. The study aims to encourage water
consumption among undergraduate students in Chemistry, using educational information
materials, informing and preventing diseases such as kidney stones. In addition, the initiative
contributes to raising awareness about the importance of hydration and allows the application
of scientific knowledge acquired in the classroom. This study was carried out at the State
University of Maranhdo — Paulo VI Campus, in the Human Parasitology laboratory, in the
Biology departme.

KEYWORDS: Water. Students. Analytics. Education.
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APRESENTACAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso ¢ apresentado sob a forma de artigo
intitulado, Beneficios da 4gua na func¢éo renal: Caso dos estudantes do curso de Licenciatura
em Quimica da Universidade Estadual do Maranhao, Campus Paulo VI, Sao Luis, Maranhao,
submetido na revista Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR.

Esse artigo apresenta um estudo de investigacao entre a relagdo de ingestdo de dgua e a
saude renal de estudantes do curso de quimica, utilizando a sedimentoscopia urinaria como
ferramenta de analise, a pesquisa visa mostrar como uma boa hidratagao auxilia em um efeito
positivo na saide em um contexto educacional. Além da abordagem experimental, o estudo
buscou estratégias de educacdo em saude por meio de material informativo, promovendo a

sensibilizacdo sobres os riscos da desidratacdo e os benéficos do consumo regular de dgua.
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RESUMO: A 4gua ¢ essencial para fungdes vitais como digestdo, metabolismo,
respiragdo e eliminagdo de residuos. No organismo, esta presente de forma intracelular,
extracelular e intercelular, sendo necessaria sua reposi¢do diaria de 2 a 3 litros para
evitar problemas como desidratacdo, fadiga, alteragdes renais e hormonais. A urina
reflete a hidratacdo, com coloracdo mais clara indicando ingestio adequada. A
sedimentoscopia urinaria, método utilizado no estudo, ¢ um exame de baixo custo e facil
obtencdo, sendo relevante para a andlise da satide renal. O trabalho propde incentivar o
consumo de agua entre estudantes de Licenciatura em Quimica, utilizando materiais
informativos educativos, informando e prevenindo doencas como litiase renal. Além
disso, a iniciativa contribui para a sensibilizagdo sobre a importancia da hidratagao e
permite a aplicagdo de conhecimentos cientificos adquiridos em sala de aula. Esse
trabalho foi realizado na Universidade Estadual do Maranhdo - Campus Paulo VI, no
laboratorio de Parasitologia Humana, no departamento de Biologia.
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BENEFITS OF WATER ON KIDNEY FUNCTION: CASE OF
STUDENTS IN THE BACHELOR'S DEGREE IN CHEMISTRY AT
THE STATE UNIVERSITY OF MARANHAO - PAULO VI
CAMPUS, SAO LUIS, MARANHAO

ABSTRACT: Water is essential for vital functions such as digestion, metabolism,
respiration, and waste elimination. It is present in the body in intracellular, extracellular,
and intercellular forms, and a daily intake of 2 to 3 liters is necessary to prevent issues
such as dehydration, fatigue, and renal or hormonal imbalances. Urine reflects hydration
status, with a lighter color indicating adequate water intake. Urinary sedimentoscopy, the
method used in this study, is a low-cost and easily accessible test that is relevant for
assessing kidney health. This study aims to encourage water consumption among
undergraduate Chemistry students through educational materials, promoting awareness
and preventing diseases such as kidney stones. Furthermore, the initiative helps raise
awareness about the importance of hydration and allows students to apply scientific
knowledge acquired in the classroom. The study was conducted at the State University of
Maranhao — Paulo VI Campus, in the Human Parasitology Laboratory of the Biology
Department..

KEYWORDS: Water. Students. Analytics. Education.

BENEFICIOS DEL AGUA SOBRE LA FUNCION RENAL: CASO
DE ESTUDIANTES DE LA LICENCIATURA EN QUIMICA DE LA
UNIVERSIDAD ESTADUAL DE MARANHAO - CAMPUS PAULO

VI, SAO LUIS, MARANHAO

RESUMEN: El agua es esencial para funciones vitales como la digestion, el
metabolismo, la respiracion y la eliminacion de desechos. Esta presente en el cuerpo en
formas intracelular, extracelular e intercelular, y su reposicion diaria de 2 a 3 litros es
necesaria para evitar problemas como la deshidratacion, la fatiga y alteraciones renales y
hormonales. La orina refleja el estado de hidratacion, siendo un color mas claro indicativo
de una ingesta adecuada. La sedimentoscopia urinaria, método utilizado en este estudio,
es una prueba de bajo costo y facil acceso, relevante para el analisis de la salud renal. El
estudio tiene como objetivo fomentar el consumo de agua entre los estudiantes de grado
en Quimica, mediante materiales educativos, informando y previniendo enfermedades
como los calculos renales. Ademas, la iniciativa contribuye a la concienciacion sobre la
importancia de la hidratacion y permite la aplicacion del conocimiento cientifico
adquirido en el aula. Este estudio fue realizado en la Universidad Estatal de Maranhdo -
Campus Paulo VI, en el laboratorio de Parasitologia Humana del Departamento de
Biologia.

PALABRAS CLAVE: Agua. Estudiantes. Analisis. Educacion.
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1. INTRODUCAO

A 4gua ¢ fundamental a todos os processos vitais basicos, como digestdo,
metabolismo, respiragdo e termorregulagdo do corpo, além de atuar como veiculo para
eliminacao de residuos das fungdes organicas. Sendo assim, ¢ imprescindivel a existéncia
humana, do qual, esta presente em todos os seguimentos da vida.

Segundo Cansian (2018), a 4gua ¢ quem transporta os nutrientes e todas as
substancias necessarias que cada célula precisa, fazendo o transporte dos produtos
metabolicos, participando em varias reagdes quimicas. Dentro das células, a agua pode
ser classificada em intracelular, quando esta no interior da célula, extracelular, quando
esta no sangue, na linfa, nas secre¢des e no liquido cefalorraquidiano e, como intercelular,
ficando ao redor das células.

O corpo humano elimina diariamente em condi¢des normais em torno de 2300 mL
de dgua (Ares et. al., 2020). A maneira mais eficaz de repor a quantidade de 4gua perdida
pelo organismo ¢ através de dgua pura, ¢ recomendado que se beba cerca de dois a trés
litros de agua diariamente, apesar da agua também estar presente naturalmente nos
alimentos, e aumentar a quantidade em situagdes especiais como calor e exercicio fisico
intenso (Abranches, 2015).

Naturalmente sabe-se que o ser humano morre mais rapido sem agua do que sem
alimento, j& que o mesmo pode sobreviver apenas alguns dias sem dgua, mas consegue
viver varias semanas sem alimento, utilizando gorduras, proteinas como forma de energia.
Schwellnus (2009) afirma que na perda de 5% do fluido do corpo, sdo manifestados
sintomas perceptiveis como: dor de cabeca, fadiga, confusdo, esquecimento, queda de
cabelo e um aumento da frequéncia cardiaca. A hidratacdo ¢ de grande importancia para
o corpo humano, pois a 4gua ¢ um componente essencial de todos os tecidos do corpo e
estd presente nas reacdes bioquimicas, respiracao, circulagdo, funcionamento dos rins,
digestdo, sistemas de defesa, pele, entre outros (Pasini; Damke, 2020).

Uma forma para controlar e estimular o consumo diario de 4gua ¢ a utilizacdo de
garrafinhas de 4gua durante o dia e para os que se esquecem de se hidratar, atualmente
existem aplicativos para celulares e relogios que possuem a fungdo de lembra-lo. Neste
contexto, entende-se a necessidade de trabalhar com atividades que abordam esse tema
com os estudantes do curso de Licenciatura em Quimica de modo que esses alunos
possam ter ou melhorar seu habito de ingerir 4gua, evitando assim futuros problemas de

saude.
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1.1 Importancia da agua

No Brasil, a 4gua ¢ considerada um bem protegido pela Constituicdo Federal de
1988 no inciso XIX do artigo 21, que atribui a Unido a responsabilidade sobre os recursos
hidricos. Essa diretriz foi regulamentada pela Lei Federal n® 9.433 de 1997, a qual institui
as normas para a Politica Nacional de Recursos Hidricos. Por ser um recurso natural
limitado e de alto valor econdomico para muitos paises, sua gestao ¢ responsabilidade do
poder publico, e com grande falta em algumas regides, o uso deve ser prioridade para o
consumo humano e a dessendentagao de animais (Brasil, 1988).

A quantidade de 4gua no corpo humano pode variar dependendo da idade, do sexo
e da quantidade de tecido adiposo que o individuo possui (Mattos; Neira, 2009). Cerca de
70% do corpo de um adulto ¢ constituido de agua, as criangas possuem uma quantidade
corporea ainda maior, sendo superior no recém-nascido, ¢ os idosos apresentam uma
menor quantidade, de 40% a 50% de 4gua do seu peso corpéreo (Carvalho; Zanardo,
2010; Cansian, 2018). A agua, representada pela molécula H>O, é formada por um atomo
de oxigénio e dois de hidrogénio, trata-se de uma substancia composta, pois resulta da
unido de elementos quimicos diferentes, e embora pareca um composto abundante e
simples, a dgua se mostra até os dias de hoje uma substancia complexa e de dificil

entendimento, (Rebougas, 2002), destaca:

Na realidade, a agua ¢ uma mistura de varias substancias.
Sabe-se que até a agua mais pura contém outros componentes além de
hidrogénio e oxigénio. E realmente surpreendente que, apesar da agua
ter uma férmula quimica basica tdo simples, nunca tenha sido possivel
sintetiza-la artificialmente. Até o0 momento, o0 maximo que foi feito é
adaptar a qualidade da agua para os diferentes tipos de uso (Rebougas,
2002, p.34).

A totalidade de agua no organismo humano ¢ mantida relativamente constante,
mesmo durante os varios ciclos da vida, mas o corpo ndo consegue manté-la por ndo ter

local de armazenamento, fazendo necessario ser consumida regularmente (Gomes, 2017).

1.2 Riscos causados pela desidratacio

A desidratacao do corpo ocorre quando a eliminagdo de dgua ¢ maior do que a
ingestdo, podendo causar a morte do individuo ou quando essa perda for menor, causar

distarbios graves, ja que o organismo depende dela para desempenhar inimeras fungoes.
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Sabe-se que a eliminagdo de dgua ocorre de diversas maneiras, da qual, ¢ efetuada
através de varios orgaos, dentre eles destacam-se o rim, que produz urina, pelos pulmdes
através da respiragdo, pela pele por meio da perspiracao e sudorese, e pequena quantidade
pelas fezes.

A sede ¢ considerada um sintoma de desidratagdo, assim como a observagao da
urina. Quando hd uma ingestdo adequada de agua, a urina apresenta uma coloragdo
amarelo-clara. Por outro lado, quando a ingestdo de 4gua ¢ insuficiente, a urina torna-se
mais concentrada, exibindo uma coloragio amarelo-escuro. E evidente que muitas
pessoas ndo consomem a quantidade adequada de 4gua devido a necessidade de urinar
com frequéncia, esquecendo-se de que a urina ¢ um meio pelo qual o corpo elimina
residuos desnecessarios (Blanch; Junior; Pazini, 2020).

A falta de agua pode desencadear varios problemas como a constipagao intestinal,
caimbras, disfun¢des renais, cistites, irritabilidade, cansaco, pele e cabelos secos,
descamacdo do couro cabeludo, disturbios de concentragdo, ressecamento dos olhos,
problemas digestivos, inflamagdes, aumento da concentragdo de sdédio no sangue, além
de alteragdes no sistema hormonal e de desintoxicacdo do organismo. No caso das
criangas, a variacdo na ingestdo de dgua as torna mais suscetiveis a desidratagdo, vomito
e diarreia (Reber et. al.,2019).

A ingestdo adequada de liquidos € essencial as pessoas para a preven¢do da
desidratacdo e para a manuten¢do da homeostase corporal, este que influenciado pela
realizagdo de atividade fisica, temperatura ambiente e uso de medicamentos (Massonetto
et al., 2017). Ha indicacao de 30 a 35 mL/Kg/dia no minimo 1500mL/dia segundo a
Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS).

A sedimentoscopia urinaria, o método utilizado nesse trabalho, permanece como
exame laboratorial de grande importancia, pois, além de fornecer informagdes pertinentes
quanto ao curso de patologias renais e do trato urinario, e algumas alteragdes ndo renais,
a urina ¢ um material biologico de facil obtencdo, e o exame configura baixo custo para
realizacdo (Cameron, 2015). Por estes motivos, esse exame permanece até hoje como
exame de rotina em laboratérios de analises clinicas. A sedimentoscopia urindria busca
identificar padrdes relacionados a presenca de leucdceitos, hemaécias, células epiteliais,
cilindros, filamentos de muco, cristais, sais amorfos, leveduras, espermatozoides,
parasitos e bactérias (Batista ez. al. 2019). Além de identificar os elementos mencionados

acima, esse exame funciona como uma medida de avaliagdo da ingestao de agua, uma vez
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que esses elementos sdo encontrados em sua maioria em urinas de individuos que nao
ingerem agua de forma regular.
O objetivo principal deste trabalho foi constatar os beneficios da ingestdo de agua
na regulacdo da func¢do renal, destacando sua importancia para a manutengao da saude, e
como objetivos especificos, conhecer as técnicas de exame diagndstico para litiase renal,
sendo escolhido o exame de sedimentoscopia urinaria como ferramenta de avaliagdo,
além de verificar com base em calculos a quantidade de dgua que cada estudante deve
ingerir, e com o auxilio de matérias informativos, sensibilizar os estudantes do curso de
Licenciatura em Quimica sobre a importancia da ingestdo regular de dgua na satde do
organismo e na manutenc¢ao do bem-estar.
2. METODOLOGIA
Esse trabalho trata-se de um estudo descritivo, analitico e transversal, destinado a
determinar a influéncia da ingestdo de 4gua na fisiologia renal mediante realiza¢do do
sumario de urina. Foram analisadas as seguintes variaveis: laudo do exame realizado,
juntamente com idade, sexo, peso, realizagdo de atividades fisicas e quantidade de dgua
ingerida diariamente de cada participante, esses dados foram obtidos através de uma
entrevista realizada com os participantes. As atividades foram desenvolvidas na
Universidade Estadual do Maranhdo, Campus Paulo VI, localizada no municipio de Sao
Luis (°34'34.71"S - 44°12'34.95"0). Os participantes foram 12 alunos matriculados no
curso de Quimica Licenciatura, escolhidos de forma aleatdria. O niimero de participantes
se deve, principalmente, a baixa adesdo dos estudantes ao projeto, o que pode estar
relacionado a falta de interesse, disponibilidade ou a pouca familiaridade com o tema
proposto.
2.1 Material informativo
A partir dos resultados obtidos, foi implementada uma abordagem prética,
utilizando materiais informativos como ferramenta metodoldgica, com énfase na
sensibilizacdo sobre a importancia da ingestdo necessdria de agua para o adequado
funcionamento do organismo (Silva, 2019).
2.2 Etica
Conforme orientagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP/UEMA), o estudo foi devidamente submetido a plataforma sob numero de
protocolo 89458125.9.0000.5554. A identidade dos participantes foi totalmente

preservada, e as amostras foram descartadas no Laboratorio de Parasitologia Humana
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(LPH) apos a andlise. A pesquisa seguiu a metodologia padrio para exames de urina e
utilizou as informacgdes clinicas relevantes dos participantes. Antes de participar, todos
os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2.3 Calculo de agua

Através dos dados obtidos na entrevista realizada com os estudantes, foi possivel
fazer o calculo de ingestdo de dgua adequada de acordo com a massa corporal de cada
estudante. De acordo com a OMS a quantidade agua necessaria por dia ¢ de 35mL por
quilo de peso.

2.4 Amostras

Foram utilizadas amostras da primeira urina matinal ap6s o periodo de 8 horas de
jejum, sendo um critério para analises dos resultados, uma vez que ocorreu 0s processos
metabolicos nesse periodo de tempo. Todos os 12 pacientes receberam frascos coletores
universais esterilizados e instrugdes para a coleta, conforme as recomendagdes da ABNT
— NBR 15268, disponibilizado pelo Programa Nacional de Controle de Qualidade
(PNCQ), que assegura a padronizacdo das amostras em volume, velocidade de
centrifugagdo, materiais utilizados. O procedimento do exame consistiu em contar os
elementos encontrados no microscopio figurados em 10 campos microscopicos. Os
elementos encontrados na urina sao classificados da seguinte forma:

Raras- até 3 elementos por campo;

Médio - de 4 a 10 por campo;

Frequente - acima de 10 por campo;

Cada participante fez quatro exames (sedimento urinario). O primeiro no inicio da
pesquisa como verificagdo prévia da saude renal sem a adequagdo de dgua, o segundo
com um més de participagdo no projeto, ja fazendo o monitoramento da ingestao de dgua,
o terceiro com dois meses de participacdo e o quarto com trés meses de participacao no
projeto, totalizando 48 analises.

2.5 Analise fisica

Na primeira andlise, verificou-se a fun¢do renal no inicio do projeto, foram
avaliados aspectos fisicos visiveis, como coloracao, volume, turbidez (Shenoy; Giuriato;
Song, 2021).

2.6 Sedimentoscopia urinaria
O exame do sedimento urindrio foi realizado seguindo a ABNT — NBR 15268.

Foram colocados 10 mL da urina em um tubo para centrifuga tipo falcon estéril de 15mL,
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em seguida, a amostra foi centrifugada por 5 minutos a 3.500 RPM, ao término da
centrifugacdo, o sobrenadante foi desprezado, com o auxilio de uma pipeta de pasteur foi
coletado o volume de 20 ul da amostra restante e colocado em uma lamina juntamente
com a laminula para analise em microscopio Optico na lente objetiva de 10x, ao termino
da sedimentoscopia, foi preenchido o laudo e entregue ao participante. Todos os dados
obtidos na entrevista no comego da pesquisa e nos laudos dos pacientes foram tabelados
no programa Microsoft Excel para obter-se melhor organizagdo, andlise de variaveis e
calculos necessarios.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando os dados obtidos por meio do exame, juntamente as informacgdes
levantadas por meio da entrevista com os estudantes, foi possivel observar a relagao entre
a ingestdo adequada de agua e a melhora dos pardmetros fisicos e microscopicos da urina
ao longo dos 4 meses de participacdo. Observando os dados obtidos por meio das
entrevistas com os 12 estudantes universitarios, foi possivel tragar um panorama sobre os
habitos de consumo hidrico em fungao de varidveis como sexo, peso corporal e saude. De
forma geral, a ingestdo de dgua relatada pelos participantes variou entre 1,5 e 2,5 litros
por dia, o que se aproxima das recomendacdes minimas para adultos de acordo com a

OMS, conforme mostra na tabela 1.

Tabela 1- Dados da entrevista

Dados da entrevista

Estudantes  Idade/anos Sexo Peso/Kg  Ingestdode dgua/L.  Problemas

de saude
1 29 Masculino 90 2 Nao
2 22 Feminino 64 2,5 Nao
3 23 Feminino 55 1,5 Nao
4 25 Feminino 52 1,5 Nao
5 27 Masculino 56 L5 Nao
6 22 Feminino 53 1,5 Nao
7 21 Masculino 57 2 Nio
8 24 Masculino 85 1,5 Nio
9 23 Feminino 52 2 Nio

10 25 Feminino 66 2 -

11 22 Masculino 70 2 Nao
12 22 Feminino 49 1,5 Sim

Fonte: Dados do projeto, 2025.

Os dados indicam que muitos dos estudantes, principalmente aqueles com maior

peso corporal, consomem menos dgua do que o ideal para manter uma boa hidratagao.
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Essa ingestdo insuficiente pode trazer consequéncias para a saide, como cansago
frequente, dificuldades de concentracdo e maior risco de desenvolver problemas como
calculos renais (Reber et. al.,2019).

Embora muitas pessoas acreditem que o sexo bioloégico influencie diretamente a
quantidade de agua que cada pessoa precisa consumir, os dados observados nao
confirmam essa ideia. Homens e mulheres apresentaram niveis de ingestdo de agua
bastante parecidos, o que sugere que fatores como o peso corporal tém mais impacto nessa
necessidade do que o sexo em si.

No grupo entrevistado, apenas uma estudante relatou ter algum problema de
saude, juntamente com a ingestao de 1,5 litro de 4gua por dia. Embora ndo seja possivel
afirmar que essa condi¢do estd diretamente ligada a baixa ingestdo hidrica, estudos
mostram que a falta de 4gua no organismo pode contribuir para o surgimento de distirbios
urinarios e renais, especialmente entre pessoas mais suscetiveis (Reber et. al.,2019).

A Tabela 2 apresenta dados de 12 estudantes, com pesos variando entre 49 kg e
90 kg, e a respectiva recomendacao de ingestao didria de 4gua. Observa-se que os valores
recomendados de consumo hidrico variam entre 2 e 3 litros por dia, a depender do peso
corporal de cada individuo. Estudantes com maior massa corporal, como o estudante 1
(90 kg) e o estudante 8 (85 kg), apresentam necessidade de ingestdao de 3 litros de agua
por dia, enquanto estudantes com menor peso (como os de 49 a 57 kg) tém recomendacdes

médias de 2 litros diarios.

Tabela 2 — Dados dos alunos para calculo de quantidade de agua

Calculo de Agua
___________________________________________________________________________________|
Estudantes Peso Quantidade de dgua/dia
1 90 kg 3 Litros/ dia
2 64 kg 2,5 Litros/ dia
3 55kg 2 Litros/ dia
4 52 kg 2 Litros/ dia
5 56kg 2 Litros/ dia
6 53kg 2 Litros/ dia
7 57kg 2 Litros/ dia
8 85kg 3 Litros/ dia
9 52kg 2 Litros/ dia
10 66 kg 2,5 Litros/ dia
11 70 kg 2,5 Litros/ dia
12 49kg 2 Litros/ dia

Fonte: Dados do projeto, 2025.
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A tabela 3 mostra que na primeira andlise, 70% dos estudantes apresentavam urina
de coloragdo amarelo intenso, podendo ser um indicativo da ingestdo insuficiente de dgua
(Shenoy; Giuriato; Song, 2021). Vale ressaltar que apenas o parametro fisico ndo ¢
suficiente para essa determinagdo, uma vez que existem medicamentos que possuem
carotenoides e outros pigmentos que podem alterar a coloragdo da urina. Além disso, 5
alunos apresentaram turbidez na urina, sugerindo a presenca de elementos como cristais,
frequentemente relacionados a desidratagdo ou alteragdes metabodlicas (Batista et al.,

2019).

Tabela 3- Analise fisica

Analise Fisica

Estudantes Coloragao da urina Turbidez
1 Amarelo intenso Sim
2 Amarelo claro Nao
3 Amarelo intenso Nao
4 Amarelo claro Naéo
5 Amarelo intenso Niéo
6 Amarelo intenso Sim
7 Amarelo intenso Sim
8 Amarelo intenso Nao
9 Amarelo claro Nao
10 Amarelo claro Nao
11 Amarelo intenso Sim
12 Amarelo intenso Sim

Fonte: Dados do projeto, 2025.

Em relag@o a sedimentoscopia, com o acompanhamento regular da ingestao de
agua, os dados obtidos nas quatros andlises (inicial, 1 més, 2 meses, 3 meses)
evidenciaram redugdo gradativa na quantidade de elementos figurados, como cristais de
acido urico, oxalato de célcio e células epiteliais (Batista ef al., 2019). Além da baixa
ingestdo de agua, esses elementos sdo obtidos através de uma alimentacdo ruim,
principalmente com alto consumo de carne vermelha, sal e bebidas alcodlicas, juntamente
com um estilo de vida sedentario, tornando-se prejudicial a satde.

A tabela 4 mostra os resultados da classificagdo dos elementos encontrados nas
quatros andlises realizados nos 12 participantes do projeto, seguindo as instrucdes de

ingestdo de dgua e aconselhamentos educacdo em satde.
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Tabela 4- Tabela de Sedimentoscopia Urindria

Sedimentoscopia urinaria

Estudantes Analise 1 Analise 2 Analise 3 Analise 4
1 Frequente Médio Raro Médio
2 Raro Raro Raro Raro
3 Médio Raro Raro Raro
4 Médio Médio Raro Raro
5 Frequente Médio Médio Raro
6 Raro Raro Raro Raro
7 Frequente Frequente Médio Raro
8 Frequente Raro Médio Médio
9 Médio Médio Raro Raro
10 Médio Raro Raro Raro
11 Frequente Médio Médio Raro
12 Médio Médio Médio Médio

Fonte: Dados do projeto, 2025

No primeiro exame, 5 dos 12 participantes apresentaram o sedimento urinario
classificado como frequente, com mais de 10 elementos por campo. Isso € um indicativo de
concentragdo urindria elevada, apresentando cristais de acido urico e oxalato de calcio,
elementos que em excesso podem estar associados a desidratacao ou comeco de alteracdes
renais, como a litiase renal, (Romero; Akpinar; Assimos, 2010; Wagner et. at., 2024).

No segundo exame, foi observado uma redugdo dos casos frequentes, onde s6 1 dos
12 estudantes continuou com o sedimento classificado como frequente, e os quatros
anteriormente classificados como frequentes, na segunda analise o sedimento foi classificado
como médio, mostrando que foi seguida as instrugdes de maneira correta. Alguns
participantes que tiveram classificacdo média na primeira analise, apresentaram alteragdes
positivas na segunda, tornando-se classificacdo rara, evidenciando também a melhora pela
ingestdo de agua.

No terceiro exame, o nimero de estudantes com sedimento urinario frequente caiu
para zero, atingindo um dos objetivos desse trabalho, mostrando os beneficios da 4gua na
fungdo renal dos estudantes, 5 estudantes apresentaram sedimento classificados como médios
e 7classificados como raros, fazendo uma comparagao com a primeira analise, mostrou-se
resultados bem promissores.

No ultimo exame, nenhum estudante voltou a apresentar classificagdo frequente,

apenas 3 estudantes apresentaram sedimento urinario classificado como médios, sendo a
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maioria classificados como raros, considerado um valor normal de elementos no sedimento
urindrio (Batista et. al., 2019).

Em relagao a evolugao individual dos participantes, destaca-se o estudante 1 que
apresentou uma melhora significativa da primeira analise (frequente) para a terceira
analise (raro), contudo na 4 andlise, voltou para a classificagdo média, evidenciando um

pequeno retrocesso na ingestdo de dgua, algo que pode ser corrigido seguindo as
instrugdes. O estudante 2, manteve-se com o padrao de classificagdo raro em todas as
analises, ressaltando que ja possuia bons habitos de hidratagdao desde o inicio da pesquisa.

O estudante 8, apresentou classificagdo do sedimento urinario frequente na 1

analise e nos seguintes meses a classificacdo foi média, mostrando uma melhora e

constancia ao longo dos meses. O estudante 12, durante as 4 andlises feitas, manteve-se
com o padrao de classificagdo média, analisou-se os dados da entrevista e foi identificado

que esse estudante possui problemas renais, mesmo tomando a quantidade de agua
recomendado pela OMS, a presenca desses problemas renais influenciou nos resultados
das andlises.

Essa melhora esta diretamente associada a adequagdo da ingestao de agua durante o
periodo do projeto. A literatura mostra que a boa hidratagao reduz a concentragao de sais e
proteinas e consequentemente diminui a o risco da formacdo de cristais (Shenoy; Giuriato;
Song, 2021).

No estudo de Grala et. al., (2015), que analisou o efeito do estresse térmico em atletas
de voleibol, percebe-se uma concordancia quanto aos impactos causados pela desidratagao.
Nesse estudo, observou-se que mesmo com o consumo hidrico ideal, os atletas apresentaram
perda hidrica de 1% do peso corporal, sendo suficiente para comprometer a termorregulacao
e ocasionar a exaustdo térmica (Carvalho e Zanardo, 2010). Da mesma maneira, nas analises
realizadas nos estudantes, foram encontrados indicios de baixa ingestdo de 4gua, como a
presencga de cristais indicando a sobrecarga renal, podendo causar a litiase renal. Vale ressaltar
que, tanto situagdes de esforco fisico quanto em cotidianos, a manutengdo da agua no
organismo ¢ fundamental para o funcionamento do sistema cardiovascular, nervoso e renal
(Silverthorn, 2010; Hall, 2011).

Comparando com os estudos de Silva e Monteiro (2021), onde os autores
analisaram 48.755 amostras de urina, evidenciou-se que 13,67% das amostras, mesmo
apresentando parametros fisico-quimicos normais, revelaram alteragdes relevantes na

sedimentoscopia, como presenga de cristais, bactérias e outros indicativos de alteragdes
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renais sutis. Esse estudo ressaltou a importancia da analise do sedimento urinario como
ferramenta complementar no diagnostico clinico. No presente estudo, mesmo estudantes
que ja apresentavam urina de coloragdo clara, ainda demonstravam, em alguns casos,
sedimentos urinarios com elementos como cristais e células epiteliais. A presenca de
cristais de oxalato de calcio e acido urico, mesmo em amostras sem alteragoes fisicas,
pode indicar predisposi¢do a litiase renal ou sobrecarga renal metabdlica, assim, os
resultados obtidos nesse trabalho reforcam que a sedimentoscopia ¢ uma ferramenta
muito importante para identificar alteragdes na urina, mesmo quando nao se tem sinais
visiveis, sendo um o6timo recurso em agdes de prevencao e educacao sobre a saude dos
rins.
3.1 Educa¢ido em Saude

A educacdo em saude ¢ um meio essencial para a divulgacdo de comportamentos
saudaveis e prevencdo de problemas de saude, muito eficaz quando mostra estratégias
didaticas e de comunicagdo. O uso de materiais informativos, como panfletos, cartilhas,
folders, videos e infograficos, facilita o processo educativo, traduzindo conceitos cientificos
para conceitos mais acessiveis a sociedade, contribuindo pra o enriquecimento de
conhecimento sobre o cuidado com o corpo de forma individual e coletiva (Silva ez. al. 2019).
Dos vérios temas abordados nessas praticas, tem-se a higiene pessoal, alimentacao saudavel
e a ingestdo de agua, cuja relevancia estad relacionada a manutencdo da fungdo renal e
prevencao de doengas renais, conforme explicado ao longo deste trabalho.

A 4gua cumpre um papel fundamental na filtragdo e eliminagdo de residuos
metabolicos e regulagdo do equilibrio 4cido-base. A ingestdo insuficiente pode sobrecarregar
a funcdo renal, levando a concentracao urinaria, aumentando o risco de formacao de litiase
renal, infec¢ao urindria e comprometer a homeostase corporal (Hall, 2011). Diante desses
fatos, promover atividades de educagdo em satide de forma didatica destacando a importancia
da hidratacdo, os beneficios, os riscos da desidratacdo e a prevencao de doencas renais € de
importancia para a satde publica.

Segundo Silva et. al. (2019), a utilizagdo de material informativo como ferramenta
de aprendizagem para a populagao ¢ fundamental a aumentar a propagacao de informagao
sobre as praticas preventivas, habitos saudaveis e aumento de consumo de agua seguindo as
instrucoes da OMS. A¢des educativas sao essenciais para estimular mudangas de pensamento
e comportamento, fortalecendo o conhecimento, ajudando na dissemina¢do de educagdo em

saude publica, afim de ajudar a sociedade.
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Seguindo essa proposta, a producdo de material informativo como didatica para

atividade de educacdao em saude permite a divulgagcdo de forma acessivel e pratica em
ambientes escolares e universitarios. Essa atividade foi desenvolvida com os estudantes do
curso de Licenciatura em Quimica da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), o
material informativo produzido pela autora mostra os principais pontos relacionados a esse
projeto, como por exemplo, a importancia da 4gua para o corpo, os riscos causados pela

desidratacdo, as possiveis doencas relacionadas a disfung@o renal, as recomendacdes da OMS

sobre a quantidade de 4gua ideal para o corpo, conforme mostra a figura 1.

Figura 1- Material informativo
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Fonte: Autoria propria, 2025.

Para alcangar um maior nimero de estudantes do curso, optou-se por utilizar um
canal de comunicagdo que todos os estudantes tem acesso, o grupo virtual do curso no

whatsapp. O material foi adaptado para PDF, garantindo maior acessibilidade via

dispositivos moveis e garantindo a qualidade do material.

A publicagdo no grupo visou além de divulgar o trabalho proposto, a reflexdo dos
discentes sobre a rotina diaria, além de reconhecer a importdncia da 4gua como um

Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, Umuarama, v. XX, 0. X, p. XXXX-XXxX, 2025.

ISSN 1982-114X

14



https://revistas.unipar.br/index.php/saude
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-114X

componente essencial a saide e o bem estar do organismo. Ao relacionar ciéncia,
tecnologia e satde, esse projeto mostrou-se eficiente para a sensibilizacdo dos estudantes
arespeito dos beneficios da dgua na funcao renal, e lembra-los que algo tao basico como

ingerir agua pode fazer toda a diferenca na vida.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo proposto permitiu constatar, de maneira clara, os beneficios da ingestao
regular de 4agua para o bom funcionamento renal, em especial entre os estudantes
universitarios, por apresentarem uma rotina corrida que os leva a negligenciar hébitos
simples como a hidratagdo. Por meio de anélise fisica e da sedimentoscopia urindria, foi
possivel verificar que a baixa ingestao de agua esta diretamente relacionada as alteragdes
urinarias, como por exemplo a presenga de cristais e turbidez. A partir de um plano de
hidratacdo individual por meio das instru¢des da OMS e de estratégias educativas, os
resultados mostraram uma significativa melhora na fun¢do renal dos estudantes, o que
enfatiza a 4gua como componente principal na regulagao da saude e prevencao de doencas
renais. Além das técnicas laboratoriais, a utilizagdo de materiais informativos
demonstrou-se eficaz na sensibilizacdo e divulgacdo quanto aos beneficios da hidratacao,
utilizando o meio virtual para maior alcance. Esse estudo reforca a integragdo entre
ciéncia, educacao e praticas preventivas na formacao académica e pessoal dos estudantes,
conclui-se entdo que agdes simples como a ingestdo adequada de 4gua podem ter impactos

significativos para a saude do corpo e reflexao sobre o bem-estar.
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ANEXO A

Figura 1: Material informativo
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Fonte: Autoral, 2025.
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ANEXO B

\Uema

UE'MXAH UNIVERSIDADE ESTADUAL
= \Lg DO MARANHAO

S
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-(TCLE)

(STADLA,
Ad Gy
e

O(A) senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do estudo
intitulado “Beneficios da dgua na fun¢do renal: Caso dos alunos do curso de licenciatura
em quimica da universidade estadual do maranhdo - Campus Paulo VI, Sdo Luis,
Maranhdo”, que sera realizada na Universidade Estadual do Maranhdo- Campus VI, Sao
Luis, Maranhao, cujo pesquisador responsavel ¢ o Professor Dr. Neuton da Silva Souza,

professor do curso de Ciéncias Bioldgicas na Universidade Estadual do Maranhao.

O estudo se destina a conscientizar os estudantes do curso de licenciatura em
quimica a respeito da importancia da ingestao regular de 4gua para a manuteng¢ao da satide
e prevencdo de doencgas, como a litiase renal, o trabalho busca incentivar o uso de
garrafinhas de dgua e aplicativos como ferramentas para garantir a hidratagao diaria, para

assim evitar futuros problemas de satde.

A importancia deste estudo — As doencas renais sao um grande problema de saude
e 1sso ocorre pela falta de manutencao de dgua didria no organismo. A 4gua desempenha
fungdes vitais como digestdo, metabolismo, respiragdo e termorregulacdo, sendo crucial
para o transporte de nutrientes e a eliminagdo de residuos. A ingestdo adequada previne
doencas relacionadas a desidratagdo, como litiase renal e problemas digestivos. Esse
estudo busca educar os estudantes do curso de Licenciatura em Quimica, destacando a
importancia de habitos saudaveis, como o consumo regular de 4gua. A conscientizacdo e
a pratica saudavel sdo fundamentais para evitar complicagdes renais e melhorar o bem-

estar geral.

Os resultados que se deseja alcangar — Com o desenvolvimento do projeto
esperamos verificar a regulagdo da agua na funcao renal dos estudantes do curso de
quimica, utilizando do exame bioquimico de sedimento urinario, durante os meses de
realizacdo dos exames, esperamos conscientizar esses alunos sobre a regulacdo da adgua
no organismo, juntamente com exercicios fisicos, para a melhoria do bem-estar do corpo

€ mente.

A contribuicdo do participante do estudo — A sua contribui¢do nos ajudard a

desenvolver o projeto de maneira eficiente, sua participagao se dara através de uma
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entrevista para determinar a quantidade de dgua ingerida. Logo apds, recebera coletores
para coleta de urina, com instrugdes sobre a coleta. Apds isso, serd realizado o exame
bioquimico do sedimento urinario, com quatro coletas ao longo do projeto, a cada més,
para avaliar a hidratacdo e comparar os resultados com o consumo de 4gua recomendado.
Além disso, antes de iniciar o projeto, sera calculada a quantidade de 4gua necessaria com

base no seu peso ¢ altura.

A participagdo se dara de forma totalmente voluntaria e a qualquer hora vocé pode

desistir de participar do projeto, sem trazer nenhum prejuizo.

Os riscos ao participante — Possibilidade de constrangimento ao manusear a

amostra.

Os pesquisadores adotardo as seguintes medidas para minimizar 0s riscos-
Garantir que ndo tem problema em desistir da participagcdo do projeto, flexibilizacdo das

datas de coleta, e discrigdo ao coletar a amostra do participante.

Os beneficios aos participantes - Os participantes terdo beneficios como a
conscientizacdo sobre a importancia da ingestdo de dgua para a saide renal e geral. A
realizagdo de exames de sedimento urindrio permitira observar os efeitos da hidratagao
no organismo. Além disso, os participantes terdo exames bioquimicos gratuitos, onde se
houver quaisquer alteracdes graves nos exames, aconselharemos os estudantes a
procurarem ajuda especializada. A atividade incentivard a ado¢do de habitos saudaveis,

prevenindo problemas relacionados a desidratacao.

E importante destacar que ndo temos nenhum objetivo financeiro e que os
resultados da nossa pesquisa somente serdo utilizados para comunicar outros
pesquisadores e revistas cientificas, bem como para a elaboragdo de projetos relacionados
a saude e bioquimica. Evidenciamos que as informagdes conseguidas através da

participag@o ndo permitirdo identificacdo, exceto aos responsaveis pelo estudo.

Finalmente, tendo compreendido perfeitamente tudo o que lhe foi informado sobre
a participacdo no mencionado estudo e, estando consciente dos seus direitos, das suas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a sua participagdo implica, o(a)
mesmo(a) concorda em dela participar e, para tanto DA O SEU CONSENTIMENTO
SEM QUE PARA ISSO O(A) MESMO TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.
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CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Eu ,

concordo com a minha participagdo no presente estudo como participante voluntario e
declaro que fui devidamente informado e esclarecido sobre a pesquisa e os procedimentos
nela envolvidos, bem como os riscos e beneficios da mesma. Autorizo a publicagdo dos

resultados da pesquisa, a qual garante o anonimato e o sigilo referente a participagao.

Pesquisador Responsavel: Professor Dr. Néuton da Silva-Souza. Telefone: (98)

99217- 9866

Email: neutonsouza@professor.uema.br

Instituicao: Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), Cidade Universitaria
Paulo VI — Caixa Postal.

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas, dirija-se a0 Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Maranhio (UEMA),
pertencente ao Centro de Estudos Superiores de Caxias. Rua Quininha Pires, n° 746,

Centro. Anexo Saude. Caxias-MA. Telefone: (99) 3521-3938.

Sao Luis-Maranhao, de de

Assinatura ou impressao datiloscopica do responsavel

NEUTON DA SILVA SOUZA

CPF: 281.472.353-72 DBIO/UEMA - Mat. 6583

FLAVIA ALESSANDRA DA SILVA FARIAS

CPF: 613.333.903-94
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ANEXO C

Condicoes para submissao

Como parte do processo de submissao, os autores sao obrigados a verificar a

conformidade da submissdo em relag@o a todos os itens listados a seguir. As submissdes

que nao estiverem de acordo com as normas serdao devolvidas aos autores.

A contribui¢do ¢ original e inédita, ndo sendo avaliada para publicagdo por outra
revista;

O arquivo principal para submissdo estd em formato Microsoft word, figuras e
tabelas devem ser inseridas nesse arquivo;

O arquivo principal deve ser apresentado seguindo o modelo do artigo-exemplo
disponivel em Diretrizes para Autores, os trabalhos devem ser enviados por meio
do Open Journal Systems;

O nome completo dos autores, bem como sua filiagdo institucional, graduacao
mais alta, e-mail e ORCID;

Figuras, quadros e/ou tabelas devem ser numerados sequencialmente,
apresentados no corpo do trabalho com titulo apropriado;

Necessario a Declaracao de Direito Autoral devidamente assinado;

Obrigatorio declarar aprovagio pelo Comité de FEtica (CEP/CONEP) para
pesquisas com seres humanos;

Diretrizes para Autores

A revista Arquivos de Ciéncias da Satide da UNIPAR aceita submissdes de

artigos originais e inéditos em Portugués, Inglés ou Espanhol. Os artigos devem ser

redigidos e submetidos por pesquisadores vinculados a institui¢des de ensino e/ou

pesquisas nacionais.

As normas para formatacao e preparagdo de originais sao:

Os artigos devem ser digitados, utilizando-se o programa MS-Word, com fonte
TNR 12, espaco 1,5, em folha tamanho A4, com margens de 2 cm superior e
inferior e 3 cm esquerda e direita, indicando nimero de pagina no rodapé¢ direito;
Os originais ndo devem exceder 20 paginas, incluindo texto, ilustragdes e
referéncias;

Todas as citagdes presentes no texto devem fazer parte das referéncias e seguir o
sistema autor-data (NBR 10520, jul. 2023);

As referéncias devem ser efetuadas baseados na NBR 6023, jul. 2011;
Quantidade maxima de 20 paginas, incluindo figuras, tabelas e referéncias;
Quantidade maxima de 8 autores.
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