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RESUMO

A Educagao Fisica Escolar € entendida como uma base para a pratica da cognigao
corporal, utilizando-se de movimentos para apresentar crescimento no processo
educativo e motor do estudante, que podera aprender e reproduzir em seguida o
conhecimento obtido. O objetivo deste estudo foi avaliar a relagdo entre educagao
fisica escolar e o desenvolvimento motor de criangas de escolas publicas de Sao Joao
dos Patos — MA, correlacionando os resultados obtidos, comparando estes resultados
entre os sexos e verificando a influéncia da educagao fisica escolar no
desenvolvimento motor das criangas. A pesquisa adotou uma abordagem de campo
com carater descritivo, sendo realizada em duas escolas publicas do municipio de Sao
Joao dos Patos — MA, localizadas nas zonas rural e urbana. Participaram do estudo
20 alunos, sendo 15 da Escola Municipal Professor Jodo Cancio (9 meninas e 6
meninos) e 5 da Escola Municipal Jodo Aleixo Rodrigues da Silva (4 meninas). Para
a coleta de dados, utilizou-se a Escala de Desenvolvimento Motor de Francisco Rosa
Neto, que abrange sete categorias, como Motricidade Global, Equilibrio, Esquema
Corporal, Organizagcao Temporal e Lateralidade. A aplicagao do teste ocorreu em dois
momentos: inicialmente, para avaliar o nivel de desenvolvimento motor dos alunos, e,
ap6s um més, repetiu-se a aplicacao para verificar possiveis melhorias. Nos primeiros
testes, foram obtidos os resultados de meninos e meninas, dentre eles no normal
médio 7 (53,8%) criangas de 6 anos de idade, 1 (33,4%) de 8 anos e 2 (66,6%) de 9
anos. Normal alto somente 1 (7,6%) crianga de 6 anos, e superior 1 (7,6%) crianga de
6 anos. Muito superior ndo teve nenhum resultado. Muito inferior ndo tivemos nenhum
resultado. No segundo teste também realizado com meninos e meninas, no normal
médio tivemos 4 (30,7%) criangas com 6 anos de idade, 2 (66,6%) com 7 anos e 2
(66%) com 9 anos. No normal alto 4 (30,7%) criangas com 6 anos de idade, 1(33,4%)
com 8 anos e 1(33,4%) com 9 anos. Ja no superior tivemos apenas 2 (15,3%) criangas
com 6 anos de idade. Pode ser observado que no segundo teste foi apresentado
resultados significativos entre os meninos e as meninas. E na variavel normal alta, as
meninas obtiveram melhores resultados.

Palavras-chave: Educacado Fisica; Desenvolvimento Motor; Crianca; Iniciagao
esportiva; Escolares.



ABSTRACT

School Physical Education is understood as a foundation for the practice of bodily
cognition, employing movement to promote growth in students’ educational and motor
processes, which they can subsequently learn and reproduce based on the acquired
knowledge. The aim of this study was to evaluate the relationship between school
physical education and the motor development of children attending public schools in
Sao Joao dos Patos — MA, correlating the results obtained, comparing these results
between sexes, and verifying the influence of school physical education on children’s
motor development. The research adopted a field approach with a descriptive
character, conducted in two public schools in the municipality of Sdo Jodo dos Patos
— MA, located in both rural and urban areas. The study involved 20 students, with 15
from Escola Municipal Professor Jodo Céancio (9 girls and 6 boys) and 5 from Escola
Municipal Jodo Aleixo Rodrigues da Silva (4 girls). Data were collected using Francisco
Rosa Neto’s Motor Development Scale, which encompasses seven categories, such
as Gross Motor Skills, Balance, Body Schema, Temporal Organization, and Laterality.
The test was administered at two points in time: initially, to assess the students’ level
of motor development, and, after one month, the test was reapplied to verify possible
improvements. In the initial tests, results were obtained for both boys and girls: within
the average normal range, there were 7 (53.8%) children aged 6, 1 (33.4%) aged 8,
and 2 (66.6%) aged 9. In the high normal range, there was only 1 (7.6%) child aged 6,
and in the superior range, 1 (7.6%) child aged 6. No results were recorded in the very
superior or very inferior ranges. In the second test, also conducted with boys and girls,
within the average normal range, there were 4 (30.7%) children aged 6, 2 (66.6%)
aged 7, and 2 (66%) aged 9. In the high normal range, there were 4 (30.7%) children
aged 6, 1 (33.4%) aged 8, and 1 (33.4%) aged 9. In the superior range, there were
only 2 (15.3%) children aged 6. It can be observed that in the second test, significant
results were presented between boys and girls, with girls achieving better results in the
high normal variable.

Keywords: Physical Education; Motor Development; Child; Sports Initiation;
Schoolchildren.
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1 INTRODUGAO

No estudo de Silva, (2019) o desenvolvimento motor é todo um
desenvolvimento pelo qual o individuo adquire e desenvolve a partir do seu
nascimento. O brincar das criancas € o modo principal pelo qual praticam os

movimentos e aprendem sobre as potencialidades de seus corpos e movimentos.

A pratica da educacao fisica escolar com foco no desenvolvimento motor, além
de propiciar beneficios para a saude, traz as criangas uma cadeia de experiéncias

motoras, tanto em volume quanto em pluralidade de movimentos (Santana, 2023).

Para Rosa neto et al. (2010), o desenvolvimento motor € um processo
sequencial, associado a idade cronoldgica, mediado pela relagdo entre os requisitos
das tarefas, a biologia do individuo e as condigdes ambientais, sendo inerente as
modificacdes sociais, intelectuais e emocionais. E na infancia, em especial, no inicio
do processo de escolarizagédo, que ocorre um crescimento das habilidades motoras,
que promove a crianga um amplo dominio do seu corpo em varias atividades, como:
saltar, correr, engatinhar, chutar bola, arremessar um arco, equilibrar-se num pé sé,

escrever, entre outras.

A educacao fisica ndo se estabelece apenas em executar exercicios, mas
também em melhorar o individuo para autoconhecimento de suas capacidades para
poder executar com autonomia. Nesta circunstancia, a disciplina de educagao fisica
deve oferecer aos seus alunos a cultura dos movimentos e habilidades, praticarem os
jogos, ginasticas, dancas e lutas, evidenciando suas caracteristicas teoricas e
culturais (Pinheiro; Silva, 2021).

A Educacao Fisica Escolar € vista como uma base para o conhecimento da
cultura corporal, utilizando-se de movimentos para desenvolver o processo educativo
e motor do educando. As aulas de Educacao Fisica infantil sdo as primeiras vivéncias
de atividades que desenvolvem habilidades, capacidades e qualidades fisicas sem
deixar de lado aspecto ludico, pois € de fundamental importdncia no ensino-

aprendizagem da crianga (Silva, 2019).

Segundo Brauner et al. (2020), a infancia € um periodo em que as criangas
estao desenvolvendo as capacidades motoras, conhecendo e habilidades em que irdo

se tornar cada vez mais utilizadas nos esportes.
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A educacao fisica escolar desenvolve as capacidades de desempenho psiquico
e motor da criangca (Cunha et al., 2021). De acordo com Cunha, Carvalho e Silva.
(2021), autores como Wick; Kriemler; Granacher, (2021) corroboram que o retardo nas
fases de maturidade bioldgica e desenvolvimento psicofisiolégico de criangas podem
contribuir significativamente para uma possivel evasdo escolar e frustragbes

motivadas por praticas esportivas nédo direcionadas (Riccietal, 2021).

No estudo de Brauner et al. (2020), para o desenvolvimento de uma base
motora fundamental resistente e variada, € necessario que a criangca se adeque as
mais diversas exigéncias de movimento que sucederao ao longo da adolescéncia.
Entretanto, nem todas as criangas atingem niveis adequados de conhecimento motor

que permitam este engajamento no esporte.

A contribuicdo de modalidades esportivas para a crianga € de grande
importancia, pois elas trabalham as capacidades pertinentes a sua evolugao motora
(Suggate; Martzog, 2021). Essas habilidades s&o concernentes a correr, pular, saltar,
galopar, saltitar, alcancgar, agarrar e soltar, ja que sdo movimentos importantes para a
sobrevivéncia do individuo (Cunha et al., 2021). Na educagéo fisica escolar é
entendida como uma base para a pratica da cognigado corporal, utilizando-se de
movimentos para apresentar crescimento no processo educativo e motor do
estudante, onde ele podera aprender e reproduzir em seguida o conhecimento obtido
(Silva, 2019).

Segundo Alves (2019), o periodo escolar € uma etapa de aquisicédo e
desenvolvimento das habilidades motoras, dominio do corpo, em que € possivel
adquirir a coordenagdo dos movimentos e um maior repertério motor, melhorando,
deste modo, o nivel de aptidao fisica dos alunos. No decorrer da infancia, o individuo
fortalece sua base motora para a execugdo de movimentos mais complexos

essenciais, contribuindo para o seu desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial.

O objetivo deste estudo foi avaliar a relagdo entre educacéo fisica escolar e o
desenvolvimento motor de criangas de escolas publicas de Sao Joao dos Patos — MA,
correlacionando os resultados obtidos, comparando estes resultados entre os sexos
e verificando a influéncia da educacéo fisica escolar no desenvolvimento motor das

criangas.
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2 METODOLOGIA DA PESQUISA
2.1 Desenho do estudo

Para a realizacdo desse estudo, empregou-se uma pesquisa de campo de
cunho descritiva, que, de acordo com Marques e lora (2009) consiste em coleta e
analisar dados sem a interferéncia do pesquisador, que procura investigar, observa e
descreve os dados coletados. E o método utilizado foi o quantitativo, elaborado
através de numeros e dados estatisticos para constatar fatos relacionados a um

determinado assunto abordado (Moletta et al., 2018).

Esse tipo de coleta de dados leva em consideragdo as experiéncias dos
participantes e a interacdo dos individuos em um grupo especifico. Método
quantitativo que sera por meio do teste da escala de desenvolvimento motor. Por fim,
para este trabalho foi utilizado como mecanismo primordial a pesquisa de campo, com
carater conclusivo, quantificando um problema para que seja possivel entender a

dimenséao.

A pesquisa aconteceu em uma escola da zona rural e outra da zona urbana do
municipio de Sdo Jodo dos Patos- MA, Escola Municipal Professor Jodo Céancio e
Joao Aleixo Rodrigues da Silva. Na escola municipal professor Jodo Cancio foram no
total 15 alunos, dos quais 9 sdo do sexo feminino e na escola Municipal Joao Aleixo
Rodrigues da Silva foram 5 alunos no total, sendo 4 deles do sexo feminino, chegando
a um total de 20 alunos. A amostragem dessas escolas foi por conveniéncia, néo
probabilistica e ndo aleatdria, sendo realizada em escolas publicas, ambas com

alunos que cursem entre 3° e 4° ano do ensino fundamental.

A amostra da pesquisa foi composta por 20 criangas com idade entre 6 € 9
anos, matriculadas nas escolas, Escola Municipal Professor Jodao Cancio e Joao
Aleixo Rodrigues da Silva. A selegao dos participantes foi realizada por conveniéncia,
ou seja, foram incluidas na amostra apenas as criangas cujos pais ou responsaveis
legais assinaram o Termo de Assentimento, autorizando a participacdo. Embora
inicialmente se pretendesse utilizar a amostragem aleatéria simples, isso nao foi
possivel devido a baixa adesdo dos responsaveis. A limitagdo no numero de
autorizacbes recebidas inviabilizou a aplicagdo da técnica de sorteio, tornando
necessaria a adogcao da amostragem por conveniéncia, conforme frequentemente

ocorre em pesquisas de campo com participagao voluntaria.
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Os dados foram apresentados por meios de tabela, onde a sua analise foi

descritiva, tomando como base os dados reais obtidos de uma fonte confiavel.
2.2 Critérios de inclusao e exclusao dos participantes

Foram incluidos na pesquisa todos os alunos matriculados que frequentam as
aulas de educacéo fisica, e que os responsaveis assinaram o TCLE e o TALE, e com
a autorizacao da instituicdo. Desta forma, foram excluidos da pesquisa os alunos com
algum tipo de deficiéncia de ordem cognitiva, alunos que nao estejam presentes as
trés tentativas da aplicacdo do teste e aos que n&o assinaram o termo de

Assentimento ou os pais nao autorizarem.
2.3 Procedimentos e instrumentos de coleta dados

O primeiro passo para a realizagdo das coletas foi uma visita as escolas
mencionadas para uma conversa com o0s gestores de ambas, com o objetivo de
solicitar autorizagao para a coleta dos dados nas instituicbes. Apds a autorizagao, foi
entregue a carta de declaragao/autorizacdo que requeria a assinatura. Apos a
assinatura do documento, realizada no mesmo dia, os gestores entregaram os termos
para as criangas e foi estipulado um periodo de dias para a devolugcdo dos
documentos. Passado o prazo determinado, retornou-se a escola para recolher o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, com a assinatura de autorizagéo dos pais
ou responsaveis e das criangas. Logo em seguida, iniciou-se a coleta de dados, que

nao aconteceram em um so dia.

Durante esse processo, no entanto, algumas dificuldades foram encontradas.
Apesar da expectativa inicial de contar com a participagcdo de aproximadamente 40
criangas, apenas 20 retornaram com os termos assinados dentro do prazo estipulado.
Isso ocorreu, em parte, devido a recusa de alguns pais ou responsaveis em autorizar
a participacao dos filhos na pesquisa, mesmo apds o envio das informacdes e
esclarecimentos necessarios. Essa limitagao reduziu o numero total de participantes
disponiveis para a aplicacdo dos testes, o que impactou diretamente o tamanho da

amostra.

Os testes foram aplicados em dois momentos: no primeiro foram realizados
com todas as criangas que 0s pais ou responsaveis assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, e que estavam presentes na escola no dia da

coleta, e, no segundo momento, relacionados aos testes que foram realizados
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novamente com as mesmas criangas apds um més para saber se essas criangas

tiveram alguma melhora no seu desenvolvimento motor.

A referida pesquisa foi realizada em duas instituicbes de ensino fundamental
do municipio de Sdo Jodo Dos Patos, ambas escolas publicas e alunos que cursam

3° e 4° ano do ensino fundamental.

Inicialmente, havia a intencédo de estimar o tamanho da amostra com base na
equacdo para calculo amostral de populagcdes finitas, considerando o total de
estudantes das escolas envolvidas, com um nivel de confianga de 95% e uma margem
de erro de 5%. No entanto, devido a baixa adesdo dos pais ou responsaveis ao
assinarem os Termos de Assentimento Livre e Esclarecido, esse planejamento nao
pdde ser efetivado. Dessa forma, a amostra final foi composta apenas pelas 20
criangas cujos responsaveis autorizaram a participagdo, o que caracterizou uma

amostragem por conveniéncia.

Para esta pesquisa, o instrumento de coleta de dados foi a Escala de
Desenvolvimento Motor de Francisco Rosa Neto. O desenvolvimento motor é
considerado como um processo sequencial, associado a idade cronoldgica, pelo qual
o ser humano adquire um enorme acumulo de habilidades motoras, as quais derivam
de movimentos simples e desorganizados para a execug¢ao de habilidades motoras
bastante organizadas e complexas. Nesta escala, teste motor é visto como uma prova
especifica que permite medir certas caracteristicas motoras de um individuo e
comparar seus resultados com os de outros individuos. Os resultados obtidos através
de uma prova motora permitem determinar o avango ou atraso motor de uma crianga

no aspecto avaliado (Mayer; Barbian; Stulp, 2015).

A escala de desenvolvimento Motor de Francisco Rosa Neto tem 7 categorias
que sao elas: Motricidade Fina, Motricidade Global, Equilibrio, Esquema corporal,
Organizagao Espacial, Organizacado temporal e Lateralidade. As criancas fazem os
testes comecando pela Motricidade fina, até chegarem ao nivel em que ndo consigam
prosseguir, com o erro e registrado 0 no teste e segue para o préximo, até concluir

todos.

Motricidade Fina: sdo movimentos de precisao, que representa atividades mais
frequentes e comuns para essas criangas, como pintar, montar, fazer no, labirinto,

dentre outros. Motricidade Global: sdo envolvidos os musculos maiores do corpo,
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como a capacidade da crianga em saltar, correr, pular de diferentes formas, dentre

outros.

Equilibrio: € quando a pessoa estd em uma posi¢cdo sem balancar, e ele é
dividido em: equilibrio estatico, quando se esta parado, e equilibrio dindmico, quando
ha variagdes de movimento. Durante as atividades diarias, por vezes, o equilibrio é

essencial sobre uma diversidade de segmentos corporais (Santos et al., 2024).

Esquema Corporal: quando a crianga ja comega a ter o controle do proprio
corpo, maos, bragos, pés, dentre outros. a imitagdo de gestos simples com as maos,

prova de rapidez, sdo de exemplos de esquema corporal.

Organizagao Espacial: o conhecimento do corpo no espacgo, por exemplo,

nogao de direita e esquerda sobre e sobre o outro.

Organizagao temporal: capacidade de gerenciar tempo de forma eficaz,

executar tarefas dentro do prazo.

Lateralidade: organizacao da intengdo motora, e a preferéncia da utilizagao de

uma das partes do corpo: mao, pé, olho, ouvido.
2.4 Garantias éticas aos participantes da pesquisa

Foi explicado sobre o termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e solicitado a declaragao para

0s responsaveis das escolas participantes.

Por envolver uma pesquisa com seres humanos, esse trabalho atende aos
principios éticos, e esta de acordo com a resolugédo n°466 e 12 de dezembro de 2012
do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude. Este trabalho ja foi submetido e
aprovado pelo comité de ética em pesquisa, n° de CAAE 76290423.2.0000.5554 da
Universidade Estadual do Maranhao (CEP/UEMA).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa obteve um total de 20 criangas com idades entre 6 e 9 anos de
ambos 0s sexos, 8 criangas do sexo masculino e 12 do sexo feminino. Inicialmente,
havia uma expectativa de 40 criancas nas duas escolas, mas houve recusa por parte
dos responsaveis em autorizar a participagdo, sem interpretar emocionalmente o

motivo.

Os testes foram realizados em duas escolas publicas, uma na zona urbana, e
outra na zona rural, ambas escolas da cidade de Sao Joao dos Patos - MA, no ano de
2024. As coletas foram feitas duas vezes com intervalo de um més, devido a auséncia
de profissionais de Educagao Fisica nas duas escolas mencionadas. A responsavel
pelo componente curricular € a professora pedagoga, com apenas uma ou duas aulas

por semana.

As primeiras coletas foram realizadas em quatro dias no més de abril, e a
segunda coleta, em cinco dias no més de maio. Para a coleta dos dados foi usada a
escala de desenvolvimento motor do autor Francisco Rosa Neto (2002), que estéo
descritos no manual de avaliagcdo motora, e uma escala que compreende avaliar o

desenvolvimento motor de criangas com idades entre 2 a 11 anos de idade.

Os testes sao divididos em Motricidade Fina, Motricidade Global, Equilibrio,
Esquema corporal, Organizagao Espacial, Organizacao temporal e lateralidade, todos
os testes comegcam com a idade de 2 anos e vai até 11 anos. Conforme o teste vai
sendo aplicado e a crianga consegui concluir com éxito é registrado com o simbolo
“1”, por exemplo, quando se pede para a crianga levantar a mao direita ou esquerda,
mostrar olho direito e esquerdo, com 0s acertos prosseguimos com os testes até o
momento que nao é obtido acertos, com isso, é registrado “0”, e assim segue para o

préximo teste, até concluir todos com a crianga.

A idade cronoldgica (IC) da crianga € obtida através da data de nascimento da
crianga em anos € meses, transforma-se essa idade apenas em meses, multiplicando
a idade pela quantidade de meses do ano. Idade motora geral (IMG) foi obtida através
da soma da IM1+IM2+IM3+IM4+IM5+IM6 e divide por 6. A idade motora positiva &
encontrada quando a IMG apresenta valores numéricos maiores que a IC da crianga,
ja aidade motora negativa é obtida quando a IMG apresenta valores menores a essa
idade.
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O quociente motor geral (QMG) é encontrado através da divisdo IMG pela IC e

multiplicada por 100. QMG = =.100. A idade motora 1 (IM1), (IM2), (IM3), (IM4),

(IM5), (IM6), obtida através da multiplicagdo entre a idade encontrada com os testes
que corresponde a cada um, multiplicando-a pela quantidade de meses no ano. A

classificagdo dos resultados ¢é feita através da pontuacéao, descrita na tabela abaixo:

Tabela 1 - Classificagdo do Nivel de Desenvolvimento Motor, segundo a Pontuagédo Obtida

PONTUAGAO CLASSIFICAGAO
130 ou mais MUITO SUPERIOR
120 - 129 SUPERIOR

110 - 119 NORMAL ALTO
90— 109 NORMAL MEDIO
80 — 89 NORMAL BAIXO
70-79 INFERIOR

69 ou menos MUITO INFERIOR

Fonte: Rosa neto (2002)

Nos primeiros testes foram obtidos os resultados dos escolares (Tabela 2),
dentre eles, no normal médio com 7 criangas de 6 anos de idade (53,8%), 1 crianga
de 8 anos (33,4%) e 2 criancas de 9 anos (66,6%). Normal alto, somente 1 crianga de
6 anos (7,6%), e superior 1 crianga de 6 anos (7,6%). Muito superior ndo teve nenhum
resultado. No normal baixo tivemos 3 criangas com 6 anos de idade (23,4%), 2
criangas de 8 anos (66,6%), e 1 crianga de 9 anos (33,4%), inferior tivemos 1 crianga
de 6 anos (7,6%), e 1 crianga de 7 anos (100%). Muito inferior n&o tivemos nenhum

resultado.
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Tabela 2 - Testes de desenvolvimento motor utilizando a escala de desenvolvimento motor
de Francisco Rosa Neto, dos estudantes no més de abril.

Escala de Desenvolvimento

6 anos 7anos 8anos 9 anos

Muito Superior
Superior
Normal Alto
Normal Médio
Normal Baixo
Inferior

Muito Inferior

(7,6%)

(7,6%)

(53,8%) (33,4%) (66,6%)
(23,4%) (66,6%) (33,4%)
(7,6%)  (100%)

Fonte: Dados expressos em quantidade e porcentagem (%)

O estudo de Augusto (2022) assemelha- se com o presente estudo, por meio

da EDM foi possivel encontrar o perfil-motor das criangas que participaram da

presente pesquisa, foi verificado o desempenho motor de cada uma delas, que

possibilitou identificar que as criangas, em sua grande maioria, estdo no padrao da

normalidade.

Tabela 3 - Testes de desenvolvimento motor, utilizando a escala de desenvolvimento motor
de Francisco Rosa Neto, dos estudantes no més de maio.

Escala de Desenvolvimento

6 anos 7 anos 8 anos 9 anos

Muito Superior

Superior
Normal Alto
Normal Médio
Normal Baixo
Inferior

Muito Inferior

(15,3%)
(30,7%) (33,4%)  (33,4%)
(30,7%) (66,6%)  (66,6)

(23,3%) (100%)

Fonte: Dados expressos em quantidade e porcentagem (%)

Na segunda aplicacio do teste, também realizado com os escolares, no normal

médio foram obtidos os seguintes resultados criangas de 6 anos de idade (30,7%), 2

criangas de 7 anos (66,6%) e 2 criangas de 9 anos (66%). No normal alto, 4 criangas
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de 6 anos (30,7%), 1 crianga de 8 anos (33,4%) e 1 crianca de 9 anos (33,4%). Ja no
superior, tivemos apenas 2 criangcas de 6 anos (15,3%). No normal baixo foram 3
criangas de 6 anos (23,3%) e 1 crianga de 7 anos (100%). Inferior e muito inferior n&o

tivemos nenhum resultado.

Grafico 1 — Comparagao entre os sexos, no primeiro teste.
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Fonte: Dados da pesquisa/2025

Ao ser comparado o resultado entre meninos e meninas no primeiro teste,
mostra que, acima da normalidade, as meninas alcangaram os melhores resultados
com 8% superior. Na normalidade alta, as meninas obtiveram com 8%, e na
normalidade média, os meninos tiveram melhor resultado, com 63%. Na normalidade
inferior, os meninos tiveram maiores resultados, correspondente a 37%. Assim,
realizando a comparagao de normal alto e superior, as meninas atingiram os melhores

resultados nos primeiros testes.
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Grafico 2 - Comparacéo entre os sexos, no segundo teste.
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Fonte: Dados da pesquisa/2025

Em comparacéo ao segundo teste realizado com meninos e meninas, tivemos
0s seguintes resultados: acima da normalidade, os meninos tiveram 12,50% dos
resultados superiores. Ja no normal alto, as meninas tiveram 42% dos resultados, e
normal médio, os meninos tiveram 50% dos resultados. Normal inferior com 25%
foram os meninos, e inferior e muito inferior nenhum dos dois sexos pontuaram. Entao,
no segundo teste, os resultados foram significativos entre os meninos e as meninas

apenas na variavel normal alto, sendo as meninas com os melhores resultados.

O estudo de Venturella et al., (2013) foi realizado através da comparagéo do
desempenho motor em relacdo a meninos e meninas com diferentes faixas etarias,
apesar de ter sido observada correlagdo fraca no desempenho motor dos
participantes, no fator idade (r = .22; p = .04). Nao foram encontradas diferencas
significativas em nenhuma das variaveis, entretanto, o estudo tem resultados

controversos comparado ao presente estudo.
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5 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo avaliar o desenvolvimento motor de
criangas com idades entre 6 e 9 anos, matriculadas em duas escolas publicas da
cidade de Sao Joao dos Patos- MA, utilizando a Escala de Desenvolvimento Motor de
Francisco Rosa Neto (2002). Apesar da expectativa inicial de contar com 40
participantes, apenas 20 criangas integraram a amostra final, devido a recusa ou
auséncia de respostas dos pais ou responsaveis, o que levou a adogdo de uma

amostragem por conveniéncia.

Os dados coletados em dois momentos, com intervalo de um més entre eles,
permitiram observar que a maioria das criangas apresentou desempenho motor dentro
dos padroes de normalidade, especialmente na classificagdo de normal médio.
Também foi possivel notar uma leve melhora nos resultados no segundo teste,
sugerindo que, mesmo sem intervengdes direta, fatores como o estimulo cotidiano ou

0 préprio crescimento podem contribuir para o avango motor.

As comparagdes entre os sexos indicaram que as meninas apresentaram
desempenho ligeiramente superior em algumas categorias, como normal alto e
superior, principalmente nos primeiros testes. No entanto, o numero reduzido de

participantes limita generalizagdes mais amplas.

Assim, conclui-se que a aplicacao da escala foi eficaz para identificar o nivel de
desempenho motor das criangas, mas destaca-se a importancia de ampliar o numero
de participantes em estudos futuros, além de envolver profissionais da area de
Educacao Fisica nas escolas, o que poderia favorecer mais ainda o acompanhamento

e estimulo ao desenvolvimento motor infantil.
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