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RESUMO

A populagao de pessoas idosas tem aumentado a nivel nacional e mundial, além de
estarem atualmente cada vez mais ativas, buscando respeito, garantia dos direitos e
participacdo na sociedade. Pautado nisso, e acreditando no potencial transformador
da educagao como principal ferramenta para dignificar o ser humano, defende-se a
necessidade de que a pessoa idosa tenha acesso a uma educacdo adaptada e de
qualidade. Portanto, a presente pesquisa tem como objetivo analisar, por meio da
UNABI, a gerontagogia intergeracional e os impactos que ela promove para a vida da
pessoa idosa. Para alcancar tal finalidade, traca-se aqui a trajetoria educacional
percorrida pela pessoa idosa no Brasil, destacando lutas e conquistas alcangadas até
hoje; examina-se também os direitos que essas pessoas possuem, como forma de dar
mais consisténcia aos argumentos levantados, provando que a educacado para a
pessoa idosa ndo € simplesmente um beneficio, mas sim um direito. Nesta pesquisa
também € esclarecido os significados de gerontagogia e intergeracionalidade e os
beneficios que a juncado dessas duas areas causa na vida da pessoa idosa, faz-se,
para tanto, todo esse percurso desmistificando os estereétipos negativos relacionados
ao processo de envelhecimento e a pessoa idosa. Para este estudo monogréfico
foram apropriados os estudos de: Barros (2007), Cachioni (2003), Corréa; Fernandes
(2017), Freire (1997), Serra (2015). O estudo em referéncia caracteriza-se como um
estudo de caso, visto que tem como base dados obtidos por meio de observacao e
aplicacdo de entrevista estruturada com alunos da Universidade Aberta
Intergeracional — UNABI, por meio de uma pesquisa com teméatica similar que foi
realizada em 2016. Com base nos dados obtidos e estudos realizados, evidenciou-se
que é muito importante que a pessoa idosa tenha uma educacdo adequada e de
qualidade que respeite as suas especificidades e que valorize todo seu conhecimento
cultural e sua bagagem de mundo.

Palavras-chave: Gerontagogia; Intergeracionalidade; Pessoa idosa.



ABSTRACT

The population of elderly people has raised at national and worldwide, nowadays the
elderly people are more capable to bring respect and guarantee its rights in the society.
In additional, it believes in the transformer potential of education as the main tool to
honor the being human that it defends the necessity of elderly people have access an
adaptive and quality education. Therefore, this present search though UNABI has the
objective to analyze the intergenerational gerontology and the impacts which it can
promote in the life of elderly people. For purpose of achievement, it traces here the
educational trajectory proceeded by the elderly people in Brazil to point out the
struggles and reached accomplishment until today, it also scans the right of the people
who own a way to give more consistency to the raised arguments, proving that the
educational for the elderly people are not simply a benefit, but it is a right. In this
search, it is also clarified the meaning from gerontology to intergenerationally and the
benefits of agreement these two areas might cause in the life of elderly people, it was
made all a path to demystify the negative stereotypes linked to the aging process and
elderly person. The main theorists who base in this search are: Barros (2007), Cachioni
(2003), Corréa; Fernandes (2017), Freire (1997), Serra (2015). The inquiry has a
reference to feature the study of case, as result of data base obtained by examination
and application of structured interview with students of Aberta Intergradational
university - UNABI, through a research upon a similar thematic was held in 2016. Along
collected data, it concludes that is much important to elderly person has an
appropriated education of quality who respects its specificities and evaluate all kind of
cultural knowledge and the background what they keep, in other words.

Keywords: Gerontology; Intergenerationality; Elderly person.
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1 INTRODUGCAO

A educacéo de idosos € um tema que gradativamente vem ganhando destaque
na sociedade, pois sao Varios os projetos, eventos e encontros que constantemente
tratam sobre essa categoria educacional. Além disso, é valido ressaltar que
atualmente é bem frequente vermos idosos buscarem reinsercéo social, convivio com
pessoas de diversas faixas etarias, aumento da autoestima, reconstrugdo daimagem
etc., onde muitos veem a educagdo como meio para alcangar esses objetivos.

A velhice € uma fase da vida que as vezes € ignorada pela sociedade, todos
convivem ou conhecem alguma pessoa idosa, mas muitas vezes nao refletem sobre
as peculiaridades dessa faixa etaria, visto que a maioria jA possui concepcoes
arraigadas e ndo querem deixa-las. Sabemos que pouco a pouco isso tem sido
mudado, ja que os idosos tém conquistado seu lugar na sociedade, € isso se deve a
politicas publicas, dispositivos legais implantados e a educacao que constantemente
busca formas de compartilhar novos saberes, alterar concepgoes, romper paradigmas
e proporcionar equidade de direitos.

Partindo desses pontos, € notéria a necessidade de se proporcionar uma
educacao apropriada e de qualidade, que atenda aos idosos de forma integral e que
atente para as suas especificidades, transformando visdes arraigadas e ultrapassadas
que outras geracbes, e até mesmo a propria pessoa idosa, possuem sobre o
envelhecimento. Muitos ainda acham que essa etapa da vida é obrigatoriamente
cercada por fragilidade, vulnerabilidade e tristeza, porém o trabalho educativo tem
poder para desconstruir essas visdes pessimistas e produzir novas imagens e saberes
acerca do idoso.

E com base no que foi exposto que escolheu-se como tema de investigagdo a
“Gerontagogia intergeracional e sua relevancia para o idoso”, visto que essa ciéncia
recebe contribuicdo da Pedagogia, ademais, acreditamos que esses individuos,
quando tém acesso a uma educacao especifica para si, mudam seus conceitos,
entendem-se melhor, passam a se valorizar mais a medida em que tém suas
autoestimas desenvolvidas e assim por diante.

Uma educacgado que proporcione convivio e troca de experiéncias com outras
geracdes vai proporcionar tudo isso na vida dos idosos, isso vai permitir que idosos e
outras geracdes troquem opinides sobre temas diversos e compartiihem saberes,
proporcionando, assim, a possibilidade de ambos compreenderem o ponto de vista
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um do outro, alterando conceitos estabelecidos, sentindo empatia, construindo
pluralidade de valores, respeitando as diferengas e vencendo estere6tipos de idade.

Pautado no que foi mencionado acima, buscamos construir o presente trabalho
com base nos seguintes questionamentos: Qual a importancia dos idosos terem
acesso a uma educacao de qualidade voltada para a valorizagao da terceira idade e
que proporcione troca de experiéncias com outras geracdes? Como alterar
estereotipos acerca da velhice por meio da educacdo? De que forma o programa
UNABI tem contribuido para a melhoria da vida dos idosos que a ele recorrem?

Acredita-se que uma educacgéo adaptada e de qualidade permite mudancas de
perspectivas aos envolvidos e lhes dar forcas para buscarem a concretizacdo dos
seus direitos, o que consequentemente causa mudangas em toda sociedade — esta é
a hipoétese da atual pesquisa.

A fim de responder a questao aqui posta, define-se como objetivo geral analisar
os beneficios que a gerontagogia intergeracional promove para a pessoa idosa e
como especificos compreender o que € gerontagogia intergeracional; verificar como a
educacgao de idosos é contemplada na legislagdo brasileira; desvelar, por meio do
programa UNABI, as contribuicbes da gerontagogia intergeracional para a vida do
idoso.

A preferéncia pelo tema tem como justificativa as experiéncias vivenciadas
através das disciplinas de Pratica Curriculares — Pratica na dimensé&o politico social;
na dimensdao educacional; na dimensdo escolar — do curso de Pedagogia na
Universidade Estadual do Maranhao — UEMA, visto que, durante tais disciplinas,
desenvolveram-se projetos relacionados a idosos. Sendo que, na Pratica na
dimensao educacional, realizou-se um projeto de pesquisa de campo, tendo como
campo de pesquisa e observacdo o programa Universidade Aberta Intergeracional
(UNABI) da Universidade Estadual do Maranhdao — UEMA.

Vale ressaltar também que a experiéncia foi proveitosa e enriquecedora a
nivel académico, pois permitiu conhecer um campo educacional que carece de
atencdo, o que instigou a pesquisa e analise sobre a educacdo adaptada e de
qualidade para a pessoa idosa. Essa experiéncia também serviu para a minha vida
pessoal, aprimorando minhas concepc¢des a respeito da velhice e da pessoa idosa,
estimulando a dar continuidade aos estudos que tem como campo o0 mesmo local de

pesquisa e tendo como tema norteador a Gerontagogia, que tem como principal
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preocupagao proporcionar 0 proveitoso processo de ensino- aprendizagem para a
pessoa idosa.

Outro fator preponderante que impulsionou a escolha do tema foi o fato do
mesmo ser muitas vezes ignorado nas escolas de educagao basica e até mesmo nas
instituicbes de ensino superior. Vale ressaltar ainda que através dessa pesquisa
vislumbramos a possibilidade de aumentar — mesmo que minimamente — a quantidade
de materiais acerca da Gerontagogia, por esta ser um tema que ainda carece de
materiais para pesquisa e por ser também pouco explorada.

Devido a tais fatores, sentimos a necessidade de aprofundar os estudos
referentes a educacao de idosos na medida em que é notéria a necessidade de se
dar relevancia a essa categoria educacional que precisa de um olhar mais
humanizado e respeitoso, afinal, a educacdo € um direito de todos e como direito
deve ser garantido e respeitado.

Portanto, de modo geral, o presente trabalho trata sobre a educacao de idosos
tendo como base um ensino adaptado que proporcione vivéncias com faixas etarias
diferentes, baseada em uma educacéao plural e integral.

Diante disso, no primeiro capitulo, apresenta-se as abordagens conceituais
que geralmente designam a pessoa idosa e explica-se os termos que serao utilizados
ao longo de todo o texto deste trabalho para se referir a populagéo idosa.

No segundo capitulo, apresenta-se a trajetoria educacional da pessoa idosa
mostrando as dificuldades e conquistas alcancadas ao longo dos anos, para o alcance
do atual quadro no que diz respeito a essa educacao. Neste mesmo capitulo também
se analisa a educacao dos idosos como um direito a fim de deixar claro que tudo o
que esta sendo tratado na presente investigacdo tem um cunho legal e como tal deve
ser respeitado e colocado em prética.

Assim, adentra-se no terceiro capitulo relacionando os temas centrais dessa
pesquisa, isto é, Gerontagogia e Intergeracionalidade. Inicialmente, faz-se a analise e
detalhamento das caracteristicas de cada uma dessas tematicas separadamente,
posteriormente explicita-se a importancia e beneficios de se atrelar essas duas
tematicas quando o assunto € educacédo de idosos, esclarecendo a importancia da
educacao adaptada e de qualidade para o idoso, pois, como esta sendo deixado claro,
nao basta oferecer educacao as pessoas idosas, é necessario que seja ofertada uma
educacao de qualidade que atenda as especificidades desse publico.
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Por fim, no quarto capitulo, caracteriza-se o programa Universidade Aberta
Inetergeracional — UNABI, esclarecendo o que ele €, seu surgimento, seus objetivos,
qual publico atende, sua relevancia e como ele utiliza a Gerontagogia Intergeracional.
Neste capitulo, também, é exposto a parte metodolégica da pesquisa, isto €, a
caracterizagdo e sujeitos da pesquisa, os procedimentos utilizados e a analise e

resultados.
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2 ABORDAGENS CONCEITUAIS

Neste capitulo, tratamos sobre as nomenclaturas que utilizamos ao longo desta
monografia ao nos referirmos a pessoa idosa, explicando os termos: velhice,
envelhecimento, velho, terceira idade e idoso; fazendo uma relagdo dessas
nomenclaturas com a concepcdao de que 0s conceitos carregam consigo
representacées de uma sociedade e por isso ha a necessidade de mudancas de
algumas nomenclaturas conforme as modificagdes sociais ocorrem.

Para melhor compreensao dessas terminologias e o significado que possuiam
e os que atualmente possuem, utilizamos o método histérico social que, segundo
Freitas e Prodanove (2013, p. 37), tem como foco:

Investigacao de acontecimentos ou instituicdes do passado, para verificar sua
influéncia na sociedade de hoje; considerando que é fundamental estudar
suas raizes visando a compreensao de sua natureza e funcao [...] visando a
uma melhor compreensdo do papel que atualmente desempenham na

sociedade, deve remontar aos periodos de sua formacdo e de suas
modificacoes.

Podemos citar como exemplo de categorias que sofreram mudancgas
terminolégicas: as pessoas com deficiéncia, antes nomeadas de varios termos
discriminatorios, como “aleijados”; os negros que eram constantemente tratados com
termos pejorativos; as violéncias que ocorriam cotidianamente nos ambientes
escolares e que passaram a ser mais fortemente combatidas a partir de quando foram
rotuladas de “Bulling”; assim como também as pessoas idosas que antigamente eram
chamadas de velhas. E fato que ainda hoje existem resquicios dessas discriminacdes,
porém percebemos que para essas categorias, assim como para outras, as
modificagdes positivas tiveram inicio por meio de reflexbes e estudos que
consequentemente impactaram as nomenclaturas que lhes eram atribuidas,
contribuindo, assim, para muitos avangos.

As denominacgbes de categorias de idade e periodizagdo da vida também ja
passaram por varias mudancas a fim de representar de maneira mais adequada a
realidade de cada sociedade. Deberte (apud BARROS, 2007) salienta que as
categorias de idade de cada meio social reproduzem caracteristicas daquele meio e
séo criadas e remodeladas a partir das produgdes culturais, por isso que, ao falar
sobre velhice, o autor afirma que, da perspectiva histérica, a representacao sobre a
velhice, a forma de tratamento, socializagdo e status que a pessoa idosa recebe
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ganham significados diferenciados de acordo com o contexto histérico, social e
cultural em voga.

Pautada na abordagem sécio-histérica, Mazo (2004) ao se referir a essa
questao explica que as pessoas idosas dos povos Yacutas, nas comunidades do sul
do Sudao, sofriam tratamentos discriminatérios e segregadores, visto que tinham
como cultura a desvalorizagdo e maus-tratos a pessoa idosa, orientando 0os mais
jovens a segregarem e nao sentirem compaixao por eles, expulsando-os das suas
casas, deixando-os sem comida, ou obrigando-os a realizarem servigos pesados
com a intencao de diminuir o tempo de vida dessas pessoas; ja em contrapartida, na
China Milenar, as pessoas de idade avancada ja eram tratadas de maneira
privilegiada sendo respeitadas pelos mais jovens, visto que eram consideradas
possuidoras de sabedoria. Outro exemplo vem do Judaismo, onde os de idade
avancada também eram semelhantemente tratados, porque culturalmente era exigido
que essas pessoas fossem respeitadas.

Peixoto (apud BARROS, 2007, p. 70), corroborando, explica que houve
necessidade de criagdo de politicas sociais para a velhice e que, portanto, precisou
ocorrer reconfiguracdes das denominagdes aplicadas aos que eram intitulados de
“velhos”, tendo em vista que esse termo remetia a uma gama de caracteristicas que
n&o eram mais representativas para essas pessoas:

A representacdo social da pessoa envelhecida conheceu, assim, uma série
de modificagdes ao longo do tempo uma vez que as mudancas sociais
reclamavam politicas sociais para a velhice, politicas essas que

pressionavam pela criacdo de categorias classificatérias adaptadas a nova
condigao.

Na Franca do século XIX, tanto o termo idoso quanto o termo velho eram
utilizados para tratar de forma diferenciada grupos de pessoas da mesma idade, de
modo que a palavra idoso se referia aquelas pessoas com mais de 60 anos que
detinham status social e os que ndo possuiam eram designados de velhos. Durante o
século XX, no mesmo pais, ocorre uma transformacao nos termos e percepcoes a
respeito da pessoa com mais de 60 anos, visto que o prestigio social destes se elevou
conforme as pensdes aumentaram, fato este que Ihes concedeu mais beneficios.
Além disso, certos vocabulos foram reconhecidos como pejorativos e
segregacionistas e foram abolidos de textos oficiais, dessa forma os que eram
nomeados de velhos passaram a ser conhecidos como idosos (PEIXOTO apud
BARROS, 2007).
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No Brasil, as reflexdes sobre envelhecimento se iniciaram a partir dos anos 60,
isso porque as discussdes sobre o tema em debate sdo bem recentes no nosso pais
e tomaram como ponto de partida os exemplos de estudos realizados na Franca; até
essa época o termo que se referia a pessoa idosa era principalmente “velho”. Vale
ressaltar que este termo era empregado de forma geral e nao fazia distingdo entre as
pessoas da mesma idade, como acontecia na Franga, mas mesmo assim néo isentava
esta designacao da carga negativa e pejorativa que ela possuia.

Cicero (2009) ao falar sobre a velhice expressa que as queixas mais frequentes
sobre essa fase da vida estdo relacionadas a considerac¢ao da velhice como algo mal
e negativo, visto que muitos a veem como algo que obrigatoriamente afasta as
pessoas de suas atividades, ou como sinbnimo da diminuicao do vigor fisico, outros
ainda a consideram ruim acreditando que ela priva dos prazeres da vida e outros a
temem por considera-la como proximidade da morte. Nos anos 60, essas
discriminag¢des estavam muito mais afloradas, ja que o proprio termo que era utilizado
reforcava isso, ou seja, a nogao de “velho” geralmente remetia a decadéncia e
inutilidade. Hoje, mesmo com os avangos na nossa sociedade, que contribuiram para
o aumento dos direitos da pessoa idosa, ainda é possivel perceber resquicios dessas
visdes preconceituosas.

Ainda falando sobre o que Cicero (2009) diz a respeito das queixas mais
frequentes relacionadas a velhice, citadas anteriormente, o autor refuta a validade dos
argumentos de tais queixas e enfatiza que a velhice pode ser rodeada por realizacoes,
dedicacao a interesses diferentes, reflexdes sobre as vivéncias e experiéncias para
n&o se cometer mais 0s mesmos erros e, no que se refere a morte, o autor nos leva a
refletir sobre o fato de que esta pode ser considerada como caminho para a morada
eterna, podendo ser vista, deste modo, como algo que nao deve ser temido, além de
levar em consideracao que a morte € um fendmeno natural que pode ocorrer em
qualquer fase da vida.

A partir de concepgdes como esta, fez-se necessario criar um novo vocabulo
mais respeitoso para representar os jovens aposentados, surge dai, entdo, a chamada
“terceira idade”, que simboliza o envelhecimento ativo e independente e que troca a
ociosidade pelo dinamismo. A rubrica da terceira idade simboliza principalmente os
chamados “jovens velhos” dindmicos e é fundamentalmente empregada nas

propostas relacionadas a criagdo de atividades esportivas, culturais e sociais, ja o
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termo idoso, por sua vez, designa as pessoas com mais idade, ou seja, os “velhos
respeitados” (PEIXOTO apud BARROS, 2007).

Colaborando com o exposto acima, citamos Debert (apud BARROS, 2007) que
explica que a “terceira idade” esta interposta entre a idade adulta e a velhice, e é uma
etapa da vida que é acompanhada por especialistas e instituicdes que se voltam para
definir, compreender e atender as especificidades e necessidades desse grupo.

Serra (2015) ao citar a Organizagao Mundial da Saude (OMS) explica que, da
perspectiva cronologica, o envelhecimento é classificado em quatro estagios: de 45 a
59 anos, considerado como “meia idade”; de 60 a 74, intitulado como “idoso”; de 75 a
90 anos, visto como ancido e de 90 anos em diante que € considerado como “velhice
extrema”.

Pautado nos autores mencionados ao longo do presente capitulo, utilizaremos,
no decorrer desta pesquisa, o termo “pessoa idosa” para nos referir ao individuo acima
de 60 anos, sem fazer distincdes ou subclassificacoes, e o termo “velhice” para
designar a etapa da vida da qual a pessoa idosa pertence, de acordo como Silva
(2009, p. 15) explica:

O entendimento sobre envelhecimento e velhice consiste em procedimentos
distintos: envelhecimento quer dizer um processo que se apresenta como
inseparavel da condicdo humana, ou seja, o envelhecer ndo é apenas um
momento na vida do individuo, ele acontece desde o momento em que

viemos ao mundo. Porém a velhice é o estado do individuo com idade
avancgada que sofreu o resultado do processo de envelhecer.

A partir dessa citagao, percebemos que, diferentemente da palavra “velho”, os
termos envelhecimento e velhice ndo carregam consigo definicdes negativas, visto
que o envelhecimento € indissocidvel da vida humana e a velhice é o privilégio
daquelas que alcancam longevidade de vida. Utilizamos Costa para embasar e
explicitar o significado dessas palavras, pois ele as explica de maneira bem
esclarecedora:

Envelhecimento: processo evolutivo, um ato continuo, isto &, sem interrupcao,
que acontece a partir do nascimento do individuo até o momento de sua morte
[...] € o processo constante de transformacao. Velhice: é o estado de ser

velho, o produto do envelhecimento, o resultado do processo de envelhecer
(COSTA, 1998, p. 26).

Serra em sua pesquisa sobre concepg¢oes terminoldgicas a respeito da
pessoa idosa, destaca um ponto muito importante falando sobre a amplitude da
concepcao de velhice e envelhecimento, entendendo o sujeito como protagonista da

sua propria histéria ao falar que:
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A velhice, embora caracterizada pela existéncia das alteragdes fisicas, sua
esséncia transcende este aspecto, devendo ser considerados seus fatores
sociais, culturais, psicologicos, econémicos, entre outros. Dessa forma, o
idoso deve ser visto como sujeito capaz de construir sua prépria histéria,
acumulando vivéncias e experiéncias das varias etapas da vida (SERRA,
2015, p.25).

7

Em suma, é incontestavel que as nomenclaturas e conceitos sdo muito
significativos e por mais que sejam abstratos sao ferramentas muito importantes para
modificagbes e avangos na sociedade, o que é o caso dos conceitos e suas
representacdes abordados ao longo deste capitulo, por isso optou-se pela utilizagao
de conceitos mais atuais e humanizados para se referir aos sujeitos deste estudo

monografico.
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3 A TRAJETORIA EDUCACIONAL DA PESSOA IDOSA NO BRASIL

Examina-se, neste capitulo, a trajetéria da educacéo voltada para a pessoa
idosa, citando os principais avangos ocorridos para que atualmente estas pessoas
possam usufruir de uma educacdo voltada para o atendimento das suas
especificidades, com conteudo e atividades que se direcionam para a realidade
desses individuos. Com este intuito, analisa-se aqui alguns dispositivos legais, a
saber: Constituicdo Federal do Brasil (1988), Estatuto do Idoso (2013) e a Politica
Nacional do Idoso (1994), a fim de explicitar o que neles consta sobre a educacao de
pessoas idosas e como ela é contemplada nesses dispositivos. Além disso, utiliza-se
também as contribuicbes de alguns autores com a intengédo de enriquecer e embasar
0 que aqui € examinado.

Reconhecendo o significativo aumento do contingente populacional de pessoas
idosas e as consequentes mudancas de paradigmas educacionais, assim como a
importancia e a garantia legal da oferta universal de uma educacao significativa, de
qualidade e que seja promotora de dignidade humana, inicia-se aqui a analise da

trajetoria educacional da pessoa idosa.

3.1 A educacao da pessoa idosa e seus aspectos legais

A educacéo faz parte do processo de desenvolvimento do individuo e é um
direito social que deve ser garantido a todas as pessoas sem que haja distincées de
qualquer natureza, visto que perante a lei todos sao iguais e, portanto, merecedores
dos mesmos direitos (BRASIL, 1988).

A educacao direcionada especificamente para as pessoas idosas foi motivada
principalmente pela necessidade de lidar com um notavel fendmeno social: 0 aumento
da populagéo de pessoas envelhecidas. Os principais fatores que contribuiram para o
acontecimento desse fendbmeno foram: os avang¢os da medicina e da tecnologia que
proporcionaram cura ou tratamento para doengas antes vistas como incuraveis,
contribuindo para a reducao da mortalidade da populacéo idosa; a melhoria das
condicoes sanitarias e de alimentagao, diminuindo o indice de mortalidade infantil;
assim como a reducdo da taxa de natalidade que contribuiu para a melhoria da
qualidade de vida e o aumento da longevidade e da expectativa de vida (KACHAR,
2001).
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Esses fatores podem ser comprovados pelo aumento do indice de expectativa
de vida, como Serra (2015, p. 27) comenta:

O Brasil ocupa a 872 posicao entre os paises, quanto a expectativa de vida
ao nascer. O pais com maior expectativa de vida é o Japao (82,6 anos), € 0
pais no qual a expectativa de vida é menor (39,60) é a Suazilandia, pais
localizado no interior da Africa do Sul, com expectativa de 49 anos.

De acordo com o0 exposto acima, pode-se perceber que tem ocorrido uma
progressiva transicdo demografica no Brasil e as pessoas idosas estdo compondo um
contingente significativo da populacao total. Todavia, este ndo é um fenébmeno que
ocorre dissociado das outras parcelas da populagédo, a sociedade como um todo é
impactada em diversas instancias pelo crescente envelhecimento populacional e isto
ndo deve ser ignorado ou estigmatizado, ao contrario, carece e merece atengéo
diferenciada.

Os idosos atualmente compdem um grande contingente da populagéo

brasileira ainda o autor:

As projecoes populacionais das Nagdes Unidas, realizadas em 2005,
apontam que o Brasil pertence ao grupo dos dez paises com maior populagéao
de pessoas de 60 ou mais anos, em termos absolutos, representando, juntos
62% da populagéo idosa do mundo (SERRA, 2015, p.27).

Fatores como esses impulsionam a necessidade de mudar varias instancias da
sociedade, de modo a atender as especificidades dessa grande parcela da populacao,
e a educacao também é afetada por esses fatores e passa a direcionar sua atencao
para atender de maneira adaptada essas pessoas, visto que na Constituicao Federal
do Brasil (BRASIL, 1988) a educacao esta posta como um direito de todos e deve ser
promovida em regime de colaboracdo entre Estado, familia e sociedade a fim de
promover o desenvolvimento pleno da pessoa.

A educacado voltada para a pessoa idosa, no Brasil, teve sua génese nas
atividades de assisténcia social e até o inicio dos anos de 1960 as atividades sociais
de atendimento a pessoa idosa eram feitas por asilos, igrejas e instituicbes
filantropicas, mas visavam apenas a garantia da sobrevivéncia fisica desses
individuos, apenas lhes proporcionando abrigo e amparo necessario para a sua
subsisténcia.

Em 1963 surge, no Brasil, a primeira iniciativa de atendimento diferenciado a
pessoa idosa administrada pelo Servigo Social do Comércio (SESC) de Séao Paulo,
promovendo atividades pautadas na Gerontologia Social.
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Com base em Junior e Santos (2017), Gerontologia Social é a area da
Gerontologia que se responsabiliza pelos estudos das condi¢des sociocultural do
processo de envelhecimento e a repercussao cultura e social desse processo.

Essa iniciativa do SESC rapidamente ganhou repercussao, refletindo em varias
instancias dos setores governamentais e ndo governamentais e intensificando os
movimentos em prol da pessoa idosa.

Acerca dessa iniciativa Serra (2015, p. 38) comenta que:

Repercutiu nas instdncias dos setores governamentais e néo
governamentais, intensificando a partir de 1970, o surgimento de varias
organizacdes e movimentos em todo o pais em relagdo as pessoas idosas,
desencadeando a realizacdo pelo SESC do | Encontro Nacional de Idosos

em 1982, o Il Encontro em 1984, no qual foi promulgada “A Carta de
Declaragao dos Direitos dos Idosos Brasileiros”.

Outro marco também importante, de acordo com Cachioni (2003), ocorreu nos
anos 70 quando a Franca e os Estados Unidos se destacaram por proporcionar
oportunidades educacionais para os idosos, em consonancia com o aumento do
quantitativo da populagédo idosa em ambos os paises e com a tradicao habitual de
investimento na educacdo de adultos, mobilizando, assim, em outros paises 0o
interesse por contribuir para a criacdo de oportunidades e investigacdo com idosos,
visto que os modelos e denominacdes dessa area utilizada na Franca e Estados
Unidos foram em pouco tempo difundidos em diferentes paises, inclusive no Brasil.

A promulgacdo da Constituicdo Brasileira de 1988 também foi de grande
importancia para levar a sociedade a refletir sobre os direitos humanos e a igualdade
dos mesmos, pois nela estava garantindo a igualdade de todos perante a lei, sem
qualquer distingdo, assim como também apregoava a educagdo como um direito
social, como fica nitido no Art. 6°:

Sao direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecao
a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo (BRASIL, 1988, p. 18).

A educagdo, por ser um direito social, € um beneficio direcionado ao
atendimento de todos de modo a garantir cidadania e igualdade, promovendo uma
vida digna para todos os individuos em sociedade.

Nao podemos deixar de destacar que a Carta Magna foi a primeira lei brasileira
a mencionar a importancia da atencdo a pessoa idosa no artigo 230, apregoando que

essas pessoas tém direito a vida e devem ser amparadas e estimuladas ao convivio
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social, além de estimular a participacdo na sociedade e o respeito a dignidade e ao
bem-estar das pessoas idosas, destacando ainda o dever da familia, da sociedade e
do Estado de que tudo isto seja garantido (BRASIL, 1988).

Nesse contexto, as mudancas positivas para a pessoa idosa se intensificam.
Assim, segundo Serra (2015, p. 39):

A partir dessa época surgem varios movimentos em defesa dos Idosos no
Brasil, féruns, associagfes, principalmente nas regides Sul e Sudeste,
organizagbes que encaminharam a realizacdo do Seminario “O idoso na
Sociedade Atual”, em 1989, na cidade de Brasilia- DF, ocasido em que foi
elaborado um documento requerendo Politicas Publicas para a Terceira
Idade nos anos de 1990.

As universidades também se destacaram na década de 1980 por voltarem seus
olhares para a pessoa idosa e se preocuparem em promover a execucao de tarefas
que estivessem voltadas para a Terceira Idade, causando grandes impactos na
sociedade e fazendo com que esse publico ganhasse mais notoriedade. Assim,
influenciaram em mudancgas sociais tanto para o idoso como também para outras
parcelas da populagdo, e uma importante ferramenta criada para alcangar esses
objetivos, por exemplo, foi o desenvolvimento das Universidades Abertas. A
Universidade Federal de Santa Catarina destacou-se por ser uma das primeiras
universidades a promover atividades com énfase na realizacdo e compartilhamento
de conhecimentos na area gerontolégica, visto que em 1982 foi criado o Nucleo de
Estudos da Terceira Idade — NETI nesta instituicdo, que contribuiu ricamente para
pesquisas e estudos nessa area (CACHIONI, 2003).

Entende-se por Universidade Aberta os cursos oferecidos nas Universidades
por meio de programas voltados para a pessoa idosa, sem que haja pré-requisitos
educacionais para o ingresso, porém, ha restricdes quanto a faixa etaria e o numero
de vagas, ou seja, mesmo que a pessoa idosa nunca tenha frequentado uma classe
regular de ensino ha a oportunidade de ingressar em um curso oferecido nos
programas de Universidade Aberta, sendo que muitos desses programas oferecem,
até mesmo, turmas especificas para alfabetizacdo de modo a estimular o cumprimento
do sonho de muitos idosos, que é saber ler e escrever.

No dia 04 de janeiro de 1994, a Lei n. 8.842 foi sancionada, dispondo sobre a
Politica Nacional do idoso — PNI, o principal objetivo desta lei é “assegurar os direitos
sociais do idoso, criando condigdes para promover sua autonomia, integracao e
participacao na sociedade” (BRASIL, 1994, p.01). Ela, além de abranger a garantia de

direitos para varias areas da vida do idoso (saude, esporte, lazer, cultura etc.),
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menciona também que é responsabilidade das entidades e érgaos publicos garantir
educagdo a pessoa idosa com curriculos, metodologias e materiais didaticos
adequados para essa faixa etaria e dar apoio a criagdo de Universidades Abertas para
as pessoas idosas como forma de proporcionar a todos acesso a diferentes niveis de
saber com énfase nos conteudos relacionados a realidade desse grupo, viabilizando
formas de promover o convivio e interacao entre as pessoas envelhecidas e outras
geragdes (BRASIL, 1994).

Um dos maiores avangos para os idosos aconteceu em 2003 quando foi
aprovado o Estatuto do Idoso, Lein. 10. 741 pelo Senado Federal no dia 1° de outubro.
Esse estatuto regula direitos as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos — cabe
ressaltar que ao se referir a pessoa idosa nessa pesquisa, utiliza-se da mesma
delimitagdo etaria contida no Estatuto do ldoso — visando promover a equidade a
pessoa idosa, sempre respeitando a singularidade dessa faixa etaria, como consta no
Art. 20: “O idoso tem direito a educacado, cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condigdo de idade”
(BRASIL, 2013, p. 17).

O Estatuto do ldoso, assim como a PNI, possui artigos que instituem que o
Poder Publico deve apoiar a criacdo de cursos de Universidade Aberta e a criacao,
publicacdo, divulgacao e adaptacdo de materiais e conteudos adequados as pessoas
idosas, assim como também deve estimular e dar oportunidades para que diferentes
geragdes tenham contato e interacdo com as pessoas envelhecidas. (BRASIL, 2003).
Vale ressaltar que consta nesse Estatuto a legitimagdo de direitos que abrangem a
vida do idoso como um todo, destinando artigos que se referem a
educacao, insercao social, mercado de trabalho e outros.

Atualmente, em um sentido bem mais especifico do tema e l6cus desta
pesquisa, podemos citar a propria Universidade Aberta Intergeracional — UNABI que
é oferecida na UEMA desde o ano de 2016 como uma importante ferramenta

educacional para mudancgas significativas relacionadas a velhice.

A UNABI, assim como outros programas intergeracionais, permite que nao
somente o idoso perceba o quanto essa populacdo tem aumentado a nivel
quantitativo, a nivel de conhecimento e a presenca na luta pelo respeito e equidade,
mas permite também que diferentes geragbes, ao participarem de atividades
direcionadas para isso, se engajem na luta por uma sociedade mais justa para essa
parcela da populagcédo que tanto ja contribuiu na nossa sociedade, seja com sua forca

de producdo ou com a participagdo na producdo de bens de cultura.
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Assim, é possivel perceber, por meio dessa breve trajetéria da educagao da
pessoa idosa no Brasil, os significativos avangos que ja foram conquistados. Além
disso, € extremamente gratificante detectar que, mesmo a passos lentos, a sociedade
esta avancando para a valorizagao significativa das pessoas idosas, onde, inclusive,
estes atualmente vém ocupando o lugar de luta pelos direitos que sédo a eles
garantidos por lei, entretanto ainda ha muito que precisa ser mudado na sociedade
para que as pessoas idosas tenham a efetivacdo dos direitos presentes nos
dispositivos legais, visto que mesmo com a constante luta por uma sociedade mais
justa, muito do que esta contido nas leis nao é posto em pratica e fatores como estes

prejudicam o alcance da equidade social.
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4 FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE A GERONTAGOGIA INTERGERACIONAL

Este capitulo traz a luz dois temas que sao discutidos ha algum tempo, mas que
nao deixam de ser inovadores e até mesmo desconhecido para alguns. Ao longo do
presente capitulo, mostra-se importantes informacdées sobre a Gerontagogia
Intergeracional.

Inicialmente é importante esclarecer que a gerontagogia e intergeracionalidade
sao areas diferentes, mas servem como complemento uma para o outra de modo que
as agbes pautadas na Gerontagogia sdo muito melhor aproveitadas e satisfatorias
quando ocorrem interligadas a ac¢des Intergeracionais e vice-versa, no entanto, vale
ressaltar que nem sempre as duas areas em questdo sdo realizadas de modo
concomitante, algumas instituicbes ou programas, dependendo do publico e atividades
que realizam, optam por trabalhar s6 com a Gerontagogia ou sé com a
Intergeracionalidade.

Mediante tais informagdes, aborda-se a Gerontagogia e Intergeracionalidade
enfocando-se nas caracteristicas de cada uma e, a posteriori, tematiza-se a relacao

entre ambos os temas explanando as vantagens dessa relagao.

4.1 Surgimento e principais caracteristicas da Gerontagogia

Para compreender o que €& Gerontagogia, € necessario, inicialmente, a
compreensao do que é a Gerontologia, que, segundo Alkimin, Nascimento e Souza
(2013), consiste na ciéncia que se dedica ao estudo dos aspectos sociais, econdmicos e
biolégicos que estao relacionados a pessoa idosa.

Nesse mesmo sentido, Neri (2005) comenta que a Gerontologia € multi e
interdisciplinar e objetiva explicar as mudancas do processo de envelhecimento,
mudancas estas que nao estdo limitadas aos aspectos biolégicos, mas abrangem
também determinantes psicoldgicos, sociais e culturais.

Por ser uma ciéncia que abrange o estudo de vérias areas relacionadas as
mudancas tipicas do processo de envelhecimento, surge entdo, dentro dessa ciéncia,
algumas ramificacbes para estudar algumas dessas mudangas de modo mais

especifico, como é o caso da Gerontologia Social e da Gerontologia Educacional.
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Segundo Veloso (2004, p. 35):

A expressdo Gerontologia educativa foi utilizada, primeiramente na
Universidade de Michigan, como disciplina do programa de doutorado
abrangia a educacéao correlacionada as pessoas idosas, sob a coordenacao
do professor de educagédo Howard Y. Mclusky.

A Gerontologia educativa, chamada também de Gerontagogia Educacional,
refere-se ao processo de ensino-aprendizagem de pessoas adultas e idosas, e
preocupa-se com a adaptacdo metodolégica de modo que o ensino se torne mais
atrativo e proporcione novos conhecimentos para a pessoa idosa, além de trabalhar
dando apoio psicossocial com o intuito de provocar mudancgas de atitudes com relacéo
a essa pessoa (ALKIMIN; NASCIMENTO; SOUSA, 2013).

Neri (2005) destaca ainda trés aspectos de abrangéncia da Gerontologia
Educacional:

a) Educacao para a pessoa idosa, que valoriza os conhecimentos ja possuidos
assim como também promove o contato com novos conhecimentos e estimula
as pessoas idosas a participarem ativamente na sociedade;

b) Educacao sobre a velhice para a populacdo em geral e para os idosos. Essa
educacao visa levar todos os membros da sociedade a compreensao de que o
envelhecimento € um processo natural da vida que nao deve ser motivo de
segregacao;

c) Formacéo de recursos humanos para trabalhar com idosos preparando-os para
atender de maneira adequada as pessoas idosas, respeitando a condi¢cao dos

mesmos e também os seus limites, sejam eles intelectuais os fisicos.

Assim surge o termo Gerontagogia defendida inicialmente por Lemieux (apud
PINTO, 2008, p. 27) como “a ciéncia educativa interdisciplinar cujo objeto de estudo é
a pessoa senior em situacdo pedagdgica. E portanto uma ciéncia aplicada.”

Cachioni (2003) comenta que a Gerontagogia € basicamente fruto da influéncia
da Pedagogia na Gerontologia. Corroborando com a discussdo, Martinez (2001)
comenta que, da mesma forma que a Pedagogia possui como base tedrica a
Psicologia Educativa, a Gerontagogia possui como b ase tedrica a Gerontologia

Educacional.
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Segundo Lemieux (apud PINTO, 2008), a Gerontagogia surge da necessidade
de uma ciéncia especifica para os idosos que abrange métodos e técnicas destinadas
a essas pessoas. Este autor destaca ainda que a Gerontagogia difere da Pedagogia
e da Andragogia (Ciéncia da Educacao de Adultos) por ndo possuir, segundo ele, um
modelo focado na aquisicdo de conhecimentos para a formacao inicial ou para
serem aplicados em escolas, como a pedagogia, e nem um modelo econémico
destinado as pessoas que estdo no mercado de trabalho e buscam adquirir
conhecimentos educacional para crescimento profissional, como a Andragogia. Na
verdade, a Gerontagogia tem como foco desenvolver competéncias que levem o
idoso a metacognicao, fazendo-os questionar sobre modelos pré-estabelecidos e
paradigmas injustos aprendidos culturalmente, dando- Ihes subsidios que os levem a
questionar a validade deles e lutando para modificar muitos padrées relacionados a
velhice e que devem ser modificados.

Porém, ha controvérsias quanto a afirmativa de que a Gerontagogia possa ser
considerada uma ciéncia, como por exemplo Martinez (apud ALKIMIN;
NASCIMENTO; SOUZA, 2013, p. 140) que ao falar da Gerontagogia comenta que “em
linhas gerais a Gerontagogia pode ser definida como uma disciplina educativa
interdisciplinar tendo como principal objeto o0 estudo da pessoa idosa em situagcéao
educativa”.

As autoras Alkimin, Nascimento e Sousa (2013, p. 140) também concordam
com Martinez quanto a classificagdo da Gerontagogia, segundo elas:

Embora nao possa ser considerada uma nova ciéncia, mas um ambito hibrido
que combina duas especialidades, ou seja, a Pedagogia e a Gerontologia, a

Gerontagogia por sua vez € uma categoria que aposta na renovagdo dos
modos de pensar a educagao e o envelhecimento.

O que esta posto nesta citacdo € justamente o fato de que a Gerontagogia
revoluciona por trabalhar com uma educacao diferenciada e de modo diferenciado, ou
seja, ela ndo somente trabalha com a educagao da pessoa idosa, como também faz
isto de modo a romper paradigmas e estereotipos relacionados a velhice, e este
trabalho é realizado com a prépria pessoa idosa sendo agente ativo do seu préprio
processo educacional.

Segundo Martinez (apud ALKIMIN; NASCIMENTO; SOUZA, 2013), a
Gerontagogia pode ser entendida como uma novidade, visto que o foco principal ndo
€ trabalhar com novos conhecimentos que sejam dissociados dos interesses e

realidade dos idosos, mas sim aproveitar e atualizar o conhecimento de mundo e a
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bagagem cultural que cada idoso possui, fazendo-os reconstruir uma gestao de vida
pessoal e social.

Nao tem o foco em proporcionar o conhecimento de uma ciéncia em especifico,
mas se serve de seu conhecimento para trabalhar acontecimentos da vida cotidiana,
ou seja, contextualiza os acontecimentos formais com os informais, mostrando que as
coisas da vida, que acontecem no dia-a-dia, podem ser transformadas em objetos de
estudo e aprendizagem, assim como também os conhecimentos que sdo adquiridos
em sala e que podem ser levados para a vida. Em suma, a Gerontagogia promove as
pessoas idosas uma significativa educacao sobre e para a vida.

4.2 Intergeracionalidade e suas principais caracteristicas

E fato que os programas destinados & pessoa idosa estdo constantemente
aumentando, o envelhecimento populacional tem aumentado e consequentemente a
atencado dada aos idosos aumenta também. Nesse cenario, um tema que vem se
destacando juntamente com esses programas € a Intergeracionalidade.

As relagOes intergeracionais caracteriza-se por serem intrafamiliares; séo
estas as relagbes entre pais, filhos, netos, avés, e extrafamiliares as relacoes
intergeracionais fora do &ambito familiar. Nas universidades abertas,
encontramos relagoes extrafamiliares que, dependendo das relagdes dos

envolvidos, promovem transformacdes, significagbes na vida dos
participantes (Almeida e Pinheiro, 2015, p. 02).

Esta pesquisa concentra-se principalmente nas relagcdes intergeracionais
extrafamiliar, visto que o interesse € falar sobre as interagbes que ocorrem por meio de
programas previamente organizados e mediados por professores, como ocorre nas
Universidades Abertas.

Com base em Lopes (apud NERI, 1995, p. 174), a Intergeracionalidade pode ser
definida como “o termo utilizado para referir-se as relagcbes que ocorrem entre
individuos pertencentes a diferentes geracoes”.

Borges e Magalhaes (2017) ao definirem geracao comentam que ela se refere
a um grupo de pessoas que nasceram em uma mesma época e consequentemente
possuem semelhantes histoérias de vida por terem vivido 0s mesmos acontecimentos
histéricos, logo as suas opinides e forma de ver o mundo terdo semelhancgas, visto
que sofreram influéncia dos acontecimentos vivenciados, ressalta-se, além disso, que

nessa perspectiva geracao nao se refere a uma marcacao meramente cronolégica.
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Contribuindo com essa linha de pensamento, Corréa, Fernandes e Simson
(2017) comentam que de fato o que marca uma geracdo nao € a cronologia de
nascimento em comum, mas o0 processo histérico em comum que determinado grupo
vivenciou.

Nem sempre esses processos histéricos se refletem de maneira positiva e
muitas vezes provocam conflitos entre diferentes geragdes, como ocorre com relacao a
velhice.

E comum perceber disparidades entre as geracdes mais atuais com as
geragdes mais antigas, muitos jovens consideram antiquado e até mesmo invalidos os
principios e forma que os idosos percebem o mundo e muitos idosos criticam o modo
de viver e ver 0 mundo que 0s jovens possuem, e é justamente para sanar conflitos
como esses que se defende a importancia da Intergeracionalidade.

Pesquisas comprovam que a Intergeracionalidade, por proporcionar o convivio
entre diferentes geracbes, tem a capacidade de diminuir preconceitos e
discriminacdes, pois gera convivéncia pacifica entre diferentes geracdées promovendo
aprendizagens reciprocas (CORREA; FERNANDES; SIMSON, 2017).

As atividades intergeracionais sdo extremamente benéficas para estimular os
idosos a terem um envelhecimento ativo, modificando-os, e também nas pessoas mais
jovens, na visdao negativa que assimila a velhice a decadéncia, isto diminui
preconceitos e torna os envolvidos em sujeitos mais humanizados, além de promover

novas experiéncias para todas as gerac¢des envolvidas.
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4.3 Beneficios da Gerontagogia Intergeracional para a educacao

No atual capitulo, esclareceu-se alguns detalhes acerca da Gerontagogia e
Intergeracionalidade, analisa-se, agora, os beneficios oferecidos para a pessoa idosa
de atrelar-se a Gerontagogia e a Intergeracionalidade.

A educagao e a intergeracionalidade podem atenuar prejuizos incontornaveis
da velhice e oferecer oportunidades a populacdo idosa na sociedade
brasileira contemporanea, ao mesmo tempo em que sensibilizam e
conscientizam os jovens sobre esta realidade de um modo néo tradicional. A
valorizacdo dos idosos e 0 conhecimento proporcionado a ambos, jovens e

idosos, sdo alguns dos aspectos positivos desta relagdo. (CORREA;
FERNANDES; SIMSON, 2017, p. 1).

Com base na citacdo acima, € perceptivel as vantagens de proporcionar o
encontro entre diferentes geragdes e a educacao enquanto transformadora é uma
ciéncia excelente e aliada para que essas vantagens se intensifiquem. A
Gerontagogia, sendo a educacdo adaptada em todos os sentidos para o
desenvolvimento da pessoa idosa, torna-se mais proveitosa quando ocorre
juntamente com a Intergeracionalidade.

Cachioni (2003), ao falar da Gerontagogia, sugere que, para melhores
resultados, ela deve estar atrelada a Gerontologia e também a outras especialidades
como a Economia, Sociologia, Psicologia, Antropologia, Filosofia e a
Intergeracionalidade, de modo que os principios que cada uma dessas areas possuem
sirvam como norteador no momento de organizar os conteludos a serem aplicados,
como deverao ser aplicados e a validade que proporcionardo para a pessoa idosa.

No ambiente onde a educacdo ocorre de modo Intergeracional, “os idosos
podem repassar a memdoria cultural e como vivenciar o envelhecer; os jovens, por sua
vez, podem transmitir valores de comportamento e até ensinar novastecnologias aos
idosos” (CORREA; FERNANDES; SIMSON, 2017, p. 01).

Esses sdo apenas alguns exemplos dos conhecimentos que podem ser
trocados entre as geracbes, pois ao promover um ambiente de troca de
conhecimentos e experiéncias entre diferentes geragdes esta também se abrindo
espacgo para que a sociedade seja mais igualitaria, pois nesse espaco os individuos
percebem que muito das opinides que carregam nao possuem fundamentos
concretos.

As pessoas idosas, ao procurarem um ambiente educacional, estdo com o
objetivo de se sentirem valorizados e de se reinserirem em um grupo social. Por
serem, geralmente, segregados da interacdo com pessoas de diferentes geragoes,
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eles procuram se reinserir em grupos que possuem pessoas que vivenciaram
acontecimentos histéricos semelhantes aos seus e fazem isso como uma forma de se
sentirem acolhidos e também como forma de se fortalecerem. Mas ao ingressarem em
programas pautados na Gerontagogia Intergeracional logo percebem que o convivio e
interacdo com pessoas de uma ou mais geragao diferente pode sim ser positivo
quando mediado de maneira a dar espago para a participagao ativa de todos, levando
os integrantes a refletir sobre o quanto as diferengcas sdo enriquecedoras, o que,
consequentemente, promove o respeito as diferencas, sejam elas de opinides,

costumes, crencgas, de idade ou de qualquer outro tipo.
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5 ANALISE DO PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA INTERGERACIONAL -
UNABI/ UEMA

Descreve-se, neste capitulo, o programa UNABI e também a metodologia da
presente pesquisa, portanto, constam tépicos sobre a caracterizacao da pesquisa, dos
sujeitos evolvidos, mostram-se, também, os procedimentos metodoldgicos e, por fim,
apresenta-se a analise e resultados deste estudo.

E importante esclarecer que esta pesquisa esta pautada nos dados adquiridos
por meio de observacao e questionario que compde o projeto intitulado “Universidade
Aberta Intergeracional- UNABI: a implantagdo de um programa intergeracional na
Universidade Estadual do Maranhdo” — elaborado no ano de 2016 pela mesma
pesquisadora desta atual pesquisa — como requisito da disciplina Pratica na Dimensao
Escolar que compde o curriculo do curso de Pedagogia.

5.1 Caracterizacao do Programa UNABI/ UEMA

Esta pesquisa pode ser classificada como exploratéria, ja que, segundo Gil
(2002), este tipo de pesquisa tem como finalidade possibilitar que o pesquisador se
familiarize com o problema de pesquisa, de forma a torna-lo mais conhecido e
explicito.

O local de pesquisa foi a sala de aula do programa UNABI, que ocorre no prédio
de Pedagogia da UEMA no campus S&o Luis, € a pesquisa em campo ocorreu no
ano de 2016 entre os meses de setembro e outubro. Ou seja, para a elaboracao
deste estudo, utilizou-se os dados obtidos em 2016 por meio de entrevista e
observacéo participante que foram levantados como requisito para uma das notas da
disciplina Pratica na Dimensédo Escolar que compde o curriculo do curso de
graduacao de Pedagogia da Uema.

A UNABI caracteriza-se como um programa de extensao vinculado a Pro6-
reitoria de Extensdo e assuntos estudantis (PROEXAE) da UEMA, tendo como
publico alvo a pessoa idosa, além de ter, como eixo norteador, a promogao de
atividades pautadas na Gerontagogia e na Intergeracionalidade.

Surgiu, desse modo, a necessidade de promover aos idosos pertencentes aos

municipios que contemplam os campi/UEMA atividades condizentes com as
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necessidades da faixa etaria, visto que o indice populacional de pessoas idosas tem
crescido no cenario mundial, nacional e, por consequéncia, no estado do Maranhao.

Tem como referéncia legal o Artigo 25 do Estatuto do Idoso (Brasil, 2013) que
estabelece o incentivo a estudos e pesquisas sobre e para a pessoa idosa e a
adequagéo de materiais de leitura, assim como também a criagdo de Universidades
Abertas.

A UNABI, como o proprio termo sugere, € uma Universidade Aberta, isso
significa que ela é um programa caracterizado pela inexisténcia de pré-requisitos de
escolaridade para que o interessado ingresse no programa, isto é, ndao ha
obrigatoriedade da posse de um diploma de ensino médio para ter o direito de
participacdo, mas ha limitagbes relacionadas a delimitacdo do publico-alvo e
quantidade de vagas que varia conforme recursos financeiros e humanos possuidos
pela instituicdo que promove a Universidade Aberta.

A UNABI teve inicio no ano de 2016 e foi implantada nos campi de Sao Luis,
Bacabal, Acailandia, Barra do Corda, Coelho Neto, Lago da Pedra, Imperatriz, Sdo
Joo dos Patos, Codé e Timon ( MARANHAO, 2016).

A meta do programa foi o atendimento de oitenta participantes em cada campi,
sendo ofertada trinta matriculas para a turma de Letramento e Alfabetizacdo e
cinquenta matriculas para a turma de Formagéao Bésica, totalizando no atendimento
de oitocentos idosos em todo o estado do Maranhao.

A turma de Alfabetizacdo e letramento possui como principal objetivo
“oportunizar a alfabetizacdo dos adultos e idosos que nao tiveram acesso ou
permanéncia no ensino fundamental, numa perspectiva intergeracional e
sociocultural” (MARANHAO, 2016, p. 18).

A turma de Alfabetizacado e Letramento visa dar a oportunidade de educacao
para idosos que por fatores da vida foram impedidos de ingressar ou se manter em
um ambiente que lhes proporcionasse a leitura da palavra, incluindo em seu
curriculo atividades que promovem a valorizagdo da leitura de mundo que os
participantes possuem, da bagagem cultural que cada um carrega, usando-0s como
propulsores para a aprendizagem de novos conhecimentos.

Dentro dessa turma é trabalhado também as disciplinas como a de Nocdes de
Tecnologias, que permite aos alunos conhecimentos sobre nogdes basicas de

informéatica, uso de instrumentos eletrénicos, como por exemplo: celular, tablet e
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computador, além de proporcionar esclarecimentos sobre as redes sociais; Educagao
Fisica e Envelhecimento Saudavel, que trabalha com jogos, brincadeiras, dangas e
atividades fisicas adequadas a idade das pessoas idosas, promovendo o bem-estar
para elas; Turismo e Lazer, que faz com que os idosos aprendam mais sobre o estado
do Maranhao: sua historia, gastronomia, folclore e patriménio tombado, informacdes
sobre tipos de transporte turisticos, hospedagem, turismo externo e interno; e a ultima
disciplina que compde o curriculo dessa turma é a de Concentracdo e Memodria, que
estimular os idosos a praticarem exercicios de concentragdo e memoéria, meditacéo,
valores e Intergeracionalidade. Os alunos tém ainda a oportunidade de realizarem
atividades de campo tais como jardinagem e artesanato (MVARANHAO, 2016).

O processo de Alfabetizacdo e Letramento tem como procedimento
metodologico as recomendagdes do Método Paulo Freire que esta dividido em trés
etapas:

a) Investigacao: nesta etapa, o professor e 0 aluno buscam conceitos interligados
a vida do discente.

b) Tematizac&do: na segunda etapa, os conceitos trabalhados anteriormente seréo
transformados em temas de discussdes que serao detalhados e relacionados
com a sociedade de modo que os alunos criem significados para tais temas.

c) Problematizacdo: mediado pelo professor, o aluno ira, de modo processual,
modificar visdes primarias por visées criticas do mundo, tomando
posicionamentos de maneira consciente.

Na turma de Formacao Basica, os principais objetivos sao proporcionar aos
estudantes o reconhecimento de seus direitos e a importancia da participacao e
envolvimento social para a vida do idoso.

As disciplinas do componente curricular desta turma sao: Nocbes de
Gerontologia; Cultura e Tradigdes Religiosas; Vida e Espiritualidade; Lazer e Turismo;
Nocdes de Gerontagogia; Politicas de Direitos de Pessoas Idosas; Envelhecimento e
Cidadania; Educagéo Fisica e Envelhecimento; Reeducagédo Alimentar e Informatica.
Além dessas disciplinas, também é ofertado aos alunos minicursos na area de Gestao
de Negécios; Corpo e Movimento; Canto Coral; Educacdo Ambiental e Nogdes de
Informatica.

Em 2016, ano em que se observou este programa, no entanto, ndo houve

matriculas para a turma de Letramento e Alfabetizacao, visto que as pessoas que
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realizaram suas matriculas no programa ja estavam alfabetizadas e se matricularam
na turma de Formacao Basica.

Citando o programa do projeto UNABI, toma-se conhecimento do objetivo
desse projeto que é:

Oportunizar espacos que favorecam a cidadania do idoso, em uma
perspectiva de educacdo continuada, por meio de uma metodologia
dinamizadora, que podera subsidiar na preparacdo para enfrentar com
dignidade, medos, perdas, ansiedades, soliddo, as mudangas fisicas e
emocionais dessa etapa da vida. (MARANHAOQO, 2016, p. 04).

Permite-se, dessa maneira, oportunidade aos idosos de terem acesso a uma
educagdo adaptada e proporcionar-lhes a oportunidade de conhecer novos
horizontes, aderindo e lutando por seus direitos e agindo para que a sociedade
aprenda a respeitar as pessoas idosas (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA, 2012).

5.2 Sujeitos da pesquisa

De um grupo de trinta e cinco pessoas do campus Sao Luis, apresenta-se
aqui as caracteristicas de vinte pessoas idosas que serviram como sujeitos para a
atual pesquisa, com o0 objetivo de melhor compreender o programa e seus
beneficios. Estes idosos estdo na faixa etaria dos 41 aos 60 anos, todos possuem
filhos e ja frequentaram um ambiente escolar
Segundo Salvador (apud LAKATOS e MARCONI, p. 45):
O sujeito é a realidade a respeito da qual se deseja saber alguma coisa. E o
universo de referéncia. Pode ser constituida de objetos, fatos, fenébmenos ou

pessoas a cujo respeito faz-se o estudo com dois objetivos principais: ou de
melhor apreendé-los ou com a intengédo de agir sobre eles.

Dentre esses vinte idosos, apenas dois sdo do sexo masculino, esse fato,
inclusive, segundo Camarano (2004), pode ser justificado, entre outros fatores, pelo
quantitativo da populacdo idosa de homens e mulheres da sociedade, visto que,
segundo ele, 55% da populacao total de idosos é composta por mulheres, logo,
consequentemente, essa realidade reflete-se também na quantidade de homens e
mulheres idosas que participam de programas voltados para essa faixa etéria,
prevalecendo na maioria das vezes o quantitativo feminino, por influéncia também
de questdes culturais. Infelizmente, até os dias atuais a importancia social do homem

ainda é fortemente relacionada a mao de obra e consequentemente muitos homens
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idosos ndao veem a educagdo como algo proveitoso, por acharem que nao possuem
mais “idade para isso”, esteredtipo que necessita ser desconstruido.

Dentre os diversos integrantes do programa UNABI, escolheu-se
entrevistar os alunos devido ao fato do ponto central desta pesquisa ser a prépria
pessoa idosa enquanto aluno, além disso, a propria tematica desta pesquisa volta-se
para a descoberta dos beneficios da Gerontagogia e da Intergeracionalidade para a
vida da pessoa idosa. Como a educacao adequada para a pessoa idosa trabalha em
constante incentivo para a autonomia delas, quem melhor para relatar esses
beneficios se ndo ser a propria pessoa idosa?

As pessoas idosas integrantes do programa foram os préprios a analisarem
0 programa para esta pesquisa e mostraram-se extremamente satisfeitos por isso, por
sentirem valorizadas as suas opiniées sobre um ambiente que tem como foco principal

o0 crescimento da pessoa incluida nesse grupo.

5.3 Etapas e Procedimentos da Pesquisa

Os procedimentos metodolégicos utilizados para embasar esta investigacao
foram a pesquisa bibliografica, pois buscou-se, em livros e artigos cientificos,
conhecimentos para dar sustentacao cientifica ao presente projeto; também usou-se
documentos legislativos para analisar o que as leis dizem sobre o processo de
envelhecimento, sobre a pessoa idosa e seu direito a educagao, com o intuito de
mostrar que as pessoas idosos sdo amparadas por lei e possuem o direito de
continuar aprendendo, tendo acesso a uma educacao apropriada e de qualidade.

Utilizou-se também o estudo de caso de abordagem qualitativa, fazendo uso
de dados coletados em 2016 por meio da técnica de observagédo sistematica que
serviu para melhor atender os objetivos da pesquisa que estava sendo realizada e
que condizem com 0s objetivos desta pesquisa.

Segundo Gil (2009), o estudo de caso consiste no estudo de um ou poucos
objetos, de modo que estes sejam analisados de maneira mais detalhada. Eles
também sao utilizados para descrever situacées de um determinado contexto que esta
sendo investigado.
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Sobre a observacéo, Lakatos e Marconi (2003) esclarecem que a observacao
consiste em uma técnica de coleta de dados que tem os sentidos como ferramenta
para obtencdo de dados de aspectos da sociedade e, como as autoras citadas
anteriormente esclarecem, esta técnica ndo consiste meramente em ver ou ouvir, mas
também em examinar o fenémeno ou fato que estd sendo estudado, ndo perdendo
assim o rigor cientifico. Pautados em Gil (2008), afirmamos que no método
observacional o pesquisador observa algo que esta acontecendo ou que ja aconteceu,
nao tendo que obrigatoriamente tomar providéncias para que algo venha a ocorrer
para posteriormente observar o que tende a acontecer.

Os dados coletados no ano de 2016 foram levantados a partir da necessidade
de elaboragdo de um projeto para obtencdo de nota na disciplina de Pratica na
Dimenséao Escolar, e por afinidades pessoais 0 universo de pesquisa escolhido foi a
UNABI.

As disciplinas acompanhadas durante o periodo de observagao foram: Vida e
espiritualidade, Lazer e turismo, Politica de direito da pessoa idosa, Envelhecimento
e cidadania, Educacéo fisica e Envelhecimento, Reeducacao alimentar e Nocdes de
gerontagogia.

Os alunos eram avaliados por meio da avaliagdo processual durante todas as
aulas de cada disciplina, sendo levado em consideracéo a pontualidade, assiduidade
e participagao no decorrer das aulas.

Os professores davam prioridade a realizacao de atividades de cunho dialégico,
incentivando a constante participacdo e discussdo dos integrantes do programa. E
importante ressaltar ainda que os professores valorizavam muito a vivéncia de mundo
que os alunos possuiam, fazendo com que os conhecimentos fossem compartilhados
a partir da realidade e vivéncias da turma.

Os novos assuntos eram lancados para a turma e os professores mediavam o
processo de assimilagdo que os alunos faziam entre determinado assunto e o
cotidiano deles.

Na disciplina de espiritualidade, as discussdes eram bem constantes, pois que
cada idoso possuia a sua religido e nem sempre se mostravam abertos a aceitar
respeitosamente os principios da religido de outros. Nesses momentos, o0s
professores aproveitaram para reforcar a importancia do respeito para com o proximo,
e sempre as discussdes, por mais acaloradas que fossem, eram resolvidas dentro de

sala no mesmo dia fazendo com que a turma voltasse para o seu clima ameno.
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As pessoas idosas se mostraram muito empolgadas na realizagdo das
atividades da disciplina Lazer e Turismo. Inicialmente o professor abordou os
diferentes tipos e meios de turismo, posteriormente compartiihou com a turma o

planejamento das viagens que seriam feitas pelos alunos por meio do programa.

Figura 1 — Alunos participando de um momento de turismo

Fonte: Projeto UNABI — Sao luis/MA, 2016.

Era perceptivel o entusiasmo sentido pelos idosos por vislumbrarem a
possibilidade de terem momentos diferenciados de lazer com pessoas da mesma faixa
etaria, com pessoas que eles estavam estabelecendo vinculos e ao mesmo tempo
tendo a oportunidade de levar um ente querido como acompanhante.

Ao possibilitar que as pessoas idosas levassem um acompanhante a UNABI,
abria-se espaco para relagoes intergeracionais, pois nessas viagens os lagos entre os
participantes eram fortalecidos, ja que eles tinham a oportunidade de se conhecerem
com mais tranquilidade, de compartilhar gostos e conhecimentos, de se sentirem
ativos, além de se sentirem possuidores da liberdade de continuar se divertindo
independentemente da idade. Essas percepcdes séo, portanto, significativas para
todos os envolvidos, tanto para os jovens como para 0s idosos.

A disciplina Politica de Direito da Pessoa Idosa foi ministrada de modo a fazer
o idoso passar a ter uma nova visdo de si mesmo, se valorizando e lutando pelo
respeito dos seus proéprios direitos. No fim dessa disciplina, foi not6rio que os idosos
adquiriram a compreensao de que os direitos destinados a eles ndo sdo simplesmente
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uma bonificagdo, mas sim merecimento de cada idoso devido aos inumeros

preconceitos que sofrem e pelas contribuicbes que deram para a sociedade.

Figura 2 — Alunos participando de uma mesa redonda sobre direitos das pessoas idosas

Fonte: Projeto UNABI — Sao Luis/MA 2016.

A disciplina de Educacao Fisica ocorria de modo bem dinamico com aulas
tedricas e praticas envolvendo muita musicalidade, movimento e vivéncias. Todo
exercicio praticado nas aulas era previamente explicado pela professora que
detalhava seus beneficios para a saude. As aulas geralmente aconteciam na area de
vivéncia do prédio de Pedagogia de modo a favorecer o contato com a natureza.
Nessa disciplina, a professora constantemente trabalhava com eles a valorizacao da
beleza interior e a aceitagcdo das mudancas fisicas que ocorrem com 0 processo de

envelhecimento, mudancgas estas que ndo devem ser vistas como negativas.
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Figura 3 — Alunos participando de aula de Educagéo Fisica em um ambiente externo

Fonte: Projeto UNAB — Sao Luis/MA, 2016.

Na disciplina Envelhecimento e Cidadania, era discutido a atuacao da pessoa
idosa na sociedade de modo a leva-los a conhecer a histéria de atuacgao, lutas e
conquistas da populacédo idosa no Brasil, vale ressaltar ainda que essa disciplina
mantinha uma relagédo direta com a disciplina sobre Politica de Direitos das Pessoa
ldosas.

Como culminancia dessa disciplina, os alunos, com a mediacao do professor,
fizeram uma manifestacao dentro da propria UEMA e escolheram como local o ponto
final dos énibus que circulam dentro da propria UEMA. O local foi estrategicamente
selecionado devido ao constante fluxo de pessoas neste local. Os alunos construiram
cartazes e faixas e se reuniram nesse local, chamando a atencao de varias pessoas
da universidade. Muitas pessoas pararam para elogiar a iniciativa e para dialogar
sobre a importancia dos idosos estarem promovendo uma movimentagao desse tipo.
Apb6s esse movimento, os idosos relataram que esse momento foi extremamente
significativo para eles e afirmaram que foi muito gratificante terem tido a oportunidade
de serem protagonistas ativos na reinvindicagcao pelos seus proprios direitos.
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Figura 4 — Alunos promovendo uma reinvindicacao sobre valorizacao e respeito a pessoa
idosa

THERALTES
e

Fonte: Projeto UNABI — Sao Luis/MA, 2016.

Vale ressaltar que o curriculo da UNABI abrange uma série de outras
disciplinas que infelizmente ndo foram possiveis de serem acompanhadas devido ao
tempo limitado de observagéo.

Além das disciplinas, a UNABI oferece em todo bimestre um minicurso
destinado aos idosos e também videoconferéncias. Durante o periodo de observacgao,
os idosos estavam participando do curso de Canto Coral e de Educacao Ambiental.

Optou-se por utilizar os dados obtidos na pesquisa de 2016 devido ao fato de
ser uma pesquisa recente e que ainda é capaz de representar o programa UNABI de
acordo com os critérios que aqui sdo apresentados, visto que muitos dos critérios
analisados anteriormente continuam os mesmo como 0s critérios para matricula,
divisdo das turmas, local de realizagdo das aulas, componente curricular, horario,
objetivos, forma de realizacéo etc.

Como fase inicial da pesquisa, a coordenadora do programa foi procurada para
conversar e falar mais sobre aspectos do programa e suas principais caracteristicas.
Desde 0 momento inicial houve um excelente acolhimento por parte dos membros que
compunham a gestao da UNABI, a propria coordenadora solicitou ver o projeto e se
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disponibilizou em ajudar no que fosse necessario, fez também a apresentacao para o

grupo e fez-se presente durante todo o periodo de observagéo.

Nesta pesquisa os procedimentos metodologicos dividem-se em quatro etapas:

1)

Nesta etapa inicial conversou-se com a coordenadora da UABI para
obtencdo de informagcées como o numero dos alunos que realizaram
matricula, o perfil dos mesmos, os fundamentos do programa e demais
informacgdes que foram necessarias para se familiarizar previamente com o
campo de pesquisa.

Na segunda etapa, observou-se 0 grupo e seus comportamentos, falas,
perspectivas e envolvimento com a UNABI, o que foi extremamente
importante para compreender o quanto 0os conhecimentos adquiridos pelo
programa estavam influenciando a autoestima, a interacdo entre os
membros do grupo e a vida da pessoa idoso como um todo.

Nesta etapa realizou-se a entrevista estruturada com perguntas de multipla
escolha que foi respondido por alunos integrantes do programa UNABI da
turma 2016 a fim de compreender-se o ponto de vista dos proprios idosos
sobre essa categoria educacional, assim como também as mudancas e
beneficios que o programa UNABI acarretou para a vida dos mesmos.
Nesta ultima fase retomou-se todos os registros e informagdes adquiridas
no ano de 2016 e buscou-se as semelhangas e materiais que poderiam ser
reaproveitados para a pesquisa atual, adequando-se o que foi adquirido

anteriormente para a tematica aqui tratada.
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5.4 Analises e resultados da Pesquisa

Por meio da observacdo e entrevista estruturada, obteve-se informacdes
indispensaveis para a pesquisa, a saber: com qual finalidade ingressaram no
programa, nivel de satisfacdo, mudangas vivenciadas depois da participagdo no
programa e assim por diante.

Desde o primeiro dia de observacao explicou-se que eles, ao final do tempo
de observacdo da pesquisadora, seriam entrevistados por meio de entrevista
estruturada com seis questées de multipla escolha. Aplicou-se a entrevista na ultima
semana dos dois meses de observacao.

Esta pesquisa estd fundamentada no método histérico e dialético, sobre esses
métodos Lakatos e Marcone (2003) esclarecem que o método histérico busca a
compreensao de acontecimentos de hoje em eventos do passado, visto que este
método considera que a forma assumida atualmente pelas instituicbes sdo frutos de
mudancas que foram ocorrendo ao longo dos tempos.

Sobre a dialética, as mesmas autoras comentam que esse método compreende
o mundo como um conjunto de processos € nao como um conjunto de coisas
estaticas. Este método também concebe as coisas como um todo coerente ja que
nada acontece de modo isolado.

E notéria a relacdo entre esses dois métodos, pois ambos levam em
consideracdao a volatilidade do mundo e buscam compreender aspectos de hoje
levando em consideragcdo processos do passado, logo nota-se também o quanto
estes métodos sdo adequados para este atual estudo, de modo que a atual
educacao da qual a pessoa idosa pode usufruir é resultado de lutas do passado e de
outras tentativas educacionais que moldaram a representacdo social da pessoa
idosa e a educacgao que atualmente a ela se destina.

A atual educagéo de idosos é fruto de modelos educacionais que tiveram inicio
ha muito tempo, a forma como os idosos séo tratados € fruto da cultura que os grupos
sociais possuem, ja que o modo de se ver o idoso é impulsionado pela forma como a
sociedade age perante essa pessoa, ou seja, para uma melhor compreensao da
pessoa idosa no contexto atual, faz-se necessario retomar e analisar sua condi¢do em

uma perspectiva histérica e dialética.
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Para melhor compreender os dados obtidos, divide-se 0 questionario em quatro

blocos analisados de acordo com respostas similares. Os blocos dividem-se da

seguinte maneira:

BLOCO QUESTAO ALTERNATIVAS
1° O que levou vocé a conhecer a UNABI? a) Familia
b) Amigos
C) Internet
d) Redes Sociais (email,
facebook, whatsapp)
e) Outros
2° Qual o seu objetivo principal ao ingressar no a) Convivio e interacéo social
programa UNABI? com pessoas da mesma
idade
b) Conhecimento
c) Retorno ao ambiente
escolar
d) Interagdo com diferentes
geracoes
e) Outros
3° 1. Vocé esta satisfeito com as disciplinas 1. a) Pouco satisfeito
que estao sendo desenvolvidas no b) Satisfeito
programa? c¢) Muito Satisfeito
d) Insatisfeito
2. Vocé acredita que esteja sendo
trabalhado a intergeracionalidade no 2.a) Sim
programa de maneira satisfatéria? b) Nao
3. a) Bom
3. Em sua opinido como aluno, o b) Muito bom
programa esta: ¢) Regular
d) Ruim
e) Péssimo
4° Em que area sua vida mudou ap6s a UNABI? a) Na interagdo social
b) Na melhoria da saude fisica
e psicologica
c) Todas as alternativas acima

Outras
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Os dados do primeiro bloco revelam que a maioria dos participantes, isto &,

doze, conheceram o programa por meio de indicacao de amigos; trés disseram ter
conhecido por meio da internet; e um outro quantitativo de trés entrevistados
afirmaram ter conhecido o programa de outras maneiras nao listadas no
questionario; apenas dois informaram ter tido conhecimento do programa por alguém
da familia.

Por meio da observacao e dos constantes dialogos, notou-se que a maioria
dos alunos possuiam interacdo com pessoas que frequentavam a UEMA, o que os
proporcionou saberem do programa e assim efetuar a matricula.

Com relagdo a internet, podemos dizer que nesse primeiro momento o
programa foi pouco divulgado ja que teve como unico ambiente de divulgagéo o site
da UEMA, o que limitou a repercussao do mesmo.

E importante destacar que nenhum dos participantes tiveram conhecimento
sobre o programa por meio de alguma rede social, isto se deve a dois fatores: o
primeiro é que infelizmente o programa foi pouco divulgado, e o segundo, e principal,
foi o fato dos alunos, na sua maioria, ndo utilizarem nenhuma rede social.

Acerca disso, Gil (2015) pontua que em um mundo tecnoldgico de mudangas
aceleradas, muitas vezesa pessoa idosa é segregada e fica a parte da compreensao
e acompanhamento dessas mudancas, sem subsidios para utilizar tecnologias
simples.

Com o objetivo de sanar esse déficit, a UNABI oferta a disciplina de Informatica
que proporciona aos alunos conhecimentos sobre estrutura e sistema de computador,
como fazer pesquisas na internet, usar instrumentos eletrénicos de comunicagéao e
criar e usar redes sociais.

O uso do WhatsApp, por exemplo, foi estimulado pelo préprio programa. Os
alunos tiveram uma aula de formagao sobre o uso dessa rede social e, posteriormente,
a propria turma criou um grupo nessa rede social onde conversavam e recebiam
noticias relevantes sobre a UNABI, como justificativa de auséncia dos professores ou
dos préprios colegas, mudangas de horarios, confraternizacao etc. Eram membros
desse grupo, alunos e também professores, coordenacao e a pesquisadora da atual
pesquisa, ja que a esta foi dada a oportunidade de também compor esse grupo.

A respeito disso Gil (2015) comenta que os idosos, ao se envolverem na
utilizacado das atuais tecnologias digitais, estdo se incluindo no contexto de constantes

mudancas que é o mundo atual, além de aumentarem as relagdes intergeracionais.
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O segundo bloco € composto também por apenas uma questdo. Entre os
entrevistados, sete dizem que ingressaram no programa em busca de novos
conhecimentos, resposta que pode ser enfatizada ao longo de toda a observagao das
aulas, ja que eles se mostravam atentos a cada novo assunto ensinado,

questionando, se envolvendo e interagindo durante todas as aulas.

E muito importante comentar que a partir desses conhecimentos eles passaram
a entender melhor o processo de envelhecimento, os direitos que possuem e, como
consequéncia, tiveram aumento na autoestima e na autoaceitacdo que outrora nao
possuiam, alguns até mesmo confessaram que anteriormente se sentiam depressivos
por conta da idade e das mudangas devido ao processo de envelhecimento, mas
que tiveram mudancas de concepcoes apds o programa UNABI.

Devido a varios fatores € comum que os idosos, nas relacbes que envolvem
grupos sociais, tenham sua autoestima afetada, fator que pode ser contornado com a
insercéao e integracdo da pessoa idosa em ambientes escolares que valorizem as
experiéncias culturais que eles possuem, fazendo-os se sentir valorizados (SERRA,
2015).

Isso porque, constantemente, era trabalhado nas aulas a desmistificacdo da
velhice como algo negativo. Debatiam-se textos, faziam-se dindmicas, haviam
trabalhados com videos que levassem a pessoa idosa a se aceitar na condicao de
pessoa idosa, fazendo com que isso n&o fosse visto como algo negativo.

Ja cinco dos alunos pontuaram que ingressaram no programa tendo como
principal objetivo ter convivio com pessoas de outras geragdes, e isso é positivo visto
que uma das principais caracteristicas da UNABI ¢ a intergeracionalidade.

Como Ferreira e Serra (2017, p. 01) destacam, um dos principais objetivos da
UNABI ¢é a:

promocao de atividades socioeducativas que oportunizem a formagao

continuada, inser¢do social e a qualidade de vida da populagédo idosa

por meio de ag¢des educativas intergeracionais e eixo norteador as
atividades gerontagdgicas intergeracionais.

Contextualizando com as atividades do programa pode-se dizer que a

Intergeracionalidade era trabalhada principalmente em momentos especificos de

promoc¢ao de viagens, comemoragdes e minicursos. Mas vale ressaltar que uma
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outra técnica pensada pelo programa para se trabalhar a Intergeracionalidade foi
contratando professores de menos idade para dar aula, permitindo, assim, a troca de
conhecimento e experiéncias para ambas as partes, e reforcando o que Freire (1997)
dizia sobre o educador ndo ser detentor de poder, mas sim um mediador de
conhecimento que tanto ensina como também aprende através do dialogo. Logo,
percebe-se que a sala de aula da UNABI é uma via de mao dupla de conhecimento,
pois a0 mesmo tempo em que os professores educavam com conhecimentos formais
eles também enriqueciam seus conhecimentos sobre experiéncia de mundo.

Dos entrevistados, dois responderam que se matricularam no programa com a
intengdo de retornar a um ambiente escolar, a uma sala de aula onde se sentissem
incluidos e respeitados.

Serra (2015) comenta que muitas pessoas idosas foram no passado as pessoas
que foram obrigadas, pelas condi¢gdes sociais, a abandonar a escola para prover o
sustento da familia, mas nunca desistiram de seu sonho de concluir o ensino escolar, o
que pode ser percebido ao analisar-se a entrevista.

Outros dois alunos dizem que estavam mais interessados em conhecer pessoas
da mesma faixa etéria e interagir com elas. Deberte (1998) diz que as pessoas da
mesma geracao vivenciaram determinados eventos que definem sua trajetéria. Nesse
sentido, alguns idosos dao preferéncia a relacées com pessoas da mesma idade por
considerarem ter interesses semelhantes.

Em trés dos questionarios esta questdo estava marcada em duas alternativas e,
consequentemente, foram consideradas anuladas, portanto, essa questao foi
analisada apenas em 17 dos 20 questionarios.

No terceiro bloco, encontra-se trés questdes relacionadas a satisfagdo dos
alunos com relacao a UNABI. A seguir, serd exposto os resultados juntamente com os
seus resultados.

Na questao que se referia ao nivel de satisfagdo com as disciplinas do curriculo
do programa nenhum aluno se sentiu insatisfeito com as disciplinas ministradas; apenas
um aluno disse esta pouco satisfeito; jA em sete dos questionarios a resposta
encontrada foi que eles estavam satisfeitos; e a maioria disse estd muito satisfeita com
as disciplinas do programa. Isto & extremamente positivo, visto que as disciplinas
ministradas eram todas adequadas a pessoa idosa e eram realizadas de maneira bem
dindmicas e divertidas.



50

Ao serem questionados se a intergeracionalidade estava sendo desenvolvida no
programa todas as pessoas entrevistadas afirmaram que sim. Isto mostra que o
programa estava cumprindo com as propostas que estavam no seu projeto, pois como
ja foi pontuado, um dos eixos norteadores do programa é a Intergeracionalidade. O
proprio programa do projeto UNABI reforca que um dos objetivos é “reconhecer o
direito de continuar aprendendo como principio da educacdo ao longo da vida,
mediatizado pelas relagdes internacionais” (MARANHAO, 2016, p.15), ou seja, as
atividades realizadas no programa, independente da disciplina, tendiam a conduzir a
relagdes internacionais, pois 0os proprios professores pertenciam a geragdes diferentes
das dosidosos.

A terceira questao deste bloco teve respostas que se resumiram a boas
avaliagc6es do programa, pois amaioria disse que considera o programa muito bom e
apenas oito alunos falaram que o programa esta bom.

Esse resultado prova que o programa cumpre com 0s objetivos que possui e
que os idosos estavam sendo bem acolhidos e respeitados dentro do programa, de
modo que todos consideram o programa como algo positivo. Serra (2015) diz que a
educacgao € promotora de autoconhecimento, autoaceitagéo, reciprocidade, empatia e
respeito, que ela tem o poder de transmitir a satisfacéo e felicidade humana sem
preconceito, medos, insegurancas ou discriminacdes. Os idosos participantes da
UNABI tinham acesso a uma educag¢ao com essa qualidade.

O quarto bloco é composto apenas por uma questdo. Trés dos questionarios
analisados tiveram essa questdo anulada por apresentarem mais de uma opcao
selecionada pela mesma pessoa; a maioria dos alunos afirmam que tiveram mudancas
em todas as areas mencionadas; sete escolheram a opcdo que corresponde ao
aprimoramento dos conhecimentos; e apenas um escolheu a opg¢ao outros.

Os alunos da UNABI sentiram mudancas positivas em varias areas das suas
vidas pelo fato do programa ter um curriculo de atendimento global e integral as
especificidades da pessoa idosa. A respeito disso, Freire (1997) diz que proporcionar
educacado adequada a pessoa idosa € dar a elas instrumentos que contribuem para a
insercdo social desses sujeitos, e uma das coisas que 0s idosos constantemente
buscam é se sentir parte atuante da sociedade.

A interacdo social dos idosos tive mudangas positivas, como Serra (2015)
comenta, mesmo sem intencionalidade ou planejamento os lacos de amizade e

confianga se fortaleciam a cada encontro do grupo.
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Os idosos também sentiram melhoria na saude fisica e mental, visto que a
UNABI proporcionava a eles atividades que contribuiam para essa melhoria, sendo um
agente mediador para a melhoria da qualidade de vida dos envolvidos, instigando- os a
se envolverem integralmente com as atividades.

Em suma, concordamos com Oliveira e Scortegagna (2012) ao comentarem que
qualquer esforco feito para promover o envelhecimento ativo tem como resultado a
efetiva melhoria da qualidade de vida para as pessoas idosas resultando na
autoestima, uma vez que eles mantém o sentimento de se sentir Util e valorizado, e
através da coleta de dados pode-se afirmar que os participantes do programa UNABI

tiveram diversas mudancas positivas em suas vidas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Nos percursos da pesquisa, conheceu-se pessoalmente a garra e forga que a
populagéo idosa possui, que mesmo diante de inumeros preconceitos e esteredtipos
nao desistem dos seus objetivos e sonhos que por varias razdes foram impedidos de
realizar.

E notdria a importancia de olhares mais respeitosos para as pessoas idosas,
que mesmo nos dias atuais sdo vitimas de desrespeitos e discriminagbes devido a
um processo que é natural da vida, isto €, a velhice. Devido a questdes como estas
sentiu-se a necessidade de ao longo de todo este estudo monogréfico enfatizar a
necessidade de mudancas de posturas da sociedade para com a pessoa idosa e de
desmistificar esteredtipos e conceitos pejorativos destinados a essa faixa etaria.

A atual educacédo para a pessoa idosa é uma grande conquista, fruto de
muitos avangos que foram construidos sob constantes lutas e por isso nao pode ser
desvalorizada ou menosprezada, pois se hoje em dia existe a oferta de uma
educacao que tem como foco a pessoa idosa e que respeite as particularidades
delas, isso é fruto de um longo percurso histérico que foi percorrido a passos lentos.

E nesse sentido que se enaltece aqui a importancia da educagdo para a
pessoa idosa ser ofertada nos moldes da Gerontagogia Intergeracional, pois sendo a
Gerontagogia o campo de aplicagdo que concilia tanto aspectos da Gerontologia
como da Pedagogia, ela torna-se entdo um dos mais eficientes meios para o
atendimento educacional integral da pessoa idosa, o que acarreta beneficios que se
refletem também fora do ambiente escolar.

Criou-se validas experiéncias no decorrer do tempo de observagdo, na
medida em que ocorreu um excelente acolhimento das pessoas idosas matriculadas
no programa para com a aluna pesquisadora do curso de Pedagogia. Constatou-se
das pessoas idosas a constante vontade de aprender, a sede por novos
conhecimentos, e o desejo por ter também o conhecimento de mundo, as experiéncias
valorizadas e respeitadas.

Nessa perspectiva, notou-se a forca da educacdo adaptada e de qualidade,
0s beneficios que ela é capaz de promover para a vida de uma pessoa, por iSso
defende- se a importancia das pessoas idosas terem o privilégio de vivenciar essa
educacao, além de se defender a Gerontagogia Intergeracional como instrumento de

empoderamento.
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Percebeu-se que no programa, ao longo das aulas ministradas, as pessoas
idosas iam se tornando mais criticas e apreciadoras da fase da vida na qual se
encontram, respeitando a si mesmas e nao negativando as mudangas que ocorrem
devido a idade.

Retornando aos problemas desta pesquisa, é importante esclarecer que foi
possivel responder a todos. E de suma importancia que as pessoas idosas tenham
acesso a uma educagao de qualidade que esteja voltada para a valorizagdo das
peculiaridades da terceira idade, visto que essa educacéo faz com que a pessoa idosa
se sinta importante, valorizada e respeitada, fatores que tendem a aumentar a
autoestima e tornar a vida mais gratificante e prazerosa para as pessoas dessa faixa
etaria.

Os estereotipos etarios sofridos pelas pessoas idosas podem sim ser alterados.
Esses esteredtipos podem definir-se como os tratamentos segregadores que as
pessoas idosas costumam sofrer, as rotulagdes negativas que sao atribuidas a
populacéo idosa etc.

Esses esteredtipos afetam a vida e as relagdes das pessoas idosas, uma vez
que infelizmente fazem parte do cotidiano, mas a educacdo possui carater
transformador e é a ferramenta mais importante para alterar esses e outros
estereotipos.

A verdade € que a educacdo deveria promover 0 respeito por todos,
independentemente das singularidades, mas o que vemos é que muitas vezes uma
educacao que segrega a pessoa idosa, € dificil ver projetos, iniciativas das escolas
que levem estudantes de diferentes idades a refletir sobre a valorizacdo da pessoa
idosa.

Iniciativas como programas das Unidades Abertas estdo se mostrando
eficientes na luta paras se alterar tais realidades, e esses programas incentivam a
mudanc¢a de uma maneira eficiente e inspiradora, isto €, preparam a prépria pessoa
idosa para ser protagonista da sua histéria, mudando a concep¢éao dos idosos sobre
eles mesmos.

A maneira que a UNABI vem contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
dos idosos que a ela recorrem tem sido bem significativa, visto que a UNABI é um
programa que possui um curriculo adaptado ao atendimento da pessoa idosa
respeitando as suas singularidades.
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Este programa promove atividades que levam os idosos a se conhecerem, a se
perceberem como sujeitos ativos e a reconhecerem seus direitos de cidadaos
conscientes e criticos que lutam para terem seus direitos respeitados e buscam uma
sociedade pautada na equidade.

Também se comprovou a importancia da Gerontagogia ser trabalhada em
uma perspectiva Intergeracional. As atividades que promoviam o contato com
pessoas de outras idades eram aproveitadas ao maximo pelos participantes, e nao
eram sO as pessoas idosas que apreciavam esses momentos, as pessoas mais
jovens que eram envolvidas também se mostravam bem satisfeitas.

Como ja pontuado ao longo do texto, as relagdes intergeracionais sao vias de
mao dupla, de modo que os impactos e beneficios ndo se limitam apenas a uma
geragao, mas abarcam todos os envolvidos que aumentam o seu repertorio de visao
de mundo e aprendem a colocar em pratica o sentimento de empatia.

A hipétese levantada no inicio da pesquisa pode ser comprovada através da
observacao e coleta de dados: a educagédo adaptada e de qualidade aos idosos é a
chave para a autonomia, e para o aumento das possibilidades para que a pessoa
idosa deposite em si 0 potencial para alcangar o almejado.

E neste sentido que se defende e se enaltece a Gerontagogia Intergeracional,
que possui uma série de conhecimentos pedagogicos e que é a educacao atualmente
mais adaptada e eficaz na luta pela valorizagcao da pessoa idosa.

E impossivel construir um estudo como este, tendo como foco a educagéo da
pessoa idosa e ndo o relacionar com o atual momento de incertezas enfrentadas
pela populagdo dos historicamente menos favorecidos devido ao novo governo que
estd atuando e a algumas propostas politicas que tem sido debatidas e
encaminhadas ao congresso nacional que ameagam as atuais politicas publicas,
como por exemplo a PEC 287-2016 que se refere a reforma da previdéncia,
alterando importantes aspectos da atual Previdéncia Social tais como um novo
sistema de capitalizacdo em que cada sujeito tera que contribuir individualmente
para o fundo de aposentadoria sem que este receba ajuda até mesmo do governo,
essa PEC (287-2016) também eleva o tempo de contribuicao dos trabalhadores e a
idade minima para se requerer o beneficio da aposentadoria, de modo sucinto todas
as alteracoes previstas por esse novo modelo, fere a garantia dos direitos humanos

e se caracterizam como retrocessos.
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Essa reforma apresenta uma série de mudancas negativas para a sociedade
no geral e principalmente para a populacdo de pessoas idosas que sao
desrespeitadas e desvalorizadas com as novas regras previstas por essa reforma
que
desvaloriza todas as lutas historicas enfrentadas pela melhoria de qualidade de vida
e garantia de direitos imprescindiveis para a populacéo, representando assim fortes
retrocessos para a garantia de direitos humanos.

Ha a necessidade de se aceitar que nenhum direito pode ser visto como um
presente ou dadiva de um governo, pois na verdade todo direito € fruto da
constatacdo da necessidade de alteragées que promovam mais dignidade para a
humanidade, a Previdéncia Social também é um direito, produto de intensas lutas e
nascida da constatacdo da necessidade de transformagdo que ndo podem ser
desconsiderados por meio de mudancas bruscas e que promoverdo fortes
retrocessos para a sociedade.

Pautada em todos as informagdes apresentadas ao longo deste estudo
vislumbra-se a possibilidade de que ele sirva como fundamento para futuras
pesquisas e que aqueles profissionais da educacao que dele faga uso reconhegcam a
importancia de se engajar na constante e infinda luta pela equidade social e pelo
respeito de todo ser humano independente de suas diferencas.
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Universidade Estadual do Maranhao
Centro de Educacao Ciéncias Exatas e Naturais
Departamento de Educacgéo e Filosofia

Curso de Pedagogia

Apéndice 1: Termo de Consentimento:

Prezados e prezadas participantes do programa UNABI

Eu Jovania Amaral de Oliveira, estudante do curso de Pedagogia da
Universidade Estadual do Maranhdao- UEMA, venho por meio deste Termo de
Consentimento solicitar encarecidamente a sua participacdo de modo voluntario em
uma entrevista imprescindivel para a obtengdo de dados extremamente importantes
para que o acompanhamento realizado com vocés se concretize de maneira

satisfatoria.

A entrevista que devera ser respondida conta com seis questdo todas de
multipla escolha, isto é, a cada opcao vocé devera escolher apenas uma que mais

represente a sua opiniao e devera indica-la com um “X”".
N&o é preciso se identificar no questionario, visto que o anonimato de todos os
participantes sera mantido no momento da demonstragédo dos dados obtidos por meio

da presente entrevista.

Desde ja agradeco pela sua participagao.
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Universidade Estadual do Maranhao
Centro de Educacéo, Ciéncias Exatas e Naturais
Curso de Pedagogia
Aluna: Jovania Amaral de Oliveira

Apéndice 2: Roteiro de observacao da turma de 2016 do programa Universidade
Aberta Intergeracional- Unabi

1 Dados de Identificacao
e Objeto de observagéo: Turma do Programa Unabi
e Turma: Primeira turma do programa (Ano 2016)
e Publico Alvo: Alunos participantes do programa
e Turno: Matutino

e Periodo de observacéao: Setembro e outubro de 2016.

2 Objetivo da observacao
e Conhecer o programa Unabi e seus aspectos positivos para a vida dos alunos
participantes.

3 Estratégias para observacao de campo
o Realizar observagéao sem interferéncia direta.
e Separar detalhes nao tao significativos dos detalhes fundamentais para o
alcance do obijetivo.

e Recolher por meio da observagédo dados para a pesquisa.
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Apéndice 3: Roteiro de questoes:

Entrevista

Este questionario tem como proposta avaliar de forma qualitativa a satisfacdo dos
alunos da UNABI com relagé@o ao programa.

1.0 que levou vocé a conhecer a UNABI?
a)familia

b)amigos

d
e)outros

)
c)internet

)redes sociais (email,facebook,whatsapp)

)

2.Qual o seu objetivo principal ao ingressar no programa UNABI?
a)convivio e interagao social com pessoa da mesma idade
b)conhecimento

c)retorno ao ambiente escolar
d)
)

e)outros

interacdo com diferentes geracdes

3.Vocé estd satisfeito com as disciplinas que estdo sendo desenvolvidas no programa?
a)pouco satisfeito

b)satisfeito

c)muito satisfeito

d) insatisfeito

4.Voce acredita que esteja sendo trabalhado a intergeracionalidade no programa de
maneira satisfatoria?
a) sim

b) ndo



5.Em sua opiniao como o aluno,o programa esta:
a)bom

b)muito bom

c
d

e)péssimo

)
yregular

yruim

)

6.EM QUE AREA SUA VIDA MUDOU APOS A UNABI?
a) na interacao social

b) no aprimoramento dos conhecimentos

)
)
c)na melhoria da saude fisica e mental
d)todas as alternativas acima

)

e) outras
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