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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo discutir a teoria da melancolia em uma visao
pungente sobre a construgcédo social-feminina presente na obra O Peso do Passaro
Morto (2017), de Aline Bei, bem como analisar as questdes que evidenciam o
amadurecimento da personagem protagonista em suas fases de vida, desde a infancia
até a fase da vida adulta, as marcas da violéncia e a pungéncia da melancolia, tendo
em vista os acontecimentos dos eventos traumaticos aos quais ela vivencia. Para isso,
foram realizadas analises em recortes especificos da obra e o0 embasamento tedrico
contemplando a visdo de tedricos, tais como: Freud (1917), Ginzburg (2001), Andrade
(2011), Carlotto (2017), Dantas (2017), Santos (2021), entre outros. Conclui com este
estudo que a abordagem no ambito social e a tematica da melancolia presente na
obra sao relevantes nos estudos da literatura brasileira contemporanea, sobretudo em
O Peso do Passaro Morto, de Aline Bei, uma vez que traz a debate publico o ponto de
vista feminino de uma personagem marcada pelos eventos traumaticos, além de uma
abordagem visceral da melancolia em uma narrativa que combina a delicadeza do

narrar e da dureza dos acontecimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Melancolia; Violéncia; Eventos traumaticos; O Peso do Passaro
Morto (2017).



ABSTRACT
The present research aims to discuss melancholy in a poignant vision on the social-
feminine construction present in the work O Peso do Passaro Morto (2017), by Aline
Bei. To this end, analyzes were carried out on specific excerpts from the work to which
the general objective and theoretical basis were required, considering the vision of
authors: Freud (1917), Ginzburg (2001), Andrade (2011), Carlotto (2017), Dantas
(2017), Santos (2021). With the goal of analyzing the issues which highlight the
maturation of the protagonist character in her life stages, from her infant times to
adulthood, the marks of violence and the poignancy of melancholy, taking into account
the occurrence of the traumatic events which the unidentified character experiences in
a sad and psychologically painful manner. The research concludes that the approach
of the social sphere with the theme present in this work is relevant in contemporary
literary works, one of them, O Peso do Passaro Morto, by Aline Bei. Mainly with a

prose-poetic characteristic which also becomes significant in the current period.

KEYWORDS: Melancholy; Violence; Traumatic events; O Peso do Passaro Morto
(2017).
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1 INTRODUCAO

A melancolia, segundo estudos, demonstra um sentimento de tristeza,
apagamento e negatividade. Pode-se imaginar ainda o que agrava a condigéo
melancélica quando acompanhada da soliddo. Ter pessoas ao seu redor nao é
garantia de completude, sempre faltara algo. Isso acarreta um sentimento pesado e
doloroso, a situagao torna-se ainda pior quando é acompanhada de eventos
traumaticos, sejam eles a violéncia fisica e/ou psicologica, bem como o luto. Os
elementos anteriormente citados se fazem presentes em O Peso do Passaro Morto,
de Aline Bei. Uma prosa poética que narra a vida de uma personagem que nao é
identificada na obra, dividida em nove cortes temporais, dos oito aos cinquenta e dois
anos de idade. Dentre estes nove recortes de tempo, durante as fases de vida, a
personagem vivencia experiéncias conturbadas de perda e sentimentos isolados e
negativos. Sentimentos estes que sdo melancodlicos devido as diversas perdas -
mortes de entes queridos.

O livro também aborda casos de violéncia psicoldgica e fisica, que serdo
extraidos e analisados no decorrer deste trabalho. E possivel pensar e sentir a forma
como a personagem enfrenta a sua vida, condicionada a diversos eventos que eram
pungentes a sua condi¢do particular, mas que, ao mesmo tempo, respingava nas
pessoas que estavam ao seu redor. Assim, faz-se necessario levantar alguns
questionamentos: como a melancolia é retratada na obra de Aline Bei? Quais os
elementos utilizados para a sua representagcéo?

Este trabalho objetiva analisar, de modo geral, os eventos traumaticos e o
sentido da melancolia dentro da obra e, especialmente, explanar a construcéo social-
feminina da personagem, compreendendo o universo da morte e as marcas da
violéncia com base nas vivéncias da personagem, bem como investigar os efeitos da
melancolia e o seu acarretamento ao longo da narrativa.

O percurso metodolégico utilizado para o desenvolvimento do trabalho
apresenta um carater exploratério, uma abordagem quanti-qualitativa e um
procedimento bibliografico, norteados pela leitura e analise da obra, em seguida foi
feito um levantamento de informagbes a partir de artigos e outros materiais
bibliograficos que se enquadram na tematica deste trabalho, uma analise tedrico-

pratica do estudo da construgao social-feminina da personagem protagonista, a busca
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pela compreensédo do universo da perda - a morte -, e, por fim, a investigagdo dos

efeitos da melancolia resultados das perdas da personagem na narrativa.
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2 NOTAS SOBRE ALINE BEI

Antes de iniciarmos as discussdes acerca da obra e adentrar na tematica
a que se refere e as analises de trechos que serao o foco desta monografia, no
subtdpico 2.1, veremos menc¢des acerca da vida e um pouco da trajetéria de
Aline Bei e suas produgdes. Em seguida, no tdpico 2.2 sera explanada uma
fortuna critica que reunira sete trabalhos pertencentes a obra, foco deste
trabalho. Assim, resumidos os conteudos de cada trabalho, para que se possa
compreender a proposta aqui presente e a importdncia de se estudar

atualmente o livro O Peso do Passaro Morto (2017), de Aline Bei.

2.1 Breves comentarios sobre a autora

Nascida em 1987, na cidade de S&o Paulo, Aline Bei, antes de adentrar
no universo da literatura, conheceu os ares das artes cénicas. Aline decidiu
cursar Letras na Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, mas antes se
formou em Teatro na Escola Célia Helena. Foi, entdo que, ao cursar Letras, a
autora ja buscava uma forma de escrever diferenciada de seus colegas
escritores da faculdade.

Em entrevista para o site Cotidiano UFSC, Aline contou suas vivéncias
da carreira enquanto escritora, mencionou que quando terminou a faculdade
de Letras, inspirada pela vontade de escrever, logo iniciou a produgéo de sua
primeira obra chamada de O Peso do Passaro Morto, langada pela Editora Nés,
em 2017. Esta publicagdo foi responsavel por alavancar a recém escritora no
meio literario. A obra foi premiada no evento Prémio Sdo Paulo de Literatura,
no ano de 2018, na categoria: melhor romance de autor estreante com menos
de 40 anos de idade. Ela ainda contou com uma segunda producéo intitulada
Pequena Coreografia do Adeus, lancada no ano de 2021, pela Companhia das
Letras. Sua segunda obra, até o momento, ndo alcangou uma repercussao tao
grande como a primeira.

Com o sucesso de O Peso do Passaro Morto (2017), Aline passou a ser
reconhecida pela sua forma esponténea e encantadora de escrever. Surgiram
diversos convites para entrevistas, coletivas de imprensa, eventos literarios e

afins. A autora cravou seu nome como uma das escritoras renomadas da
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literatura brasileira contemporanea. Resultado disso foi a repercussdao na
academia, em que diversas pesquisas em torno da obra O Peso do Passaro
Morto foram elaboradas.

A exemplo disso, as pesquisas intituladas “A cura nao existe”
depressao, melancolia e suicidio no romance O Peso do Passaro Morto, de
Aline Bei, de Natacha Santos & Wilma dos Santos, artigo publicado em 2020;
“Morte, violéncia e devastacdo em O Peso do Passaro Morto, de Aline Bei”, de
Jocelaine Oliveira, artigo publicado em 2021; “O estupro em duas narrativas de
autoria feminina contemporanea”, de Maria do Rosario & Aline Alves, artigo
também publicado em 2021; “A recepgao brasileira ao romance O Peso do
Passaro Morto (2017), de Aline Bei”, de Mdnica Stefani e Naila Cordeiro, artigo
publicado em 2021; “Poética da rememoracao: o processo criativo de O Peso
do Passaro Morto”, de Elisabete Alfeld, artigo publicado em 2021;
“Bildungsroman feminino: rupturas do romance de formagéo contemporaneo
em O Peso do Passaro Morto, de Aline Bei”, de Luana Raquel e Vania Maria,
artigo publicado em 2023; e a monografia “O peso de ser mae: a constru¢ao do
sujeito materno em O Peso do Passaro Morto, de Aline Bei”, de Victor Hugo
Farias, publicada em 2023.

Vistas estas pesquisas acerca da obra O Peso do Passaro Morto, 2017,
nota-se a relevancia da mesma para o meio académico. Uma vez, que, por ser
uma obra recente, mas com um sucesso e alcance de publico estimavel, trata-
se também de uma literatura contemporanea de autoria feminina que ja chegou
marcando o nome de Aline Bei entre as autoras contemporéaneas brasileiras.
Assim, rendendo, pesquisas, monografias, artigos, resenhas e afins. Trabalhos
estes que se tornam relevantes ao apoio e fortuna literaria de pesquisas das

universidades.

2.2 A fortuna critica e as percepg¢oes acerca da obra

Mesmo nos tempos atuais, contemporaneos, a literatura de autoria
feminina ainda encontra barreiras a serem derrubadas, pois a visibilidade ainda
nao é igualitaria a literatura de autoria masculina. Como menciona Zolin (2005):

Estudos acerca de textos literarios canbnicos mostram
inquestionaveis correspondéncias entre sexo e poder: as
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relagdes de poder entre casais espelham as relagdes de poder
entre homem e mulher na sociedade em geral; a esfera
privada acaba sendo uma extensédo da esfera publica. Ambas
sdo construidas sobre os alicerces da politica, baseados nas
relagcdes de poder. [...] considerando as circunstancias sdécio-
histéricas como fatores determinantes na produgdo da
literatura, uma série de criticos(as) feministas, principalmente
na Franca e nos Estados Unidos, tém promovido, desde a
década de 1970, debates acerca do espaco relegado a mulher
na sociedade, bem como das consequéncias, ou dos reflexos
dai advindos para o ambito literario (Zolin 2005, pag. 217).

Com base nesta afirmacgao, podemos entender como funciona a questao
da relagéo de poder entre a guerra dos sexos, pois nédo € de hoje que essa luta
de igualdade que a figura feminina vem buscando alcangar. Porém, mesmo
com certa inferioridade, a escrita literaria de autoria feminina ainda consegue
manter-se ativa e com uma devida atengdo até que consideravel por parte da
critica.

Para tanto, foram reunidas neste tépico sete pesquisas que analisaram
questdes e tematicas pertinentes na obra O Peso do Passaro Morto, cada uma
trazendo uma abordagem detalhada e com ricas contribuigdes.

A pesquisa “A cura néo existe”: depressédo, melancolia e suicidio no
romance O Peso do Passaro Morto, de Aline Bei, publicada em 2020 na Revista
Humanidades e Inovagéo v.7, n.17 e redigida por Natacha dos Santos Esteves
(UNESPAR) e Wilma dos Santos Coqueiro (UNESPAR), busca explanar uma
analise critica sobre a obra, mais especificamente a tematica da depressao,
melancolia e o suicidio. A produc¢ao inicia-se com um topico onde ira ser tratada
a abordagem tedrico-metodoldgica de toda a analise sobre a obra. Aprofunda-
se no conceito literato contemporaneo brasileiro, um ponto importante a ser
mencionado, pois 0 romance ftrata-se de wuma produgao literaria
contemporanea. Em seguida, as autoras argumentam que a obra possui
tematicas presentes que foram ignoradas por outras pesquisas, ou que
precisamente ndo eram o foco e, assim, ndo tiveram a devida atencéo. Elas se
apoiam neste argumento para justificar o prestigio e a atengéo da analise sobre
a depressao, melancolia e o suicidio, marcas fortemente presentes em O Peso
do Passaro Morto (2017).
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Partindo para a analise critica da obra, no topico “a desvitalizacdo do
sujeito”, as autoras fazem um panorama geral acerca da obra e buscam
registros de passagens e vivéncias da vida da personagem central que
justifiquem o apice da tragédia final: a sua morte. Ancorando-se nas teorias de
Freud (2013) e Solomon (2018) sobre luto, melancolia e depressao, as autoras
analisam os eventos traumaticos e o acarretamento da confusao psicoldgica
que estes eventos influenciaram ao adoecimento mental da personagem. O
trabalho conclui-se recapitulando a ideia e o foco do estudo das analises,
afirmando que as lacunas deixadas pela melancolia e depressao, presentes
durante os estagios da vida da personagem, acarretaram ao seu
autoaniquilamento.

Em “Morte, violéncia e devastacdo em O Peso do Passaro Morto, de
Aline Bei”, pesquisa produzida por Jocelaine Oliveira dos Santos (IFS/Estancia)
e publicada em 2021 na revista Interdisciplinar — Revista de estudos em lingua
e literatura. v. 36, jul-dez, propde intensificar as discussbes entre morte e
violéncia como as marcas constitutivas sofridas pela personagem central da
obra O Peso do Passaro Morto (2017), que andarilha entre a destruigao e a
ruina.

O trabalho sustenta-se na teoria da escrita feminina de Branco (2004);
na Critica Feminista de Figueiredo (2020) e Xavier (2021); na devastacao a
partir dos escritos de Lacan (1972/2008) e Marie Helene Brousse (2004), e, por
ultimo, Kristeva (1980) com a existéncia desvitalizada. No tépico “Escrever é
mais forte”, a autora investiga rastros e espacos onde se debruga a escrita
feminina com base no contexto da critica literaria. A autora relaciona essa
escrita com uma de posigdo feminina, pois, nota-se que essa relacdo esta
atrelada aos locais de fala em que se é possivel viabilizar de acordo com as
vivéncias reais do universo da mulher, bem como podem ser trazidas para
dentro da literatura contemporanea de autoria feminina.

Durante o capitulo de analise, a autora analisa uma das cenas mais
impactantes da narrativa, a cena do estupro, sendo este apenas um dos
determinantes da condi¢do melancdlica por parte da personagem durante a
narrativa. As perdas afetivas também sao mencionadas neste capitulo sob um

ponto de vista mais atento, pois 0 que elas resultardo a personagem é
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justamente o seu autoaniquilamento e desvitalizagdo. Por fim, como
justificativa, a autora recapitula os diversos eventos traumaticos que acontecem
durante a narrativa, desde as mortes de entes queridos, o estupro e a relacéo
entre mae e filho, presentes nessa obra. Estes pontos s&o utilizados para
compreender, de fato, a devastacéo e a existéncia desvitalizada em O Peso do
Passaro Morto.

Em “O estupro em duas narrativas de autoria feminina contemporanea”,
escrito por Maria do Rosario Alves Pereira (Cefet-MG) e Aline Alves Arruda
(IFES), e publicado na revista Criagdo & Critica n, 29, em 2021, discute sobre
duas obras de escrita feminina contemporanea, que, em suas narrativas,
abordam a tematica pungente do estupro: Por cima do mar (2018), de Deborah
Dornellas e O peso do passaro morto (2017), de Aline Bei.

A presente pesquisa inicia trazendo algumas consideragdes sobre a
narrativa de autoria feminina na contemporaneidade, fazendo um panorama
dos anos 1960 até os dias atuais. Alguns pontos de discusséo sobre o que a
narrativa se debruca foram discutidos, tais como as tematicas abordadas com
0 passar das épocas. Algumas tematicas como: a pressao social e a resisténcia
a violéncia. Partindo para as obras que serdo abordadas em uma tematica
isolada nessa pesquisa, as autoras iniciam as analises com o livro Por cima do
mar (2018), tratando o tema central do trabalho e relacionando com as teorias
e os conceitos de Figueiredo (2019) e Despentes (2016).

O tépico intitulado “Por cima do mar: possibilidades de superagao do
trauma” expde o sofrimento e o desgosto da personagem chamada Ligia
Vitalina. A personagem, durante a narrativa, € estuprada por dois rapazes. Essa
cena do estupro deixa em Ligia uma marca durante sua vida, porém, mesmo
com esse trauma, consegue levar sua vida adiante superando, aos poucos, a
cena de terror a qual ela foi acometida. Interligando a historia da personagem
Ligia com a personagem central de O peso do passaro morto, no tépico “O peso
do passaro morto: o corpo feminino devastado”, temos a abordagem da cena
de estupro da personagem, praticado pelo seu namorado, que se tornou pai do
seu filho.

Assim, o filho ndo recebeu todo o carinho e afeto preciso da mae, pois a

personagem sempre lembrava do trauma. Vale destacar que em Por cima do
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mar (2018) a personagem sofre um aborto espontaneo, ja em O peso do
passaro morto (2017) a vitima de estupro prossegue com a gravidez e continua
cuidando do filho. O estudo mostra contrastes de passagens das narrativas
onde ocorrem as cenas do traumaticas, e relaciona os efeitos que causaram na
vida das personagens. Tudo isso girando em torno da questao do ser mulher,
devido ao trauma da violéncia sexual que ainda é uma pauta muito forte e
tratada em producdes de narrativas contemporaneas de autoria feminina.

A pesquisa “A recepcao brasileira ao romance O Peso do Passaro Morto
(2017), de Aline Bei”, publicada em 2021 pela revista Afluente: Revista de
Letras e Linguistica v. 6, n. 17 - 2021 e produzida por Ménica Stefani (UFSM)
e Naila Cordeiro Evangelista de Sousa (UFPB), traz reflexbes acerca da
recepgao critica do romance tratado em questado. Iniciando com o capitulo “A
estética da recepcdo: uma breve recapitulagdo” sao discutidas as breves
concepgdes sobre a estética da recepgdo com o embasamento apurado aos
tedricos Zilberman (1989) e Jauss (1979). Feitas as breves discussoes, a
pesquisa reune cinco resenhas criticas sobre a obra O Peso do Passaro Morto,
e as cinco resenhas colhidas foram publicadas entre os anos de 2018 e 2020.

As resenhas escolhidas foram: resenha do portal Lunetas, publicada em
setembro de 2018; resenha da Revista Caliban, publicada em outubro de 2018;
resenha do site Valkirias, publicada em novembro de 2018; resenha do Jornal
Rascunho, publicada em janeiro de 2019; resenha da Revista Glamour,
publicada em maio de 2020. A pesquisa averiguou o conteudo das cinco
resenhas e interpretou cada uma delas a fim de obter diferentes pontos de vista
da obra aqui trabalhada. Mesmo com as cinco resenhas apontando pontos de
vista diversos, foi investigado um ponto em comum entre elas, as autoras
afirmam que esse ponto demonstra uma devida atengcdo aos temas mais
sensiveis do universo feminino, tais como a maternidade forgada, violéncia
fisica e psicologica, machismo e afins.

O artigo “Poética da rememoragao: o processo criativo de O Peso do
Passaro Morto” elaborado por Elisabet Alfeld (PUC-SP) e publicado na revista
Manuscrita: Literatura hispano-americana contemporanea n. 43, em 2021, ira
tratar acerca das caracteristicas e experimentos de expressividade dentro da

escrita de um romance. O trabalho aborda essa experimentag¢ao da ruptura da
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escrita convencional para arriscar a linguagem, baseando esta afirmagao em
Blanchot, 2011.

Trabalhar com a linguagem no desenvolvimento de uma obra requer
atencao, inspiracdo e criatividade, pois tudo devera estar cuidadosamente
ligado. E neste ponto onde entra a construcdo de sentidos das relacdes
dialégicas. O dito anterior foi abordado no tépico “Traumas de escrita:
rememoragao das etapas de um percurso criativo”. Nesse tépico ha ainda a
discussao da linearidade temporal da obra mencionando a relagcdo entre os
titulos de cada capitulo “aos 08, aos 17, aos 18...”, isso demonstra uma
determinada linearidade de acontecimentos dos fatos, de modo que seja a
rememoracgao de todo o percurso criativo da obra.

A pesquisa segue a discusséao tratando ainda acerca da sobreposigéo
de narrativas, encenacdo e ficcionalizagdo. O sentimentalismo busca ser
explicado e aplicado a forma criativa da escrita. As cenas ao decorrer das
paginas tém uma fidelidade com a materializagdo desta construgdo da catarse
ou, como ja dito, o préprio sentimentalismo. Alguns exemplos sédo os episodios
de dor sofridos pela personagem protagonista da obra, o siléncio que permeia
em alguns momentos da narrativa, as lacunas causadas pela melancolia que
segue desde o primeiro capitulo até o ultimo. Tudo isso € discutido e analisado
dentro da abordagem do processo criativo dessa narrativa.

O artigo “Bildungsroman feminino: rupturas do romance de formagao
contemporanea em O Peso do Passaro Morto, de Aline Bei”, publicado em 2023
por Luana Raquel dos Santos Soares (UECE) e Vania Maria Ferreira
Vasconcelos (UNILAB), na revista Palimpsesto, do Programa de Poés-
graduacao em Letras da UERJ, v. 22, n. 42, em 2023. Esse é tido como um dos
mais ricos em relacido a estudos sobre a obra O Peso do Passaro Morto, pois
busca analisar as rupturas do romance de formacdo contemporaneo. As
autoras trazem a expresséao “Bildungsroman feminino” para mediar os estudos
e analises. A fim de tratar sobre o Bildungsroman, as autoras do trabalho, Luana
Rachel (UECE) e Véania Maria (UNILAB), apoiam-se aos trabalhos de Maas
(2000) e Pinto (1990). Logo no primeiro capitulo elas trazem um apanhado
tedrico sobre as diferengas e conceitos acerca dos “Bildungsroman tradicional”

e “Bildungsroman feminino”.
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Faz-se primeiramente um resumo geral da narrativa, considerando os
principais acontecimentos com a personagem central, o capitulo dispde de trés
subtdpicos tidos como tematicas isoladas a serem tratadas pelas autoras. O
primeiro denominado de “A cura ndo existe”, onde aqui serdo tratados os
traumas na vida da personagem em decorréncia do luto, as perdas que ela teve
durante os estagios de sua vida e o que isso ocasionou psicologicamente. Este
topico esta apoiado teoricamente nos estudos de Freud (2010). O segundo
subtdpico denominado como “A maternidade impossivel” vai trazer a ocorréncia
do estupro sofrido pela personagem, onde ela acaba engravidando, mesmo nao
querendo, mas decide manter a gestacgao.

O terceiro e ultimo subtdpico € nomeado como “Um feto de felicidade”,
onde surge a expectativa de um Bildungsroman tradicional, pois este topico ira
explanar a esperanga de enxergar a vida de uma forma positiva ao encontrar
uma luz que reacenderia a chama da esperanca e do amor pela vida. Os
proximos dois topicos encerram o trabalho tratando sobre as perdas. Um deles
sendo a perda das palavras e o outro com a perda final. Ao mencionar sobre a
perda das palavras, as autoras adentram na estilistica, onde fazem analises
sobre o modo em que a obra apresenta alguns trechos que sdo importantes
para fixar atencdo. Exemplos como o espagamento entre as palavras, o
distanciamento de alguns versos e afins.

Vale ressaltar que estes trechos estao interligados a cada cena
especifica de determinado acontecimento na narrativa. A perda final trata do
tragico fim da personagem, pois seu autoaniquilamento desperta atencéo, da
mesma forma que em outros trabalhos acerca da obra. Concluindo o trabalho,
0 Bildungsroman feminino presente em O Peso do Passaro Morto rompe um
pouco esse conceito tradicional, visto que, ao contrario de um desfecho positivo
de um protagonista, na obra estudada temos um desfecho totalmente infeliz.

A monografia “O peso de ser mée: a construgédo do sujeito materno em
O Peso do Passaro Morto, de Aline Bei”, escrita por Victor Hugo Farias de
Araujo (UFAL), em 2023, busca explanar as questdes maternas do sujeito
feminino dentro da literatura, mais especificamente a literatura de autoria
feminina. Partindo dos principios de espaco e legitimacao dessa literatura, o

estudo traz uma visdo da mulher no percurso histérico em um ambito
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hierarquico de comparagcao ao homem e suas responsabilidades e demandas
perante a sociedade. E isso nao seria diferente nas esferas do ambiente da
literatura.

Os argumentos para os estudos deste assunto estdo baseados nas
teorias de Beauvoir (2016), Zolin (2015) e Muzart (1995). No topico “A mulher-
mae” sdo discutidas as questbes historicas acerca do patriarcado e o
condicionamento da mulher & maternidade. E considerada uma visdo de que o
Eu-materno so legitimado quando se é concedido de fato a mulher. Ou seja, a
mulher torna-se realmente mulher quando garante a experiéncia da
maternidade em sua vida, mas, caso contrario, ela ndo é vista como uma
mulher exemplar ou uma mae de atos negligentes, caso negue gerar um filho.

O capitulo “O sujeito materno em O Peso do Passaro Morto, de Aline
Bei” retoma as discussbes acerca da literatura escrita por mulheres e da
tematica da maternidade presente dentro da literatura feminina
contemporanea, explanando um percurso entre as décadas de 1970 e 1980.
Aqui temos as discussdes centrais da maternidade presente na obra. Antes de
aprofundar as analises, neste capitulo é feito o trajeto da histéria da vida desta
personagem sem nome, desde sua infancia até inicio da fase adulta, onde
finalmente a personagem €& condicionada a ser mée — sendo aqui o foco
principal deste trabalho.

A discussédo sobre o patriarcado continua, as obrigagdes da mulher
enquanto emprega o seu papel de m&e. A personagem passa por varios
momentos angustiantes de sua vida, como as cenas de luto e de violéncia
sexual até chegar ao estagio da maternidade. A violéncia sofrida por ela néo se
apagara da memoria, uma vez que ainda ha o gatilho de que o filho nasceu
com tracos que lembram o pai, causando essa rememorag¢ao do trauma. O
trabalho finaliza explanando essa condicdo complicada de maternidade
condicionada a personagem de O Peso do Passaro Morto, pois ela nao
encontra saida a ndo ser manter a gravidez e tentar, mesmo sendo uma fase
de extrema responsabilidade e com o peso dos acontecimentos anteriores,

garantir o cuidado ao filho.
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3 A MELANCOLIA NA LITERATURA

No inicio desta sessao, sera abordada de maneira sintetizada a relagao
entre estas duas esferas de acordo com a teoria de Dantas (2017), onde foi dito
que a as questdes psicanaliticas e a literatura transitam por caminhos estreitos
e se alinham, mas sem uma se sobrepor a outra. Sdo duas areas que, mesmo
em esferas diferentes, acabam se unindo e trazendo um movimento marcante
na literatura contemporéanea.

Em seguida, no tépico 3.1, “Afinal, o que é melancolia”’, serdo feitas
abordagens sobre diversos autores com contribuicbes conceituais pertinentes
acerca do que € e o que se tornou a melancolia desde sua descoberta até os
tempos atuais. Sera discutida também a divergéncia de conceito entre o luto e
a melancolia.

Na contemporaneidade, tratar de melancolia na literatura transformou-
se em quase uma caracteristica das producgdes literarias, além das questbes
psicanaliticas, que colaboram e s&o responsaveis por construirem uma

producdo do eu nas narrativas literarias. Como bem afirma Dantas (2017):

[...] os lagos que unem a psicanalise e a literatura sdo marcadamente
mais estreitos do que seriam as outras formas de produgéao artistica,
porque ambas se constroem no estudo do mesmo objeto que é a
busca da complexidade da alma humana. Seriam, portanto, dois
saberes solidarios, que podem confluir sem que um tenha de
subordinar-se ao outro (Dantas, 2017, p. 94).

Esses dois saberes solidarios que se entrelagam nos dao margem para
adentrarmos em uma discussao acerca das relagbes entre a condicdo da
melancolia e a literatura contemporanea. Visto que as discussdes futuras sobre
a obra O Peso do Passaro Morto, 2017, terdo como foco os traumas e as
vivéncias perturbadoras condicionantes a melancolia da personagem
protagonista.

Mas antes, neste capitulo iremos tratar sobre os conceitos do que é
melancolia. Em seguida, sera feita uma abordagem entre a relagao da literatura
com a melancolia. Abordagens estas que estardo apoiadas em tedricos que
discutem sobre os conceitos de melancolia, tais como Ginzburg (2001), Freud
(1917), Carlotto (2017) e Andrade (2011).



22

3.1 Afinal, o que é melancolia?

Quando pensamos no termo melancolia automaticamente nos remete a
algo depressivo, solitario e delicado. Sim, pode ser nesse viés de pensamento,
mas € uma condicdo bem mais profunda e com outro conceito. Por outro lado,
surge ainda um outro questionamento: sera que a melancolia poderia ser a
juncao de todos os sentimentos sombrios, tais como depresséo, solidao e, até
mesmo, o luto? Ao longo deste subtopico essas questdes serdo respondidas
e esclarecidas com base nas afirmacgdes de tedricos que discutem sobre o que
€ a sua definicao.

A melancolia ja € um termo bastante antigo, vindo diretamente da época
dos gregos e era retratada em obras de arte como uma atribuicdo a
representatividade do mal estar naquela época. Em seu trabalho intitulado de
Conceito de Melancolia, Ginzburg (2001) afirma de inicio que “a criagdo do
conceito de melancolia é atribuida a Hipocrates, que a define, em um aforismo,
como um estado de tristeza e medo de longa duragao” (Ginzburg, 2001, p. 103).
Assim, a melancolia era vista como uma doenga que rondava os seres que
viviam no periodo de seu descobrimento. Carlotto (2017) também diz sobre a
melancolia:

[...] era tida como a doenga da preguica, um dos sete pecados
capitais, diante de Deus. Era impossivel assegurar a verdade
convocada pelo Outro diante de suas angustias. Nao saber também
que Ihe conferia a incerteza do sentido do mundo. A teoria aristotélica

traduzia a melancolia em quatro elementos do universo: agua, terra,
fogo e ar (Carlotto, 2017, p. 22).

Carlotto (2017), ainda complementa ao conceito de melancolia em uma

esfera psiquiatrica:

A melancolia recebeu outra denominagdo e suas caracteristicas
foram reunidas em um conjunto de sintomas, tornando-a um mal-
estar psiquico do desajuste do individuo com o lago social. Chamada
de psicose maniaco depressiva, devido aos ciclos de temperamento
que oscilavam entre a depressao e a mania (Carlotto,2017, p.22).

Trazendo o raciocinio de Andrade (2011, p. 15) sobre a melancolia como

o espelho de uma ligagao entre almas de um tempo passado, “a melancolia é
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a expressao de um afeto antigo, muito amplo e complexo”. A autora ainda
afirma que os resquicios sobre a melancolia foram ja conhecidos ha muito
tempo, “os registros sdo encontrados desde os mais remotos escritos da
antiguidade” Andrade (2011, p. 15).

Estes contrastes sobre o seu conceito tém um ponto semelhante: a crise
psiquica e afetada do existir. Desenvolvendo, assim, determinadas crises
existenciais acerca da identidade do eu. Levantando questionamentos e
causando a dor da existéncia, uma vez que esses questionamentos podem
surgir como uma duvida em relagdo ao que se refere o identitario do ser
humano. Quem eu sou? Qual o meu propdsito? Esses questionamentos
revelam esse vazio, essa lacuna. A dor de existir — quando se esta em um

estado de melancolia — acontece dessa forma. Andrade (2011) aponta:

[...] a dor psiquica acontece sem haver a necessidade de uma
agressao aos tecidos ou a uma lesédo no corpo, se constituindo
assim como algo, muitas vezes, indescritivel, incomensuravel,
gue ndo possui uma causa especifica, podendo ser apontado
como uma “dor do nada”, que nao pode ser medida ou
quantificada, uma dor associada simplesmente ao vazio de
existir (Andrade, 2011, p.29).

Em consonancia, Ferrari (2006) menciona que ha uma caréncia causada
pela melancolia que fere 0 eu, numa tentativa de buscar um apoio no outro para
assim encontrar um sentindo da sua prépria existéncia. Como podemos
observar:

O motivo da 'dor de existir em estado puro’, propria da melancolia,
advém do fato de que estes sujeitos, diferente dos sujeitos
neurdticos, ndo contarem com o recurso de identificar, dar sentido a
sua vida no desejo do Outro. O que tudo indica é que nessa caréncia
de ser no Outro, ser sob o significante falico, o melancdlico diz de
uma culpabilidade que néo é relativa a insuficiéncia do gozo, mas ao
injustificado da vida, do gozo da vida (Ferrari, 2006, p. 8).

Estes conceitos de melancolia montam em nossa mente a imagem de
uma pessoa carregada de energia negativa e que enxerga a vida de uma forma
cinzenta e sem expectativas para o triunfo. A causa disso pode estar atrelada
as questdes pungentes de acontecimentos arduos durante o estagio da vida,

ocasionando assim o ar melancélico que toma conta do eu.
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Podemos pensar também em melancolia como algo ficcional?
Levantamos a hipoétese de ser apenas uma fantasia obscura da nossa mente.
E se a melancolia for somente algo ficcional? llusério? Em um raciocinio ndo
muito ilégico, se pararmos para pensar na melancolia como algo irreal que
acontece na mente do ser melancélico, Agamben (1981) afirma:

[...] A melancolia seria menos uma reacao de regressao diante da
perda do objeto amado do que uma aptidao fantasmatica em fazer
aparecer como perdido um objeto que escapa a apropriagdo. Se a
libido comporta-se como se uma perda tivesse sido sofrida, se bem
que na realidade nada tenha sido perdido, € porque ela assim encena
uma simulagdo na qual e pela qual o que n&o podia ser perdido —
porque jamais possuido — aparece como perdido, e o que nao podia
ser possuido — talvez porque irreal — torna-se apropriavel enquanto
objeto perdido (Agamben, 1981, p. 48).

De acordo com a afirmagdo do autor, a melancolia, por ser algo t&o
devastador e que traz medo, acaba assumindo esse papel de mascarar a
realidade e fazendo aflorar necessidades fantasmaticas de busca no outro.
Sem que, na realidade, haja necessidade de se automutilar. Mas devido ao
adoecimento da mente, ela ocasiona essa certa “ficcao” da realidade.

Freud foca na melancolia como uma condicdo que ataca diretamente ao
psiquico do eu, os estudos de Freud sobre a condigdo melancoélica nos ddo um
conceito claro sobre que ¢é este fendmeno devastador e que aguca
profundamente o estado de tristeza e desanimo. Em sua obra Luto e Melancolia

(1917), Freud faz a seguinte afirmagao acerca do que € melancolia:

A melancolia se caracteriza por um desanimo profundamente
doloroso, uma suspensao do interesse pelo mundo externo, perda da
capacidade de amar, inibicao de toda atividade e um rebaixamento
do sentimento de autoestima, que se expressa em
autorrecriminagdes e autoinsultos, chegando até expectativa
delirante de punicdo (Freud,1917, p. 28).

Pode-se até pensar que melancolia € o mesmo estagio que o luto, mas
ha diferentes atribuicbes para cada um. Freud faz a diferenciacéo entre esses

dois termos. Sobre o luto, ele afirma:

O luto é a reagdao a perda de uma pessoa querida ou de uma
abstracéo que esteja no lugar dela, como patria, liberdade, ideal etc.
Sob as mesmas influéncias, em muitas pessoas se observa em lugar
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do luto uma melancolia, o que nos leva a suspeitar nelas uma
disposicao patolégica (Freud, 1917, p. 28).

A diferenciacéo entre luto e melancolia se da quando Freud traz o ponto
onde diverge o conceito um do outro, ele afirma que o melancdlico nos mostra
ainda algo que falta no luto: um rebaixamento extraordinario do seu sentimento
de autoestima, um enorme empobrecimento do ego, onde afirma que “no luto
€ o mundo que se tornou pobre e vazio; na melancolia é o proprio ego” (Freud,
1917, p. 30).

Visto que o ponto dessa distingdo se da quando a melancolia parte para
o rebaixamento do ego, o mais dito como o pertencimento do Eu, e faz desabar
um fardo mais pesado ao psiquismo do ser humano, torna-se cruel a forma com
que empobrecimento do eu acontece. Pois a vontade de continuar vivendo e
enxergando a vida de forma reluzente vai se perdendo com o passar do tempo,
até chegar em um estagio de abandono total do proprio eu. A falta de
autocuidado é o resultado desse empobrecimento que vem carregado com um
fardo pesado de perdas e da auséncia sentimental que se busca em um ente
querido. Essa contextualizagao entre luto e melancolia também é discutida por
Andrade (2011):

A correlagao entre a melancolia e o Iuto se justifica devido a
semelhanga existente entre ambos no tocante ao processo de
desencadeamento que acontece a partir da dor ocasionada por uma
perda ou um lamento amargo. Essa perda pode ter sido de uma
pessoa querida, um objeto, um ideal, um lugar saudoso, uma
abstragdo... se apresentando tanto em nivel real quanto imaginario
(Andrade, 2011, p.21).

Esse dito da autora converge com a afirmacéo de Freud quando ambos
demonstram essa correlagao existente entre melancolia e luto, mesmo havendo
atribuicdes diferentes a cada um, mas sem deixar de estreitar caminhos que se
unificam dentro do que se busca diferenciar entre esses dois estados.

Ao que se parece, luto e melancolia sdo semelhantes devido as
descricdes de estagio quando se esta nesse periodo de adoecimento mental e
aos acontecimentos pungentes durante as vivéncias do eu, ou seja, traumas
pesados que ocorrem na vida do ser humano. Como vimos, a discussao do

conceito de luto € justamente a perda de uma pessoa querida, mas que, com o
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passar do tempo, ha a superagao dessa dor, diferente da melancolia, que
atinge bem mais o eu. Seguindo essa linha de raciocinio, Ginzburg (2001)
afirma:
O ser melancdlico nao tem tranquilidade com relagdo ao passado,
nem quanto ao futuro. Seu presente esta marcado pela tristeza. O
melancdlico sente tristeza, por causa de uma perda, e medo de algum
dano no futuro (Ginzburg, 2001, p. 109).

Considerando o que foi discutido até aqui, nota-se que a melancolia
degrada o ego, causa destruicio no ser humano ocasionando o
empobrecimento da alma devido ao ferimento do psicolégico saudavel trazendo
possiveis situagdes irreais, ditas como ficcionais como forma de enganacgao do
psicoldgico. A falta de perspectiva sobre a vida também é pertinente quando se
estd em um estagio melancolico. A melancolia em si, denominada antes como
uma doenga da preguiga, foi sendo descoberta como algo bem mais profundo
e de seriedade. Adentrou em diversas esferas do social, principalmente nas
antiguidades quando era demonstrada na arte e servia de representagao
sentimental.

Hoje, na contemporaneidade, temos a melancolia como uma demanda
que ronda o eu, vista também na literatura contemporéanea, uma tematica

presente e de marca forte nos escritos.

3.2 Estreitando os lagos entre literatura e melancolia

Feitas estas discussbes anteriores com as visdes dos autores sobre o
que € a melancolia, veremos agora neste tépico, de forma mais detalhada a
relagdo entre melancolia e literatura.

A relagao entre melancolia e literatura aflorava de uma forma com que o
homem pudesse representar sua insatisfagdo perante os acontecimentos
dolorosos da vida. Funcionava como um descarrego de um fardo que
incomodava o psiquico e que se tornava necessario dar um jeito de livrar-se.
Essa representacdo da condigdo melancélica nos escritos literarios advém de
uma forma para explanar a condicdo cabisbaixa do homem relacionada as

vivéncias do social. Brandao (2017), afirma, que:
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A verdade é que antes mesmo ser descoberta e analisada pela
psicanalise a melancolia ja era identificada na literatura. Comegou
com Homero na antiguidade greco-latina quando o mesmo oferece
uma imagem da melancolia na qual o homem apresentava uma
infelicidade resultante de sua desgraga perante os deuses,
relacionando a melancolia a culpa e atos humanos (Brandéo, 2017,
p.21).

Essa questdo do social, trazendo para uma visdo contemporanea da
melancolia esta associada ao desgaste do controle emocional do ser humano.
Sao cobrancas e mais cobrancas sobre as responsabilidades perante as
obrigagdes, principalmente na vida adulta, que acabam por ocasionar pressao
psicologica sobre a mente, causando assim o adoecimento e resultando em
uma posigao dada como melancélica. Para discutir melhor essa associagao da
melancolia ao desgaste e a pressao psicolégica, Brandao (2017), traz o

seguinte raciocinio:

Quando levamos em consideragao todas essas situagdes de pressao
psicolégica exercida sobre o ser o humano, entendemos que o
aumento de melancolia ou depresséao esta diretamente relacionado a
estrutura cultural, econdmica e psiquica motivacional em relagéo aos
fendbmenos emocionais, faltando de partes superiores quem oriente e
ajude, mas durante toda a vida aumenta quem prolongue uma
cobranga maior do que muitos podem suportar ou conseguir
ultrapassar e se estabilizar (Brandao,2017, p.27).

Esta abordagem do peso melancoélico descarregado ao ser humano
adentra no ambito literario da mesma forma e com a mesma intensidade ao
ferir o ego e ocasionar o sentimento do vazio e da soliddo permanente,
acinzentando, assim, a visdao do sujeito no que se traduz como uma perda
durante o seu estagio melancodlico. O peso melancodlico nos escritos literarios
atua de forma com que essa condi¢do melancodlica esteja retratada como um
discurso que claramente sirva para uma reflexdo afim de enxergar o lado
obscuro da vida “no plano literario, o discurso do melancélico releva sucessivas
imagens de solidao e devaneios em que o eu lirico ou ficcional se reconhece
apartado do mundo” (Correia, 2004, p. 45).

A literatura nos da uma forma de compreensio e de demonstracéao fiel
da melancolia quando se adentra ao ambito melancélico pertinente em uma
narrativa. Podemos até pensar que a melancolia presente na literatura atua

como uma melhor representagdo do que se diz ser sombrio e nebuloso.



28

Penetrar no sentimental delicado do ser humano, entender como o psiquico
funciona e também as suas fragilidades. A literatura contemporéanea abarca
também, por sua vez, essa representacdo da realidade social, na qual,
melancolicamente, demonstra nuances e fatores que ocorrem em uma
sociedade de uma forma que represente situacoes reais do cotidiano. Entado
assim devemos “saber a posi¢cao que nossa literatura vai assumir para
reinterpretar essa realidade” (Dalcastagné, 2012. p. 82).

Tudo isso trazendo e ocasionando uma reflexdo mais aprofundada sobre
esse lado obscuro da vida. Essas questbes do ser melancodlico atuam na
literatura, principalmente na contemporaneidade, pois causa a emogéo, a dita
catarse, nos leitores, e € responsavel também por despertar sentimentos
através dos escritos.

Até aqui discutimos as relagdes entre a melancolia e a literatura e suas
complementagdes enquanto andam juntas. A literatura melancolica’ se faz
presente na contemporaneidade. Por isso, esse ponto de discussao despertou
o estudo sobre as questdes melancdlicas em visdo pungente sobre a
construcao social-feminina na obra O Peso do Passaro Morto (2017), de Aline
Bei
4 “DOS 8 AOS 527: A TRANSFORMAGAO DA PERSONAGEM
MELANCOLICA EM O PESO DO PASSARO MORTO

Um ponto a ser observado é o fato de a personagem n&o ter nome na
narrativa. Essa questdo nos faz levantar a investigacdo sobre o que
desencadeia esse anonimato a ela. Além disso, a personagem passa por
eventos traumaticos envolvendo estupro, e, em decorréncia desse fato, carrega
o fardo de criar sozinha uma crianga sem a presencga do pai.

S&0 essas questdes presentes na obra que despertaram a motivagao
para a elaboragao desta monografia. Uma vez que explora a tematica social de
eventos traumaticos que uma mulher encontra diariamente em sua vida,
potencializando esses traumas. Consoante a isso, ha ainda o luto e o estupro.

Tudo isso representado na obra, de forma mais pesada e melancdlica.

! Considera-se como literatura melancolica pelo desenlace do que se tratou até aqui com a relagéo
entre a melancolia e a literatura, justamente pelos aspectos dentro da narrativa literaria que
demonstram o discurso melancdlico.
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Assim, no capitulo seguinte, adentramos a andlise e, com o suporte
tedrico sobre a melancolia e suas causas, buscamos compreender essa
pungéncia dos eventos traumaticos que ocasionam a condi¢do melancdlica da
personagem protagonista de O Peso do Passaro Morto (2017).

Antes, €& necessario discutir os fatores que ocorrem para o
condicionamento do estado de melancolia na personagem. Esses fatores estao
relacionados a evolugdo enquanto ser humano, abordamos assim a condi¢céo
da identidade feminina no ambito social, uma vez que a construcdo da
identidade feminina pautada em suas vivéncias, na contemporaneidade, esta
cada vez mais desafiadora. E um processo que se da através de fases da vida,
desde a infancia, perpassando a pré-adolescéncia e, por fim, a vida adulta.
Durante esses estagios de vida e de construgdo de uma identidade particular,
torna-se importante discutir os diversos desafios capazes de desencadear
multiplos problemas psicologicos.

Agora levantaremos uma questdo: na contemporaneidade, é facil
conduzir esse desenvolvimento da construcéo da identidade feminina tendo em
vista a inferioridade da figura feminina comparada a figura do homem? E como
bem explica Perrot (2010, p. 124) ao dizer que “homens e mulheres sao
identificados por seu sexo; em particular, as mulheres sdo condenadas a ele,
ancoradas em seus corpos de mulheres chegando até a ser prisioneiras deles.”

O processo de construgao da identidade feminina resulta numa luta
contra a hierarquia existente entre feminino e masculino, embora haja esse
embate desde os tempos passados até a atualidade. Essa fixacdo e
estabilizagao da identidade esta regida em situar-se enquanto ser humano, por
outro lado, o processo de desestabilizar e subverter definem-se como os
obstaculos que podem causar mudancgas, transformacdes profundas na
construcao dessa identidade, sobretudo a feminina.

Na obra O Peso do Passaro Morto, esse processo acontece dos oito aos
cinquenta e dois anos de idade da personagem. Nesse recorte de tempo, a
obra apresenta diversas passagens no decorrer dos anos de evolugéo na vida
da protagonista, os titulos dos capitulos estdo nomeados com a idade em que
vai se narrar cada fase da sua vida. Exemplo: aos 8; aos 17; aos 18; aos 28...

até chegar no ultimo capitulo aos 52. Essa nomeacéao de capitulo nos faz ter a
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nocdo de tempo em que esta se passando a histdria. E possivel acompanhar o
processo de passagem do tempo em uma visdao mais aprofundada, a sua
construcao de identidade desde sua infancia até a fase de sua vida adulta.
Como ja mencionado anteriormente, O Peso do Passaro Morto € uma
narrativa marcada por diversos eventos traumaticos que marcaram de forma
dolorosa a vida da personagem protagonista. Nas duas préximas sessdes
iremos entender finalmente como se da a condigcdo da melancolia que perturba
a personagem durante diversos estagios da sua vida. Mas antes, veremos trés
trechos nas diferentes fases da vida desta personagem: na infancia, na

adolescéncia e na fase adulta. Ao analisar o trecho do capitulo “aos 8”, temos:

[...] meu pai testou como eu estava
me fazendo perguntas
diretamente do livro, jd um pouco estragado, de tanto ser
aberto e fechado além de
esquecido no chdo também do banheiro. eu ndo soube
responder pergunta nenhuma, queria comer sucrilhos
eternamente e colocar 6culos escuros igual ao seu luis (Bei, 2017, p. 13).

Nesse recorte, a imagem da personagem enquanto crianga narra uma
vivéncia cotidiana entre pai e filha em um auxilio de atividades escolares. Tal
pratica torna-se comum no convivio dentro de casa e como parte da infancia,
além de remeter - “queria comer sucrilhos” - uma guloseima que representa um
gosto de meninice, um refugio para a personagem de 8 anos de idade, da prova
de matematica a que seu pai estava auxiliando-a em casa. Esse imaginario
infantil demonstra a pureza e a inocéncia dessa fase. Portanto, pode-se
observar as marcas que a narrativa traz ao identificar os estagios da vida da
personagem enquanto crianga e o passar dos anos na transi¢cao de um capitulo
para o outro.

O préximo fragmento ja mostra um outro estagio de vida da personagem.
Adentrando na fase da adolescéncia, no capitulo “aos 17”7, ja temos uma visao
mais evoluida da personagem com experiéncias novas e totalmente diferentes
das que se tinha anteriormente. A adolescéncia € um estagio da vida em que &
conturbada por muitas descobertas sobre si, relagdes sociais, desejos sexuais
e outros diversos aspectos. Becker ja dizia sobre a adolescéncia que “o

principal determinante € a sexualidade [...] sua funcionalidade é o prazer’
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(Becker, 1994, p. 54), logo isso se aplica na forma de comportamento da

personagem protagonista, em suas novas experiéncias de vida.

[...] ele acalmou quando prometi
que em breve
fariamos sexo
e so de pensar no Pedro pelado, eu
ja sentia espasmos
nas costelas de perna
bamba.
usava a palavra teséo
pra falar com a paula sobre o que eu sentia pelo Pedro
quando a gente colava a boca (Bei, 2017, p. 50).

O desejo sexual nesse trecho marca como é a adolescéncia, um desejo
despertado naturalmente a medida que o ciclo social aumenta e a descoberta
dessa virtude vem a tona. Por muitas vezes isso pode acabar atrapalhando o

desenvolvimento dessa fase, como afirma Frota et al. (2015):

Nessa etapa da vida, os individuos assumem comportamentos para os
quais nado estdo preparados, como iniciar relacionamento sexual
precocemente, 0 que se deve, muitas vezes, a ansiedade de viver de
maneira rapida e intensa, razdo pela qual nio refletem sobre suas
atitudes (Frota et al., 2015, p.105).

A construgdo da identidade feminina da personagem flui de modo natural
do que se espera realmente de como acontecga, enquanto evolutiva fisica e
psicologicamente. Mas, ndo anulando o fato de existir estagios delicados que
devem ser tratados com cautela. O despertar de desejos e as emocgdes afloram
de uma forma estupidamente agugada quando se esta na fase da adolescéncia.

Transcendendo da adolescéncia e ja adentrando na fase adulta, onde os
desafios de vida aumentam ainda mais do que quando se transmuta da infancia
para a pré-adolescéncia e em seguida para adolescéncia de fato, a vida adulta
esta sujeita a ocasides do social onde a responsabilidade esta totalmente
voltada para o ser que tem o controle de sua propria vida. Os desafios e
responsabilidades sdo diversos. Dito isso, de acordo com a afirmacédo de
Monteiro (2011):

Em fungéo dessas mudancas e novas configuragdes, podemos pensar
que a transicdo entre esses dois momentos da vida do sujeito —
juventude para idade adulta — esteja, no contemporaneo, cada vez
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menos linear e determinada, e sim mais difusa, individualizada,
desinstitucionalizada e incerta (Monteiro, 2011, p.24).

Na obra de Aline Bei essa descricdo da vida adulta esta narrada de forma
clara e com elementos respectivos ao que esta sendo vivido pela personagem
protagonista, elementos estes que sdo do ambito da vida adulta, como no

trecho a seguir do capitulo “aos 28”:

[...] as 6 da manha eu fico no ponto
esperando meu Onibus ja lotado
tem gente que acorda as 5, pega conducgéo as 5:30 e
pega também o meu assento.
em pé a caminho do trabalho era de segunda
a sexta.
no maximo as 7 eu estava na minha sala sempre a
mesma, agora sim
sentada
e por quantas horas
Sentada,
numa mesa cinza com borda preta (Bei, 2017. p. 71).

Neste capitulo a personagem protagonista vive de forma mais pura a
fase de sua vida adulta, como cumprir suas responsabilidades, esperar o seu
Onibus chegar, seguir os horarios. O trabalho da personagem nesse trecho &
tido como a maior marca, ou que representa, a vida adulta. Essa marca da
rotina esta presente no cotidiano de pessoas que necessitam de um emprego
para buscar seu sustento em casa e daqueles que dependem dessas pessoas
empregadas.

Considerando até aqui os fragmentos analisados da narrativa, a
condicao do eu-feminino esta explicita aos desafios do convivio em meio a
sociedade. Por fim, a evolugdo, o crescimento no que se da como
contemporaneo da personagem protagonista na obra segue 0os mesmos
padrdes de vida que sao condicionados a grande parte dos seres humanos. As
trés fases estdo descritas e dialogadas na obra, narradas de acordo com as
vivéncias do cotidiano da personagem e por ocasides rotineiras simples que
podem passar desapercebidas durante a narrativa quando envoltas pelo climax

de cada capitulo.
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4.1 A violéncia e seus efeitos na obra de Aline Bei

No tépico anterior, vimos as fases de transformagao durante os estagios
da vida da personagem desde a sua infancia, adolescéncia até a vida adulta.
Esse apanhado feito anteriormente nos ajudara a compreender melhor o que
foi a evolugao da personagem em determinado recorte temporal de sua vida
que sera explanado neste capitulo.

A partir deste ponto, adentraremos no lado obscuro e pungente da vida
da personagem. Neste tdpico sera feita uma abordagem de um trauma que
marcou a vida da personagem e que desencadeou uma série de gatilhos. Com
uma vida conturbada, cheia de perdas e ocasides dolorosas, ela tem que lidar
com eventos de violéncia que a maltratam no decorrer da narrativa.

Antes de nos aprofundarmos sobre a violéncia contra a personagem
dentro da obra de Aline Bei, vamos primeiramente compreender sobre o que
seria a violéncia contra a mulher, em especial na contemporaneidade, para que
assim possamos partir para as analises dos recortes da obra.

E fato que a violéncia, quando presente na vida do ser humano, acaba
por abrir feridas que podem levar a vida toda para se curar. Seja ela a violéncia
psicoldgica, fisica, sexual e dos seus mais variados tipos, ja que “a violéncia é
considerada uma das maiores ou sendo, a maior chaga da sociedade brasileira
e que cada dia cresce mais, parece ser um “cancer social’ (Nicacia, 2016, p.
14). Infelizmente a realidade parece ndo mudar ou obter melhoras quanto aos
casos de violéncia, sobretudo contra a mulher.

Dias (2008), afirma sobre a violéncia, com foco sobre o peso que recai

sobre as mulheres:

A sociedade ainda cultiva valores que incentivam a violéncia, o que
impde a necessidade de se tomar consciéncia de que a culpa é de
todos. O fundamento é cultural e decorre da desigualdade no exercicio
do poder e que leva a uma relagéo de dominante e dominado. Posturas
essas que acabam sendo referendadas pelo Estado. Apesar de todos
0s avangos, da equiparagdo entre o homem e a mulher pela
Constituicdo da Republica, a ideologia patriarcal ainda subsiste (Dias,
2008, p.16).

As questdes que ainda permeiam sobre a reflexdo e a fixagdo da
ideologia do patriarcado ainda respingam na contemporaneidade. E é
justamente o que a autora menciona ao dizer que a sociedade ainda traz os

costumes patriarcais que “suavizam” e até inferiorizam a imagem da mulher a
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imagem do homem. Questdes de poder, relagdes e hierarquias ainda sao vistas
nos dias de hoje e tendo a mulher como uma figura inferior ao homem.

Trazendo essa discussao para dentro da obra, podemos entender como
os episddios de violéncia que a personagem central vivencia abrem feridas nas
quais a personagem tem que carregar consigo durante toda sua jornada de
vida. Semelhante ao topico 4, “Dos 8 aos 52: a transformacgao da personagem
melancélica em O Peso do Passaro Morto”, aqui foram separados trés
episodios de violéncia que a personagem sofre, sendo um na sua infancia, um
na fase da adolescéncia e, por fim, um na fase de sua vida adulta.

Iniciando pelo primeiro capitulo da narrativa, depois de a personagem
ter presenciado um episodio terrivel, que foi a morte de sua melhor amiga de
infancia e também da escola, ela, enquanto crianga, ainda teve que lidar com a
violéncia psicoldgica por parte dos colegas de escola que praticavam bullying

com ela. Observamos no seguinte trecho do capitulo “aos 8”:

[...] Como Ana e comprei um ténis igual.
todo mundo reparou. Riram do meu pé dizendo:
— é copia.

Riram muito
do meu pé me apontando
dedos, fizeram 1 Roda em volta de mim.
eles Giravam gritando é cépia, gritando
é feia,
pensei que morreria igual a carla, sera que aquilo era
morrer?
minha calga ficou
Molhada, calga cinza de moletom virando escura.
comecei a ouvir risadas mais altas e um:

— ela se Mijou! (Bei, 2017, p. 32)

Neste recorte temos uma cena pura do que é a violéncia psicologica. A
personagem esta envolta por varias criangas atacando-a sem 0 minimo modo
de defesa. A situagédo causa medo e afligdo nela, uma vez que esse tipo de
violéncia “provoca sérios danos psicolégicos [...], como inseguranca,
frustracdo, medo e sentimento de ansiedade, por isso as consequéncias sao
as piores possiveis para a mulher’ (Cunha; De Queiroz, 2018, p. 87).

Vale ressaltar que a cena se passa com a personagem tendo apenas 8
anos de idade. Os ataques sdo os mais pesados possiveis nesta cena, pois

ferem a sua autoestima quando a chamam de feia. Um ponto a se observar
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nesta cena € o de que, quando encurralada, comega a imaginar e a se
perguntar sobre o que esta acontecendo. Ela chega a questionar se aquela
situagéo seria como morrer, como ela indaga-se no verso: “pensei que morreria
igual a Carla, sera que aquilo era morrer?” E um episédio tao violento e doloroso
para ela, que chegou até a compara-lo com a morte.

A proxima cena de violéncia pode ser considerada como uma das mais
pesadas e dolorosas da obra. Aos 17 anos, a personagem mais uma vez é
sujeita a passar por um evento traumatico de violéncia no qual esse sim
marcaria para sempre sua vida. Nove anos depois do ocorrido sobre a violéncia
psicologica sofrida na escola, as coisas se intensificam ainda mais na

adolescéncia.

[...] desci as escadas correndo num quase tropeco.
quando abri a porta
o Pedro
tinha 1 Faca
que colou no meu
pescoco.
meu grito
morreu no estdmago
junto com o chute que ele me deu.
cai sem acreditar naquele Pedro que
arrancou o meu
vestido, o contato
rente
da Faca
queimava
apelee
ardia enquanto o Pedro
mastigava meus peitos
pronto pra arrancar
o bico.
ele lambeu minhas coxas por dentro a buceta meu rosto
0 cu e a lingua um pau revirando,
entre a reza e o pulo escolhi
ficar dura
e estranhamente pronta
pra morrer.
foi quando o xixi
me escorreu
as pernas (Bei, 2017, p. 61-62).

Um dos pontos mais tensos da obra é a ilustracdo desta cena. Aqui
temos um episddio grotesco de violéncia e estupro contra a personagem, a

autora descreve os detalhes do ocorrido da forma mais real possivel. O
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namorado da personagem, Pedro, a ataca covardemente na busca por uma
vinganca por ter sido traido por ela em uma festa que aconteceu dias antes
deste episddio. Ele executa essa agcdo como uma corregao ao comportamento
da personagem durante a festa.

Neste recorte temos a figura do homem e a figura da mulher, o homem
buscando um “direito” sobre o corpo de uma mulher, que, para ele, estava
indefesa e que ndo teria chance alguma de impedir tal ato repugnante. Gomes
(2021) pode nos nortear sobre esse comportamento masculino em relagéo a

violéncia:

O suplicio do corpo da mulher € um exemplo de cédigos machistas
mantidos por valores hegemonicos que sdo usados para educar pela
puni¢cao, uma vez que esse corpo serve de parametro para que outras
nao sigam pelo caminho (Gomes, 2021, p.151).

A personagem, mais uma vez, acaba por estar em uma situagao que ira
traumatiza-la pelo resto de sua vida. Seu corpo foi invadido contra a prépria
vontade pelo rapaz que deveria zelar e cuidar dela. Mas em um momento de
tensdo extrema, acaba por invalidar as regras do carater humano e comete o
ato que fere, ndo somente o fisico da personagem, mas também a sua imagem
como mulher e causa feridas no psicolégico que demoram para cicatrizar com
0 passar do tempo.

A demora da cicatrizagcdo deste trauma que a personagem carrega ainda
vem acompanhada de uma gravidez que foi consequéncia do estupro. A dor e
o sofrimento por ter o “corpo dilacerado sem recomposicao, trara ainda a marca
da maternidade como uma reencenagao do trauma vivido” (Santos, 2021, p.
63), ndo bastando a personagem ter passado por todo o sofrimento e ainda ter
que lidar com a busca da recuperagédo do seu psicoldgico ferido, ela também
carrega o fardo de uma gravidez indesejada.

Diante desses dois recortes da obra de Aline Bei, pode-se ver que a
violéncia marcou vida da personagem acompanhando-a em todas as fases.
Sabe-se que ndo € saudavel conviver com esse tipo de trauma psicologico e
nem é facil lidar de forma tdo simples como parece ser para superar 0s

ocorridos lamentaveis.
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Ha um trecho da obra onde as posicdes estdo invertidas. Nas duas
cenas anteriores, a vitima da violéncia, a personagem central, comete o mesmo

ato que a traumatizou por anos, como no capitulo “aos 28”:

[...] chamei o Lucas na sala.
arranquei seu fone
de ouvido, o escudo que ele usava
sempre quando estava
comigo.
com a cara besta
tipica
da idade
ele me perguntou em tom hipécrita:
— que foi?
eu
dei um tapa
mais duro do que eu esperava
na cara
do menino que n&o voltou a me olhar nos olhos
(Bei, 2017, p. 90).

E curioso pensar que, mesmo depois de tudo o que aconteceu e que
tenha marcado a vista desta personagem, ainda haja conflitos que partem mais
uma vez para a pratica da violéncia. Nesta cena temos um atrito entre mae e
filho —fruto do estupro — por causa de uma travessura que ele fez. Uma parte
importante para mencionar neste trecho, localiza-se no terceiro, quarto e quinto
verso: “o escudo que ele usava / sempre quando estava / comigo”, aqui ela
refere-se ao fone de ouvido que o rapaz sempre carregava consigo como uma
barreira que o filho colocava na relagao entre ambos, funcionando ali como algo
para evitar o contato entre mae e filho.

Entendemos, a partir disso, que a relagcdo nao era tdo amistosa e o
vinculo entre eles era superficial. Isso nos faz pensar em diversos motivos,
talvez seja porque a personagem tenha uma vida ocupada devido as
obrigagdes de sua vida adulta, ou talvez - a que faz mais sentindo - a falta do
vinculo entre mée e filho seja pelo fato de esse filho ser fruto de um dos piores
momentos da vida da personagem: o do estupro.

A personagem utiliza-se da violéncia para punir o filho diante do que
aconteceu. Observando a situagao e ao vermos que os lagos entre eles ja estao
desgastados, a presenca e a pratica da violéncia nesta cena faz os dois se

afastem mais ainda. A cena representa também uma falha na fase de
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maternidade da personagem, pois, como justificativa para a personagem,
valida-se que a “maternidade € um retorno ao trauma do abuso-punitivo que ela
sofreu e a experiéncia da impossibilidade de amar o simbdlico estigmatico da

violéncia sofrida, o filho Lucas” (Santos, 2021, p. 63).

4.2 A representagao da melancolia na personagem protagonista em O
Peso do Passaro Morto

Faz-se necessario recapitular os estagios de analise deste trabalho para
compreender, de maneira clara, a chegada do ponto principal do estudo em
questdo, a qual sera abordada a seguir. Desde o inicio buscamos a
compreensao de como se deu a evolugdo da personagem dentro da obra O
Peso do Passaro Morto.

O apanhado foi realizado na busca de explanar momentos em que a
personagem passa por situagdes duras e que adoecem o seu psicologico.
Neste capitulo, veremos o que resultou os eventos traumaticos vividos pela
personagem e como estao representados em algumas passagens da obra,
visto que, desde o inicio de sua vida, nunca teve seu nome mencionado.
Portanto, evidencia-se trechos da narrativa onde a personagem € tomada pela
sua condicao melancdlica.

Uma vez que a obra n&do apresenta em si a melancolia propriamente dita
em determinado capitulo, mas sim durante os estagios dolorosos aos quais a
personagem passa, pois no que se diz a respeito da condicdo melancdlica e
um conceito aqui ja discutido sobre a melancolia, “ela n&o apresentou uma
definicdo plausivel e fixa, mas se constituiu enquanto um conceito
fragmentado.” (Andrade, 2011. p. 20).

Retornando a infancia, no capitulo “aos 8”, podemos localizar seu
primeiro momento em que a melancolia ja se faz presente, apds ter presenciado

a morte de sua amiga, em que a personagem reflete sobre o ocorrido:

[...] Nao Consigo.
tentei segurar
as lagrimas que caiam na minha mao em
concha,
eram tantas,
sera que com o uso
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um dia a lagrima acaba?, a vida
pode ser longa e eu n&o queria
virar
uma menina sem lagrima no meio do caminho
uma mulher (Bei, 2017, p.28).

Observamos neste recorte, uma mistura da condicdo melancélica com o
estagio do luto. Embora tenhamos discutido a diferenga entre luto e melancolia,
essas duas condi¢des de estado do ser humano irdo se cruzar varias vezes no
decorrer da narrativa, por isso, € importante diferenciar uma da outra.
Principalmente quando, diferente ao luto, “a melancolia pée em destaque o
desagrado moral com o préprio ego, acima de outros defeitos” (Freud, 1917, p.
31).

Neste trecho, ainda crianga e sem ter conhecimento do que seria o luto
e de como iria superar esta fase, a personagem ja enxerga para o futuro ao
dizer: “sera que com o uso um dia a lagrima acaba?” Aqui percebemos o receio
dela em permanecer nesse estagio melancélico durante o resto de sua vida.

Ainda crianca, sem experiéncia com este tipo de vivéncia, ela tem a
nogao do que isso pode causar em sua vida, pois “esse choque gerado pela
compreensao da auséncia irreversivel que a morte impde, provoca uma
espécie de ruptura, um corte que arranca a menina da infancia” (Santos;
Vasconcelos, 2023, p. 195).

Com sua infancia marcada pela presenca do estado melancdlico, a
personagem, em sua fase adulta, ainda carrega marcas dessa condi¢ao. Como
se |é no capitulo “aos 28”:

[...] acontega o que que acontecer um morto esta morto. nao
ha urgéncia que o faga levantar ou ser triste
tampouco alegre, é o nada absoluto que
me soa como belo, e se eu
me matasse?
agora sozinha

seria 0 momento perfeito que eu pensava...
(Bei, 2017, p. 83)

A cena que observamos da personagem se da através de um
pensamento que se questiona sobre o sentido de um morto estar morto e néo
poder mais voltar a viver. Esse pensamento parece levar a personagem a

conclusao de que a morte seria uma solugao para os problemas que a rodeiam
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diariamente. O pensamento suicida se faz presente nesse trecho e, para melhor
compreender, ao ponto que a personagem chega nesse seu estado de
melancolia Santos (2021), argumenta:
O que podemos perceber no texto de Bei € o caminho da personagem
central ao despojamento de si mesma, operado na relagdo de um vazio
subjetivo extremo fruto da falta de reconhecimento do outro e da
violéncia vivida. [...] a falta de sentido, a desvitalizagao e perda de lagos

sociais significativos, operados na interioridade da personagem em
meio a uma des-vida(Santos, 2021,p.65).

Como o dito do autor menciona sobre a desvitalizagdo da personagem,
podemos observar que os pensamentos suicidas dela funcionam como uma
forma de alivio para os problemas e a desvalorizagao de si. O vazio marcado
pela perda de pessoas durante sua vida, a grande falha na relagdo entre a
personagem e o seu filho e os eventos traumaticos acompanhados da violéncia
agravam e foram consequéncias da condicao melancdlica da personagem.

Embora tudo esteja parecendo perdido para a personagem, uma luz de
esperanca ainda se acende quando ela encontra um cachorro abandonado e o
adota para cuidar. Criando assim um lago afetivo que ha anos ela nunca tinha
tido por alguém, superando mesmo até o amor pelo seu filho, porém, mais uma
vez a personagem se depara com um evento de perda. Em uma passagem da
obra, mais especificamente no capitulo “aos 52”, ela encontra o seu tdo amado
cachorro morto na casa onde morava. A morte do cachorro desperta o
sentimento que a personagem um dia viveu de ruim, ocasionando a
personagem o abandono total de si. O autoaniquilamento e o abandono dela
mesma chocam por tamanha tristeza a que se deu o fim da personagem em
sua condigao melancodlica.

As duas cenas seguintes, ainda do capitulo “aos 52", mostram como

ocorre a perda da vontade de viver da personagem:

(...) fiquei sem comer.
o telefone
eu cortei da tomada, a vitrola

nunca mais deu um pio.

deixei de tomar banho
a casa

cheirava merda que eu ndo ia ao banheiro

cagava
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ali
mesmo (Bei, 2017, p. 165)

(...) vomitou dormindo
e nao acordou.
sonhava de novo com
a chegada
pra ver o Vento morto
sO que dessa vez ele ndo estava morto
0 portao
néo estava aberto, no sonho
o0 Vento estava em casa esperando e isso a deixou tdo
feliz que ela ndo acordou, ndo pbde,
nem o gorfo conseguiu e entao
nunca mais.
a morte de engasgo foi muito feia, sé a boca trabalhou e
um pouco da barriga (Bei, 2017, p. 169)

O final tragico da personagem € marcado pelo total abandono de si, o
estado em que ela se encontra € o mais triste possivel, uma vez que cai na
ilusdo de que poderia novamente voltar a ter gosto pela vida, mas isso é
interrompido pela morte do seu cachorro Vento, ocasionando assim um suicidio
simbalico.

Santos e Vasconcelos (2023), apontam sobre o suicidio da personagem

como.

O movimento pela interrupgao da vida é a decisdo pelo autoabandono,
a escolha de ndo mais atender as necessidades basicas de
manutengao do corpo. Ao desistir da propria existéncia, entregando-se
a uma aparente inércia, a personagem morre pelo que
compreendemos ser um suicidio passivo( Santos; Vasconcelos, 2023,
p.206).

Ela, por fim, encontra nesse abandono a forma de excluir de vez as dores
que carrega, mesmo sendo levada ao abandono contra sua vontade, pois “é
pelo suicidio por engasgo, metaférico e potente em sua simbolizag&o, que esta
mulher aniquilara ao trauma e a si mesma” (Santos, 2021, p. 65).

Aline Bei deixa claro em sua obra que o acumulo de ocasides dolorosas,
tais como violéncia, morte, desafeto, pressdo psicolégica e dentre outras,
acabam por abrir uma imensa ferida que é dificil de se curar, principalmente
quando o Eu se encontra em um estado melancdlico — o caso da personagem

da narrativa —, e infelizmente termina de uma forma tragica e avassaladora,
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sobretudo quando a situagao é encarada de uma forma solitaria, sem ter a

quem recorrer.
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5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Este trabalho pretendeu explanar a melancolia presente na construgéo
social-feminina na prosa-poética de O Peso do Passaro Morto, de Aline Bei,
para assim seguir a compreensao de analises dos eventos traumaticos dentro
da obra. O primeiro objetivo buscou examinar toda a trajetéria e fases da vida
da personagem; o segundo ponto foi o desenlace que se deu aos
acontecimentos regados ao sentimento do luto com as perdas de pessoas a
quem a personagem protagonista tinha forte vinculo. Isso foi explanado de
forma clara com os trechos — grifos da autora — e analises relacionadas com
base em tedricos e, por fim, o terceiro investigou a condigcdo melancélica que
acarretou na vida da personagem no decorrer de tantos eventos traumaticos
vividos por ela.

A partir desta pesquisa, podemos compreender mais sobre como a
abordagem do ambito social ainda é predominante em diversas obras literarias
contemporaneas. Portanto, € de extrema importancia que crescam as
pesquisas e estudos em literatura contemporanea, no que diz respeito a
tematica presente neste trabalho, para que se possa ter um repertorio diverso
de produgdes de estudo que irdo servir como apoio de teorias e agregar

conhecimentos e pontos de vista ao ambito literario brasileiro contemporaneo.
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