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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar os fundamentos tedricos da
psicomotricidade através de bases historicas, tedricas e praticas, trabalhando a
musicalidade com professores da Educacgao Infantil. Parte-se do pressuposto de que
musica e danga como atividade desenvolvida com professores e cuidadores através
da formacao continuada, permite o uso do ludico e o educativo potencializando a
aprendizagem do educando. As bases teoéricas utilizadas partiram desde as
contribuicbes sobre a psicomotricidade de Negrini (1986), Wallon (1995), Alves
(2004), Santos (2004), aos documentos e regulamentos que asseguram o uso da
musica e danga como instrumentos psicomotores na Educacao Infantil como a lei n°
11.769/08 (Lei de Diretrizes e Bases Nacionais), Base Nacional Comum Curricular
(2017) e Documento Curricular do Territério Maranhense para a Educacéo Infantil
(2019). Emprega-se como ferramenta metodologica a pesquisa bibliografica e de
campo tendo como método de abordagem a pesquisa qualiquantitativa
intervencionista de cunho experimental sobre as variaveis relacionadas a
psicomotricidade na Educacgéo Infantil. O levantamento de dados foi realizado a partir
do questionario eletrénico, seguido da realizacao das oficinas pedagdgicas e findando
com a disponibilizacdo do E-book. Os resultados e as discussdes das coletas de
dados levantados nas escolas campo: Creche Municipal Pedacinhos de Sonhos e Pré-
escola Mée Preta, permitiram a intervencao da realidade que as escolas enfrentavam,
possibilitando a melhoria na qualidade das aulas aplicadas pelos professores da
Educacéo Infantil, consequentemente, melhorando a aprendizagem dos educandos.

Palavras-chave: danca; formacgao continuada; musica; oficinas pedagdgicas.



ABSTRACT

This work aims to investigate the theoretical foundations of psychomotricity through
historical, theoretical and practical bases, working on musicality with Early Childhood
Education teachers. It is based on the assumption that music and dance as an activity
developed with teachers and caregivers through continuing education, allows the use
of playfulness and education, enhancing the learning of the student. The theoretical
bases used started from the contributions on psychomotricity of Negrini (1986), Wallon
(1995), Alves (2004), Santos (2004), to the documents and regulations that ensure the
use of music and dance as psychomotor instruments in Early Childhood Education
such as law n°® 11.769/08 (Law of National Guidelines and Bases), National Common
Curricular Base (2017) and Curricular Document of the Maranh&o Territory for Early
Childhood Education (2019). The methodological tool used is bibliographic and field
research, having as a method of approach the qualiquantitative interventionist
research of an experimental nature on the variables related to psychomotricity in Early
Childhood Education. The data collection was carried out from the electronic
questionnaire, followed by the realization of the pedagogical workshops and ending
with the availability of the E-book. The results and discussions of the data collection
collected in the field schools: Pedacinhos de Sonhos Municipal Nursery and Mae Preta
Preschool. They allowed the intervention of the reality that the schools faced, enabling
the improvement in the quality of the classes applied by the Early Childhood Education
teachers, consequently, improving the learning of the students.

Keywords: dance; continuing education; music; pedagogical workshops.



AEE
BNCC
DCTM
LDB
PCD
PCDs
PCN
RCNEI

UEMA

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

Atendimento Educacional Especializado

Base Nacional Comum Curricular

Documento Curricular do Territério Maranhense
Lei de Diretrizes e Bases Nacionais

Pessoa Com Deficiéncia

Pessoas Com Deficiéncia

Parametros Curriculares Nacionais

Referencial Curricular Nacional para Educacgao Infantil

Universidade Estadual do Maranhao



SUMARIO

1 [N E3(0] 510010 JN R 9
2 MUSICA E DANCA COMO INSTRUMENTOS DA PSICOMOTRICIDADE ............... 14
2.1 Mdusica e danga na perspectiva da iNnClUSA0 «.....vuiuiiiiiiiiiiiiiiiieee e eieeeeeeeanes 19

2.2 A importancia de utilizar musica e danga como instrumentos da

(011 eTo] g gTo ) { g o3 Lo F=To =TSP 23
2.3  Breve historico sobre a psicomotricidade .......ceuveuviiiiiiiiiiiiiiier e 24
2.3.1 Apsicomotricidade NO BrasSil ......c.euieiniiiiiiiiiii e 30
2.3.2 Apsicomotricidade Nainfancia....cccoviiiiiiiiiiiiiiii e 30
2.3.3 Apsicomotricidade Na edUCAGAO «....cuiuiiiniiiiiiii e 35
3 MATERIAL E METODOS ....ovviieeeeeeeeieeeeeteeeeeaeeeeeteeeeeeaeeeeeaeeeeeaneeeeeareeeenneeenn 39
REFERENCIAS. ....cuteiteteteete ettt ettt ettt ettt be et s st e et et e be st e ebeebeeseeneenneneas 53
APENDICE A= E-BOOK ....coouviieeieeee et et e et eette e e eeaeeeeeaeeeeeaeeeeeaaeeeetreeeenneeeennns 58

APENDICE B - RECURSOS UTILIZADOS COMO MODELO NA CONFECGAO DE
INSTRUMENTOS MUSICAIS COM MATERIAIS RECICLAVEIS, E OBJETOS DE
INTERVENGAO PEDAGOGICA. ...cooeieeieieeeeeeeee et eeeee et e e e et e e e e eenaaneeseens 93

APENDICE C - QUESTIONARIO - MUSICA E DANCA COMO INSTRUMENTO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA CRIANGCA NA EDUCAGCAO INFANTIL: PRIMEIROS CONTATOS
COM A MOTRICIDADE NO AMBIENTE ESCOLAR. ...t eeee e e eeennnns 94

ANEXO A - OFICINA APLICADA NA CRECHE MUNICIPAL PEDACINHOS DE SONHOS: . 98
ANEXO B - OFICINA APLICADA NA PRE —ESCOLAMAE PRETA: .....ccovvieiieeeieecieeeeannns 99
ANEXO C - OFICIOS PARA APLICAGAO DOS QUESTIONARIOS: .......coeeeveeenieeereennnen. 100



1 INTRODUCAO

O presente trabalho, apresenta inquietacées acerca do uso da musica e
dangca no contexto educacional, averiguando como a comunidade escolar
compreende o uso desses dois instrumentos dentro da psicomotricidade na Educacéo
Infantil, assim como os beneficios que estes podem ocasionar ao desenvolvimento
psicomotor da crianga no processo de ensino e aprendizagem.

E importante ressaltar que o uso da musica e danca s&o fundamentais para
a educacdao, entretanto, acaba por vezes sendo conduzido sem nenhuma finalidade,
nas rotinas escolares, dificultando o processo de aquisicdo de habilidades
psicomotoras. Ocasionalmente, por falta de instrucdo ou até mesmo por dificuldades
em selecionar e aplicar conteudo desse cunho educacional e artistico.

A escolha do tema “MUSICA E DANCA COMO INSTRUMENTOS PARA O
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DA CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL:
Primeiros contatos com a psicomotricidade no ambiente escolar”, deu-se devido a sua
importancia e necessidade em ser trabalhado na Educacao Infantil, destacando os
beneficios que podem trazer ao desenvolvimento dos alunos e das instituigdes no que
se refere a qualidade do ensino.

Ademais, é nesse contexto que as criancgas terao conhecimento sobre suas
habilidades psicomotoras, percebendo o aprimoramento que a musica e a danca
podem causar em seus corpos. Para tal acao fez-se necessério definir os professores
e cuidadores como grupo-alvo dessa pesquisa, logo que serao 0s responsaveis por
dar continuidade ao conteudo desenvolvido, oportunizando uma formacgéao continuada.

A questao problema dessa pesquisa foi definida a partir da dificuldade que
professores enfrentam para elaborarem suas aulas, mediante aos desafios
encontrados no contexto educacional atual. Concentrando-se no seguinte
guestionamento: como a musica e a danga favorecem o desenvolvimento psicomotor
das criancas na Educacéo Infantil? Partindo do pressuposto de que o0 uso da musica
e danca sao ferramentas pedagdgicas de grande valia ao desenvolvimento dos alunos
na Educacéo Infantil.

Na contemporaneidade, o uso da musicalidade na sala de aula da Educacéao
Infantil tornou-se bastante comum. Nas redes sociais, por exemplo, tem sido frequente
as postagens com aulas rapidas, ou dicas de musicas e dangas que podem ser
trabalhadas em sala de aula.
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O que chama atencao, pois, embora pareca uma tatica favoravel ao ensino,
caso nao seja aplicada ao nivel de desenvolvimento em que o aluno se encontra,
torna-se um empecilho, dificultando a aprendizagem do mesmo.

Uma grande adversidade que surgiu por consequéncia do contexto
pandémico, foi a dependéncia das criangas ao uso excessivo das telas, o que
introduziu informagbes, musicas e dancas de modo desfavoravel, dificultando a
assimilacao de conteudos didaticos, e causando até mesmo uma erotizagao precoce,
principalmente quando ndo ha o monitoramento dos pais quanto aos conteudos que
os seus filhos estdo absorvendo das plataformas digitais.

Outro fator adverso é a caréncia de espacos e materiais adequados nas
instituicbes de ensino infantil, sendo comum escolas de periferia, normalmente, nao
contarem com esse suporte necessario para tal atividade.

Ademais, a realidade presente no contexto familiar dos alunos ¢é a falta de
assisténcia, participacao e apoio dos responsaveis, que em alguns casos nao tem
tempo para auxilia-los com as atividades, ou ndo tiveram as mesmas oportunidades,
nao sendo alfabetizados quando crianca, priorizando a busca pelo sustento financeiro
antes da formagdo e deixando a responsabilidade maior de ensinar, para os
educadores.

Apesar dessas adversidades, os educadores devem ser capazes de
desenvolver atividades e momentos de desenvolvimento motor de forma criativa,
ludica, inclusiva e transformadora, o que em alguns casos acaba ndo acontecendo,
as vezes por falta de preparo e motivacédo dos professores ou pela falta de apoio da
comunidade escolar.

A pesquisa se justifica por fomentar o banco de dados da UEMA — Campus
Santa Inés. Além disso, musica e danga sdo contextos culturais e artisticos que
favorecem a aprendizagem e a motricidade, quando realizadas em espagos
adequados. A aplicacao de musicas e dancas para diferentes contextos, oferecem
beneficios que a musicalidade proporciona quando desenvolvida corretamente, por
meio dos movimentos corporais, consciéncia corporal e no psicomotor dos alunos.

Partindo da necessidade de desenvolver a criatividade dos professores e
cuidadores na elaboracao de recursos pedagdgicos com materiais simples e de baixo
custo, como o uso de reciclaveis que podem ser trabalhados posteriormente com seus
alunos, e a organizacao de momentos além da sala de aula, em ambientes publicos

abertos, destinados a pratica esportiva, dentre os quais destacamos quadras, ginasios
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e campos. Adaptando sempre as musicas, dangas e brincadeiras aos niveis e
dificuldades de cada aluno.

O trabalho propbe apresentar atividades psicomotoras como orientagao
para profissionais interessados em desenvolver aulas que proporcionem aos alunos
uma aprendizagem de forma divertida, prazerosa e eficaz.

Para atender essas necessidades tém-se como objetivo: investigar os
fundamentos tedricos da psicomotricidade através de bases histéricas, tedricas e
praticas, trabalhando a musicalidade como professores da Educacéo Infantil. E como
objetivos especificos:

e Destacar os beneficios do uso da musica e danca no processo

psicomotor na Educacgao Infantil.

e Apresentar atividades psicomotoras através de oficinas para

professores da Educagéo Infantil.

e Utilizar a musica e a danga como ferramentas metodoldgicas no ensino

infantil.

A fundamentagéo teédrica deste estudo esta alicercada na teoria de diversos
especialistas, como Negrini (1986), Wallon (1995), Alves (2004), Santos (2004), que
estudam a musica e a danca dentro da psicomotricidade como uma de suas areas de
conhecimento, examinando a relacdo que o corpo apresenta com 0 mundo,
desenvolvendo o intelecto, os aspectos emocionais e sociais dos individuos e como
esse desenvolvimento ocorre na infancia, por meio de regulamentagdes e documentos
normativos como a BNCC, o DCTM, entre outros.

A primeira segdo dedica-se ao estudo da Mduasica e Danga como
instrumento da psicomotricidade; Musica e Danca na perspectiva da inclusdo; A
importancia de utilizar musica e danga como instrumentos da psicomotricidade; Breve
histérico sobre a psicomotricidade contemplando o histérico da psicomotricidade no
Brasil, na infancia e na educacéo.

A segunda secéo trata-se da metodologia empregada na pesquisa, afim de
alcancar os objetivos propostos, seguido dos procedimentos da pesquisa por meio da
abordagem qualiquantitativa e intervencionista de campo com natureza experimental
sobre as variaveis relacionadas a psicomotricidade na Educacgéao Infantil. Tendo como
universo e amostra as escolas: Creche Municipal Pedacinhos de Sonhos e a Pré-
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escola Mae Preta. Ambas, instituicdes de ensino da rede publica do municipio de
Santa Inés - MA.

Os instrumentos de coletas de dados realizaram-se por meio de conversa
e apresentacao do projeto, seguido da observacao do ambiente escolar e a aplicagcao
do questionario eletrbnico com professores e cuidadores, ampliando-se aos demais
seguimentos da instituicdo como a diregado, superviséo e assistentes administrativos.

A partir dos dados levantados foi possivel desenvolver oficinas
pedagdgicas com o intuito de orientar professores a utilizar a musica e danca de forma
eficaz em suas aulas, e a cuidadores, mostrando como esses momentos podem
ajudar em suas tarefas. A aplicacao limitou-se a professores e cuidadores, atendendo
ao pedido da gestdo, em ndo comprometer horario e funcionamento da instituigéao.
Findando com a disponibilizagdo de um E-Book de autoria das académicas do curso
de Pedagogia da Universidade Estadual do Maranhdo — Campus Santa Inés, e
participantes desse projeto.

Na terceira secdo, os resultados e discussdes iniciaram-se com a
participacao dos professores e cuidadores respondendo ao questionario eletrénico,
permitindo assim o levantamento das informagdes necessarias para o0
desenvolvimento de micro oficinas, com o objetivo de solucionar as problematicas
presentes no contexto educacional.

Na praxis educativa, seguiu-se a realizacdo de oficinas em cada instituicao,
cumprindo os objetivos propostos, com o intuito de despertar nos professores o desejo
de buscar novas formas de utilizar os instrumentos psicomotores da musica e da
danca em suas aulas de forma satisfatoria, destacando os beneficios do uso da
musica e da danga no processo psicomotor na infancia, valendo-se de tematicas
amplas como temas transversais, questées de intervencao pedagdgica e atividades
coletivas de musica e dancga, aspectos inclusivos e finalizando com a criagcao do E-
book, que serve de guia pratico para professores da Educacéo Infantil.

Uma das razdes para esse estudo é investigar como ocorre o desenvolvimento
psicomotor na Educacéo Infantil, a partir de dois objetos, Arte e Educacao, ou seja,
danca e musica, explicitando os desafios enfrentados no contexto escolar e social.

Por fim, a musica e a danga podem abrir novas oportunidades para as criangas,
seja para solucionar uma dificuldade especifica, seja para auxiliar no desenvolvimento
socioemocional e psicomotor, seja para inclusdo no ambiente educacional. O fato é

que esses instrumentos transformam vidas, descobrem e criam oportunidades que
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podem ser desenvolvidas até a fase adulta e/ou profissional dos alunos, sempre

incentivando e motivando-os a praticar musica e danga.
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2 MUSICA E DANGCA COMO INSTRUMENTOS DA PSICOMOTRICIDADE

A musica e danga sao fortes instrumentos da psicomotricidade, pois
desenvolvem no individuo os estados fisico, emocional e cognitivo. Musica e Danca
estao presentes desde o comeco da humanidade, considerando que o som € a matéria
prima da muasica e a danca como resultado da acao causada pela musica em funcao
do corpo e que ambas estdo presente em todos os momentos da vida do ser humano,
por meio das experiéncias cotidianas como andar, falar, correr, saltar, pulsar, respirar,
suar, viver, ou seja o simples fato de existir.

Musica e danca compreendem-se como uma expressao cultural, levando
em conta que € por meio da interacdo com o meio cultural onde se esta inserido que
se obtém as expressdes artisticas, passando a ser elemento de identidade desse
povo.

Para que se possa entender a manifestacdo da musica e danca na
Educacéo Infantil é preciso percorrer o caminho acerca do seu contexto historico, das
regulamentagdes que sustentam a essa manifestacédo até os dias atuais.

A Constituicdo Federal de 1988 demarcou uma grande conquista para a
Educacao Infantil, ao instituir que todas as criancgas tivessem o direito de frequentar a
escola, o que impulsionou a melhoria na qualidade de vida dos cidaddaos. Com o
aumento na procura, a preocupacao passou a ser com a ampliacao do atendimento,
sendo resolvido posteriormente. Com esses avangos surgiram novas demandas,
agora a respeito da qualidade do ensino.

Nesse contexto, nasce a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(Lei n° 9.394/1996), de forma a reforcar o que estabelece a Constituicao, detalhando

seus aspectos assim como destaca o Artigo 29:

Art. 29. A Educacao Infantil, primeira etapa da Educagao Basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em
seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a
acao da familia e da comunidade (Redacao dada pela Lei no 12.796/13).

Para a musicalizacdo é de fundamental importancia destacar o que esta
disposto na Lei n° 11.769 de 18 de agosto de 2008 (Lei de Diretrizes e Bases
Nacionais), onde reitera a pratica obrigatéria da musicalizacdo em todas as
instituicdes de ensino, oferecendo uma ampla diversidade de formas a ser trabalhada,

como em brincadeiras, cancdes, historias cantadas.
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Vale ressaltar que no art. 26 da LDB, ja se sentia a necessidade de haver
curriculos de Educagéo Infantil que contemplassem cada sistema de ensino, bem
como suas diversidades culturais, sociais, econémicas e regionais. Nesse sentido, em
dezembro de 2017, foi aprovada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), visando
a Educacéo Infantil como instrumento para ser agente de transformagdo humana,
autonomia social e cidadania.

Para delimitar as atividades e melhorar suas aplicagdes, levando em conta
as diversidades encontradas no territorio brasileiro, a BNCC estabeleceu que cada
territério tivesse seu préprio documento curricular.

O Documento Curricular do Territério Maranhense, para a Educagéao Infantil
(DCTM), alinhado a BNCC, destaca a interacdo e a brincadeira como eixos

integradores da pratica pedagogica.

Para assegurar os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento no
cotidiano das instituicdes de Educacao Infantil (conviver, brincar, participar,
explorar, expressar e conhecer-se), sdo trabalhados os cinco campos de
experiéncias apontados neste documento (o eu, o outro e 0 nés; corpo,
gestos e movimentos; tragos, sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento
e imaginacdo; e espacos, tempo, quantidades, relacdes e transformacdes),
assim como os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, por faixa
etaria. (DCTM, 2019, p. 10)

Como retratado no decorrer do documento, a psicomotricidade esta
diretamente ligada ao aprimoramento das capacidades motoras da crianga, embora
haja multiplas atividades presentes na rotina escolar, que nem sempre estdo de
acordo com o que prevé a psicomotricidade. E contraditério acreditar que nao é
relevante trabalhar os movimentos, a lateralidade, a coordenacao e outros aspectos
da psicomotricidade, principalmente quando vivemos em uma era digital que torna o
acesso a novas metodologias algo mais rapido e pratico.

A musica e a danca desempenham papéis fundamentais no
desenvolvimento das criangas de forma dindmica e envolvente. Elas ajudam no
estimulo e desenvolvimento de varias habilidades essenciais para o crescimento
global da crianga. Dentre elas podemos listar a coordenagéo motora, desenvolvimento
social, cognitivo, equilibrio, consciéncia corporal, ritmo e sincronizacdo, expressao
emocional e criatividade.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil, do Ministério

da Educacéao e do Desporto propde que:



16

O trabalho com a musica deve considerar, portanto, que ela € um meio de
expressdo e forma de conhecimento acessivel aos bebés e criangas,
inclusive aquelas que apresentam necessidades especiais. A linguagem
musical é excelente meio para o desenvolvimento da expressao do equilibrio
da autoestima e autoconhecimento, além de poderoso meio de interagédo
social. (BRASIL, 1998, p. 49).

Nesse sentido, necessdario se faz trabalhar a musica de forma ampla,
respeitando as variedades e formas de trabalha-la em sala de aula. Fazendo uso da
musicalidade pode-se proporcionar as criancas além de um momento de brincadeira,
a aprendizagem, pois brincando se aprende. De forma ludica e prazerosa € possivel
compreender e aprender diversos temas como as silabas, sons, pronuncias, cores,
objetos, seres.

Pensando musica e danga como instrumento facilitador da aprendizagem
e da motricidade, podemos dizer que a danca desenvolve a motricidade grossa a
medida com que os movimentos amplos e coordenados como correr, saltar, girar entre
outros, ajudam a fortalecer grandes grupos musculares e a melhorar a habilidade de
controlar e movimentar o corpo no espaco. Enquanto que com a musica desenvolve-
se a motricidade fina ao passo que tocando instrumentos de percussao ou teclado as
criancas desenvolvem habilidades de escrever ou manipular objetos pequenos, uma
vez que envolve o controle dos movimentos da méo e dedos.

No aprendizado de sequéncias e memadria motora, ao seguir sequéncias
de movimentos na danga, as criangas desenvolvem a capacidade de lembrar e repetir
padroes de movimento. Esse tipo de memdéria é essencial para realizar tarefas
complexas de forma coordenada e eficiente. A musica frequentemente envolve
padrbes ritmicos e melddicos que ajudam as criangas a entender e memorizar as
sequéncias.

Relacionadas a estimulagao sensorial, a musica e a danga fornecem uma
rica estimulacdo para a compreensdo de ritmos e melodias, juntamente com a
observacdo de movimentos. Ajudando a integrar diferentes estimulos sensoriais,
promovendo a coordenacao entre a percepcao auditiva e visual, A sensacéo tatil ao
tocar um instrumento ou sentir o chao durante a danga também € importante. Essas
experiéncias ajudam as criangas a desenvolverem uma compreensao mais profunda

de seu proprio corpo e do ambiente ao seu redor.
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Na expressao emocional, as criangas expressam suas emogodes atraves de
movimento e som, assim podem explorar e entender melhor seus sentimentos. Ao
participarem de atividades musicais e de danga, especialmente em grupo, as criancas
podem elevar sua autoestima e promover o sentimento de pertencimento. Essas
atividades em grupo promovem a colaboragéo e o trabalho em equipe; os alunos
aprendem a respeitar o espago uns dos outros, seguir instru¢des juntos e apoiar seus
colegas. Oferecendo oportunidades para interagdes sociais positivas, ajudando-os a
desenvolver habilidades de comunicacao e construir relacionamentos saudaveis.

A musica, particularmente através de cangbes e rimas, auxilia no
desenvolvimento da linguagem. A repeticdo e o ritmo das palavras ajudam na
aquisicao de vocabulario e na formacao de frases. Enquanto que a prética regular de
danca e a participacao em atividades musicais contribuem para uma vida saudavel,
promovendo o bem-estar fisico e mental das criangas.

Para isso € importante que a crianga seja vista como ser unico, tendo
respeitadas suas necessidades e dificuldades, modo e tempo de aprendizagem. Bem
como ambientes que Ihe proporcione o desenvolvimento de suas habilidades e a
estimule de modo atrativo e agradavel. Assim como elencado no Referencial
Curricular Nacional para a Educacéo Infantil.

A organizacdo do espaco fisico das instituicoes de educacédo infantil deve
levar em consideragdo todas as dimensdes humanas potencializadas nas
criangas: o imaginario, o ludico, o artistico, o afetivo, o cognitivo etc. (BRASIL,
1998, p. 58).

Na pré-escola, a presenga da musica e danga sdo ainda mais cruciais para
o desenvolvimento das criancgas, ja que elas estdo em uma fase de crescimento e
descoberta intensiva. E é, portanto, nessa faixa entre 4 e 6 anos de idade, que a
crianga inicia sua aquisicdo da linguagem e dos numeros, sua alfabetizagcédo e
desenvolvimento do letramento que pode ser tanto linguistico, quanto fisico. As
brincadeiras, os movimentos, 0s jogos e as dinamicas adicionam novos aprendizados
sendo norteados pelos campos de experiéncias.

Sanchis (2007) aborda o posicionamento de Piaget a respeito do papel
ativo da crianca na construcdo do conhecimento por meio da interacdo com o
ambiente e com os outros, enfatizando que "o conhecimento ndo € uma coépia da

realidade, mas o produto de uma interacao constante entre o sujeito e o mundo", é
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por meio dessa interacdo que 0s mesmos incentivam a exploragéo ativa, a interagao
social e o desenvolvimento integral da criangca em diferentes dimensoes.

Na Educacéao Infantil, trabalha-se os cinco campos de experiéncias da
BNCC, que sao norteadores das atividades realizadas em sala de aula durante todo
o periodo letivo. Dois deles estao diretamente influenciados pela psicomotricidade.

O primeiro campo de experiéncia € “O eu, o outro € 0 nds” que representa
a interacdo da crianca com o mundo externo e com todas as pessoas a sua volta. E
importante salientar que a mesma comeca a ter novas descobertas através do
observar, do repetir, do inventar e principalmente construir seu carater. Mas
especificamente na psicomotricidade, é neste campo que eles estao se adaptando a
movimentos afetivos como abracos, apertos de méao e palmas, iniciando a introducao
as atividades em grupo.

No segundo campo de experiéncia trabalha-se “o corpo, gestos e
movimentos”. Este por sua vez, trata-se dos movimentos gerais, da exploracdo do
corpo que a crianga precisa descobrir a partir das atividades fisicas; dancar, pular,
correr, cantar e utilizar instrumentos para expressar suas emocdes bem como a
interpretacdo. E o professor que precisa incentivar esses movimentos espontaneos,
impulsivos e/ou intencionais dos seus alunos, permitindo também ao docente
descobrir as dificuldades motoras e cognitivas dos mesmos.

Segundo Vygotsky (2003, p. 115), “o aprendizado pressupde uma natureza
social especifica e um processo por meio do qual as criangas penetram na vida
intelectual daqueles que as cercam”, 0 que destaca a importancia da musica dentro
desses dois campos, e a contribuicdo para a melhor interacdo dos alunos entre si e
com os outros, e com os professores que mediam esse processo.

A selecdo de musicas adequadas pode desempenhar um papel
fundamental para o desenvolvimento do intelecto infantil. Além disso a musica
desperta memorias afetivas que estardo presentes para sempre na vida dos alunos
fazendo-os se recordar em varios contextos as experiéncias vivenciadas por meio
dessas musicas.

Dentro do e-book produzido como guia pratico para professores de
educacao infantil, ha um capitulo destinado as sugestdes de filmes infantis, que
podem ser repassados em sala de aula. Através desses filmes, os docentes poderao

explicar a importancia da musica na vida dos personagens, a maneira como 0s
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personagens expressam seus sentimentos ou contam uma informagédo através da
musica e da danca.

Outro fator interessante € que, dentro de uma musica, pode haver aspectos
de outros campos de experiéncia, afinal, ha cancées que ensinam a crianca a
observagéao, concentragéo, raciocinio légico e o cantar, que faz parte do quarto campo
de experiéncia “Escuta, fala, pensamentos e imaginagao”.

A dancga desperta no aluno novas emocgoes, torna o corpo mais saudavel,
fortalecendo as articulacdes, trabalha a motricidade ampla, o cognitivo, o afetivo e a
consciéncia corporal. Dentro da danca também €& possivel experimentar o uso do
terceiro campo de experiéncia que traz como objeto “Tragos, sons, cores e formas”
que, além das funcdes ritmicas, existe o apoio de objetos relacionados as cores e
formas. Assim como no quinto campo de experiéncia onde se trabalha “Espaco,
tempo, quantidades, relagdes e transformacgodes”.

Portanto, pode n&o parecer, mas o abrangente mundo da musica e da
danca utiliza todos os objetos possiveis presentes no cotidiano dos discentes, como
o relégio, o calendario que representam o tempo, os dias da semana, o ontem e o hoje
e 0 amanha, as quantidades que podem ser representadas por numero, por frutas,
por animais, entre outros.

Desse modo, é possivel perceber que na Educacgao Infantil sdo inUmeras
as possibilidades de se trabalhar a musica, danga e os beneficios que elas podem
oferecer. Fazendo uso de materiais diversos, como o0s reciclaveis nao sendo

necessario dispor de materiais caros.

2.1 Musica e danga na perspectiva da inclusao

Pensar na musica e na danga sob a perspectiva da inclusao na Educacao
Infantil envolve criar ambientes e préaticas que atendam as necessidades de todas as
criancas, que independentemente de suas habilidades, originalidade ou desafios
individuais.

A inclusdo garante que cada crianga tenha oportunidade de participar
plenamente e beneficiar-se das atividades, promovendo um ambiente educativo
diversificado e acolhedor. Para isso, é necessario rever formas de adaptacdo da
musica e da danga para garantir a inclusdo na Educacao Infantil.
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O primeiro passo baseia-se no ajuste de movimentos e ritmos. Para
criangas com dificuldades motoras, € importante adaptar os movimentos e ritmos das
atividades de danca. Por exemplo, usar movimentos mais lentos ou simplificados pode
ajudar. Em vez de exigir movimentos complexos, as criangas podem se concentrar
em movimentos que se ajustem as suas capacidades.

Utilizar instrumentos musicais que sejam acessiveis a todas as criancgas,
incluindo aquelas com deficiéncias motoras. Existem instrumentos projetados para
serem usados com uma mao ou com menos forca, e adaptadores que podem ajudar
criangas com habilidades motoras limitadas.

Garantir que o espaco onde a musica e a danga ocorrem seja acessivel a
todos, incluindo criangas com mobilidade reduzida. Removendo barreiras fisicas e
garantindo espaco suficiente para que todas as criangas se movam confortavelmente.

Para criangcas com deficiéncias auditivas, € importante fornecer recursos
visuais, como sinais e coreografias claras, e usar sistemas de amplificagdo quando
necessario. Ja aquelas com deficiéncias visuais, garantir que haja descricdes verbais
dos movimentos e das musicas.

Incorporar musicas e dangas de diferentes culturas pode promover a
inclusdo, assim como o respeito pela diversidade cultural. Isso permite que todas as
criangas vejam suas proprias culturas representadas e aprendam sobre outras
culturas, promovendo um ambiente de respeito e aceitagao.

A musica tem o intuito de proporcionar e auxiliar no desenvolvimento dos
alunos, sem mostrar preferéncia apenas a alguns alunos, entendendo como uma
atividade que necessita de planejamento e contextualizacdo, ndo vista como uma
atividade mecanica e pouco produtiva. (Santos. 1997, apud Oliveira; Pederiva, 2021)

Incentivar a participacdo dos pais e cuidadores no planejamento e
execucao das atividades ajudaria na criagdo de ambientes mais inclusivos e garantiria
que as necessidades especificas das criancas fossem atendidas.

Desenvolver atividades que permitam escolhas e personalizacdo pode
ajudar a atender as necessidades e preferéncias individuais. Por exemplo, permitir
que as criangas escolham seus préprios instrumentos ou estilos de danca pode
aumentar seu engajamento e participacao.

Criar um ambiente positivo e encorajador onde todas as criangas possam
expressar-se e se sentir valorizadas é crucial. Reconhecer e celebrar as conquistas
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de cada crianga, independentemente de suas habilidades, ajuda a construir a
autoestima e a confiancga.

Oferecer atividades de musica e danca que envolvam diferentes sentidos
pode ser benéfico para criangcas com varias necessidades. Isso inclui, usar texturas
variadas em instrumentos ou explorar sons e movimentos através de atividades
sensoriais.

A participacao de cuidadores e do atendimento educacional especializado
(AEE) em cursos de formacao continuada é muito relevante quando se refere a uma
tematica como a musicalizagao, que envolve a musica e a danga como ferramentas
inclusivas, dentro do campo da psicomotricidade, valorizando esses profissionais no
exercicio do processo de ensino-aprendizagem na escola, com exceléncia, afinal, eles
sao responsaveis, juntamente com o diretor, por proporcionar uma melhor vivéncia
social as pessoas com deficiéncia (PCD) no ambiente escolar.

Para auxiliar os professores da educagdo inclusiva, que muitas vezes
enfrentam dificuldades por falta de motivacdo, acabam se resignando a aplicar tarefas
mondtonas, o que leva ao desinteresse dos alunos. E preciso seguir alguns passos,

sendo os dois primeiros de responsabilidade das Secretarias de Educacéao Basica:

= Oferecer treinamento continuo para educadores sobre praticas inclusivas em
musica e danca pode ajuda-los a reconhecer e atender melhor as necessidades
diversas dos alunos. A formacao pode incluir estratégias para adaptar atividades
e criar um ambiente de aprendizagem inclusivo.

» Promover a consciéncia e a empatia entre os educadores sobre as diferentes
habilidades e desafios das criangas pode melhorar a forma como eles planejam
e implementam atividades inclusivas.

= Discutir regularmente a eficicia das atividades de musica e danga de forma a
atender as necessidades de todas as criancas e fazer ajustes conforme
necessario. O feedback das criancas, pais e outros profissionais pode ser valioso
para garantir que as praticas sejam inclusivas e eficazes.

= Manter um processo de reflexdo continua sobre como melhorar a inclus&o nas
atividades de musica e danca é essencial para criar um ambiente que solucione
a demanda em constante mudancga das criangas.

Recentemente, tem sido possivel encontrar casos de criangas autistas nao

verbais que conseguiram desenvolver a fala por meio da musica, 0 que envolve o
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desenvolvimento de neurbnios-espelho que atuam por meio da imitagdo e
sincronizagdo. Tanto as letras quanto as melodias que sao atrativas para a crianga
autista nao verbal desempenham um papel importante na aquisicao das palavras, no
tratamento afetivo que também é um fator de dificuldade para elas. A musica é
utilizada em conjunto com a danga, reforgcando gestos e movimentos coordenados,
por exemplo: olhar para os lados, sorrir, bater palmas, abracgar, dar as maos, entre
outros, desencadeando novas aprendizagens, como afirma Wallon (2008):

O que permite a inteligéncia esta transferéncia do plano motor para o plano
especulativo ndo pode evidentemente ser explicado, no desenvolvimento do
individuo, pelo simples fato de suas experiéncias motoras combinarem-se
entre si para melhor adaptar-se exigéncias multiplas e instaveis do real. O
que esta em jogo sdo as aptidoes da espécie, particularmente as que fazem
do homem um ser essencialmente social. Wallon (2008, p. 117).

Na citacao acima, Wallon (2008), fala sobre as aptiddes da espécie, o que
nos relembra que todo individuo tem capacidades de adaptar-se aos meios,
destacando que desde de seu nascimento a crian¢ga comega a se adaptar com o local
em que se encontra, com as vozes e sons ao seu redor, até que ela mesma possa
produzir sons como o choro, o riso entre outros, até se tornarem pequenos dialogos.
Mesmo criancas com alguma deficiéncia, possuem essa capacidade de adaptar-se,
desde que os estimulos ao seu redor Ihe chamem a atencao.

Na musica também h& a possibilidade de apresentar aos alunos autistas
instrumentos musicais que costumam ser um bom meio de participar da aula, porque
normalmente é algo desafiador por terem dificuldade em se socializar com outras
criangas, geralmente desenvolvem um hiperfoco em algo que gostam, caso seja um
instrumento como violao, teclado, bateria ou instrumentos de percusséo, o professor
pode estar utilizando essas caracteristicas a favor do seu processo de ensino e
aprendizagem em sala de aula, por isso é importante o diagnéstico de cada aluno.

Uma cuidadora da Pré-Escola Mae Preta, relatou durante a oficina que as
produgdes de instrumentos musicais lhe fizeram lembrar de seu sobrinho autista e que
ele ama esses tipos de recursos, porque trabalham os elementos sonoros, e para o
contexto da sala de aula, construir e utilizar recursos musicais cria um ambiente mais

aconchegante e alegre. Oliveira explica que:

Arelacéo pessoa-meio sonora, que se constitui enquanto unidade — vivéncia,
€ uma potente ferramenta de trabalho a ser organizada em espacos
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educativos em musica. Por meio das vivéncias, e com diferentes
intencionalidades, professores e professoras possibilitam o desenvolvimento
da consciéncia sonoro-musical e potencializam a relagao dos seres humanos
com os sons da vida, como apreciadores dos sons, mas, sobretudo,
compositores. (Oliveira; Pederiva, 2021, p. 20)

Quanto aos casos de criancas com deficiéncia visual, é importante ter um
ambiente apto a proporcionar uma melhor sensacgao tatil, envolvendo os objetos que
estardo presentes nesse espago, assistindo assim também as criangas com
mobilidade reduzida, deficiéncia fisica e auditiva, pois apesar de nao ouvir 0s sons,
eles podem sentir as vibragdes e ritmos e podem conhecer a letra de uma musica por
meio da interpretacéo em libras.

No caso de incluir essas criancgas, para se construir uma relagéo de respeito
com todos os estudantes, é importante o profissional de Educacao Infantil utilizar
videos que mostram como criangas com deficiéncia podem ser diferentes, mas
também ter capacidades para areas artisticas, como cantores, dangarinos, musicistas
entre outros.

O Referencial Curricular Nacional para Educacao Infantil — RCNEI (Brasil,

1998) explica que:

O ambiente sonoro, assim como presenca da musica em diferentes e
variadas situagdes do cotidiano fazem com que os bebés, e criangas iniciem
seu processo de musicalizagao de forma intuitiva. Adultos cantam melodias
curtas, cantigas de ninar, fazem brincadeiras cantadas, com rimas parlendas,
reconhecendo o fascinio que tais jogos exercem. (Brasil, 1998. p.51)

E importante também ndo esquecer de adequar aos niveis de
conhecimento de cada crianga os tipos de musicas e dangas, apresentando um pouco
das diversidades culturais que estdo presentes no nosso pais que sao 0S povos
indigenas, os povos afro-brasileiros e as culturas presentes e especificas de casa
regido.

2.2 A importancia de utilizar musica e danca como instrumentos da
psicomotricidade

A relevancia em utilizar musica e danca como instrumentos da
psicomotricidade é a necessidade de aplicar metodologias ativas e inovadoras que

estejam presentes no contexto social e cultural dos estudantes, buscando enfrentar
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as adversidades deixadas pela pandemia, ou para garantir atividades inclusivas e
divertidas para os alunos, apesar da realidade escolar, seja educacional ou estrutural.

Sabendo as caréncias que surgem no processo de ensino e aprendizagem
na fase da Educacao Infantil, quanto ao desenvolvimento psicomotor da crianca, que
utilizamos a estratégia de se abordar dois instrumentos, que é a psicomotricidade,
responsavel por desenvolver caracteristicas fisicas motoras que séo essenciais para
a saude mental e corporal, como o equilibrio, a coordenagdo motora ampla, a
lateralidade, a consciéncia corporal, o psicomotor que utiliza-se dos aspectos
cognitivos do sujeito em fung¢édo do seu corpo.

Durante a oficina realizada na Creche Municipal Pedacinho de Sonhos,
apresentamos dois instrumentos (o maraca e o tambor) para serem confeccionados
com materiais reciclaveis. O maraca foi a escolha dos professores para a confecgcao
do instrumento, pois eles afirmaram que ja tiveram algumas experiéncias e
oportunidades de fazer tambores com as criangas, e relataram que ele torna o
aprendizado gratificante e desenvolve a motricidade fina na confecg&o do instrumento,
e a motricidade grossa na batida, tornando-se um acampamento musical, além de
despertar habilidades musicais. Ao final, eles afirmaram que a confec¢do do maraca
é essencial para trabalhar as caracteristicas da cultura indigena.

Na formacado pedagdgica, a psicomotricidade proporciona amplo
conhecimento sobre formas de desenvolver com as criangas, atividades corporais,
trabalhando os movimentos, a memoria, a coordenacdo motora, a atencdo, a
afetividade, a criatividade e as emog¢des que sédo despertadas por meio dos cinco
sentidos, visao, fala, olfato, audicao e tato.

Como para uma boa orquestra, € preciso ter bons instrumentos, para uma
educacao transformadora é acertado fazer uso da musica, por abranger diferentes
campos de conhecimentos socioculturais, e a danga, que € a acao que insita o sujeito

aos seus limites corporais, ou até, mesmo a supera-los.

2.3 Breve historico sobre a psicomotricidade

Etimologicamente o vocabulo “psicomotricidade”, segundo Fonseca (1998),
advém das palavras gregas psyqué igual alma/mente e ao verbo latino moto igual

mover frequentemente, agitar fortemente, o que sustenta as afirmacdes anteriores
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sobre a percepcado de uma totalidade do sujeito, sustentando-se por trés pilares
fundamentais que sdo o movimento, o intelecto e o afetivo.

Foi Ernest Dupré (apud Moi: Mattos, 2019, p. 4) o responsavel por trazer
abrangéncia ao termo através de estudos e pesquisas que enfatizam a relacao entre
psiquismo e motricidade através do paralelismo psicomotor que perde lugar a psico —
motricidade, atual “psicomotricidade”, fez-se necessario uma palavra que definisse a

complexidade dessas concepgdes clinicas e psicolégicas, como define Mattos (2009):

O termo “Psicomotricidade” apareceu pela primeira vez no discurso médico,
no campo da neurologia, tendo como pioneiro o neurologista francés Ernest
Dupré (1862 — 1921), que no século XIX constatou disfuncbes graves
evidenciadas no corpo sem que o cérebro tivesse nenhuma lesdo. Séo
descobertos disturbios da atividade gestual, da atividade pratica, onde o
‘esquema anatomo-clinico” que determinava para cada sintoma sua
correspondente lesdo focal jA& ndo podia explicar alguns fendémenos
patolégicos, tendo entdo a necessidade de encontrar uma &area que
explicasse tais fenébmenos clinicos, e entdo fez com que surgisse a palavra
“Psicomotricidade” em 1870. (Moi; Mattos, 2019, p. 04)

Em conformidade com a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade, a

mesma pode ser entendida como:

[...] a ciéncia que tem como objetivo de estudo o homem por meio do seu
corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem
como suas possibilidades de perceber, atuar e agir com o outro, com 0s
objetos, e consigo mesmo. Esté relacionada ao processo de maturagéo, onde
0 corpo é a origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. (ABP,
2020)

A psicomotricidade é um campo que abrange relacdes entre corpo, mente,
lateralidade, arte e muito outros aspectos, assim sendo, desde o primeiro momento
que o ser humano passa a utilizar essas caracteristicas ao seu favor, ha uma
valorizagdo dos movimentos corporais em relacdo aos beneficios fisicos, e por muito
tempo esses aspectos foram atrelados a sinais de forca e masculinidade, enquanto a
musica e dancga por sua vez, relacionavam-se em sua maioria as mulheres. A Grécia
Antiga, por exemplo, era o centro da cultura corporal e da exaltagdo dos movimentos
corporais. Em Roma, atual capital da ltalia, ha registros de atividades artisticas que
faziam parte dessa cultura.

Aristételes entendia o corpo como a matéria moldada pela alma, ou seja,
ele destaca a relacao psicolédgica (esséncia) e motora (fisica) que mais tarde sera

melhor analisada pela psicomotricidade. Deste modo acreditava que ambos deveriam
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ser exercitados pela ginastica, pois ela serviria para dar ao corpo a educacao, boa
vontade e resisténcia, dando a este um sentido de movimento, como algo mais do que
um simples exercicio, devendo ser realizada até o periodo da adolescéncia.
(Massumi, 2005, apud Falcao; Barreto, 2009, p. 86)

Ao contrario de Aristoteles, para Platdo, hd uma superioridade da alma
sobre o corpo, logo este entendia como primeiro passo da educacgéo do espirito e do
corpo, alimenta-lo e movimenta-lo a todo momento. Em sua concepcéo haveria uma
dessemelhanca na separagao entre corpo e alma, onde o corpo seria apenas um
material que guardaria a existéncia de algo imortal, a alma.

Pensando na musica como esséncia, e a danga como movimento ou ato
fisico, e que ambas se complementam, promovendo assim a musicalidade, a
perspectiva que fundamenta essa tematica é o exercicio pela ginastica citado
anteriormente por Aristdteles, que nos remete a importdncia de desenvolver as
habilidades motoras na infancia e adolescéncia correlacionadas as funcdes
psicolégicas, concluindo que corpo e mente estao em harmonia.

Ainda no campo da filosofia, no século XVIII, Descartes (apud Levin, 2003,
p. 22) trouxe uma nova definicdo para a dicotomia entre o corpo como objeto ndo
pensante responsavel pelos movimentos praticados e a alma como ser pensante,
reflexivo e atuante nas decisdes, mas nao interferindo nos movimentos praticados. O
dualismo corpo — alma é marcado, de um lado pela separacéo, e a0 mesmo tempo
pela sua unido. Separacbes e unides essas que formam uma continuidade e
articulacao ao longo da histéria, tentando prover explicagdes do corpo e da “alma” do
sujeito. (Descartes apud Levin, 2003).

A musica faz refletir e transporta-se para novas experiéncias, a danga tem
a capacidade de mover-se como ponto de equilibrio. E por meio dessas emogdes
contidas nas diferentes melodias e ritmos que o ser pensante e reflexivo se integra ao
objeto/corpo promovendo essa dicotdmica aprendizagem.

E essencial compreender os caminhos que trouxeram sentindo ao termo
psicomotricidade, surgido na Franga, pouco antes do termino do século XIX, aquilo
que outrora fora discutido na filosofia, na antropologia agora se ganha destaque
através da medicina, particularmente na anatomia humana e neurologia, o discurso
que deu alusdo ao sentido da psicomotricidade foi realizado pelo conceituado
neuropsiquiatrico austriaco Karl Wernick, apresentando o conceito em primeiro

momento como uma tentativa bem-sucedida de ultrapassar o modelo anatomo-clinico,
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gue nao era mais suficiente para evidenciar certos fenémenos patolégicos, modelo
este que sera discutido mais adiante.

Em 1909, essa descoberta de Dupré auxiliou na definicao de outros
distarbios, transtornos e sindromes, uma delas explicava a debilidade motora
(relagdes entre corpo e inteligéncia) e outros que ndo estavam relacionadas aos
indicios neurolégicos.

A psicomotricidade como ciéncia, foi concretizada apenas no século XX,
somado as contribuigées de Eduard Guilmain (apud, Moi; Mattos, 2019, p. 4) que em
1935, propbs a elaboracdo de protocolos realizando uma andlise clinica para
diagnosticar e medir os transtornos psicomotores através do exame de sua forma
integral, fisico, cognitivo e afetivo, respeitando suas limitacées, o que consta a
importancia de perceber o sujeito em sua totalidade para descobrir e desenvolver as
novas caracteristicas ou a auséncia delas.

Partindo desse conceito, quando percebemos os primeiros contatos da
crianga com musica e danca juntamente com outros fatores, ocorre o desenvolvimento
cognitivo, afetivo, e organico através da maturacao por meio de suas experiéncias
com o mundo.

E perceptivel durante a gestacdo que a crianca mesmo no Utero ja
consegue ouvir e interagir com os ritmos e melodias, bem como as emogdes que a
propria mae sente, e respondendo por meio de movimentos como chutes, tremores
etc.

Ademais, a psicomotricidade obteve fortes influenciadores, tais como:
Ajuriaguerra Dupré, Guilmain, Piaget, Wallon entre outros, contribuindo com estudos
e comprovando a relagdo do movimento com a aprendizagem.

O olhar psicobiolégico de Wallon auxiliou nos estudos de varios
psicomotricistas interessados no desenvolvimento motor e mental da crianga, em sua
relagédo a aquisi¢cdo de conhecimentos, seus aspectos intelectuais, motores e afetivos.
Conforme destaca Wallon (1995):

O movimento ndo é puramente um deslocamento no espago, nem uma
simples contragdo muscular, e sim, um significado de relacdo afetiva com o
mundo, assim, para o autor, 0 movimento € a Unica expressado e o primeiro
instrumento do psiquismo. Neste contexto, pode-se dizer que o
desenvolvimento motor € precursor de todas as demais areas. (Wallon, 1995,

p.01).
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A citacdo de Wallon (1995) enfatiza que o movimento vai além de um ato
fisico; ele € uma expressdo profunda da relagdo afetiva entre o individuo e o mundo
ao seu redor. Wallon descreve o movimento como a primeira manifestacdo do
psiquismo, ou seja, do funcionamento mental, sendo o meio pelo qual o ser humano
se conecta emocional e intelectualmente com o ambiente. Esse entendimento destaca
a importancia do desenvolvimento motor como a base para o progresso nas demais
areas, como a cognitiva, social e emocional.

Conectando essa perspectiva com a declaracéao de Ferreira (1993), que
afirma que "ndo existe aprendizagem sem que seja registrado no corpo," percebemos
uma continuidade no argumento de que o corpo é essencial no processo de
construcdo do conhecimento. Movimentos e acdes fisicas, como as realizadas em
cantigas e brincadeiras tradicionais, ndo apenas envolvem o corpo, mas também
incorporam aprendizagens culturais, sociais e cognitivas.

Assim, atividades como "batatinha frita," "ciranda, cirandinha," e as
brincadeiras de pular corda ndao sao apenas recreativas, mas instrumentos
pedagogicos que integram movimento, masica e interagao social, proporcionando as
criangas uma base rica para o desenvolvimento psicomotor e a aquisicdo de
conhecimentos. Essa ligagdo evidencia como o0 movimento, aliado ao ludico, torna-se
uma ferramenta indispensavel no processo educacional, conectando corpo e mente
de maneira significativa.

Relacionando a sala de aula, é preciso que haja um planejamento e
interiorizacdo de conhecimentos trabalhados com os alunos, para que através de
dancas, gestos e atividades psicomotoras, possam ser utilizados temas
multidisciplinares que contribuirdo para o desenvolvimento desses alunos e ndo uma
porcdo de movimentos e atividades sem proposito algum. Além disso é interessante
descobrir o gosto musical de cada aluno, porque sao caracteristicas que refletem um
pouco do seu contexto social e da sua personalidade.

Conforme dito anteriormente foram varios o0s pesquisadores que
procuraram estudar a patologia da psicomotricidade, no entanto, destacam-se nesse
meio Ajuriaguerra, Piaget e Wallon, que tornaram mais profundo seus estudos no
campo do desenvolvimento.

Ajuriaguerra voltou seus estudos para as bases psicomotoras, usando da
relacdo do corpo com o meio. Piaget destaca a relacdo da psicomotricidade evolutiva
e a inteligéncia e Wallon a relacdo da psicomotricidade do afeto e a emocéao. Estas
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contribui¢ées proporcionaram o entendimento o conceito da psicomotricidade, assim
como as acgdes metodoldégicas a serem utilizadas no desenvolvimento da
aprendizagem, visando principalmente a aquisicao da leitura e escrita.

Ajuriaguerra (1983) julgava que, para que o individuo aprendesse era
preciso que este sentisse, pensasse e agisse, sendo esta a psicomotricidade, a
expressdao de um pensamento pelo ato motor. Neste caso a danga se encaixa
perfeitamente a este pensamento, em vista que antes de que o movimento seja
concretizado precisa-se sentir a musica e pensar em que movimentos utilizar.

Em 1948, Ajuriaguerra reinventou o conceito de debilidade motora, conceito
utilizado para a dificuldade motora que até entdo havia sido empregado por Dupré,
passando a determinar com clareza os transtornos psicomotores no Manual de
Psiquiatria Infantil. Transtornos que flutuam do neurolégico ao psiquiatrico. Patologia
caracterizada pela mudanga no movimento intencional, causando rigidez muscular
impossibilitando de realizar atividades voluntarias exaltando reflexos, determinados
paratonias e sincinesias.

Esses estudos nos possibilitam a compreensao de casos que embora seja
algo que jugamos raro, possa acontecer em nossas salas de aula, enquanto estamos
realizando alguma atividade e como devemos nos portar e explicar aos envolvidos.

Conforme Alves apud Silva (2004),

A psicomotricidade tem como principal propésito melhorar ou normalizar o
comportamento geral do individuo, promovendo um trabalho constante sobre
as condutas motoras, através das quais o individuo toma consciéncia do seu
corpo, desenvolvendo o equilibrio, controlando a coordenagéao global e fina e
a respiragdo bem como a organizacdo das nog¢des espaciais e temporais.

Dessa forma a pratica pedagdgica é a responsével por contribui para o
desenvolvimento da crian¢a no processo de ensino aprendizagem, sendo o papel da
educacao estimular esses desenvolvimentos nas percepgcbes da criangca e seu
esquema corporal, como veremos exemplos mais adiante.

Ou seja, a crianga tem papel de primordial para o seu desenvolvimento,
mas cabe as escolas e profissionais atuantes esse dever de proporcionar meios e
recursos que norteiem essa crianga de como e quando devera agir, € para que isso
ocorra é preciso profissionais capacitados e comprometidos com essa tarefa que é a

educacao.



30

Mediante o que diz Alves (2008), “o0 ser humano néao € feito de uma sé vez,
mais se constrdi pouco a pouco, por meio da acdo com o meio e de suas proprias
realizacdes, e nessa construcao a psicomotricidade realiza um papel fundamental”.
Visto que a educagéo psicomotora € o principio do desenvolvimento intelectual da
crianga. Partindo do pensamento de que a crianga ndo nasce pronta é por meio das

préoprias acdes que se tem a sua formacao.

2.3.1 A psicomotricidade no Brasil

Frente ao que foi apresentado sobre a psicomotricidade e sua origem,
trazemos nesse subtdpico as contribuicbes da psicomotricidade no territorio brasileiro
e seus principais colaboradores. Nao muito diferente do que se sucedeu no exterior,
no Brasil a psicomotricidade teve forte influéncia de pesquisadores ja descritos acima,
partiremos, portanto, do comeco.

A histéria da psicomotricidade no Brasil comeg¢a em meados da década de
70, com a vinda de profissionais oriundos da Europa e profissionais que foram para a
Franca especializar-se em clinica infantil. Neste periodo, as praticas dirigiam-se a
Educacao e Reeducacéo Psicomotora. Em 1976, com a ilustre presenca de Francoise
Désobeau, considerada uma das pioneiras da psicanalise infantil, foi inserida a
Terapia Psicomotora que almejava a valorizagao do jogo e o brincar assim como
atividades mais livres. Com isso, foi fundada em 1980 a Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade.

Uma das primeiras referéncias na area da psicomotricidade no Brasil foi
Airton Negrini. Segundo Negrini (2002), os primeiros estudos direcionados a
psicomotricidade no Brasil deve-se a professores dos cursos superiores de educacao
fisica, que procuravam formas mais atrativas e eficazes de ensinar na educacao
infantil. Estes lutaram para que a psicomotricidade fosse integralizada no curriculo
como disciplina dos cursos de licenciatura em educacao fisica e pedagogia.

A histéria da psicomotricidade chega de forma tardia no Brasil, no entanto
influencia e desperta o interesse de varios estudiosos principalmente na area da
educagao, com interesse em melhorar o desempenho dos alunos e facilitar a

aquisicao dos conhecimentos, principalmente no processo de alfabetizacéo.

2.3.2 A psicomotricidade na infancia
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A psicomotricidade € uma ciéncia que tem muito que se abordar e nao
temos como falar de musica e danca como instrumento psicomotor na educacao
infantil sem antes falar da psicomotricidade na infancia. Essa tematica aborda o
desenvolvimento motor e cognitivo das criancas, enfatizando a interacao entre mente
e movimento.

Busca-se a integracao de habilidades motoras, emocionais e cognitivas,
sendo para a crianga a génese de seu desenvolvimento global. Com isso
apresentaremos a seguir dois esquemas sobre o desenvolvimento da crianga na
infancia, que julgamos como basicos para se entender a psicomotricidade na infancia,
sdo eles, o esquema de Jean Piaget e 0 esquema de Le Boulch.

Segundo Piaget (1973), a crianga carrega consigo conhecimentos
hereditarios. Os primeiros conhecimentos que a crianga adquire sdo os de prender e
sugar, o de ouvir e olhar na diregéo, de olhar e pegar, partindo desses conhecimentos
primarios que a crianga vai desenvolvendo novos conhecimentos. Isso implica dizer
que os primeiros movimentos psicomotores que a crianca desenvolve é ao nascer,
sendo exercitado ainda no leito da familia, parceiro indispensavel da escola. Assim
como Santos (2004, apud Sistema Empresarial Cezar, p. 17) declara “A corporeidade
€ a vivencia do corpo na relagdo com o outro e com 0 mundo, condi¢do basica para a
qualidade de vida do individuo. E um dos canais mais importantes para facilitar essa
relagao”.

Partindo dessa premissa Piaget desenvolveu sua teoria da aprendizagem,
onde a crianga € o responsavel por ocasionar seu proprio desenvolvimento, o
construindo a partir de quatros determinantes basicos; a estrutura do sistema nervoso
central, a instigacao do ambiente fisico, o saber social e a propenséo ao equilibrio.

A estrutura/maturacéo é um dos elementos basicos de desenvolvimento e
ocorre com todas as criangas, no entanto, criangas influenciadas pela cultura de seu
povo, tendem a amadurecer biologicamente e psicologicamente em idade
aproximada.

Vale ressaltar que ndo hd uma faixa etaria fixa, de forma a garantir que em
tal idade, tal crianca tera adquirido uma bagagem cognitiva especifica para aquela
faixa etaria. Isto é, os nossos conhecimentos estao diretamente ligados ao meio em
que vivemos e as experiéncias que temos com quem nos relacionamos. Como

exemplo podemos dizer que uma crianga que vive no campo que nao interage com
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outras criancas e nao é estimulada, tera a sua maturacao diferente de outra crianca
que vai a escola, interage com outros e desenvolve atividades psicomotoras. Isso nao
quer dizer que nao aconteca a maturacao, apenas que sera desenvolvida de forma
tardia.

Segundo Osti apud Piaget, o equilibrio faz parte do desenvolvimento
cognitivo, sendo uma propriedade intrinseca e constitutiva da vida organica e mental,
enquanto a aprendizagem integra um dos aspectos fundamentais do desenvolvimento
e se designa com a mudanga harmoniosa do comportamento, em virtude das
experiéncias adquirida.

Nesse processo regulador/adaptacdo onde, mediante as nossas
experiéncias vamos nos adaptando e organizando nossas acdes para com 0 meio.
Com isso Piaget dissociou o desenvolvimento da crianga passando por quatro etapas
diversas, porém interligadas.

A primeira etapa € o periodo sensério-motor, antecede a linguagem, se
fazendo presente do nascimento aos dois anos, aproximadamente, caracteriza-se
pela assimilacdo sensorial da crianca em conjunto com o0s esquemas motores,
alcancada com os reflexos inatos (succao e preensao) utilizados pelo bebé para
conviver com o ambiente. Como ja dito anteriormente, aqui a crianga tem as suas
concepgoes baseadas no ambiente em que vive e com 0s que convivem.

Nessa fase a crianga nao interpreta o passado e nem tem aptidao do futuro,
isto é, vive a experiéncia sem reflexao, conhecida como fase da inteligéncia acdo ou
sensoério-motora. Aqui a criancga utiliza-se de sua perspicacia e dos movimentos para
diferenciar os objetos de seu préprio corpo, preparando-se para mais tarde ser
convertido em pensamento refletido.

A segunda etapa € o periodo pré-operatério, na fase dos dois aos sete
anos, a crianca apresenta a fungao simbdlica, caracterizada pela habilidade adquirida
em representar, seja em gestos, palavras e até lembrancas, nessa etapa a crianca
consegue distinguir um objeto mesmo que o objeto em questao, ndo esteja exposto.
Ou seja, a crianga passa reconhecer os objetos ndo pelo objeto em si, mas pelo
simples fato de se referir a esse objeto.

Um exemplo seria a palavra “casa” ou “bola” ou outro objeto. Ao
mencionarmos 0 nome correspondente, a crianca é capaz de associar imediatamente
a palavra ao objeto ao qual estamos nos referindo. Essa fase € marcada ainda pelo

egocentrismo da crianca, que idealiza a sua familia usando como referéncia ela
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prépria, atribuindo seus proprios pensamentos e sentimentos a pessoas e objetos,
mesmo que estes sejam imaginarios e distantes da realidade.

Na terceira etapa, o periodo operatoério concreto, que ocorre entre os sete
e doze anos, a crianca passa a interessar-se nao apenas pela familia, mas também
por grupos sociais. Nessa fase, ela amplia sua capacidade de socializagéo,
envolvendo-se com grupos da escola, da igreja, de amigos da vizinhanga, entre
outros. Essas interacdes contribuem para o desenvolvimento do pensamento critico.
Em outras palavras, a crianga comeca, nessa etapa, a manifestar o desejo de se
relacionar com ambientes externos ao nucleo familiar.

Nessa fase a crianga ja compreende as regras e se adequa a elas, entende
que os outros dispdem de pensamentos e sentimentos adversos aos seus, diminuindo
0 egocentrismo presente no periodo anterior.

Na ultima etapa, o periodo operatdrio formal, que se inicia a partir dos doze
anos, o jovem torna-se capaz de discutir e questionar os valores transmitidos por seus
pais, refletindo de forma consciente e comecando a construir seus proprios valores.
Nessa fase, 0 pensamento pode ser considerado figurado e dedutivo, uma vez que o
jovem consegue operar tanto no ambito da realidade concreta quanto no da realidade
possivel.

Esse periodo define-se pelo atributo de pensar, dispensar pensamentos
externos, levantar hipbteses, examinar consequéncias, trabalhar com parcerias,
sendo este o estado mais avancado de equilibrio. O que para Piaget “a grande
conquista do desenvolvimento cognitivo, é justamente conseguir formular hipoteses”.

Deste modo é por meio do estudo desses estagios, que se percebe o
desenvolvimento cognitivo e que este necessita do tempo enquanto duragédo e
sucessao, significa dizer entdo que cada etapa é de fundamental importancia para a
outra, onde uma depende intrinsicamente do bom funcionamento da outra.

Por intermédio desses estagios que Piaget (1991, apud Osti, 2009, p. 115)
argumenta ndo ser possivel conhecer um objeto se ndo agirmos sobre eles e a partir
disso transforma-lo. Nesse ponto de vista, a aprendizagem é alcancada ou tomada,
por intermédio da experiéncia, sendo definida como conquista de um conhecimento
especifico, como dancas regionais, dancas indigenas, afrodescendentes, bumba-
meu-boi, cacurid, etc.

Outro esquema que nos possibilita conhecer sobre desenvolvimento da
crianga na infancia que nao se distingue do que diz o esquema de Piaget € o de Le



34

Boulch (apud Oliveira 2010) que se divide apenas em trés fases, sendo elas: a fase
do corpo vivido, corpo percebido/descoberto e o corpo representado.

Na fase do corpo vivido a crianga desenvolve-se até os trés anos. Os trés
primeiros meses a crianga apresenta acoes/reflexos provocados pelo instinto que ao
longo do tempo vai progredindo, essas agdes tornam-se experiéncias onde a crianga
passa a manipular os objetos que a rodeiam.

Com a maturacao, a crianga ja se mostra capaz de aprender atividades
espontaneas, manipular objetos, segura-los. Também nessa fase a criangca comeca a
andar, adquirindo dominio postural, imita as pessoas que a rodeiam, ajusta e
coordena suas acgbes, lhe permitindo descobrir e compreender o seu
desenvolvimento.

Ainda nesta fase a crianca passa a ter a nog¢ao do seu corpo, bem como as
partes que o compde, percebendo as diferengas com os demais. Possibilitando a
compreensao da sua imagem corporal.

A fase do corpo percebido ou descoberto prolonga-se até os sete anos, a
crianca desenvolve um maior controle, chegando a dominar o seu corpo. Torna-se
mais coordenada em seus movimentos e conhece 0s espagos ao seu redor. A crianca
adapta seus movimentos ténico posturais ao espaco e as caracteristicas dos objetos
que manipula, controla seus movimentos e forca que emprega sobre os objetos.
Promovendo representacbes mentais de tudo aquilo que a rodeia, tendo como
referéncia o seu proprio corpo a crianca aperfeicoa as nocdes corporais e representa
a si propria por meio de desenho (Oliveira, 2010).

Esta ultima fase do corpo representado enquadra-se entre os sete e doze
anos de idade, a essa altura a crianca deixa de lado a representacao do seu corpo e
passa a dar atencao a pontos de referéncia externos. A representacao mental obtida
crianga do seu corpo inclui, o movimento e a exibigdo da figura humana, com uma
rigueza maior de detalhes podendo, inclusivamente, expressar emocdes e
sentimentos.

Ao longo dos doze anos, a crianga adquire o entendimento, a estabilidade
de distancias, quantidades e formas, assim como o poder de antecipacao que lhe
permite pensar e organizar mentalmente as suas agoes.

Em suma ambos os esquemas trazem a ideia da fundamental importancia
que o desenvolvimento psicomotor traz para a crianca. Assim como explanado no

inicio por Aristoteles que fundamenta que este deve ser exercitado até a juventude,
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sendo a escola, em parceria com a familia, o agente facilitador desse
desenvolvimento. Devendo estd preparada para promover essa aprendizagem,

respeitando claro cada fase/etapa.

2.3.3 A psicomotricidade na educagao

O que ficou bastante claro até aqui é que a psicomotricidade basicamente
esta sempre ligada ao corpo e ao movimento. O “brincar’ por sua vez ocupa um
espacgo bem importante dentro dessa linha da psicomotricidade, desde que este tenha
um objetivo pedagdgico. O brincar oferece inUmeras possibilidades educativas:
desenvolvimento corporal e mental, estimulo a criatividade, sociabilidade,
cooperagado, entre outras. Assim como a musica e danca tem suas contribuigdes,
estimulando a coordenagao motora, expressao corporal, a lateralidade além de outras
mais. Estes sao instrumentos utilizados pela psicomotricidade na educacéo.

Durante muito tempo foi a psicologia que se ocupou de estudar como se
dava o desenvolvimento das criangcas, a medida que iam crescendo iam se
desenvolvendo fisica, emocional, intelectualmente, assim como mudavam seus
comportamentos. E com essa probleméatica que surgiu a educagdo psicomotora,
metodologia de ensino que faz do corpo seu instrumento pedagdgico para fins de
desenvolvimento infantil. Airton Negrini, novamente aqui mencionado, entende por

educacao psicomotora:

A técnica, que através de exercicios e jogos adequados a cada faixa etéria
leva a crianga ao desenvolvimento global de ser. Devendo estimular, de tal
forma, toda uma atitude relacionada ao corpo, respeitando as diferengas
individuais (o ser é Unico, diferenciado e especial) e levando a autonomia do
individuo como lugar de percepgdo, expressao e criagdo em todo seu
potencial. (Negrini, 1986, p. 15).

Isto consiste em dizer que a educacao psicomotora dever ser oriunda de
um planejamento, com o intuito de estimular movimentos coordenados, respeitando
as limitacoes de todos, sejam elas fisicas ou intelectuais, de modo a levar o praticante
ao seu lugar de satisfacao pessoal.

Um outro pensamento, atribuido por Fonseca (2004) é de que a
psicomotricidade desempenha o papel de atividade de prevencdo que propicia as
criangas desenvolverem suas capacidades basicas, adequando suas agdes para

formas mais claras, sendo este, 0 seu principal objetivo.
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A educagao psicomotora pode ser vista como preventiva, na medida em que
da condic¢des a crianga desenvolver melhor em seu ambiente. E vista também
como reeducativa quando trata de individuos que apresentam desde os mais
leves retardos motor até problemas mais sérios. E um meio de imprevisiveis
recursos para combater a inadequacao escolar. (Fonseca, 2004, p. 10).

Os dois pensamentos remetem a ideia de que a psicomotricidade € o
instrumento facilitador da aprendizagem, um refere-se ao estimulo da autonomia e o
outro a prevencao e/ou reeducacao de retardos motores, e € por meio da
psicomotricidade que podemos nos sobressair sobre tais desafios.

Na etapa do planejamento, o docente toma decisGes levando em
consideracao algumas concepgdes: quem € a crianga, ou seja, em qual contexto
social ela estd empregada, como ela aprende, portanto qual metodologia usar, quais
competéncias e habilidades essa crianca apresenta. Ademais, vale ressaltar que a
organizagdo do espago deve estar de forma a favorecer o desenvolvimento da
aprendizagem e materiais mais adequados para cada situagao.

A psicomotricidade como instrumento de reducdo e prevencado das
dificuldades na aprendizagem da educacao infantil € de extrema relevancia, o que
torna possivel a diminuicdo da quantidade de criangcas com dificuldades em aprender
e consequentemente minimiza os efeitos negativos de aprendizagem.

Construir memérias estimuladoras, que desenvolvam a autonomia do
aluno, € um objetivo de leva-los a sua melhor versao, ao seu desempenho maximo, e
prevenindo as possiveis dificuldades que surgiriam em seu futuro escolar, académico
e/ou profissional. As criangas precisam aprender como utilizar os seus cinco sentidos
de forma adequada e eficaz, logo que para refletir sobre a letra de uma musica ou
seguir comandos de voz, compreender os sons de uma nota, a audigdo vai sendo
aperfeicoada, e a voz que faz parte do paladar, pode aprimorar as cordas vocais e
prevenindo futuros problemas de falar.

O tato para criancas com deficiéncia pode ser também um meio de
participar das experiéncias com “outros olhos e ouvidos”, ou seja, o sentir as
vibragoes, ritmos e melodias. O olfato pode ser trabalhado através da dang¢a quando
se refere as culturas, porque existem as pinturas, o uso de ervas e outros materiais.
E a visdo é complementar a todas as outras, mas como dito anteriormente, mesmo

com sua auséncia é possivel conhecer o mundo da musica e da danga.
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Desse modo Le Boulch (1984) argumenta que a Educagdo Psicomotora
deve ter inicio na Educacao Infantil, o primeiro contato da crianga com a educacao
escolar, pois é por meio dela que juntamente com os cinco sentidos, que a crianca
ganha percepg¢ao sobre o mundo e sobre si, assim como a lateralidade, orientagao de

tempo e espago, coordenagao de gestos e de seus movimentos.

A educagao psicomotora deve ser enfatizada e iniciada na escola primaria.
Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e escolares; leva a
crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no
espacgo, a dominar o tempo, a adquirir habilmente a coordenacao de seus
gestos e movimentos, ao mesmo tempo em que desenvolve a inteligéncia.
Deve ser praticada desde a mais tenra idade, conduzida por perseverancga,
permite prevenir inadaptacoes, dificeis de corrigir quando ja estruturadas. (Le
Boulch, 1984, p. 24).

Diante do exposto, ha a necessidade de saber sobre qual o perfil do
profissional da educacéo e se estes estdo aptos a trabalharem a psicomotricidade de
forma a contribuir com o ensino e aprendizagem dos alunos, especificamente na
Educacgéao Infantil. Para isso traremos tedricos que enfatizam a necessidade desses
profissionais estarem familiarizados e terem o dominio da psicomotricidade.

Baseado na teoria Piaget (1943 apud Monteiro, 2015, p. 27) explana que a
inteligéncia se constroi através de uma atividade motriz. Isto €, dos primeiros dias de
vida aos sete anos a interacao da crianca se da por meio de atividades psicomotoras,
concentrando todo seu conhecimento e aprendizagem por meio de suas agdes e
movimentos. E neste momento que o professor precisa utilizar os instrumentos
psicomotores, envolvendo danga e musica de forma a desenvolver os elementos de
lateralidade, espaco e tempo, coordenagao motora entre outros aspectos.

Deste modo é preciso que os profissionais da educacéo estejam habilitados
a fornecer condi¢des que aumentem o potencial motor das criangas através de
atividades, brincadeiras e jogos psicomotores. Negrini (1986) apresenta algumas
observacdes sobre a adesao de metodologias por professores:

Seja qual for a experiéncia proposta ou método adotado, o educador devera
ter em consideracdo as fungbes psicomotoras (esquema corporal,
lateralidade, equilibrio, etc.) que pretende reforgar nas criangas com as quais
esta a trabalhar. Mesmo levando em conta que, em qualquer exercicio ou
atividade proposta, uma fung@o psicomotora encontra-se sempre associada
a outras, o professor deverd estar consciente do que exatamente pretende e
qual o seu objetivo. (Negrini, 1986)
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Antes que seja realizada qualquer atividade psicomotora € preciso que o
profissional da educagéo faca uma analise da sua turma a ponto de identificar as
limitac6es e potencialidades psicomotoras para assim saber de que forma podera
intervir. Evitando fracasso na aprendizagem ao guiar-se por musicas e dancas que
nao atendem as especificidades e necessidades daquelas criangas. Em seu
planejamento é pertinente que as atividades sejam criadas com intencionalidade no
intuito de alcancar os resultados.

O que Godoi (2011) chama atencéo, visto que com atividades mecénicas e
de mera memorizagdo acabam por gerar desinteresse nas criangcas e acabam
impactando de forma negativa a aprendizagem.

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educagéo Fisica (PCN) (BRASIL,
2000), aborda que, a crianca ao chegar na escola, ja contém varios movimentos que
adquiriu dentro do seu contexto familiar, e cabe ao professor identificar quais
movimentos precisam ser aperfeicoados durante o processo de ensino-

aprendizagem.



39

3 MATERIAL E METODOS

Destina-se esta secao a abordagem da metodologia empregada na
construcao deste trabalho. Organizada em um conjunto de procedimentos como a
escolha do tema, que se deu a partir da caréncia de estudos voltados para o uso da
musica e danga na Educacdo Infantil, visto que estes proporcionam ganhos
imensuraveis ao desenvolvimento da crianca.

A formulagéo do problema e hipéteses: estabelecidos mediante ao contexto
educacional pés-pandemia e desafios do dia a dia. Seguidos da escolha dos objetivos,
que se interligam promovendo assim a viabilidade da pesquisa.

Identificacao do tipo de pesquisa; adotado a pesquisa de campo seguindo
abordagem qualiquantitativa intervencionista de cunho experimental. Reviséo literaria;
leitura de diversos materiais bibliograficos da area e selegdo dos que mais se
encaixam na tematica. Escolha do universo e amostra da pesquisa; optou-se por duas
escolas uma creche e uma pré-escola, ambas de zonas periféricas. Os materiais e
métodos adotados para a pesquisa; os levantamentos dos dados ocorreram por meio
de conversas e questionario eletronico, seguidos da realizagdo de oficinas
pedagdgicas.

A abordagem metodolégica baseia-se no que diz Gil (1991):

A pesquisa é desenvolvida mediante o concurso dos conhecimentos
disponiveis e a utilizagdo cuidadosa de métodos, técnicas e outros
procedimentos cientificos. Na realidade, a pesquisa desenvolve-se ao longo
de um processo que envolve iniUmeras fases, desde a adequada formulacéo
do problema até a satisfatoria apresentacao dos resultados. (Gil, 1991, p.8)

Com base nessa metodologia, cujo objetivo € a instrugdo de professores
como forma de aprimorar o ensino e a aprendizagem dos educandos por meio do uso
da musica e da danca como instrumentos da psicomotricidade, foram empregados os
seguintes recursos: levantamento de dados por meio de conversas e questionarios
com professores e cuidadores das instituicbes, bem como a realizagcdo de micro
oficinas em ambas as escolas.

A pesquisa de campo foi conduzida por meio de uma abordagem
qualiquantitativa e intervencionista. Inicialmente, aplicou-se um questionario aos

professores e cuidadores que atuam em ambas as escolas. Esse instrumento,
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elaborado com perguntas claras e objetivas, serviu como suporte essencial para
explicar os objetivos da pesquisa e, ao mesmo tempo, verificar o nivel de
conhecimento dos participantes em relacdo ao tema proposto.

Em seguida, foram realizadas micro oficinas para professores e cuidadores
de ambas as escolas, nas quais foi explicada a relevancia do uso da musica e da
danga como ferramenta psicomotora e como aplicar atividades com intencionalidade
em sala de aula. Nesta ocasido, foram criados instrumentos musicais com materiais
reciclaveis com a participacao ativa de professores e cuidadores.

Um e-book, criado pelas académicas pesquisadoras, foi disponibilizado aos
professores com o objetivo de ajudar os professores durante o ensino. O e-book
continha sugestées de musicas e jogos a serem realizados, seguidos de links para
facilitar a aplicacao dentro da sala de aula.

Para tanto, a pesquisa ocorreu em duas escolas distintas, ambas da rede
publica, a Creche Municipal Pedacinho de Sonhos, localizada na Rua do Fio, n® 296,
Bairro da Palmeira, e a Pré-escola Mae Preta, localizada na Rua Azuldo, n? 203, no
Parque Santa Cruz.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario para diagnosticar o
nivel de conhecimento dos professores, cuidadores, gestores e supervisores quanto
ao tema proposto. Realizamos uma visita a Creche Municipal Pedacinhos de Sonhos,
localizada na rua do Fio, numero 296, no bairro da Palmeira. Falamos com a direcao
da instituicdo onde obtivemos uma boa recepcao, observamos ainda a estrutura da
escola, que nao dispbe de patio coberto, havendo apenas um espacgo aberto para
realizacdo de suas atividades.

O link do questionario foi disponibilizado no grupo dos professores,
deixando o tempo de uma semana para que eles respondessem 0s questionamentos.
Do mesmo modo, direcionamo-nos a Pré-escola Mae Preta, localizada na rua Azulao,
namero 203, no bairro Parque Santa Cruz, conversamos com a dire¢ao da instituicao,
igualmente a anterior, a escola nao dispde de patio coberto para as atividades.
Disponibilizamos o questionario ao grupo de professores e cuidadores, deixando o
mesmo tempo, de uma semana, para que os profissionais de educag¢ao da escola,
respondessem os questionamentos.

Obteve-se a somatéria das respostas dos professores e demais
profissionais participantes, sendo um total de 39 respostas (embora o niumero de
profissionais aptos a participarem fosse de 140 profissionais), 27 da Creche Municipal
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Pedacinhos de Sonhos e 12 da Pré-escola Mae Preta. A seguir sera exibido a
estrutura do questionario, e a especificagdo por questionamento, a analise das
respostas de conhecimento especifico sobre o0 tema e as demais informacoes.

O Questionario € composto por 10 questbes, sendo 3 objetivas e 7
discursivas direcionadas a professores, cuidadores, gestores e supervisores da
Educacéo Infantil, optou-se, pela ndo identificacdo dos profissionais, deixando-os a
vontade para responder.

As cinco primeiras questdbes abordam a formacdo académica, funcao
exercida, e tempo de trabalho e forma de ingresso. Sendo elas:

1 — Qual sua area de formagao/graduagéao?

2 — Qual o cargo que vocé exerce nesta instituicao?

3 — Vocé possui alguma especializagao na area da educacao?

4 — A quanto tempo vocé exerce essa fungdo?

5 — Qual a sua forma de ingresso nesta fun¢ao?

As cinco questbes seguintes investigam a utilizacao dos elementos musica
e danca pelos professores em suas aulas, assim como suas dificuldades e intengao
de participacéo em oficinas sobre, como utilizar esses elementos de forma satisfatoria
para o desenvolvimento psicomotor de seus alunos. Sendo:

6 — Vocé gosta de dancgar e cantar durante as atividades psicomotoras?

7 — Vocé tem dificuldade de elaborar atividades que utilizem musica e
danca em sua didatica?

8 — Sabendo que a musica e danga ndao devem servir como “passa tempo”,
como vocé compreende o objetivo desses instrumentos para o processo de ensino e
aprendizagem?

9 — Como vocé percebe o uso da psicomotricidade na Educacgao Infantil?

10 — Vocé gostaria de participar de uma oficina com orientagdes sobre
como aplicar musica e danca em suas aulas de forma produtiva ao desenvolvimento
psicomotor de seus alunos?

A seguir foram apresentados dados sobre as instituicbes de ensino nas
quais foram desenvolvidas as atividades do projeto.
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Gréfico 1 - Quadro de profissionais da Creche Municipal Pedacinhos de Sonhos

Total de profissionais

B Responderam  m N&o responderam

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Na Creche Municipal Pedacinhos de Sonhos foi observado que mais da
metade dos profissionais destinaram um tempo para responder o questionario, que
demostram estarem dispostos a ajudar na constru¢do do conhecimento de outros
profissionais e também em participar de atividades de formagédo continuada,

aperfeicoando seus conhecimentos.

Grafico 2 - Quadro de profissionais da Pré-escola Mae Preta

Total de profissionais

66

B Responderam  m N&o responderam

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Na Pré-escola Mae Preta, no entanto, péde-se observar que o niumero de
profissionais que responderam ao questionario esta muito abaixo do que esperado
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levando em conta o quantitativo de profissionais da escola. O que remete ao
pensamento de falta de comprometimento e interesse em conteudos de capacitagéo.

A seguir estdo as porcentagens gerais, somando as respostas dos
profissionais das duas instituicoes, referentes as questdes de mudltiplas escolhas,
relacionadas a formagdo docente, cargo exercido, forma de ingresso na funcao

exercida.

Grafico 3 - Questoes de numero 1

Formacgao académica
2,6%

7,7%

2,6%

B Pedagogia M Letras mOutras ™ Others

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

A quantidade que representa 87,2% sao formados em pedagogia,
contabilizando 34 pessoas que marcaram essa op¢ao, 2,6% tem formacao em Letras,
contabilizando uma pessoa que marcou essa op¢ao, 7,7% marcaram a opgao outras,
representando trés pessoas que marcaram essa opcao. 2,6% marcou a opgao others,

referente a uma pessoa que justificou ndo ter concluido ainda o ensino superior, a
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participacao mais efetiva foi das pedagogas que fazem parte do corpo de funciondrios
da Creche Municipal Pedacinhos de Sonhos, bem como a pessoa que marcou a
graduagao em Letras.

E perceptivel aqui que o nimero de profissionais formados no curso de
pedagogia corresponde a maioria, seguindo o previsto nas regulamentagoes,
enfatizando que é o pedagogo o profissional capacitado para trabalhar na etapa
basica da Educacéo Infantil, seja na docéncia, supervisao ou gestao.

Grafico 4 - Questao de numero 2

Cargo exercido
2,6% 7,7%
2,6%

12,8%

B Docéncia mCuidador(a) ®Supervisdo ™ Gestao ™ Others

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

No cargo de docente 29 pessoas marcaram essa opcao, contabilizando
assim 74,4% e dessas 22 pessoas sao funcionarios da creche,12,8% afirmaram
exercer o cargo de cuidador/a, contabilizando 5 pessoas que marcaram essa 0p¢ao,

todas trabalham na creche.
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Ja no cargo de supervisao 2,6% marcaram essa alternativa, contabilizando
uma pessoa, que foi a supervisora da creche, 2,6% afirmou exercer o cargo de gestao,
contabilizando uma pessoa que marcou essa op¢ao, a gestora da Pré-escola Mae
Preta. 7,7% marcou a op¢ao others, com a justificativa de exercer cargos de assistente
de sala, e professora, contabilizando 3 pessoas que marcaram essa opg¢ao, duas da
creche e uma da Pré-escola Mae Preta

Novamente pbde-se perceber a predominancia da formacdo dos
profissionais que desempenham e exercem cargos nos quais foram preparados para
atuar. Embora possa deparar-se com alguns casos que apesar de disporem da devida
formacao, por motivos de falta de oportunidades e/ou necessidades maiores acabam

por exercer cargos dos quais sua formagao nao os prepara.

Grafico 5 - Questao de niumero 5

Forma de ingresso na funcéao exercida

5,1%

20,5%

H Concurso Publico m Contrato temporario ®Others &

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

O total de 74,4% informou ter ingressado no cargo exercido por meio de
concurso publico, contabilizando o total de 29 pessoas que marcaram essa opgao,

vale ressaltar o aumento de profissionais com aprovagdo em concursos publicos,
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20,5% informaram ter ingresso no cargo exercido por meio de contrato temporario,
contabilizando o total de 8 pessoas que marcaram essa opgao.

Os 5,1% marcaram others, justificando ter ingresso por meio de contrato
temporario e em seguida por meio do concurso publico, vemos nesse caso a
importancia de buscar melhoras condi¢des de trabalho, contabilizando duas pessoas
gue marcaram essa opgao.

Analisando essas informacdes, nota-se que a maioria dos participantes
ingressaram por concursos publico, enquanto boa parte se atem a contratos
temporarios.

A sequir foram selecionadas algumas das respostas obtidas nas questdes
discursivas a respeito do uso da musica e danga como instrumento psicomotor da
crianga na Educacao Infantil.

Da Creche Municipal Pedacinhos De Sonhos foram selecionadas as
seguintes respostas a questdo de numero 8:

A participante de numero 36, respondeu:

Atividades como cantar fazendo gestos, dancar, bater palmas e pés, sdo
experiéncias importantes para a crianga, pois elas permitem que se
desenvolva o senso ritmico, a coordenacdo motora, fatores importantes
também para o processo do desenvolvimento da escrita e leitura (Participante
36)

A participante de numero 26, respondeu:

Compreendo como muito importante no desenvolvimento da motricidade das
criangas e nao s isso, a musica pode acalmar, a danca pode também
melhorar as interacbes entre as criangcas e entre criancas e adultos e
contribuir muito para o desenvolvimento global das mesmas” (Participante 26,
2024).

Ambas contemplaram as ideias centrais daquilo que ja haviamos discorrido
neste documento, no que se concerne habilidades motoras desenvolvidas através dos
elementos musica e dancga, elas também as habilidades linguisticas, socioafetivas e
sensoriais.

Da Pré-escola Mae Preta foram selecionadas as seguintes respostas:

A participante de numero 16, respondeu: “A musica e danca véo trabalhar
areas como coordenagdo motora, memoria e ludicidade nas criangas, fazendo com

que o aprendizado seja mais dindmico e envolvente” (Participante 16, 2024).
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A participante de numero 12, respondeu: “Podemos utilizar a musica e
danca como forma de aprender por exemplos comandos, lateralidade, letras,
numeros. Para a crianga aprender desta forma se torna prazeroso” (Participante 12,
2024).

Com base nas afirmacdes acima, nota-se que as professoras percebem
que as musicas e dangas tornam o processo de ensino e aprendizagem em momentos
de praticas prazerosas, envolventes e dinamicas, ou seja, desempenham os papéis
de motivadoras da aprendizagem, e mobilizadoras para o conhecimento.

Em suma, as respostas foram relevantes para a construgdo da oficina, de
acordo com o perfil de cada escola, foram executadas as devidas adaptacdes para
compartilhar conhecimentos e experiéncias, e discutidos pessoalmente sobre as
dificuldades, e desafios que sao percebidos no cotidiano de cada escola, foi proposto
solugdes e estratégias para trabalhar muasicas e dancas de forma facilitadora, criativa,
sustentavel e inclusiva.

Analisando as respostas obtidas no questionario foram elaboradas micro
oficinas com o propésito de mostrar a importancia do uso da musica e dangca como
instrumentos da psicomotricidade. Assim como os beneficios que esses instrumentos
proporcionam ao serem trabalhados na Educagédo Infantil, de forma correta,
proporcionando aos alunos de forma prazerosa o desenvolvimento psicomotor e
auxiliando no processo de ensino e aprendizagem.

Foi realizada em cada instituicdo, em apenas um dia, atendendo ao pedido
das gestoras, acerca da disponibilidade dos professores, de forma a nao prejudicar as
atividades dos mesmos. Cada oficina conteve cerca de 6 (seis) professores, onde
realizamos as orientacdes sobre o uso da musica e danga como instrumento
psicomotor na Educacgao Infantil.

A orientagéao foi dividida em trés momentos, onde no primeiro momento foi
explanado o que diz os documentos e regulamentacgdes a respeito da implementacao
da mausica danca na Educacado Infantil, bem como a sua importancia para o
desenvolvimento da crianca e os desafios enfrentados pelos professores nessa
incorporacao.

No segundo momento, foi desenvolvida na pratica atividades com os
professores utilizando musica e danga de maneira agradavel e produtiva. Afim de
despertar nos professores o desejo de busca, procurando saber mais sobre atividades

gue envolvam musica e danga.



48

O terceiro momento envolveu orientagdo e pratica, onde os professores
puderam confeccionar materiais pedagogicos usando materiais de baixo custo,
desejando suprir a dificuldade de muitos, que € a falta de materiais pedagdgicos
adequados para o desenvolvimento da crian¢a na Educagéo Infantil.

Como proposta de orientagéo sobre a importancia de trabalhar musica e
danca na Educacgao Infantil, utilizou-se o e-book, no entanto, seu principal objetivo &
de servir como guia pratico de atividades para professores que gastam muito tempo
nas redes sociais em busca de atividades para trabalhar com as criancas em sala de
aula.

Neste arquivo € apresentado varias atividades, que podem ser trabalhadas
tanto na Educacao Infantil, quanto em outras etapas do processo de ensino, sempre
adequando ao grau necessario. O e-book esta disponivel para compra com valor
acessivel, basta acessar o link presente no apéndice A, deste documento.

Procurou-se trazer de forma clara e objetiva o que cada atividade
desenvolve nas criangas, assim como as habilidades a serem desenvolvidas. Desse
modo, consumindo o minimo de tempo dos professores que desfrutardo de mais
tempo para elaboragéo e realizacado de cada atividade assim como os materiais que

irao utilizar.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Designa este espago ndo apenas a andlise dos dados encontrados na
pesquisa, com o levantamento das informagdes obtidas por meio do questionario, mas
as discussdes mediante esses dados, sendo discutidas com professores e cuidadores
durantes as oficinas realizadas nas instituigbes.

Optou-se pela escolha de duas instituicdes, uma creche e uma pré-escola
pretendendo investigar como os elementos musica e danca séo trabalhados dentro
da sala de aula, com qual finalidade e por meio de quais abordagens metodologicas,
por professores de niveis diferentes e como estes empregam seus conhecimentos em
sala, pensando no desenvolvimento psicomotor da crianga na Educacao Infantil.

Utilizando os desafios encontrados no contexto educacional da Educacao
Infantil e baseando-se em documentos bibliograficos como: BNCC, RCNEI, DCTM e
as contribuicoes de tedricos tais como: Alves, Santos, Sanches, Negrini, Wallon entre
outros.

Em Conversa com professoras e cuidadoras participantes da oficina, foi
possivel identificar um dos desafios com extrema necessidade de solugdo. Segundo
elas € um desafio ter a assiduidade dos pais e responsaveis na participagdo em
projetos que a escola costuma realizar. Como cabelo maluco, projetos de
alfabetizacdo, maleta viajante, entre outros.

A respeito de como elas percebem a influéncia midiatica, e o uso incorreto
do celular, durante as aulas, houve relatos de que as criangas estdo cada vez mais
distraidas, agitadas, com dificuldade de se concentrar e costumam ter pouca atencéo,
0 que tem tornado ardua a construcao de planos de aulas que detenham de conteudos
atrativos e inovadores, para mobilizar os alunos para o contetudo proposto.

E importante destacar que, com o avango tecnoldgico, o desafio das
escolas em adaptar-se a essa era midiatica ainda é preocupante. Mesmo as escolas
de periferia que os alunos nao dispdem de aparelhos que propaguem essa erotizacao,
enfrentam essa realidade. A exposicdo a esses conteudos agressivos prejudica a
maturagdo e promovem essa erotizagdo precoce. O que ocorre quando se tem
influéncia de musicas e dancas com conteldo que nao correspondem a sua idade.

No que tange aos espacgos adequados para a pratica de atividades, foi
explicado que s6 haviam os patios para a pratica coletiva de atividades musicais e

dancantes, e que se houvesse um profissional de educagdo musical na escola, muitos
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alunos, especialmente os PCDs (pessoas com deficiéncia) seriam contemplados com
uma melhor aprendizagem e aproveitamento de suas habilidades, destacamos ainda
o relato de uma das participantes, que disse que seu sobrinho autista ama
instrumentos musicais, e no final da oficina ela o presenteou com o tambor que fizeram
com materiais durante a oficina.

Para solucionar esse problema, foi sugerido aulas, em espacos ventilados
(ao ar livre), pratica de dancas e musicas de percussao para atividades em sala de
aula. Trabalhando o desenvolvimento psicomotor, cognitivo, a concentracao,
comandos e a atencao, entre outras caracteristicas.

Quanto a auséncia dos pais e a falta de monitoramento das telas, orientou-
se realizar palestras e oficinas fazendo alertas quanto aos perigos que podem surgir
ao deixarem seus filhos utilizarem esses aparelhos sem nenhuma orientacao,
monitoramento ou até mesmo limite de tempo.

Foi sugerido desenvolver atividades com as criancas, sempre adequando
0s niveis de cada uma, e observando os elementos que s&o mais atrativos para elas.
Sendo realizadas de forma individual ou coletiva. Por exemplo, se a crianca gosta de
correr, pular, ou se gosta de cantar e usar a criatividade, trabalhando com os temas
transversais, incluindo a selecdo de musicas e dangas infantis que se representa
elementos de uma cultura, ou de um conteudo didatico.

Contudo é necesséario pensar, como a musica € a danga favorecem o
desenvolvimento psicomotor da crianga na Educagéao Infantil?

Muito ja foi falado sobre as formas em que a musica e dancga favorecem o
desenvolvimento psicomotor da crian¢ca na Educagéo Infantil, em suma salienta que
além de facilitadoras, mobilizadoras e envolventes, esses dois elementos sdo parte
essencial de uma acdo humanizadora. Logo que, aprende-se sobre inUmeras coisas,
seja de cunho educacional, cultural, social e religioso. Esses instrumentos da

psicomotricidade, sdo por fim, indispensaveis na Educacao Infantil.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Respondendo a questao problema da pesquisa de campo com abordagem
qualiquantitativa intervencionista com cunho experimental percebe-se que a insercéo
da musica e danga no ambiente escolar é surpreendentemente positiva. Como
instrumento utilizado pelo professor, mediador dessa praxis, demostrando esta
disposto a fazer de suas aulas, momentos Unicos. Assim como enfrentar as questoes
adversas, como a participagcao dos pais e responsaveis nos assuntos escolares.

No que tange ao atendimento dos obijetivos, foi possivel investigar os
fundamentos tedricos da psicomotricidade através de bases histéricas, tedricas e
praticas, trabalhando a musicalidade da Educacéao Infantil. Por meio de levantamento
de informacgdes e estudos bibliografico com professores.

Destacando os beneficios do uso da musica e danga no processo
psicomotor. Sendo evidenciados durante todos os momentos das oficinas. Como
também apresentacdes de atividades psicomotoras, que fossem utilizadas pelos
professores durantes suas aulas na Educacéo Infantil.

Utilizar a musica e a danga como ferramentas metodoldgicas no ensino
infantil. Demostrando através de atividades realizadas com professores e cuidadores
juntamente com a confeccédo de materiais pedagdgicos de baixo custo.

Os momentos de intervengdes socioeducativas realizadas através de
projetos de iniciativa da escola, é uma das formas de garantir a participacdo dos
mesmos, apesar de ser eventual. No entanto, fazer com que esses momentos fiquem
gravados na meméria de cada aluno, é o que realmente importa, afinal conhecimento
nao se perde.

A orientacdo pedagodgica tanto dos pais como dos alunos, a respeito do uso
ndo monitorado do aparelho celular, e consumo de conteddos midiaticos nocivos,
podem e devem ser uma tematica a ser discutida com mais frequéncia, em projetos
educativos.

Assim como o apoio das secretarias educacionais com a realizacdo de
formacao continuada para professores, promovendo eventos que orientem como
utilizar ndo sé os instrumentos musica e danga, mas muitos outros relacionados a
psicomotricidade em suas aulas e como elaborarem materiais pedagégicos para suas

aulas.
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Finalmente, a presente pesquisa qualiquantitativa deu inicio através da
aplicacdo do questionario, e aplicacado de oficinas em cada escola, proporcionando
momentos de aprendizagens e trocas de experiéncias, permitindo compreender a
maneira como a teoria se concretiza na pratica, tanto nas dificuldades quanto nas
situagdes do cotidiano do ambiente escolar. O profissional da Educacao Infantil,
mostrou-se esta de prontidao para aprender novos conhecimentos, a utilizar novas

estratégias, garantindo o melhor desempenho de suas aulas na vida de cada crianca.
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APENDICE B - RECURSOS UTILIZADOS COMO MODELO NA CONFECGCAO DE
INSTRUMENTOS MUSICAIS COM MATERIAIS RECICLAVEIS, E OBJETOS DE
INTERVENCAO PEDAGOGICA.

Bau — recurso de intervengao
pedagogica.

Tambor — representando a
cultura afro — brasileira.

Maraca - representando a
cultura indigena.




94

APENDICE C - QUESTIONARIO — MUSICA E DANCA COMO INSTRUMENTO
PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL:
PRIMEIROS CONTATOS COM A MOTRICIDADE NO AMBIENTE ESCOLAR.

QUESTIONARIO APLICADO NA CRECHE MUNICIPAL PEDACINHOS DE
SONHOS:

1. Qual sua area de Formacéao/Graduagao?

( ) Pedagogia ( ) Letras ( ) Outros ( ) Others

2. Qual o cargo que vocé exerce na instituicao?

( ) Docéncia ( ) Cuidador/a ( ) Supervisao ( ) Gestao ( ) Others

3. Vocé possui alguma especializagao na area da educacao, especifique:

4. Ha quanto tempo vocé exerce essa fungao?

5. Qual sua forma de ingresso nessa fungao?

( ) Concurso Publico ( ) Contrato Temporario ( ) Others

6. Vocé gosta de dancar e cantar durante as atividades psicomotoras?

7. Vocé tem dificuldade de elaborar atividades que utilizem musica e danca em sua

didatica? Justifique.

8. Sabendo que a musica e a danca nao devem servir como um “passa tempo”. Como
vocé compreende o objetivo desses instrumentos para o processo de ensino e

aprendizagem?

9. Como vocé percebe o uso da psicomotricidade na educacgao infantil?
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10. Vocé gostaria de participar de uma oficina com orientagcdes sobre como aplicar
musica e danga em suas aulas de forma produtiva ao desenvolvimento psicomotor de

seus alunos?

( ) Gostaria muito ( ) Ja sei o suficiente ( ) Nao é necessario

QUESTIONARIO APLICADO NA PRE - ESCOLA MAE PRETA:

1. Qual sua area de Formagao/Graduagao?

( ) Pedagogia ( ) Letras ( ) Outros ( ) Others

2. Qual o cargo que vocé exerce na instituicao?

( ) Docéncia ( ) Cuidador/a ( ) Supervisao ( ) Gestao ( ) Others

3. Vocé possui alguma especializacao na drea da educacéao, especifique:

4. Ha quanto tempo vocé exerce essa fungao?

5. Qual sua forma de ingresso nessa fungao?
( ) Concurso Publico ( ) Contrato Temporario ( ) Others

6. Vocé gosta de dancar e cantar durante as atividades psicomotoras?

7. Vocé tem dificuldade de elaborar atividades que utilizem musica e danca em sua

didatica? Justifique.

8. Sabendo que a musica e a danga nao devem servir como um “passa tempo”. Como
vocé compreende o objetivo desses instrumentos para o processo de ensino e

aprendizagem?
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9. Como vocé percebe o0 uso da psicomotricidade na educacgéo infantil?

10. Vocé gostaria de participar de uma oficina com orientagdes sobre como aplicar
musica e danga em suas aulas de forma produtiva ao desenvolvimento psicomotor de

seus alunos?
( ) Gostaria muito ( ) Ja sei o suficiente ( ) Nao é necessario
7

Observacao: A ultima questao obteve o total de 100% com aprovacao de ambas as
escolas, para a aplicacao da oficina, representada pela opcéao “Gostaria Muito”.
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ANEXO A - OFICINA APLICADA NA CRECHE MUNICIPAL PEDACINHOS DE
SONHOS:
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ANEXO B - OFICINA APLICADA NA PRE - ESCOLA MAE PRETA:
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ANEXO C - OFICIOS PARA APLICACAO DOS QUESTIONARIOS:

[ UELs UNIVERSIDADE ESTADUAL
m& DO MARANHAO

B,

CAMPUS SANTA INES

Oficio n® 39/2024 — DIR PED/UEMA
Da Universidade Estadual do Maranhao - Campus Santa Inés
Direcio do Curso de Pedagogia

A dire¢do da Pré-Escola Pedacinhos de Sonhos.

Senhor (a) Diretor (a),

Solicitamos a permissdo para que as académicas Brenda de Jesus Vieira
Aguiar Cardozo, Matricula: 20190102652; Jhuly Mikelly Silva Aires, Matricula:
20200010775 e Maria Domingas Chaves Lopes, Matricula: 20200005158 do curso de
Pedagogia Licenciatura, desta Universidade, realizem, nesse estabelecimento de ensino,
a pesquisa referente ao projeto de Trabalho de Conclusio de Curso, intitulado: MUSICA
E DANCA COMO INSTRUMENTO PARA O DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR DA CRIANCA NA EDUCACAQ INFANTIL: primeiros contatos
com a psicomotricidade no ambiente escolar, sob a orientacio da professora Ma.
Isauber Maria Vieira Pinto.

A finalidade deste trabalho é o desenvolvimento pessoal, profissional e o
cumprimento da estrutura curricular do Curso de Pedagogia Licenciatura, conforme
regem as Normas Gerais do Ensino de Graduaciio da IES.

Certos de uma resposta positiva a solicitagdo exposta, estendemos nossos votos
de estima e consideracdo.

Santa Inés (MA), 14 de outubro de 2024.

Atenciosamente,
Lﬁa&'ﬁh wllenisrintbiedhs
Waldelice Maria Ramos Mendes
Diretora do Curso de Pedagogia
Portaria N° 23212021 - GRIUEMA
UEMA/Campus Santa Inés
1.D.: 1712025

Rua 04, N2. 54 Conjunto da CVRD - Bairro: Vila Militar - Santa Inés - MA — CEP 65.306-219 - Fone/Fax (98) 2016-8186.
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CAMPUS SANTA INES

Oficio n” 40/2024 — DIR PED/UEMA
Da Universidade Estadual do Maranhio - Campus Santa Inés
Direcio do Curso de Pedagogia

A dire¢io da Pré-Escola Mae Preta.

Senhor (a) Diretor (a),

Solicitamos a permissdo para que as académicas Brenda de Jesus Vieira
Aguiar Cardozo, Matricula: 20190102652; Jhuly Mikelly Silva Aires, Matricula:
20200010775 e Maria Domingas Chaves Lopes, Matricula: 20200005158 do curso de
Pedagogia Licenciatura, desta Universidade, realizem, nesse estabelecimento de ensino,
a pesquisa referente ao projeto de Trabalho de Conclusio de Curso, intitulado: MUSICA
E DANCA COMO INSTRUMENTO PARA O DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR DA CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL: primeiros contatos
com a psicomotricidade no ambiente escolar, sob a orientacio da professora Ma.
Isauber Maria Vieira Pinto.

A finalidade deste trabalho € o desenvolvimento pessoal, profissional e o
cumprimento da estrutura curricular do Curso de Pedagogia Licenciatura, conforme
regem as Normas Gerais do Ensino de Graduagao da IES.

Certos de uma resposta positiva a solicitagdo exposta, estendemos nossos votos
de estima e consideragdo.

Santa Inés (MA), 14 de outubro de 2024.

Atenciosamente,

Waldelice Maria Ramos Mendes

Diretora do Curso de Pedagogia
Portaria N° 23212021 - GRIUEMA
UEMA/Campus Santa Inés
1.0 1712025

Rua 04, N2. 54 Conjunto da CVRD — Bairro: Vila Militar - Santa Inés - MA — CEP 65.306-219 - Fone/Fax (98) 2016-8186.
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