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RESUMO 

 

Este estudo aborda os níveis de comportamento sedentário em estudantes do ensino 

fundamental series finais de uma escola pública em São João dos Pasto-MA. Uma 

pesquisa de campo de cunho quantitativo e descritivo, com os estudantes do 7° ao 9° 

ano, com idades entre 12 e 14 anos, de ambos os sexos, foram avaliados através do 

questionário QASA - versão brasileira do ASAQ. Este questionário contém treze 

perguntas validadas sobre as atividades sedentárias que os estudantes realizam 

durante a semana e nos fins de semana. O estudo envolveu 29 estudantes que 

atenderam ao critério de inclusão, com o objetivo de analisar os tempo em 

comportamento sedentário desses alunos e suas implicações. A maior parte do tempo 

desses alunos é em frente as telas, que correspondeu há 31:25 do tempo durante a 

semana e 6:17 aos fins de semanas, sendo assim o seu maior comportamento 

sedentário, ficando atras de tempo de ocupação em ficar à toa com 18,5%. Assim 

observou-se que o sedentarismo nos mesmos é preocupante, pois a maior parte do 

tempo é em frente telas ou na posição sentada, assim a prevalência de 

comportamento sedentário é elevada. 

Palavras-chave: Sedentarismo, adolescentes, tempo de tela. 

  



 

 

ABSTRACT 

 

This study addresses the levels of sedentary behavior in elementary school students 

from a public school in São João dos Pasto-MA. A quantitative and descriptive field 

research in the school itself with students from the 7th to the 9th grade, aged between 

12 and 14 years, of both sexes, were evaluated through the QASA questionnaire - 

Brazilian version of the ASAQ. This questionnaire contains thirteen validated questions 

about the sedentary activities that students perform during the week and on weekends. 

The study involved 29 students who met the inclusion criterion, with the objective of 

analyzing the levels of sedentary behavior of these students and their implications. 

Most of these students' time is in front of screens, which corresponds to 31:25 of the 

time during the week and 6:17 on weekends, thus being their greatest sedentary 

behavior, lagging behind occupation time in idling with 18.5%. Thus, it was observed 

that a sedentary lifestyle in the, they have a great significant concern, as most of the 

time is in front of screens or in a sitting position, so the prevalence of sedentary 

behavior is high. 

 Keywords: Sedentary lifestyle, adolescents, screen time. 
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1 INTRODUÇÃO  

 

Entende-se por sedentarismo a falta ou a grande diminuição da atividade física. 

Esse conceito conceito não é associado necessariamente à falta de uma atividade 

esportiva, sendo sedentário o indivíduo que gasta poucas calorias por semana com 

atividades ocupacionais, normalmente realizadas em posição sentada, realizando 

atividades como assistir à televisão, utilizar o computador, jogar videogame, falar ao 

telefone e usar o controle remoto (Gordia et al., 2020).  

Há tempos, crianças e adolescentes, já substituem as brincadeiras pelas 

Tecnologias da informação e da Comunicação - TICS, como por exemplo: assistindo 

TV, jogando videogame e usando computadores e tablets. Os adolescentes 

principalmente passam horas em frente a computadores e celulares. Além de serem 

fisicamente inativos, tendem a recorrer a fast food (comida a pronto entrega) e 

alimentos industrializados ex: batatas fritas, sanduiches, pasteis, pizza e chocolates, 

biscoitos e refrigerantes, o que pode levar à obesidade (Carvalho e Pinto, 2023).  

O sedentarismo afeta e fragiliza o organismo, deixando-o mais vulnerável à 

incidência de problemas de saúde. O Ministério da saúde, 2022 que afirma que   

Estudos falam que a prática de atividade física tanto moderada e intensa pode reduzir 

50% dos riscos de doenças crônicas, obesidade e doenças cardiovasculares.  

Adolescentes são alvo de estudos em todo o mundo, por apresentarem altos 

índices de comportamento de risco, como o decréscimo do hábito regular de atividade 

física, hábitos alimentares irregulares e transtornos psicológicos; além disso, outros 

estudos têm afirmado que hábitos de atividade física na adolescência determinam 

parte dos níveis de atividade física na idade adulta (Oehlschlaeger et al, 2022).  

Diversos estudos têm utilizado a medida do tempo que se passa por dia 

assistindo TV (televisão), de forma individual ou, associado com o tempo que se joga 

videogame e usa o computador (denominada de tempo de tela) para operacionalizar 

comportamento sedentário de crianças e adolescentes (Almeida, 2019).  

De acordo com Piola 2020, a elevada prevalência do baixo nível de atividade 

física (AF) entre os adolescentes e o aumento de telas, agrava os resultados do 

sedentarismo, e é fundamental a recompensa na AF para minimizar ou minimizar o 

elevado tempo de tela. 
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Segundo a Organização Mundial da Saúde- OMS(2023), recomenda para 

crianças e adolescentes que limitem o tempo de lazer em frente á TV, computadores 

e celulares, em que está evidenciando a esta associação entre o tempo em 

comportamento sedentário no qual aumenta o ganho de peso a redução da aptidão 

física e hábitos alimentares inadequados (Fontes, et al, 2023). 

De acordo com Costa et al. (2021) a prática de atividade física beneficia a vida 

cotidiana dos adolescentes, definido qualquer movimento produzido pelo corpo e 

músculos acima dos níveis de repouso. Além de melhora a capacidade física e 

aumenta a autoestima, embora os benefícios da prática de atividade física para os 

adolescentes se mostram eficaz e estabelecidos ainda a prevalência de inatividade 

física. 

E com isso, tendo como objetivo investigar o tempo em comportamento 

sedentário entre os estudantes do ensino fundamental séries finais e identificar os 

fatores associados e suas implicações para a saúde e o desenvolvimento dos 

escolares. 

 

  METODOLOGIA 

Foi realizada uma pesquisa de campo de cunho quantitativo e descritivo, na 

própria instalação escolar, que envolveu a coleta de dados por questionários, com 

perguntas e respostas validados, do questionário de Atividades Sedentárias em 

Adolescentes Brasileiros (QASA – Brazilian version for ASAQ) (Guimarães, Silva, 

Legnani, Mazzardo, Campos, 2013). 

 

POPULAÇAO E AMOSTRA 

O estudo foi conduzido em uma escola pública na cidade de São João dos 

Patos, a escola municipal Eduardo Coelho Mendes, com estudantes do ensino 

fundamental series finais, especificamente do 7° ao 9° ano, onde haviam 

aproximadamente 187 estudantes nos três períodos. A pesquisa abrangeu ambos os 

sexos e jovens de 12 a 14 anos que concordaram em participar. A amostra 

corresponderia 35 alunos. 
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Critérios de Inclusão e Exclusão  

Foram incluídos alunos que estavam matriculados na escola no segmento de 

ensino fundamental II e responderiam o questionário para coleta de dados na sua 

completude, apenas 29 alunos atenderam aos critérios de inclusão. Esta amostra não 

representa a totalidade da população. Para estabelecer a amostra, foram realizados 

cálculos amostrais que determinaram a quantidade de estudantes dentro da 

população total. 

O critério de exclusão dos alunos que mesmo estando matriculados no ensino 

fundamental II, estejam fora da faixa etária estabelecida e não esteja frequentando a 

escola regulamente. 

 PROCEDIMENTOS DE COLETA  

Para realizada a pesquisa, ouve uma reunião com a secretaria da escola 

presencialmente para apresentar o projeto de pesquisa, mostrando o tema e os 

objetivos. Depois da autorização e obtenção da declaração da instituição (Anexo A)  

para assim enviar aos responsáveis o termo de consentimento livre e esclarecido-

TCLE (apêndice B) e aos participantes o termo de assentimento livre e esclarecido- 

TALE (apêndice C). Sendo assim aplicada a pesquisa através do questionário de 

Atividades Sedentárias em Adolescentes Brasileiros (QASA – Brazilian version for 

ASAQ) (Guimarães, Silva, Legnani, Mazzardo, Campos, 2013). O questionário 

contendo 13 perguntas sobra comportamentos sedentários, realizados durante a 

semana e aos fins de semana. 

Análises estatísticas  

Os dados coletados foram analisados, com quantidades e porcentagens, 

utilizando o programa do Microsoft Excel (2016). Foi realizada a análise dos níveis de 

satisfação de cada aluno, e elaboradas de tabelas e gráficos com relação ao 

questionário, para então poder ser constatado os resultados da pesquisa e por meio 

de aplicativo que possa tabular os dados coletados.  

Aspectos éticos  

O presente trabalho foi submetido ao comitê de ética pela Universidade 

Estadual do Maranhão, através da Plataforma Brasil. Essa pesquisa foi desenvolvida 

com aspectos legais de acordo com a resolução 466/12 e 510/16 do Concelho 









18 

 

Em uma pesquisa realizado por Mello (2000) mostra 74,4% doa adolescentes 

avaliados em uso excessivo de telas, apresenta que aproximadamente três em cada 

quatro ficam mais de duas horas por dia em frente as telas- o limite máximo 

recomendado para essa faixa etária pela academia americana de pediatria. 

Na pesquisa conduzida por Santos (2023), as atividades que envolvem leitura 

ou estudo em sala de aula são classificadas como comportamento sedentário, uma 

vez que se passa longos períodos sentado. Para amenizar os efeitos do sedentarismo 

associado à leitura, é crucial realizar caminhadas regulares para se levantar, alongar 

e movimentar o corpo. 

Em relação às atividades realizadas durante a semana ou nos fins de semana, 

a leitura e o uso do computador para realizar tarefas de casa são as que menos se 

sobressaem ou são menos realizadas pelos jovens. O uso de automóveis para se 

locomover entre os pesquisadores também evidencia que eles preferem usar esses 

meios de transporte ao invés de caminhar. 

Moreia (2022) ressalta que o sedentarismo pode provocar várias dores 

musculares quando nosso corpo não se exercita regularmente. Os músculos 

começam a perder força se não houver a prática de se deslocar em passeios de curta 

ou média distância. Provocando dores nas pernas, que podem evoluir para crônicas 

e interferir nas tarefas diárias. 

 

CONCLUSÃO 

Pode-se inferir que o comportamento sedentário entre estudantes representa 

uma preocupação significativa. A prevalência de comportamento sedentário é 

elevada, e elementos como o uso de aparelhos eletrônicos e o tempo em repouso, 

lendo, ficando a toa ou de conversa com amigos estão ligados a essa conduta. 

Além disso, o estilo de vida sedentário traz consequências negativas para a 

saúde dos estudantes, como a elevação do risco de surgimento de enfermidades 

crônicas, tais como obesidade, diabetes e complicações cardiovasculares. Assim, é 

essencial promover a conscientização sobre os riscos do estilo de vida sedentário e 

estimular a realização de exercícios físicos regulares entre os estudantes, com o 

objetivo de aprimorar sua saúde e bem-estar.  



19 

 

É de suma importância que os profissionais de educação física junto com os 

familiares e a escola, desempenhe estratégias para a diminuição gasto em tempo de 

tela e promova a prática de atividade física para gastos energéticos. 

Os resultados obtidos nessa pesquisa servem como um ponto de partida para 

a diminuição do comportamento sedentário principalmente no requisito tempo em 

frente as telas, não somente para o desempenho físico, mas também o bem-estar dos 

estudantes, contribuindo para ambos os ambientes saudável. 
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