UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO

LUIZA BARBOSA CASTRO NETA

PROPOSTA DE UM ANTEPROJETO DE
ARQUITETURA PARA UM RESTAURANTE
JAPONES EM SAO LUIS — MA

SAO LUIS
2006



LUIZA BARBOSA CASTRO NETA

PROPOSTA DE UM ANTEPROJETO DE
ARQUITETURA PARA UM RESTAURANTE
JAPONES EM SAO LUIS - MA

Trabalho final de graduagéao
apresentado ao curso de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade Estadual
do Maranhdo como parte dos
requisitos para obtencido do titulo de
Arquiteta Urbanista.

ORIENTADORA: PROF?. Ms. THAIS ZENKNER
CO-ORIENTADORA: PROF2. ANDREA DUAILIBE

SAO LUIS
2006



Castro Neta, Luiza Barbosa

Proposta de um anteprojeto de arquitetura para um
restaurante japonés em Sé&o Luis — MA/Luiza Barbosa Castro
Neta.- So Luls, 2006.

65fls.

Monografia (Graduagcdo em Arquitetura) - Universidade
Estadual do Maranh&o, 2006.

1. Restaurante Japonés - Projeto Arquitetdnico - Proposta de
um anteprojeto de arquitetura para um restaurante japonés em
Sao Luis — MA. I. Titulo




LUIZA BARBOSA CASTRO NETA

PROPOSTA DE UM ANTEPROJETO DE ARQUITETURA PARA
UM RESTAURANTE JAPONES EM SAO LUIS - MA

Aprovado em

Trabalho final de graduagéo
apresentado ao curso de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade Estadual
do Maranhdo como parte dos
requisitos para obtencido do titulo de
Arquiteta Urbanista.

/ /

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 Ms. Thais Trovao dos Santos Zenkner (Orientadora)
Mestre em Desenvolvimento Urbano UFPE

2° Examinador

3° Examinador

Suplente



Dedico primeiramente ao nosso
Deus Poderoso

A minha m&e e ao meu
padrasto (Sandra e Jonas)

Aos meus irméos (Lissandra e
Jhonatha)

Ao meu noivo (Isaias)



AGRADECIMENTOS

Primeiramente a Deus, que esta sempre ao nosso lado e ndo nos esquece €
nunca nos esquecera.

A mestra e orientadora Thais Trovdo dos Santos Zenkner, pelo apoio,
dedicacdo, atencdo, disposicdo e paciéncia para o desenvolvimento deste
projeto.

Aos amigos de faculdade e trabalho, que sempre estiveram me apoiando e me
estimulando para a conclusao deste.

Aos meus avos, Luiza (in memorian) e Raimundo Nonato (in memorian), que
me ajudaram desde pequena e contribuiram para tudo o que sou.

A Profi. Andréa Duailibe pelo acompanhamento para a conclusdo deste
trabalho.

Ao especialista em Cozinha Industrial, Marcelo Rezende, por seus
esclarecimentos.

A todos aqueles que direta ou indiretamente contribuiram para a realizagao
deste trabalho.

Por fim, agradeco aqueles que, ndo apenas com apoio e disposicdo, mas por
tudo que representam para mim (minha mae Sandra e meu padrasto Jonas,
meus irmaos Lissandra e Jhonatha, e meu noivo Isaias), pelo incentivo,
carinho, disposicao, palavras de encorajamento e conforto tornando-se um
conjunto formador do meu alicerce para a realizagao e sucesso deste trabalho,
a prova disto tudo esta aqui.

Muito Obrigada a todos.



Resumo

Este trabalho propbe um anteprojeto de arquitetura para um restaurante japonés em
Sao Luis-MA, com intuito de despertar interesse por esta cultura que é pouco
explorada neste Estado. O restaurante proposto esta localizado na Travessa 01,
Quadra 24, lote 25 e 26 na Ponta d’Areia. Para realizagdo desse trabalho, foram feitas
pesquisas sobre o Japdo, em especial sua arquitetura e culinaria além de alguns
estudos comparativos entre restaurantes japoneses localizados em S&o Luis-MA e
Séo Paulo-SP.

PALAVRAS-CHAVES: Restaurante Japonés, Projeto Arquitetdnico, Proposta de um
anteprojeto de arquitetura para um restaurante japonés em Sao Luis — MA

Abstract

This work considers a first draft of architecture for a Japanese restaurant in Is Luis-ME,
with intention of awaking interest for this culture that little is explored in this State. The
considered restaurant is located in Crosspiece 01, It squares 24, lot 25 and 26 in the
sand Tip. For accomplishment of that work, they were made researches on Japan,
especially your architecture and cookery besides some comparative studies among
located Japanese restaurants in Sdo Luis-MA and Séo Paulo-SP.

WORD-KEYS: Japanese restaurant, Project Architectural, Proposal of a first draft of
architecture for a Japanese restaurant in Sdo Luis - MA
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1 INTRODUGAO

A arquitetura como atividade humana existe desde que o0 homem passou
a se abrigar das intempéries. Considera-se a arquitetura como uma das belas artes,
juntamente com a escultura, pintura, musica e teatro (COLIN, 2000). Ela é antes de
mais nada construgdo, mas para ser considerada arte, além dos requisitos técnicos,
como a solidez estrutural, a qualidade de materiais e adequagédo dos espagos aos
usos, o edificio deve nos levar também a contemplacgéo.

O extremo oriente, que segundo Benévolo (2001) compreende a india,
China, Indochina e ilhas proximas, tem métodos de construcdo que foram
experimentados e testados ao longo de centenas de anos e sem influéncias
externas. Os projetos dos edificios, em especial os japoneses, tornaram-se
altamente ritualizados e deu-se muita significacdo as cores e ao uso da madeira. E
uma civilizacado influenciada pela religido e que possui regras urbanisticas e de
construgao muito especificas.

O Japao utiliza os modelos chineses como caracteristicas originais, suas
construgdes imersas na natureza nos proporcionam uma arquitetura nova e
contemplativa. A arquitetura japonesa tem estilo diferenciado, porém ndo somente
neste ponto, ha fatores interessantes a serem explorados, como sua cultura,
culinaria, danga, modo de vestir, costumes, crengas e modo de vida.

Desenvolver um anteprojeto arquitetébnico de um restaurante japonés em
Sao Luis - MA se justifica devido a necessidade diversificada de restaurantes para
atender a uma clientela ludovicense exigente e a uma crescente demanda turistica.
A idéia leva a uma valorizagdo animadora do turismo na cidade, abrindo portas para
a descoberta nao s6 de um modelo arquitetonico diferente ao do maranhense, mas a

influéncia que este modo de vida pode vir a causar ao publico.
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Atualmente o governo do estado do Maranhdo esta desenvolvendo
trabalhos para atrair turistas internacionais, sem esquecer o turismo nacional que
neste ano bateu todos os recordes de fluxo em S&o Luis. A proposta de construgao
de um restaurante japonés em Sao Luis sera mais um ponto fundamental para
atracdo de turistas mostrando as diversidades de culturas em nosso Estado.

Para elaboragdo do anteprojeto do restaurante japonés que sera
implantado na Travessa 01, Quadra 24, Lote 25 e 26, Ponta D’areia, foi realizada
uma pesquisa sobre o Japao, tendo como foco principal sua culinaria. Foram
analisados alguns projetos de restaurantes japoneses, sendo 03 (trés) em Sao Luis,
os quais foram visitados e 02 (dois) em Sao Paulo, dos quais tivemos acesso a
informacgdes via internet.

Os restaurantes japoneses analisados contribuiram para que fosse criado
um programa de necessidades que estabelece o dimensionamento dos espacos e
suas determinadas fungdes. O anteprojeto foi desenvolvido de acordo com o plano
diretor da cidade de Sao Luis, estabelecendo regras e limites para atenderem
melhor ao publico.

A beleza arquitetbnica japonesa nao esta somente na fachada, nas
estruturas e nos telhados, mas também nas cores vibrantes e estimulantes, no seu
conjunto de componentes decorativos que proporcionam o algo a mais do seu estilo

e despertando ainda mais a curiosidade do publico.

2 0 JAPAO

Esse pais do Extremo Oriente, é formado por um arquipélago, e situa-se

na costa leste da Asia, inteiramente dentro da zona temperada. Sua area territorial €

de 377.815 km? e a densidade média da populacdo é de aproximadamente 328
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hab./km?, esse dado se faz mais impressionante quando se sabe que mais de 70%
da superficie do pais é constituida de montanhas inabitaveis. O pais compreende
as quatro grandes ilhas de Honshu, Shikoku, Kyushu e Hokkaido, além de mais de
trés mil ilhas menores nas adjacéncias, localizadas entre o Mar de Okhotsk a norte,

o Oceano Pacifico a leste, o Mar da China Oriental ao sul e o Mar do Japao a oeste.

Através do Mar do Japao e do Mar de Okhotsk, contacta-se com a
Russia. O Estreito da Coréia, a sudoeste, fornece ligagdo a Coreia do Sul, e na
extremidade sul das ilhas Ryukyu (Okinawa) aproxima-se de Taiwan. Sua
populagao, estimada em julho de 2003, era da ordem de 127.214.499 habitantes
(WIKIPEDIA - a enciclopédia livre 2006). A capital do Japdo é Téquio onde ha a

maior concentracdo urbana do mundo.

RUSSIA

SEA OF

CHINA

“DEMOCRATIC ~ SEA OF JAFAN

PEDPLE'S
REPUBLIC OF Honshu
KOREA .

{Chugoky region

REPUBLIC
OF KOREA
JAPAN

i |

| |
i

| iKanta region

[ hubu regian
Kinki region
Shtkskireyion PACIFIC OCEAN
[Kqu:hu region
EAST CHINA SEb
“MNaha
Okinawa Ogasawara Island

Fonte: httB:IIwww.noticiasdobrasiI.com.brImagaiagao.htm
Figura 01: Mapa do Japao
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O comprido e estreito arquipélago japonés compreende cerca de 22° de
latitude desde o extremo norte, Hokkaido, até as ilhas Ryukyu, no sul. Esta extensao
em latitude corresponde a que existe entre o norte da Italia e o sul do Egito. Entre as
caracteristicas do clima, as mais importantes sao as flutuacées da temperatura ao
longo do ano, a mudanga nitida de estacdo e chuvas abundantes. Devido ao
comprimento do arquipélago e a sua complexa estrutura do solo, as estagdes variam
de acordo com a regido. O norte tem verdes quentes e longos, invernos rigorosos e
com muita neve. No centro do arquipélago ha calor, verées umidos e invernos frios e
curtos. O sudoeste do Japao tem verdes longos, quentes e umidos e invernos
temperados. Okinawa e as ilhas Ryukyu gozam de um clima subtropical (WIKIPEDIA

- a enciclopédia livre 2006).

O clima do pais € regulado por uma complexa interagado do Pacifico, de
massas de ar continental e de deslocagdes frontais, o que provoca frequentes
alteragdes no tempo, dependendo da estagdo. O inverno, rigorosissimo ao norte do
territorio, € acompanhado de nevascas violentas; porém, nas regides sulinas, € mais

suave e, muitas vezes, agradavel, com os dias de sol a brilhar.

As condic¢bes climaticas sao, em parte, favoraveis, mas, por outro lado, o
povo vem sofrendo periodicamente os castigos do sol abrasador, das chuvas
excessivas, dos rigidos invernos, dos impiedosos tufdées e de outros fenbmenos da
natureza, que deixam a marcas sobre o Pais do Sol Nascente. Todavia, essas
condigbes climaticas ndo deixaram de oferecer também as suas vantagens: as

transformagdes das paisagens pitorescas, de acordo com a mudanga das estagdes.

Esta beleza natural criou, no intimo dos japoneses, a admiragao, o amor,

0 bom gosto e a inspiragao para com a arte em geral e em especial pelo paisagismo.
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Segundo Sato (1996), o Japao é um pais de uma grande diversidade de costumes,
exemplos disso sdo as artes maciais de defesa pessoal, culinaria, roupas, dentro
outras. A cultura japonesa tornou-se motivo de curiosidade e fascinio. Os Templos e
cerejeiras em flor, aos poucos foram dando lugar a uma imagem mais atual, porém
nao menos curiosa, de um Japao voltado a reconstrugdo do pds-guerra, cada vez
mais ocidentalizado em forma, mas revelando aspectos tdo antigos quanto os das

imagens tradicionais.

Os filmes de qualidade discutivel com monstros gigantes destruindo
Tokio, que trazem para o Ocidente mostram uma curiosa amostra do que é popular
nas salas do outro lado do mundo. A estética dos olhos grandes e cabelos
espetados foram se tornando familiar, e passou a ser sinbnimo de estética japonesa,
embora esse visual em nada corresponda a realidade fisica dos orientais. O habito
de comer bolinhos de arroz com palitinhos, usar uniformes escolares parecendo
roupas de marinheiro, ver placas e letreiros escritos em japonés, aparecem todos os
dias na TV, diante de criancas e adultos que passam a conhecer um pouco mais um

povo com tradigdes e habitos diferentes (SATO, 1996).

Como percebemos, a cultura japonesa é bem rica, vai do modo de vestir
ao modo de vida, que inclui habitos e costumes, modo este que é diverso ao do
ocidente, especialmente ao do brasileiro, o que desperta nossa curiosidade na

vontade de saber mais sobre esse pais.

2.1 Arquitetura japonesa

A arquitetura japonesa chegou as ilhas vindas da China através da

Coréia. Embora a arquitetura chinesa tenham suas origens por volta de 1000 a.C, foi
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a arquitetura japonesa que exerceu maior influéncia na cultura oriental.

Embora o vinculo permanente entre os paises China e o Japao tivessem
determinado a influéncia do primeiro sobre o segundo, desde os séculos V e VI até o
XIX, em todas as disciplinas artisticas, com o tempo os artistas japoneses forjaram
sua propria imagem, naturalista e distanciada do simbolismo chinés.

O Japéao recebeu o budismo das maos dos chineses durante o periodo
Nara (645-784). Difundiram-se assim os primeiros templos chineses, os pagodes,
inspirados nas stupas hindus que seriam, posteriormente, a origem de toda
arquitetura monumental chinesa e japonesa.

No Japao, persistiu-se na tradicao arquiteténica chinesa para os templos
budistas, o que nao ocorreu com a arquitetura profana. Os materiais utilizados sao
0s que o entorno natural oferece, no geral madeira e argila, e em alguns casos
também o cobre.

De acordo com Wikipédia — a enciclopédia livre (2006), a histéria
japonesa pode ser dividida em alguns periodos. O primeiro periodo (551), é
chamado de idade pré-histérica. Estende-se da fundagdo da nacado Japonesa até
30° ano do imperador Kimmei (~ 551 d.C.), quando ocorreu a chegada do budismo
no Continente. O estilo de arquitetura deste periodo reflete as caracteristicas do
templo. Nestes remotos dias, ndo havia distingdo do estilo construtivo das
edificagdes dos santuarios, palacios e habitagdes das comunidades.

O segundo periodo comegou com a entrada do budismo no Japao e
terminou em 1867. O estilo da arquitetura e outras artes sdao conhecidos como
continental ou estilo budista. Mas este periodo se estende por um tempo muito longo
para identificarmos um unico estilo consistente de arquitetura, sendo, portanto,
subdividido em 7 periodos: Periodo Asuka, Periodo Nara, Periodo Heian, Periodo

Kamakura, Periodo Muromachi, Periodo Momoyama e Periodo Edo.
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O terceiro periodo inicia a partir de 1868, o primeiro ano da era Meiji
(1868 - 1912), as construgdes do estilo ocidental comegaram a ser erguidas no
Japao por arquitetos ndo s6 japoneses, mas também por estrangeiros. Assim, a
arquitetura no Japao deixou de ser apenas oriental e assumiu moldes internacionais.
As mudangas de estilo coincidiram com as mudangas nas condi¢gbes sociais e
politicas, porém, as transicbes nao apresentaram nuances bem definidas, de modo
que o desenvolvimento da classificacdo cronolégica da arquitetura esta apto a
diferenciar.

A mais importante e fundamental caracteristica da arquitetura japonesa
esta baseada no uso adequado de varios tipos de madeira, o que gera diversos
estudos e apreciagao sobre as técnicas construtivas e a expressao artistica. O termo
arquitetura japonesa refere-se, geralmente, aquelas estruturas de madeira
tradicionais que atravessam os séculos, em oposicdo a arquitetura européia
representada por aqueles edificios que representam a fase de grande crescimento
do Japao, inclusive aqueles que surgiram no inicio da Era Meiji até os dias de hoje.
Podemos classificar essas edificagbes como: Santuarios Shinto, Templos Budistas,
Habitacdes antigas, Palacios, Castelos, Salas de cha, Pai-Louis e Pagodes.

A partir de pesquisas realizadas vimos que Shinto era a religido
tradicional do Jap&o antes da propagacado do budismo no século VI e pode ser
considerado o simbolo arquitetdbnico da antiga cultura japonesa. Essa edificagdo é
dedicada ao Xintoismo, uma religidao que, tendo se originada da natureza e baseada
acima de tudo numa fundacao firme, tém prevalecido desde os tempos antigos e
dominado a vida espiritual japonesa. Mesmo quando o Budismo e o Confucionismo
foram introduzidos no Japéao, o Xintoismo se harmonizou com eles e permaneceu
bem preservado. Muitos santuarios tém sido preservados sem modificar suas formas

originais através dos tempos.
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Possui em sua arquitetura uma escada que permite o acesso a porta
central, Unica abertura para o revestimento de placas. Ela permite chegar ao

santuario, assim como a sacada que o cerca. As colunas suportam a cobertura.

— PORTA
CENTRAL

ESCADA

Fonte: www.arq.ufsc.br

Figura 02: Planta baixa de um santuario Shinto.

Figura 03: Templo Heian (santuario shinto) - Kyoto, Japao
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Outras identificagdes originais do Japado sdo os templos Budistas. A
exemplo, existe o templo de Todai-ji que é a maior construcdo em madeira do
mundo, porém representa apenas dois tergos do original. Este grande templo foi
construido em 745 pelo imperador Shomu. O imperador pretendia livrar seu império
das epidemias que o assolavam e ao mesmo tempo pretendia dar base ao poder

imperial. Foram necessarios 15 anos para completar a construgéo.

Figura 04: Templo Budista Todai-Ji - Japao

Outra edificacdo que destacamos sdo as casas de cha, nelas o pavilhdo
de cha é um mundo em miniatura, onde os materiais usados s&o os oferecidos pela
natureza que a circunda, tendo antes sido adaptados as necessidades do homem,
de maneira a dar énfase as qualidades préprias desses materiais. Importa ao
japonés descobrir nova vida nestes materiais que usa, disso tirando partido em suas
criacbes artisticas, e isto se explica porque se vé mais atraido pela madeira ao
natural, mostrando toda a riqueza de seus veios e nos, do que pela madeira pintada.

A entrada principal para a sala do cha € bem mais baixa do que qualquer

outra porta. Ela tem o intuito de fazer com que todos aqueles que vao desfrutar da
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ceriménia do cha tenham que se curvar, deixando simbolicamente para tras, toda a
arrogancia, as idéias pré-concebidas, etc., entrando assim para a ceriménia do cha

com humildade, para vivenciar totalmente 0 momento presente.

FONTE: www.arq.ufsc.br

Figura 05: Casa de Cha — Japao (Arquitetura Japonesa)

Outro elemento tipico da arquitetura japonesa € o Pai - Louis, € um
elemento principal e uma das formas mais precoces da arquitetura de santuarios
Shinto. Trata-se de uma estrutura composta por colunas ou pilares, habitualmente
fixos diretamente a terra e que sustentam duas vigas. Essa disposi¢cao favorece

simbolicamente a passagem das preces segundo a tradi¢ao oriental.



21

Figura 06: Pai-Louis - Tokyo

Por fim destacamos os Pagodes, que € o nome dado as torres
aparentemente sobrepostas com multiplas beiradas, comuns na China, no Japéao,
nas Coréias, no Nepal, e em outras partes da Asia. Muitos dos pagodes foram
construidos para fins religiosos, geralmente budistas, por isso localizavam-se dentro

ou proximo a templos.
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Acredita-se que o desenho original dos pagodes nasceu entre os Newar
do Vale de Catmandu, no Nepal. A partir de entdo, a estrutura arquitetbnica
espalhou-se pela Asia, adquirindo diversas formas & medida que detalhes
especificos de cada regido iam sendo incorporados ao modelo original. Apesar de
muitos dos pagodes terem sido construidos com propdsitos religiosos, eles podem
também ser usados para embelezar vistas, para supervisdo militar ou para ajudar na

navegagao de navios.

LR 4 A e
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FIGURA 08: Pagode Kiyomizu-dera - Kyoto, Japao

Como foi visto anteriormente, nas construgdes japonesas, o material mais
empregado era a madeira. Isto constitui em um contraste em relagdo a arquitetura
européia (Grécia e Roma), que embora no inicio também tenham utilizado a
madeira, passaram a utilizar a pedra e o tijolo como material das suas principais
edificagdes. Hoje, nas constru¢des de pedras e tijolos, a estrutura principal deve ser
necessariamente baseada na ligagdo ou sistema de arcos. Nas constru¢gdes em

madeira, como na arquitetura japonesa, ao contrario das construgdes européias, a
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coluna é o suporte principal, e os espagos das paredes ndo sao tao importantes
quanto os membros estruturais. As paredes sao usadas apenas como divisorias.

Nos tempos antigos, as terras no Japao eram repletas quase que na
totalidade de florestas. No entanto, nos dias de hoje elas diminuiram
consideravelmente, mas ainda tem ricas florestas devido ao seu clima. As chuvas de
outono sdo abundantes e as condi¢gdes do solo sdo bem aceitas pela vegetacéo.
Sao varias espécies de madeiras de excelente qualidade, tais como Kinoki, Sawara,
Tsuga, Sugi, Matsu, e Keyaki. Dessa forma ¢é facil de se perceber a razédo pela qual
a madeira foi amplamente empregada nas construgées do Japao, desde os tempos
antigos. O Japao, é claro, tem seus suprimentos de pedras, mas nao tado grandes
como os de madeira natural. As construgdes em madeira sempre tiveram
preferéncia do povo japonés.

A cor, assim como a forma, também é uma importante caracteristica da
arquitetura japonesa. Geralmente diz-se que as cores naturais foram a base das
cores da antiga arquitetura japonesa. Eram encontradas nos materiais naturais,
onde arquitetos obtinham belos efeitos. Pintava-se as edificagbes com uma cor rica,
o vermelhdo, que € um método oriundo do continente e ndo do puro gosto japonés.
Existem cores proximas a madeira, porém sao apenas cores neutras. As cores
neutras sdao sempre simples e, no gosto japonés, refinadas. O sentimento de simples
e refinado é predominante na arquitetura japonesa.

Outro elemento que traduz a beleza da arquitetura japonesa sao os
variados projetos de seus telhados. Estes representam um dos elementos mais
importante da arquitetura japonesa em funcionalidade e expressao. Nas edificagdes
de madeira, especialmente no Japao, onde chove bastante, ndo se utiliza a
cobertura como pavimento, como nas estruturas de concreto, ou seja, apenas

funcionam como telhados.
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Sao utilizadas varias espécies de madeira para confeccionar esses
telhados que resultam em formas variadas como: telhado de empena, telhado de
ripa, piramidal e de empena ripada, este ultimo € muito peculiar no Japao. O grande
e majestoso telhado dos templos Budistas, o suave, mas solene telhado dos
santuarios Shinto, o pitoresco telhado das casas do pais, o telhado das salas de
cha, entre outros, sdo testemunhas da beleza encorpada de todos os telhados
japoneses. A beleza desses telhados, porém, esta associada diretamente a

arquitetura de madeira.
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Figura 09: O templo Heian Jingu (1895) — Kyoto, Japao

Fonte: http//madeiinjapao.uol.com.br

Figura 10: Templo Itsukushima - Hiroshima-ken, Japao
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Outra caracteristica marcante da arquitetura japonesa é a forma dos seus
beirais. Eles servem para aumentar o sentimento de estabilidade harmdnica da
forma da construgdo. Mas a projegcao dos beirais ndo é apenas decorativa, nasceu
da necessidade. Como o verdo no Japao € a estacao das chuvas e a atmosfera fica
mais abafada, as pessoas naturalmente gostam de abrir as janelas e ter sempre
uma boa ventilagdo, mesmo durante as chuvas. Por esse proposito e também para
prevenir a incidéncia dos raios solares que penetravam janela adentro, a largura
sobressalente dos beirais € indispensavel. No inverno, entretanto, esta projecao nao

impede que os raios solares penetrem e esquentem o ambiente.

Para projetarmos nosso restaurante japonés, foi importante estudarmos
sobre os elementos e edificacbes que fazem parte da arquitetura tradicional
japonesa. Neste subcapitulo foi visto que a China representa para o Japao o0 mesmo
que a Grécia e Roma representam para o mundo ocidental. A influéncia chinesa traz
o uso dos Pagodes, Pai-Louis e o uso da madeira como principal material. Outro
elemento importante sdo os jardins que os japoneses mais do que os chineses

harmonizam e integram suas construgdes.

Quando se fala da arquitetura japonesa estamos nos referindo a
arquitetura tradicional, onde predominavam a simplicidade geométrica, a integragao
com a natureza, o uso de vernizes e lacas, o uso de biombos e o tradicional Pagode
japonés. Com o passar dos anos e com o desenvolvimento tecnologico e
econdmico, sabemos que o0 Japdo passa a apresentar uma arquitetura altamente

moderna, com novos materiais e forma futuristicas.
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2.2 Culinaria japonesa

A culinaria é a arte de confeccionar alimentos, e foi evoluindo ao longo da
histéria dos povos para tornar-se parte da cultura de cada um. Variam de regido
para regido, nao sé os ingredientes, como também as técnicas culinarias e os
proprios utensilios. Por exemplo, a cataplana € um recipiente para cozinhar
alimentos tipico do Algarve, equivalente a tajine de Marrocos. A alheira de Mirandela
€ um dos alimentos mais exclusivos da cozinha portuguesa, enquanto que no Brasil,

os pratos tipicos incluem a feijoada e o churrasco.

A cozinha muitas vezes reflete outros aspetos da cultura, tais como a
religido. A carne de vaca € tabu entre os hindus, enquanto que a de porco é proibida
entre os mugulmanos e judeus ou ainda reflete determinadas posi¢cdes politicas,
como o vegetarianismo em que nao sao consumidos alimentos provenientes de

animais mortos para esse efeito.

O desenvolvimento industrial teve igualmente um grande impacto na
forma como as pessoas se alimentam. Por exemplo, a maior incidéncia de pessoas
trabalharem longe de casa ou terem mais horas de trabalho levou ao surgimento da
comida rapida; por outro lado, a consciéncia da seguranga alimentar e da qualidade
dos alimentos levou a criagdo de regras, por vezes na forma de leis, sobre a forma

como os alimentos devem ser vendidos.

Uma disciplina associada a culinaria € a gastronomia que se ocupa, nao
do modo como os alimentos sao preparados, mas principalmente no refinamento da
sua apresentagao. Outras disciplinas relacionadas sdo a nutricdo e a dietética, que

estudam os alimentos do ponto de vista da saude ou da medicina.
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Cercado de mar, o Japao tem em seus pratos a forte presenca de seus
pescados. O peixe cru é raro na mesa cotidiana, mas usam-se muitos peixes secos,
principalmente nos temperos e caldos. De fato, a culinaria japonesa é especialmente
cativante, por seu preparo, seus sabores e sua apresentagdo. Os legumes sao

talhados em pequenos formatos e preparados cozidos ou em conservas.

A cerimbnia na cozinha japonesa se op6e ao modo de comer apressado e
desatento, representado nos tempos atuais, pelo fast-food. Os pratos e ingredientes

japoneses nao sdo somente nutritivos, mas plenos de significados simbdlicos.

Também do ponto de vista culinario os ingredientes sao respeitosamente
manipulados, preservando sua individualidade resguardada por temperos
normalmente sutis. O resultado surpreende pela bela apresentacdo e bela leveza
que alivia os cansados paladares ocidentais. Esta culinaria oriental tem sido
exemplo de delicadeza do povo japonés.

No Japéao, principalmente quando estiver degustando a comida japonesa
tradicional, € necessario respeitar algumas regras de etiqueta, como: antes de
comer, € educado dizer itadakimasu, uma expressdo que geralmente é traduzida
como "bon appétit”, "obrigado pela comida", "vamos comer", etc. Ao terminar sua
refeicdo, deve-se dizer gochisousama deshita (ou apenas gochisousama ou
gochisousan), uma forma de agradecimento pela refeigéo.

As pessoas se ajoelham e fazem suas refeigdes numa mesa bem baixa.
Boa parte dos pratos japoneses sao consumidos usando hashi (pauzinhos). Ao usar
o hashi, também é necessario respeitar mais algumas regras de etiqueta. E falta de
educacao agitar ou apontar com hashi, assim como espetar a comida, ou usar para

puxar um prato ou tigela para mais perto de vocé, ou ainda lamber o hashi.
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Além dos hashi, também podem ser usados colheres para consumir
alguns pratos (como, por exemplo, arroz com care, e sopas de macarrao), mas €

comum tomar sopa diretamente na tigela.

Ao falar da Culinaria Tradicional Japonesa cita-se o dominio pelo arroz
branco, e poucas refeicdes seriam completas sem ele. Qualquer outro prato servido
durante uma refeigdo, peixe, carne, legumes, tsukemono (pickles) & considerado

como um acompanhamento, conhecido como okazu.

A culinaria do Japao € admirada no mundo por priorizar a apresentagao
dos pratos e, na simplicidade de preparo dos alimentos, conseguir combinar sabores
e textura. Usa pouco tempero e tudo deve ser feito na hora. Os alimentos utilizados
séo resfriados e ndo congelados. A refeicdo japonesa deve ser feita com tempo para

se liberar emogéo.

A comida japonesa € muito mais suave e natural que a cozinha ocidental
e as da China, Coréia e outras cozinhas de paises asiaticos, pois sempre utiliza os
ingredientes mais frescos que estiverem disponiveis. Isso se deve, em parte, ao
profundo respeito que os japoneses tém pela natureza. Eles acreditam que a forma
natural e o sabor dos ingredientes devem ser preservados tanto quanto possivel. E

essa qualidade salutar inata que tem trazido uma atencdo e um senso de

popularidade, sempre crescentes, a essa antiga culinaria.

O estudo sobre a culinaria japonesa foi importante, pois nos ajudou a
elaborar espacgos condizentes com a forma de confeccionar e de consumir os
alimentos japoneses. Os ambientes precisam ser arejados, relaxantes e é
importante ter area com mesas baixas, como € de costume no Japao e area onde

possam ser apreciados a confeccdo dos alimentos que sao refinados na sua
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apresentacao, vimos por exemplo a importancia de se projetar um balcao para
sushis.

3 ANALISE COMPARATIVA

A arquitetura japonesa € caracterizada pela presenga de elementos como:
madeira, jardins internos e externos, o uso de pedras, grandes luminarias, telhados
sinuosos, cores vibrantes - a exemplo da cor vermelha.

Primeiramente foi realizada uma pesquisa nos restaurantes japoneses
existentes em Sao Luis do Maranhao para que pudéssemos constatar dados para a
elaboragao deste anteprojeto. Foram selecionados 03(trés) restaurantes: o Kitaro na
Ponta D’areia, Kitaro na Lagoa da Jansen e o Kioto na Lagoa da Jansen. Esses
restaurantes foram escolhidos porque além de confeccionarem alimentos japoneses,
eles apresentam na sua estrutura e principalmente nos seus elementos decorativos
caracteristicas da arquitetura japonesa.

Cada restaurante analisado tem seu diferencial estabelecido em suas

decoragdes, e uso dos materiais caracteristicos.

3.1 Kitaro em Sao Luis — MA (Ponta D’areia)

Este restaurante € o que mais se aproxima da real arquitetura e estética
interna japonesa. Sua fachada €& composta por elementos caracteristicos da
arquitetura japonesa. Marcando a entrada do restaurante ha um elemento chamado
Pai-Louis, na cor vermelha. Em seguida aprecia-se o uso da madeira na estrutura do
telhado e na passarela que leva a entrada principal. Nas laterais desta passarela
visualiza-se a presenga de um jardim com muito verde, pedras, bambus enfileirados

aprimorando o visual estético, e também uma fonte que lembra a presenca de lagos
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nesse tipo de arquitetura. A fachada fica estabelecida na cor branca, com janelas em
madeira e vidro e portas vermelhas.

Na parte interna ha predominancia da cor branca nas paredes. O saldo de
entrada para refeicdo € composto por mesas revestidas com plastico na cor preta e
cadeiras de vime. Em todo o saldao ha presenca de luminarias arredondadas e
coloridas de papel e também spots de iluminagao no teto. Este saldo € dividido em
duas partes por um vao que leva a area das mesas tatames, onde foi elaborado um
desnivel do piso para valorizar o setor, estando presente areas verdes em suas
laterais. Em todo o restaurante ha decoragées em suas paredes através de quadros
e também em pintura na cor vermelha.

Seu sushibar, localizado em parte estratégica no restaurante (logo na
entrada), foi desenvolvido em uma forma circular de uma meia-parede em alvenaria
pintada e texturizada na cor vermelha com um tampo em granito. Na area de servigo
deste restaurante que nao foi possivel melhor apreciagao notou-se um passa-pratos
indo em diregdo a cozinha e que deste visualiza-se também a administracdo do
mesmo. O tamanho da cozinha nao foi permitido ser visto. Na parte superior ha um
salao caracterizado de acordo com a parte inferior. O piso € de ceramica branca
20x20 cm.

Em relagdo ao estacionamento nota-se que o numero de vagas nao esta
de acordo com a demanda, pois 0 espago comporta menos de dez vagas, o que leva
ao cliente parar na rua. O prédio onde esta localizado este empreendimento é
alugado, ndo é uma edificagdo que se formou pensando exatamente para este fim,

foi somente adaptado.
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FOTO 03: Jardim Externo - Kitaro, Ponta D’areia

FOTO 04: Saldao para refeicdo (mesas altas) - Kitaro, Ponta D’areia
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FOTO 06: Area de mesas tatame - Kitaro, Ponta D’areia

FOTO 08: Sushibar - Kitaro, Ponta D’areia

3.2 Kitaro em Sao Luis - MA (Lagoa da Jansen)

Sendo sua estrutura formada por um elemento caracteristico que é a
madeira, neste restaurante encontra-se também uma belissima area verde em seu

entorno, com passarela de madeira que leva até o restaurante, cuja arquitetura foi
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estipulada por um projeto pré-determinado pela prefeitura para compor juntamente
com a revitalizagdo da Lagoa da Jansen. Entretanto, apesar de ter elementos certos,
sua estética e funcionamento, o atendimento e alguns tipos de comidas e bebidas
fogem do foco de um estilo japonés.

Fica localizado em uma area suspensa, como um deck, se debrugando
sob a lagoa. E um ambiente com pouca iluminacéo e tendo algumas luminarias de
vime em forma de pendentes, ndo esquecendo também de outras acima com
ldampadas fluorescentes compactas.

A comida servida, além da tradicional japonesa, conta também com
opc¢des bem conhecidas em barzinhos, como petiscos e tira-gostos. Sua estrutura de
telhado € simples, estando disponivel a visualizagao de sua estrutura dentro do
restaurante. As mesas e cadeiras para refeicdo sdo de madeira de uma estética
simples e envelhecidas. Possui também um local para apresentagao de musica ao
vivo de varios estilos. Ha ainda na area da entrada outras mesas para atendimento
externo. O bar existente s serve bebidas e ndo possuem caracteristicas japonesas.

Nao foi permitido o acesso ao setor de servico, porém em rapida
visualizacdo foi possivel constatar déficit na estrutura da cozinha. Nao ha

estacionamento privativo e os clientes estacionam na rua.




FOTO 09: Jardim externo - Kitaro, Lagoa da Jansen

FOTO 10: Jardim externo - Kitaro, Lagoa da Jansen
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FOTO 12: Luminaria e Telhado - Kitaro, Lagoa da Jansen
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FOTO 15: Mesa e cadeira de madeira - Kitaro, Lagoa da Jansen

FOTO 17: Bar - Kitaro, Lagoa da Jansen

3.3 Kioto em Sao Luis - MA (Lagoa da Jansen)

E um restaurante que fica na Avenida principal da Lagoa, tendo sua
fachada de vidro. O espaco interno € pequeno, porém bem caracterizado ao estilo
japonés.

Logo na entrada, visualiza-se o sushibar, formado por fileiras de bambu

sustentando uma bancada de granito preto onde ficam expostos os talheres, as
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lougas e alguns condimentos, além de apresentar luminarias em forma de pendentes
que iluminam diretamente os alimentos. A primeira parede avistada ao entrar no
estabelecimento é na cor vermelha com pilares aparentes na cor branca.

Ha decoragcdo nas paredes com quadros e leques de papel
caracterizando o estilo japonés. No teto encontram-se lindos guarda-chuvas de
papel pergaminho moldados e iluminados com figuras e tragcos japoneses. As mesas
para refeicdo sdo altas e de madeira na cor mel. A farda dos funcionarios é nas
cores vermelho e preto.

O piso é de ceramica branca 20x20cm. A comida servida € somente
japonesa, assim como as lougas, hashis e jogos americanos feitos em bambu. Nao

ha estacionamento privativo, sendo que os clientes estacionam na rua.

FOTO 18: lluminagéo do Sushibar - Kioto, Lagoa da Jansen
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FOTO 20: Sushibar - Kioto, Lagoa da Jansen
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FOTO 21: Balcao com lougas e talheres - Kioto, Lagoa da Jansen

FOTO 22: Guarda—chuvas de papel - Kioto, Lagoa da Jansen

FOTO 23: Guarda—chuvas de papel - Kioto, Lagoa da Jansen
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FOTO 24: Leques decorativos de papel - Kioto, Lagoa da Jansen

FOTO 25: Mesa para refeig¢ao - Kioto, Lagoa da Jansen

FOTO 26: Funcionarios - Kioto, Lagoa da Jansen

Nesta analise comparativa observamos € que esses restaurantes sao
geralmente edificagbes novas, onde ha presengca de elementos japoneses
principalmente decorativos e no mobiliario. O material caracteristico da arquitetura
japonesa € bastante explorado em todos os restaurantes, ou seja a madeira.

Destacamos o0 uso de mesas baixas, balcées de sushis, luminarias
tipicas, cores fortes como o vermelho, jardins internos e externos, e Pai-Louis, como

elementos comuns utilizados nos restaurantes analisados.
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Dando continuidade a analise comparativa, foram escolhidos 02(dois)
restaurantes em Sao Paulo. Os restaurantes escolhidos diferentemente daqueles de
Sao Luis, ndo foram visitados, mas as pesquisas foram feitas através de imagens e
informacdes extraidas da internet (através do site
http://www.arcoweb.com.br/interiores/interiores). A analise dos dados coletados foi
importante para que se pudesse fazer um parametro com os restaurantes de Sao

Luis.

3.4 Sushi Viés em Sao Paulo-SP

O restaurante Sushi Viés foi implantado em um terreno estreito e
comprido, antes ocupado por um pequeno sobrado de 6m x 24m, na zona sul de
Sao Paulo. As arquitetas (Consuelo Jorge e Lia Carbonari) reordenaram o espaco,
demolindo paredes, para criar um restaurante japonés contemporaneo, com muitas
cores.

Para superar as dificuldades que as dimensdes reduzidas do imoével
poderiam oferecer ao fluxo de pessoas no restaurante, as autoras optaram por
demolir um dos lados da casa , inclusive a escada , e reforgar a laje, que ficou com
pilares apenas nas extremidades. Assim foi criado o amplo salao térreo, que ocupou
0 corpo da residéncia e os antigos espagos da garagem, na entrada, e do corredor
lateral externo, estes dois recobertos de policarbonato e protegidos por persianas
brancas de madeira.

Na area do pequeno quintal, foi implantada a nova escada, ao lado do
caixa e do deliver. Na edicula, ao fundo, ficaram os banheiros, a cozinha, o depdsito,
o hall de gargons e a area de servigo. O pavimento superior manteve suas divisdes

originais e foi ocupado por um jardim japonés, sala dos tatames (com espacos
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separados por biombos), area administrativa e banheiros. Uma passarela metalica
liga-o ao segundo piso da antiga edicula, no qual foram implantados banheiros de
funcionarios, depdsito e area de servigo.

Para nao interferir no entorno, marcado por edificagbes muito simples, o
projeto desenvolveu uma fachada limpa, com apenas um paredao para encobrir 0
telhado e detalhes em forma de brises em metal oxidado na frente, que escondem

as janelas e criam um prolongamento lateral.

-~

l‘ FONTE: http://lwww.arcoweb.com.br/interiores/interiores45.asp

FIGURA 11: Fachada do Sushi Viés - Sao Paulo, SP

O projeto procurou unificar ao maximo o uso de materiais, fazendo a
diferenciagdo por meio de texturas e cores. As paredes foram pintadas de branco ou
receberam texturas nas cores azuis e laranja. O artista plastico David Daumal pintou
uma luta de sumd em uma tela de 2m x 3m para o saldo.

A luminotécnica utilizou luz indireta, que, embutida entre a parede e o
piso, espalha a luminosidade pelo ambiente; a iluminacdo direta & feita por
arandelas de papel pergaminho, muitas delas colocadas em nichos especiais.
No revestimento dos balcdes de sushi e do bar, assim como das prateleiras, utilizou-

se a madeira africana wenge, de cor escura.
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Este projeto foi executado e concluido no ano de 2001. A area do terreno
corresponde a 155m? e a area construida mede 255m2,
Estes dados foram adquiridos através de uma entrevista feita com as arquitetas
Consuelo Jorge e Lia Carbonari responsaveis pelo projeto. Essa entrevista foi
realizada pela reporter Eride Moura, e encontra-se originalmente publicada em

PROJETODESIGN na edi¢gao de Margo, 2002.

EONTE: http://www:arcow b.com.br/interioreslintéflo_rgyﬂﬁgb i

FIGURA 12: Corredor incorporado ao salao de refeicées do Sushi Viés - Sdo Paulo, SP
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FIGURA 13: Saldo com o sushibar ao centro do Sushi Viés - Sao Paulo, SP



ONTE: http://www.arcoweb.com.br/interiores/interiores45.asp

FIGURA 16: Entrada do banheiro do Sushi Viés - Sdo Paulo, SP
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FONTE: http://www.arcoweb.com.br/interioreslinteriores45.asp-

FIGURA 17: Escada do Sushi Viés - Sao Paulo, SP

3.5 Kosushi em Sao Paulo - SP

O Restaurante Kosushi foi inaugurado a 15 anos em Sao Paulo, mudou
tanto na estrutura quanto no endereco. Instalado no mesmo bairro do Itaim-Bibi,
zona sul de Sao Paulo, o novo espaco tem projeto arquitetdnico e de interiores com
linguagem contemporanea proposta pelo arquiteto Arthur de Mattos Casas.

Ele preservou a esséncia oriental, mas sem concessfes a
tradicionalidade quase folclérica presente nos restaurantes japoneses mais antigos
da cidade. Reduto moderno da culinaria japonesa em Sao Paulo, o Kosushi foi
aberto em 1988, com projeto de Arthur de Mattos Casas, que, na época, ja seguia
pelos caminhos contemporaneos do estilo oriental. Hoje consagrada como tendéncia
entre o publico brasileiro, pelo proprio Casas para o novo Kosushi, agora com
capacidade para 92 pessoas e situado em rua préxima ao antigo endereco.

As sutis referéncias orientais comegam na prépria construgdo, um cubo
de concreto com acabamento de massa cimenticia, interrompido apenas pela porta
de madeira, a simplicidade elegante do conjunto mostra analogias com o trabalho

geométrico do arquiteto japonés Tadao Ando. Para as areas internas, Casas tomou
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o tradicional como ponto de partida, preservando a esséncia e evitando elementos
explicitos.

Desenhados pelo arquiteto, o balcido do bar e o forro foram elaborados
por um marceneiro japonés que trabalhou a madeira com as técnicas aprendidas
com seus antepassados, conciliando o0 novo e 0 antigo nas mesmas pegas.
Influéncias contemporaneas aparecem também nas luminarias laterais que ocupam
todo o pé-direito do espaco.

Criadas por Casas, elas foram inspiradas no trabalho do designer nipo-
americano Isamu Noguchi (1904-1988) e usam tecido no lugar do papel. Uma
divisdria feita com ripas de madeira delimita fisicamente o amplo espago do térreo,
mas sem comprometer a integragcao visual entre o bar da espera e o saldo com
assoalho de peroba e clarabodias dispostas na lateral esquerda.

Esse setor conta ainda com painel contendo fotos de Tuca Reinés
impressas em vidro em uma das paredes, balcdo de sushi na parede oposta e uma
cascata de madeira que se destaca em meio ao pequeno jardim dos fundos.
Mesas de tampo branco, cadeiras pretas e o banco de madeira que se assemelha a
um conjunto de vértebras sdo alguns dos moéveis desenhados pelo arquiteto. A cor é
dada pelas cadeiras do designer norte-americano Charles Eames (1907-1978),
feitas de acrilico laranja transparente.

A escada vazada, também de madeira, leva ao mezanino de 20 lugares,
reservado para pequenos grupos. Nesse espacgo, as tradicdes japonesas foram

preservadas pelo uso de tatames que substituem as cadeiras.
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Este projeto foi concluido no ano de 2001. A area do terreno corresponde
a 290m? e a area construida é de 425m?. Estes dados foram adquiridos de uma
entrevista feita com o arquiteto Arthur de Mattos Casas. A entrevista foi elaborada
pela repoérter Nanci Corbioli, publicada originalmente em PROJETODESIGN

na edigao de Marcgo, 2002.

FONTE: http://www.arcoweb.com.br/interiores/interiores46.asp

FIGURA 18: Vista do mezanino para o saldao do Kosushi - Sdo Paulo, SP

FIGURA 19: Area para refeicdo do Kosushi - S0 Paulo, SP
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FIGURA 20: Vista do mezanino para o saldo: evidencia o forro, as luminarias e a cascata do
Kosushi - Sdo Paulo, SP

FdNTE:,htﬂi:'/'/'Ww;lv-.arco;oveb.eﬂ.brlinteriores/interiores46.asp'.’

Figura 21: Saldo de refeigdo: contraste entre banquetas pretas e cadeiras em acrilico
laranja do Kosushi - Sao Paulo, SP

Fonte: Http://Www.Arcoweb.Com.Br/Interiores/Interiores46.Asp

Figura 22: Vista do bar e do mezanino do Kosushi - Sao Paulo, SP



50

Foram observados nestes restaurantes todos os elementos internos
caracteristicos de uma arquitetura japonesa, infelizmente nao tivemos a
oportunidade de visita-los, o que dificultou uma analise das fachadas, setor de
servico e estacionamentos, porém sua estética interna gira em torno de uma

arquitetura japonesa contemporanea.

4 METODOS E PROCEDIMENTOS

O tema abordado pela pesquisa em questao refere-se a criagdao de um
restaurante que possibilite um resgate da cultura japonesa na cidade de Sao Luis —
MA, pois percebe-se que na capital existem poucos restaurantes tipicamente
orientais e que, com o crescimento do turismo, a procura por hotéis e restaurantes
também aumentaram.

A fundamentacao tedrica da pesquisa se deu a partir do levantamento
bibliografico, o que possibilitou a identificacdo dos pontos mais importantes para a
abordagem do tema escolhido. A partir de autores como Benévolo (2001) e Glancy
(2001), encontrados na biblioteca do curso de arquitetura da UEMA e alguns artigos
da internet pesquisamos sobre a arquitetura e a culinaria japonesa.

O inicio da pesquisa constituiu na busca de dados e conhecimentos
acerca de restaurantes japoneses. Além da compilagcdo dos dados obtidos no
levantamento bibliografico, foi feito uma analise comparativa entre restaurantes em
Sé&o Luis e Sdo Paulo. Na primeira cidade foram escolhidos 03(trés) restaurantes
caracterizados como orientais (japoneses), onde se teve a oportunidade de se

conversar com funcionarios, fazer levantamentos fotograficos e percorrer os
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ambientes do restaurante analisando assim os aspectos positivos e 0s negativos
dessas edificagdes.

Foi feito também estudos comparativos com 02(dois) restaurantes de Sao
Paulo, entretanto, por questdes de logistica, essa analise somente pdde ser feita por
meio de imagens retiradas do site http://www.arcoweb.com.br.

Complementando a pesquisa de campo conversamos com o especialista
em cozinha industrial, Marcelo Rezende, que nos auxiliou para o planejamento deste
trabalho. O mesmo citou os tipos de materiais ideais para ser usado, além de dar
dicas sobre quais materiais devem ficar proximos uns dos outros, a trajetéria dos
funcionarios que trabalham na cozinha, como é a manipulagdo da comida, além de
outros procedimentos que devem ser tomados desde a chegada da comida ao
restaurante até a chegada a mesa do cliente. Falou também sobre higienizagao,
aspectos especificos de cada setor, como a area de filetagdo, depdsito, area para
frezzeres e o transporte de tudo que é necessario para a cozinha.

A busca do local para a implantacdo do anteprojeto, veio logo em
seguida. A localizagdo € um fator muito importante para o restaurante, logo optou-se
por um local que ja tem boa infra-estrutura, com varios hotéis e restaurantes
proximos.

O terreno escolhido localiza-se na Travessa 01, quadra 24, lote 25 e 26,
no bairro da Ponta D’areia com 1.490,60m2. E uma area em crescimento, inclusive
turistico. Além disso o terreno possui area suficiente para a implantagdo do projeto.
Foi feito também um levantamento fotografico do terreno e de seu entorno. Buscou-
se ainda informagdes na Semthurb (Secretaria Municipal de terras, habitagcdo e
Urbanismo) acerca da area escolhida.

Através da compilagdo dos dados obtidos durante a pesquisa bibliografica

da analise comparativa dos restaurantes, foi possivel a elaboragdo de um programa
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de necessidades a ser implantado no trabalho. A partir da definigdo do programa,
iniciou-se a fase de elaboragao do anteprojeto do nosso restaurante japonés em Sao

Luis - MA.

5 ANTEPROJETO

5.1 Analise do Terreno

A escolha do terreno para a implantagcdo do Restaurante Japonés foi
determinada com objetivo de um espaco ideal, melhor estrutura e que produzisse
um crescimento turistico no Estado do Maranh&o. O terreno fica bem localizado na
Travessa 01, Quadra 24, Lote 25 e 26, Ponta D’areia, Sao Luis - MA.

Em seu entorno encontram-se residéncias, um restaurante, uma pousada,
e a vista de um grande hotel. A topografia do terreno é favoravel a implantagao da
proposta em questao apesar de apresentar pequenos desniveis em sua extensao
que serao nivelados para execugao do projeto, localizado proximo a avenida
principal (Av. dos Holandeses).

As dimensdes do terreno s&o:

> Area do terreno:1.490,60 m?

» Atme: 3.130,26 m?

» Alml: 745,30m?

> Area permeavel: 298,12m?

» Afastamento corredor primario: 4m

» Afastamento corredor secundario: 2m

> Testada minima do lote: 12 m
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— FONTE: Google Earth (www.google.com.br)
TO 27: Foto satélite do terreno e seu entorno - Sio Luis, MA

-

FOTO 29: Vista Leste-Sul do terreno
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FOTO 31: Vista Norte-Sul do terreno

FOTO 32: Vista Sul-Oeste do terreno
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FOTO 33: Vista Leste-Oeste do terreno

O terreno escolhido € um local tranquilo e de facil acesso visual e
transitério que sado de fundamental importancia para o sucesso de qualquer

empreendimento.

5.2 Programa de necessidades

Para elaboragao deste programa foram feitas analises comparativas entre
alguns restaurantes japoneses em Sao Luis - MA e em Sao Paulo - SP. Foram
analisadas suas tipologias, estruturas, ambientacédo de interiores, cores e matérias
construtivas.

Assim desenvolveu-se um estudo preliminar onde dimensionamos com
uma setorizagdo do restaurante onde foram estabelecidos os setores de servigo,
administrativo, social e o estacionamento, garantindo ambientes funcionais e
confortaveis, considerando todas as normas estabelecidas.

Setor de servigo - comecga pela area de carga e descarga, em seguida

sala de controle, area de filetacdo, depdsito geral, sala de freezer, depdsito de
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material de limpeza, areas para lixeiras (distribuidas em lixo umido e outro para lixo
seco), depdsito do gas a granel, area de servico, cozinha industrial, despensa diaria,
copa, praca dos garcons, area de lavagem de pratos, depdsito para lougas e
panelas, sala do chefe de cozinha com banheiro e vestiarios (masculino e feminino)
para funcionarios, sendo ambos projetados para atender portadores de

necessidades especiais.

Quadro de Areas - setor de servigo

Cozinha industrial 52,60m?
Despensa diaria 7,65m?
Sala de controle 5,0m?
Depésito de gas a granel 1,10m?
Servigo 7,65m?
Area de filetacgo 13,60m?
Sala de frezzeres 11,0m?
Depésito geral 24,08m?2
Depésito de lougas (Pavimento térreo) 8,45m?
Depésito de lougas (Pavimento superior) 5,20m?
Depésito de material de limpeza 3,37m?
Lixeira 1,35m?
Vestiario masculino para funcionarios 18,85m?
Vestiario feminino para funcionarios 18,85m?
Sala do chefe de cozinha 9,15m?
Banheiro do chefe de cozinha 4,0m?
Copa 13,63m?
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Continuagdo: Quadro de Areas - setor de servigo

Cozinha (Pavimento superior) 36,49
Praca dos garcons (Pavimento térreo) 16,62m?
Praca dos garcons (Pavimento superior) 21,07m?

Setor Administrativo esta distribuido em sala da geréncia com banheiro,

contabilidade e caixa.

Quadro de Areas - setor administrativo

Sala do gerente 9,15m?2
Banheiro do gerente 4,0m?

Contabilidade 7,52m?
Caixa 2,40m?

Setor Social do restaurante esta constituido em saldes para refeicao na
parte inferior e superior (mesas altas) e mesas tatame. Encontra-se também
sushibar, banheiros para clientes projetados para atender portadores de
necessidades especiais, escada social, plataforma de percurso vertical para
portadores de necessidades especiais.

Quadro de Areas - setor social

Atendimento - area para refeigao (Pavimento térreo) 115,85m?

Bar de sushis 30,50m?

Banheiro masculino para clientes (Pavimento térreo) 13,24m?
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Continuagdo: Quadro de Areas - setor social

Banheiro feminino para clientes (Pavimento térreo) 13,24m?
Banheiro masculino para clientes (Pavimento superior) 13,24m?
Banheiro masculino para clientes (Pavimento superior) 13,24m?
Varanda para refeicdes 75,30m?
Saldo para refeigbes (Pavimento superior) 103,98m?
Espera 21,06m?
Area para mesas tatame 63,90m?
Circulacao de entrada dos banheiros 29,10m?

O estacionamento esta composto por 20 vagas, sendo 01 para portadores

de necessidades especiais.

5.3 Memorial descritivo

A partir do programa de necessidades buscou-se implantar os ambientes
citados. Nosso restaurante japonés chamado SUSHI’S foi implantado em um terreno
de 1.490,60m2 Fica localizado proximo a Avenida dos Holandeses, atras do
restaurante Picui Tabua de Carne, Ponta D’areia. No partido arquiteténico encontra
definicdo em um pavilhdo reto e com um alto pé direito, simbolizando assim a
arquitetura japonesa. Sendo sua fachada harmonizada em tons de amarelo e
vermelho, projetamos um portico de entrada chamado Pai-Louis com bastante area
verde ao seu redor, composto também por pedras, uma passarela de entrada em

madeira, esquadrias em vidro e madeira.
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No setor social o bar de sushis é composto por elementos como bambu
no balcao do sushibar que, com iluminagao direta, embeleza o local com o auxilio de
luminarias de papel pergaminho coloridas. Suas banquetas sdo em acrilico
transparente e o piso em porcelanato super bianco 40 x 40cm. As mesas do saldo
de refeicdo sdo de madeira e o piso também é em porcelanato super bianco 40 x
40cm. Sua iluminacéo é indireta por meios de spots.

Nos banheiros para clientes o piso sera desenvolvido em porcelanato
super bianco polido 20 x 40cm. Na area de mesas tatame o piso € de madeira com
um nivel de elevagao de 60cm.

No setor administrativo o piso sera desenvolvido em ceramica artico na
cor branca. As cores internas das paredes sao distribuidas elegantemente em
vermelho e branco. No setor de servi¢o, a cozinha industrial € toda em inox, desde
seus equipamentos e piso em placas de ceramica industrial Gail, estando a mesma
setorizada em area para preparo de alimentos, area de preparo para mariscos,
higienizagao, lavagem de lougas, depdsito para lougas e panelas, area para pratos
prontos, monta carga, cocgao e chapa.

A cozinha de apoio na parte superior do restaurante esta também
setorizada em monta carga, pratos prontos, higienizagédo, lavagem de lougas, e
depdsito para lougcas e panelas. Nos vestiarios para funcionarios o piso é de
ceramica Eliane Bariloche 20 x 30cm na cor branca. A estrutura de telhado foi
elaborada de acordo com tipo de arquitetura japonesa sendo o forro de madeira
fixado a estrutura do telhado, lancando assim mao de arcos invertidos fabricados
com madeira laminada colada, executada por firma especializada.

O projeto final corresponde a uma area construida de 997,60m?, projetado

para 168 pessoas. Seu estacionamento fica localizado no entorno da edificacao,
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com 20 vagas, sendo 01(uma) para portadores de necessidades especiais. Sua area

livre é de 745,30m? e 298,12m? de area permeavel.

6 CONSIDERAGOES GERAIS

Buscando inovar e levar as pessoas a sairem de um cardapio rotineiro e
apreciar um estilo diferente de arquitetura foi elaborada esta proposta. Este
restaurante japonés foi projetado para ser um empreendimento que proporcione
conforto, qualidade, charme e beleza trazendo a culinaria e arquitetura japonesa
para Sao Luis.

O objetivo deste projeto foi também suprir a caréncia de restaurantes
orientais (japoneses) na cidade e estimular o conhecimento da comida japonesa que
nao € somente peixes crus e sim um vasto cardapio de delicias e dos elementos

arquitetdnicos tradicionais do Japao.
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