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RESUMO

Elaboracdo de um anteprojeto de um centro poli esportivo com aplicagdo de estrutura
metalica. Expdem-se alguns modelos de centros esportivos existentes, analisando lazer e
funcionalidades dos mesmos. Explica-se a utilizacdo da estrutura metalica, com definicdo,
classificagdo e aplicagdo. Aborda-se a metodologia adotada para a elabora¢do da proposta
arquitetonica. Por fim, apresenta-se a proposta que envolve programa de necessidades, partido

arquitetonico, memorial descritivo e representacdo grafica.

Palavras-chave: Lazer. Centro Esportivo. Estrutura Metalica.



ABSTRACT

Elaboration of an antiproject of a poly sportive center with application of metallic structure. It
exposes some existent sportive centers, analyzing leisure and functionality of then selves. It is
explained the utilization of the metallic structure with definition, classification and
application. It approaches the adapted methodology for the elaboration of architectural
proposal. At last, it shows the proposal that involves program of necessity, architectural way,

descriptive memorial and graphic representation.

Key-words: Leisure, Sportive Center, Metallic Structure.
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APRESENTACAO

Em meio ao constante processo de desenvolvimento das cidades o excessivo
aumento das atividades de trabalho tem levando as pessoas a deixarem de lado algo muito
importante para suas vidas, a atividade fisica.

O praticante de esporte pode reunir em uma mesma atividade o lazer e satde,
isso seguido de um acompanhamento médico torna-se uma grande proposta para melhoria da
sua qualidade de vida.

O presente trabalho procurou avaliar centros esportivos existentes, através de
pesquisas e visitas, objetivando a elaboracdo de um anteprojeto arquitetonico de um centro
poli esportivo que utilizard como método construtivo a estrutura metalica. Onde o mesmo
busca proporcionar aos usuarios um local que retina diversas atividades fisicas e modalidades
esportivas, associados a um local, que por ser fechado, oferece maior seguranga e

organizagao.
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1. INTRODUCAO

A idéia de criar um centro poli esportivo em Sdo Luis - MA vem da
necessidade de um local que reuna diversas modalidades esportivas, ou seja, variadas
atividades benéficas a saide. Em S3o Luis hd caréncia de equipamentos publicos,
especialmente voltados ao lazer, porém o centro trard espagos publicos e privados, pois
existem areas que necessitam de servigos terceirizados, tais como: academias, salas

dancas, lanchonetes, dentre outras.

O local de implantag@o do centro foi escolhido de forma que facilite o acesso
para pessoas de qualquer bairro, uma forma de integragdo e oportunidade de utilizagao
de um espago bem equipado, urbanizado e bem localizado. O mesmo se situard no

Cohafuma, na Avenida Jeronimo de Albuquerque, préximo ao Sebrae Multicenter.

Esse projeto propde também a utilizagdo da estrutura metalica para
execugdo do mesmo, visando uma estrutura mais leve e formas mais arrojada, dando
maior liberdade de utilizagdo dos espagos. Bem como demonstrar que a construcao
metalica industrializada, com mao-de-obra qualificada, otimizacdo de custos,
padronizagdo, producdo seriada e em escala, racionalizacdo do consumo de energia e
cronogramas rigidos de planejamento e execu¢do apresenta grandes vantagens sobre a

construgdo convencional.
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2. AIMPORTANCIA DO ESPORTE E LAZER PARA A SOCIEDADE

O esporte ¢ uma atividade, a qual o ser humano pratica, uns por prazer outros
por profissdo e que muitos querem praticar, mas niao tém equipamentos, €spacos €
incentivos. Essa atividade, que s6 uma em cada trés criangas e jovens praticam no
mundo e que a grande maioria dos adultos ndo pratica, mas so assiste na forma do
esporte-espetaculo, traz beneficios para a satude, para a educagdo, para a conquista da
cidadania e também de certa forma busca a melhoria na convivéncia entre homens e

mulheres de todas as idades.

De acordo com Nelson Mandela, “o esporte tem o poder para unir as pessoas
numa s6 dire¢do”. Isto ¢ confirmado através dos jogos que unem paises para torcer por

seus times € a0 mesmo tempo para promover a paz mundial entre as nagdes.

De acordo com Fernando Zornitta a uma reportagem a revista on line Ezine,
“o esporte como atividade fisica incorpora varios aspectos positivos relacionados ao
desenvolvimento humano, principalmente quando praticado nas horas vagas, em que o
individuo estd desobrigado das atividades de trabalho e dos compromissos de carater
social - nos seus mais preciosos momentos: os de lazer e recrea¢do. Enfatizou ainda que
esses momentos oferecem beneficios para a saude, pelos diversos aspectos que lhe sdo
afins e relacionados — principalmente fisicos, psicologicos e terapéuticos — contribuindo
para uma vida saudavel; oferece importantes componentes para a educagdo, contribui
para promover a participag@o social, a disciplina e a competitividade e, assim, para o

desenvolvimento intelectual do individuo que o pratica”.

E promovido também pelo esporte o intercdmbio socio-cultural, que vem
através da participacdo da pratica e dos eventos esportivos e, neste contexto, também

promove os valores humanos e universais, tais como a disciplina, o senso de equipe e de
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coletividade, a solidariedade, a compreensdo e a tolerdncia; os quais em conjunto

contribuem para a cooperagao e o estabelecimento da paz.

Ha mais de sete séculos antes de Cristo, tivemos a criagdo dos jogos
Olimpicos na Grécia e desde essa época a chama olimpica permanece viva e propde a
incorporagdo de valores individuais, sociais € universais ao esporte no caminho do

crescimento humano e da solidariedade.

Além disso, oferece para o homem, a oportunidade da exploragcdo e a
incorporagdo de novos valores éticos. Seja ele desenvolvido de forma
descompromissada na pratica do esporte amador, praticado nos momentos de lazer e
recreagdo, ou ainda, através de uma formagao atlética profissional, quando o praticante
desenvolve plenamente o seu potencial com estes principios e encontra a justa

oportunidade desta expressdo atlética profissional.

A formacao atlética e a profissionalizagdo esportiva podem também ajudar a
diminuir o imenso abismo da inclusdo do jovem que busca e ndo encontra espago para o
exercicio pleno da cidadania e que imprescinde, para isso, do exercicio de uma

profissao digna e alinhada com a sua vocagao.

Uma das maiores preocupacgdes nos paises desenvolvidos ¢ a problematica
juvenil (que tém politicas proprias e recursos) €, nos paises mais atrasados, ¢ uma
panacéia que ndo encontra saidas pela preméncia da atencdo a outros problemas, sempre
considerados mais urgentes, tais como a inclusdo econdémica no mercado globalizado, o
combate a pobreza, a fome, a saude, o déficit habitacional; a expansdo da infra-estrutura
— dentre outros fatores que desviam a ateng@o e os recursos (seja para as prioridades ou

para outras antiéticas, tais como a mal versacao e a corrupgao).
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O esporte como politica publica, por outro lado, pode ajudar na conquista da
cidadania para aqueles que estdo a margem da sociedade e propiciar a sua inclusdo
social. Por conseqiiéncia também oferece a oportunidade de um antidoto €tico ao rumo
que estamos apontando para a convivéncia humana em sociedade nas grandes cidades e,
também ¢ uma forma de “prevencdo dos conflitos sociais”— que normalmente tém
origens na exclusdo social e sdo expressados pelo vandalismo (como recentemente
ocorreu na Franca) que evolui numa espiral ascendente e incontrolavel, mas que traz a
mensagem do descontentamento dos excluidos — dentre eles os jovens - para com a sua
complicada inser¢do no processo civilizatério, no mundo globalizado que avanga no
rumo da economia e sem olhar para eles e para as suas idéias — com variantes no
problemas da imigracdo, da inclusdo social, do desemprego, da diferenca de

oportunidades — dentre tantos outros.

Segundo a ONU, s6 um em cada 3 criancas e jovens no mundo praticam
alguma atividade esportiva. No Brasil e nos paises mais atrasados esta proporcao ¢

maior: de 1 em cada 6 e em outros paises pode chegar a 1 em cada 10 ou mais.

Embora estes indicadores, as politicas publicas de incentivo ao esporte
podem ser um divisor de 4guas para os paises mais atrasados, que mesmo com poucos

recursos conseguem manter e incentivar iniciativas e programas.

Tanto nos paises considerados como desenvolvidos, “de primeiro mundo” -
como os EUA, a Alemanha, a Franga e a Itdlia, por exemplo; assim como em outros
paises considerados “subdesenvolvidos”, “de terceiro mundo” — tais como a China,
Cuba e a Russia — o esporte ¢ contemplado culturalmente e pelas politicas publicas,
independentemente dos indicadores econdmicos e de desenvolvimento (que os colocam
num patamar de inferioridade ou de superioridade); a postura publica e os investimentos

sdo metodicamente efetuados para a constancia e a efetividade das iniciativas populares
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e dos programas que envolvem o esporte — independentemente do volume dos recursos
financeiros aplicados. Esta ¢ uma postura publica que rompe barreiras e possibilita que

o esporte seja valorizado e a populagdo tenha vez de praticar.

No Brasil (embora o pais tenha certa tradicdo em algumas modalidades
esportivas), bem como de resto na maioria dos paises mais atrasados, ainda ndo foi
sedimentada a cultura do esporte, como um grande aliado na constru¢do da cidadania,
para que favoreca a incorporagdo de outros valores humanos e para que contribua para
melhorar a humanidade, enquanto oferece a oportunidade da manifestagdo do potencial
atlético, da inclusdo social - de maneira objetiva, coletiva e de uma nagdo que vé no
esporte um aliado no processo de inclusdo social “de fato e de direito”. A percep¢ao da
sua importancia ja ocorreu a nivel publico no pais, entretanto, as politicas estdo erradas.
Sdo centralizadoras e ndo incentivam as iniciativas locais, que ocorrem a nivel das
comunidades e da sociedade civil organizada; ndo ocupam equipamentos ja existentes e

ndo oferecem a orientagdo profissional necessaria.

Enquanto praticamos o esporte, condicionamos 0 nosso corpo, a nossa mente
€ 0 nosso espirito também, buscando forgas e harmonia para realizarmos a atividade e
superarmos 0s nossos proprios limites; atendemos a regras e nos colocamos frente a
frente com o inesperado, aceitamos os desafios da competicdo — do ganhar ou perder
(mas sempre procurando apreender com ambos), buscamos essa superagdo dos limites
(fisicos e psicoldgicos), nos deparamos com descobertas do inesperado — enquanto
vivenciamos em outras realidades, em outros lugares e com outras pessoas. Também
nos condicionamos aos valores da solidariedade, da amizade, do companheirismo,
enquanto participamos de equipes, de clubes, de competi¢des e convivendo com pessoas

e culturas diferentes durante longos periodos, em nome do esporte.
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O esporte ¢ uma forma de educacdo que trabalha corpo e a mente; ajuda no
processo do crescimento individual, da descoberta, da superagdo e de conscientizagdo
do individuo, ajuda a fortalecer a identidade do desportista, enquanto mexe com a auto-
estima (que ¢ baixa no inicio do processo e¢ quando o educando ¢ oriundo de
comunidades carentes ¢ que vai do conflito a superagdo); ajuda a exercitar o
protagonismo juvenil, enquanto faz o jovem ter atitudes e ser sujeito da construcao da

sua propria historia, ou seja, € pedagogico.

Outros e variados aspectos positivos do esporte também podem ser
ponderados. Os eventos esportivos, por exemplo, representam e sdo muito mais do que
simples competi¢cdes. Congregam pessoas, entidades, governos, comunidades para em
nome do esporte, elevar o espirito humano, aproximar povos, confraternizar e fazer
vivenciar momentos impares em que o homem, ele mesmo, s6 ou coletivamente, busca
a superacao, o equilibrio, a perfeicdo - que nos ajudam enfim, a fazer uma aproximacao

da imagem e semelhanga com que fomos criados.

Estado, sociedade, entidades e individuos devem promover e oferecer a
oportunidade da formacdo esportiva como uma atividade elementar e como parte dos
principios e dos componentes basicos da formagdo, do desenvolvimento humano e da

inclusdo social.

3. CENTROS ESPORTIVOS

Para esta pesquisa foi necessario o estudo de alguns centros esportivos
existentes no Brasil e consequentemente o levantamento dos pontos positivos e

negativos desses complexos.
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3.1 Centro Esportivo do Pacaembu
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FIG 01 — CENTRO ESPORTIVO PACAEMBU

O Estadio do Pacaembu atende publico de todas as idades e ndo ¢
voltado s6 para o futebol. Dentro do estddio funciona um verdadeiro complexo

esportivo que atende, em algumas areas, o municipio de forma gratuita.

O complexo inclui piscina semi-olimpica com arquibancada para 4 mil
pessoas; ginasio poli esportivo coberto com capacidade para abrigar 3 mil espectadores;
gindsio de saibro coberto com assento para mil pessoas; quadra externa de ténis com
arquibancada para 1.500 pessoas; quadra poli esportiva externa com iluminagdo; pista

de Cooper com 860m; salas de ginastica e posto médico.

Sao de uso gratuito no Pacaembu: piscina, realizacdo de exame médico,
quadra de futsal externa, confeccdo de -carteirinha, gindstica, musculagdo,

condicionamento fisico, danga, praticas para 3" idade e Cooper.

Tem preco publico para utilizagdo: gindsio poli esportivo, gindsio de
saibro coberto, quadras de ténis descoberta e o campo de futebol.

Para tanto o municipio deve se dirigir a secretaria do estadio, proceder a
reserva de horério (desde que esteja o mesmo livre), ser informado do valor e recolhé-lo

junto ao caixa do estadio guardando consigo o recibo da guia efetivamente paga como

comprovante.

3.2.Lagoa da Jansen
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FIG 02 — LAGOA DA JANSEN

Parque Estadual da Lagoa da Jansen criado em 26 de junho de 1988.
Localizado no Municipio de Sao Luis, com uma area de 150 hectares, fica entre a praia
da Ponta D"Areia e o bairro do Sao Francisco. Mantém em seu habitat natural, espécies
da fauna e da flora marinha da regido pré-amazodnica. Possui infra-estrutura para a
pratica de esportes, teatro de arena, mirante, restaurantes, bares, quiosques € posto de

informacdes turisticas.

A Lagoa da Jansen possui largos calgaddes e areas de lazer ao seu redor.

3.3. Estadio do Morumbi
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O Estadio do Morumbi, cujo nome oficial ¢ Estddio Cicero Pompeu de

Toledo, ¢ um estadio preparado para jogos de futebol, sendo também a sede oficial do

time brasileiro de futebol Sdo Paulo Futebol Clube. E considerado o maior estadio

particular do mundo e, depois de ter sua capacidade reduzida por questdes de seguranca,
hoje comporta 80.000 espectadores. Pelo seu tamanho abriga todos os classicos do

futebol paulista, além de ja ter recebido a Selecdo Brasileira inimeras vezes.

Ao todo sdao 102.904 metros quadrados de area construida, sendo que a

area reservada aos espectadores ¢ de 62.450 metros quadrados.

O campo do Morumbi mede 108 metros de comprimento por 72 metros

de largura. O estddio possui 15 cabines para rddio e TV; 81 pontos de vendas para
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bebidas e lanches; 105 guichés para venda de ingressos; 51 banheiros; centro médico

com 5 ambulancias de plantio.

E um dos poucos estadios do Brasil que possui um setor exclusivo para
deficientes fisicos. A area tem 470 metros quadrados, espago para 92 cadeiras de rodas e
108 lugares destinados a portadores de outros tipos de deficiéncia. Os acompanhantes
dos deficientes fisicos também tém um local especifico dentro do estadio, ao lado do

setor especial.

Desde abril de 1999, o Morumbi possui um novo sistema de iluminacao.
Os antigos painéis com lumindrias concentradas foram substituidos por uma iluminagao
horizontalizada nos dois lados do estadio. As quatro caixas de concreto foram trocadas
por duas estruturas metalicas especiais, com 80 metros de extensdo cada uma,

acompanhando a curvatura do Morumbi.

3.4. Unisys Arena

- - —
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A Unisys Arena ¢ um clube de ténis projetado pela G, CP Arquitetos. De
porte e recursos inéditos no Brasil, ele soma 9 mil m2 de area construida e ocupa uma
gleba de 32 mil m2 na marginal do rio Pinheiros, em Sao Paulo. Ja estdo em
funcionamento 12 quadras de ténis, duas de paddle, restaurante e loja de artigos
esportivos. Além de uma loja fast food, também estd sendo construida uma compacta
academia de gindstica, com sauna e hidromassagem, que funcionard no mesmo prédio
das quadras fechadas. As quadras de ténis t€ém dimensdes oficiais (18 m x 36 m, com 9
m livres acima da rede). Dentre as cobertas, cinco sdo de saibro ¢ uma tem revestimento
emborrachado no piso. Entre as descobertas essa relagao € inversa.

A principal quadra, descoberta e com arquibancada para 2 500 pessoas,
tem alto nivel de iluminamento para permitir a transmissdo das partidas por emissoras
de TV: jogos recreativos exigem 300 lux na rede; competi¢cdes pedem 500 lux; para
transmissao televisiva, o minimo é 700 lux.
Horizontal, o conjunto foi construido com estrutura trelicada formando vaos de 18 m. A
cobertura instalada sobre a trelica € feita com telhas trapezoidais, uma camada de EPS e
painel de aglomerado, onde foi colada uma manta de polimero flexivel. Esse tipo de
fechamento oferece conforto térmico, sem a necessidade de equipamentos para
ventilagao ou exaustdo, e ainda possibilitou a criagdo da cobertura curva que da impacto

ao conjunto.

4. ESTUDO DE MATERIAIS
4.1 Steel Deck

O deck de aco consiste em
uma forma metalica que suporta o concreto

e trabalha também como armadura positiva




da laje. Atualmente, estdo sendo fabricados no pais “decks” metélicos de nervuras
largas (“wide ribs”) que permitem a instalacdo de conectores de cisalhamento, do tipo
“stud bolts”. Desta maneira as vigas de aco de sustentagdo da laje podem ser calculada

pelo sistema misto. Basicamente, sdo trés os materiais que formam o “steel deck™:

FIG 05 - LAJE STEEL DECK

' _ O “steel deck” propriamente
FIG 06 — LAJE STEEL DECK INSTALAGAO ;‘

dito ¢ perfilado a partir de chapas
galvanizadas de ago ASTM-A446 Grau A,

com tensdo de escoamento de 230 MPa.

Para que o “steel deck” e o concreto

possam trabalhar de forma solidaria e
conjunta, sem que haja destacamento quando submetidos a esfor¢cos de flexdo, sdo
introduzidos na chapa de aco pequenas dobras e mossas, durante o processo de
conformacao do perfil da forma. Na construgdo, o “deck assume a funcao de forma para
a concretagem”. Posteriormente, completa a cura do concreto, substitui a armadura de
tracdo, para momentos fletores positivos.

Antes da concretagem, ¢ colocada no topo da laje, por meio de
espacadores, uma armadura de tela eletrossolda, que tem a fungdo de evitar o
aparecimento de fissura provenientes da retragdo e da variagao térmica do concreto.

A seguir, vem o langamento do concreto sobre a forma de aco, que deve

ter resisténcia a compressao (fck) igual ou superior a 20 MPa, com um recobrimento

minimo de 20mm sobre a armadura. O “steel deck” CE-75, da Metform, por exemplo,




apresenta : largura util 820mm, espessuras 0,80,0,95 e 1,20 mm, altura da férma de ago

75 mm e comprimento variando de 1500 a 12000mm.

FIG 07 - LANGAMENTO DE CONCRETO SOBRE A A DA FORMA POR

FORMA DE AGO

4.2. Estrutura Metalica

A estrutura metalica, cada vez mais presente na arquitetura, traz novos
conceitos e partidos para a arquitetura abrindo novos caminhos para o arquiteto em sua
concepgao arquitetdnica.

O objetivo desta monografia ¢ o de mostrar diferentes formas de partidos
e concepgdes arquitetonicas que surgiram com a estrutura metdlica, mostrando suas
influéncias formais como estilo, sua influéncia psicolégica no comportamento do ser
humano e sua influéncia simbodlica, trazendo uma linguagem contemporanea em
sintonia com a realidade do presente mundo em que vivemos.
Todas essas caracteristicas serdo demonstradas ao longo do texto, mostrando exemplos
para o melhor entendimento da proposta desta monografia.

4.2.1 Historico de estrutura metalica

A revolugdo industrial iniciada no século XVIII e seu desenrolar nos
seguintes trouxe ndo apenas novos conceitos como producdo em série e linha de
montagem, mas também novos materiais e tecnologias. Um grande numero de
invengdes eram introduzidas simultaneamente no cotidiano das pessoas trazendo
consigo novas tipologias arquitetonicas para atender suas demandas de espaco fisico e
compor os sistemas de transporte € parques industriais que surgiam como temas das

cidades.
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O ferro fundido foi largamente usado como material estrutural a partir da
industrializacdo dos processos e invencao dos maquinarios. Um registro de patente de
Sir Henry Bessemer (1813-1898) em 1855, portanto dentro do cendrio das invengdes
industriais, transformou-o num material com qualidades estruturais ainda mais
interessantes, provavelmente ja contempladas nas disciplinas que abordam as
caracteristicas mecanicas do ago. A operagdo seria insuflar oxigénio na solugdo
incandescente de ferro fundido retirando desta grande parte do carbono presente em sua
constitui¢do, trazendo mais “flexibilidade” ou “ductibilidade” a sua consisténcia. O ago
¢ basicamente o material resultante deste processo que pode ser sofisticado e conduzido

as mais diversas dire¢cdes pela metalurgia. Este direcionamento origina os diferentes

tipos de aco conhecidos.

As caracteristicas estruturais do ago de resistir bem melhor que o ferro
fundido a esfor¢os de tracdo, torcdo ou flexdo sem romper-se bruscamente sdo as
principais responsaveis pela mudanga estética das obras que passam a utilizd-lo em
relacdo aquelas que valiam-se do ferro fundido como material estrutural. Os elementos
formais comuns as estruturas em ferro sdo praticamente os mesmos das construgdes nao
metalicas que as precedem como arcos plenos e elementos verticais sujeitos
principalmente a compressdo como na ponte em Coalbrookdale a pioneira das
construgdes metalicas. J4 nas construgdes em ago mantém-se a leveza visual
conquistada com o ferro fundido e comecam a surgir cabos, tubos e vigas respondendo
satisfatoriamente as solicitagdes mencionadas o que anteriormente era exclusivo da
madeira, um material com limitacdes literalmente naturais. Os elementos
confeccionados em ago traziam a seu favor a grande resisténcia mecanica do material

aliada a versatilidade do processo de fabricacdo. Sua agilidade de sistema construtivo
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foi testado em situacdes de guerra, como nas pontes e torres de Willian Jenney, e

futuramente aplicados em edificios como o Leiter I (2) e outros.

FIG 09 - COALBROOKDALE, CONSTRUIDA
1775 -79

4.2.1 Conceito de estrutura metalica

Toda estrutura formada por barras vinculadas entre si ¢ denominada
portico espacial.

E possivel, na pratica, isolar subconjuntos do portico espacial e analisa-
los como se fossem estruturas independentes ligadas umas as outras por vinculos.

As reagdes de apoio de um subconjunto sdo o carregamento do outro,
que serve de apoio ao primeiro.
4.2.1.1 Acos de Baixa Liga

Dos sérios problemas que acompanham a humanidade hoje a polui¢ao da
atmosfera terrestre, agrava a acdo da corrosdo atmosférica sobre os metais em geral.
Estudos tém demonstrado os efeitos da corrosdo atmosférica sobre os agos, provocando
significativas alteragdes em seu desempenho, que dependem basicamente da
composi¢do quimica e das condicdes ambientais a que estdo submetidos. Ficou
evidenciado que a adi¢do de pequenas quantidades e de certos elementos, em especial

do cobre, cria uma espécie de barreira a corrosao do ago.
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No tocante aos tipos de atmosfera que afetam os metais, e 0os agos em
particular, convencionou-se os seguintes padrdes: urbana, industrial, rural € marinha. A
adi¢do, em pequena proporcao, de elementos de liga, como o cobre, cromo, fosforo e
silicio, criou o grupo dos acos patinaveis ou aclimaveis, que se caracteriza por excelente

resisténcia a corrosdo atmosférica aliada a resisténcia mecanica adequada.

AGO-CARBOND ACD PATINAVEL

FIG 11 — ACO CARBONO FIG 12 - AGO PATNAVEL

Os patindveis ou acliméaveis apresentam como principal caracteristicas a
resisténcia a corrosdo atmosférica, muito superior a do ago-carbono convencional,
conseguida pela adi¢cdo de pequenas quantidades dos elementos de liga ja mencionados.
Quando expostos ao clima (dai o nome acliméveis), desenvolve em sua superficie uma
camada de 6xido compacta e aderente, que funciona como barreira de prote¢do contra o
prosseguimento do processo corrosivo, que possibilitando, assim, a utilizagdo desses
acos sem qualquer revestimento. Esta barreira ou patina protetora s6 ¢ desenvolvida
quando a superficie metalica for submetida a ciclos alternados de molhamento (chuva,
nevoeiro, umidade) e secagem (sol, vento). O tempo necessario para sua formacao varia
em fun¢do do tipo de atmosfera a que o aco esta exposto, sendo em geral 18 meses a 3
anos; apo6s 1 anos, porém, o material ja apresenta um homogénea coloracdo marrom-
clara. A tonalidade definitiva, uma gradagdo escura do marrom, serd funcdo da
atmosfera predominante e da freqiiéncia com que a superficie do material se molha e se

s€ca.
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Composicio Quimica

Na tabela a seguir estdo as composigdes quimicas dos agos patindveis produzidos no Brasil:
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TAB 1 - COMPOSIGAO QUIMICA

4.2.1.1 Pérticos, Trelicas e Grelhas

Os subconjuntos mais facilmente identificados sao:
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E a estrutura formada por barras coplanares sujeitas a carregamentos pertencentes a esse

mesmo plano. Existem formas de travamentos para os pérticos que os tornam estaveis, a

mais comum ¢ em forma de “X”, porém existem os travamentos em “K” e em “Y”.

a

FIG 13 - PORTICO “K”

Treli¢a plana

¢

\

i)
X

FIG 14 — PORTICO “Y”

Um caso particular importante de portico € o da trelica plana, que ¢ a estrutura formada

por barras coplanares articuladas entre si e submetidas a carregamentos nodais.

Treligca Espacial
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E a estrutura formada por barras ndo-coplanares articuladas entre si e submetidas a
carregamentos nodais.
Grelha
E a estrutura formada por barras coplanares subemtidas a carregamentos pertencentes a
planos ortogonais ao da estrutura.
4.2.2 Deformacio

As barras dessas subestruturas diferenciam-se quanto ao tipo de
deformacdo a que estdo sujeitas. Entende-se por deformac¢do a mudanca de forma de
uma peca, traduzidas pelo deslocamento de seus pontos em conseqiiéncia da aplicacdo
do carregamento.

As deformagdes podem ser: axial, por flexao e por tor¢ao.

As barras pertencentes a um portico plano podem apresentar
deformacdes axiais e por flexao, porém ndo sofrem deformagdes por torcao.

As barras pertencentes a uma grelha estdo sujeitas a deformagdes axiais,
por flexdo e por torgao.

As barras pertencentes a uma treliga plana ou espacial apresentam apenas
deformacdes axiais.
4.2.3 Porticos Deslocaveis e Indeslocaveis

A rigidez das barras a deformagdo axial ¢ muito maior do que a rigidez
das barras a deformacao por flexdo, ou seja, o deslocamento dos pontos que depende da
deformacdo axial ¢ muito menor do que o deslocamento de pontos que depende da
deformacao por flexao.

Porticos deslocaveis — aqueles em que o deslocamento de um ou mais

nods depende da formagao por flexdo de barras.
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Porticos indeslocéaveis — aqueles em que o deslocamento de todos os seus
nds depende da deformacgdo axial de barras. Este deslocamento pode ser desprezado, se
comparado com os valores de deslocamentos encontrados nos poérticos deslocaveis.

4.3 Equilibrio

As pegas estruturais, bem como todo o conjunto da constru¢io, devem
estar em equilibrio, isto €, a resultante de todas as for¢as agentes em um corpo deve ser
nula e o momento provocado por essas for¢as, em qualquer ponto do corpo, também

deve ser nulo.

4.4 Paredes Cimenticias

As placas cimenticias sdo componentes produzidos industrialmente, com
alto padrao de qualidade e prontas para o uso na obra. Tém como materiais basicos o
cimento e agregados minerais leves (como por exemplo, a perlita, um agregado leve,
resistente e duravel), podendo também conter aditivos.

A resisténcia a flexao das placas ¢ garantida com a coloca¢ao de uma tela
de fibra de vidro em ambas as faces, durante o processo de produ¢do. Esta tela tem a
finalidade de absorver e distribuir as tensdes as quais a placa esteja submetida. Desta
maneira, evita-se o surgimento de fissuras provocadas, por exemplo, pela variagdo de
temperatura, garantido-se assim, uma maior durabilidade do produto acabado.

Estes componentes sdo utilizados em situagdes onde se requer maior
resisténcia a impactos e a agdo das aguas, como o requerido para as fachadas. Podem,
no entanto, ser utilizadas para fechamento de ambientes internos (cozinhas, banheiros,
saunas, etc.) conforme requisitos de projeto.

A estrutura metalica das paredes ¢ formada por guias (pecas horizontais

fixadas no chdo e teto) e montantes (pegas verticais com espagamento apropriado), que
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sdo colocados no interior das guias, formando-se assim, um quadro estavel e seguro.
Pronta a estrutura metalica, procede-se a instalacdo de eventuais componentes elétricos,
hidraulicos, etc., conforme requerido em projeto de instalagdes, efetuando-se em
seguida, o fechamento da parede e tratamento das juntas.

As placas cimenticias sdo fixadas a estrutura por meio de parafusos
especiais € as juntas sdo tratadas com fita e massa apropriadas, garantindo a
estanqueidade final da parede, assim como, uma superficie plana e uniforme, pronta
para receber o acabamento final. Para um melhor desempenho térmico e acustico,
procede-se a instalagdo no interior da parede de 13 mineral de vidro ou rocha, conforme
requisitos de projeto.

Independente do fabricante, as paredes constituidas por placas
cimenticias oferecem vdrias vantagens, quando comparadas com as paredes tradicionais,
constituidas por exemplo, por tijolos ceramicos.

A seguir algumas vantagens no uso de paredes cimenticias:

e Velocidade na execucdo das paredes em fechamentos externos ou internos,
tendo como conseqiiéncia, um aumento de produtividade;

e As placas sdo leves e de facil manuseio;

e Ganho de area 1til, em fungao da menor espessura das paredes;

e Pequena geracao de entulho;

e As instalagdes elétricas, hidraulicas, entre outras, sdo executadas no interior das
paredes e antes do fechamento das mesmas, facilitando e agilizando estes
trabalhos, assim como, eliminando a perda de materiais;

e FElevada resisténcia a impactos e acdo da umidade;

e Reducido de cargas nas estruturas e fundacdes, devido ao menor peso por m? de

parede acabada;

35



e Sdo incombustiveis;
e Podem ser utilizadas na execuc¢do de pisos entre outras aplicacdes;
e Otimo acabamento das paredes montadas, estando prontas para receber os

revestimentos finais, tais como: azulejos, granito, marmore, siding de PVC, etc;
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4.5 Telhas Metalicas

E de grande importincia em um projeto a escolha da cobertura, pois seu
peso e resisténcia podem influenciar diretamente no restante da obra. As telhas
trapezoidais sdo mais usadas em galpdes e as onduladas atendem as diferente linguagens
arquitetonicas. Temos ainda as telhas metalicas termoacusticas, que sao fabricadas com
os mesmos tipos de chapa, mas apresentam entre as folhas uma camada intermediéria de
material termoacustico, como poliuretano ou poliestireno, formando uma espécie de

sanduiche leve e resistente que nao causa grande sobrecarga as estruturas do telhado.
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5. PROPOSTA DE UM ANTEPROJETO DE CENTRO POLI ESPORTIVO
COM APLICACAO DE ESTRUTURA METALICA
5.1 Justificativa

Suprir a necessidade de um espaco publico de lazer em Sao Luis,
instalando o mesmo em um local de facil acesso aos moradores, ¢ dando a eles um
ambiente que contribua para a melhoria na qualidade de vida.

Para os devidos fins arquitetonicos a utilizagdo da estrutura metalica
torna mais viavel a proposta do projeto ja que teremos necessidades de vencer grandes
vaos e diminuir pilares.

5.2 Metodologia

A metodologia aplicada neste trabalho consiste na defini¢do do tema
seguido das informagdes coletadas através de pesquisas. Além da analise dos dados e
dos diagndsticos resultante da coleta de dados e consequentemente sua aplicacao.

5.3 Escolha e analise do terreno

A proposta tem como objetivo inserir um complexo esportivo no terreno
situado na Avenida Jeronimo de Albuquerque esquina com a Avenida Eduardo
Magalhaes. O terreno localiza-se na ZR-7 e tem como critérios as seguintes normas:

I - Area minima do lote igual a 800,00m? (oitocentos metros quadrados);

II — Testada minima do lote igual a 20,00m (vinte metros).

- As ocupagdes dos lotes pelas edificacdes ficam disciplinadas pelas

seguintes normas:
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I — Area Total Maxima de edificagio (ATME) igual a 240% (duzentos e
quarenta por cento) da area do terreno;

II — Area Livre Minima do Lote (ALML) igual a 50% (cinqiienta por
cento) do terreno;

IIT — Afastamento frontal igual a 5,00m (cinco metros) para edificagdes
de até 04 (quatro) pavimentos e igual a 8,00m (oito metros) para as demais;

IV — Gabarito méximo permitido igual a 10 (dez) pavimentos.
5.4 Programa de necessidades
1° QUADRANTE - GINASIO

O ginasio ¢ um dos principais equipamentos do centro, pois abriga o
maior numero de atividades esportivas. Tem dimensdes 66,30 x 53,30m e area de
3546,69m?, com capacidade para 1956 espectadores. Estruturado com trelicas metalicas
que apoiam os arcos treligados da cobertura, contraventados com arcos dispostos de
forma espacial, que dao estabilidade e estética. Utilizasse de iluminagdo natural com
telhas translucidas, e ainda um sistema de exaustdo ao longo de sua cobertura.
- Auditorio
- Artes Marciais
- Sala de arbitragem
- Enfermaria
- Lanchonete
- Vestiario Masculino
- Vestiario Feminino
- Administragdo e deposito de materiais esportivos
- Sala dos professores

- Sala de jogos de tabuleiros
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- Sala de jogos de mesa

- Sala de danga e ginastica
- Boxe

- Sala de aula

- Banheiro Masculino

- Banheiro Feminino

2° QUADRANTE - ACADEMIA

A academia ¢ um espaco de bastante prestigio do complexo, pois ¢ a
parte privada do centro, com capacidade para 356 alunos ao mesmo tempo e ocupa uma
area de 1530,00m?. Conta ainda com uma lanchonete externa e estacionamento
independente. Por ser uma area privativa ha uma limitagdo de sua area feita, porém com
cerca viva para que os usudrios tanto do centro como da academia ndo se sintam
constrangidos. A edificagdo conta com um telhado metélico apoiado em trelicas e estas
suportadas por bracos tubulares, seu fechamento frontal em vidro transparente e sua
fachada voltada para a parte interna do centro.
- Recepcao
- Administrag¢ao
- Enfermaria
- Musculagao
- Exercicios Aerdbicos
- Artes marciais
- Bicicletas e esteiras
- Vestiario Masculino

- Vestiario Feminino
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- Lanchonete

2° QUADRANTE - ADMINISTRACAO DO CENTRO ESPORTIVO
A administra¢do geral localiza-se no mesmo bloco da academia, porém
na parte superior, estando em um lugar privilegiado préximo da Avenida Eduardo
Magalhaes e em um bloco revestido de ACM e com fechamento em vidro fume.
- Recepcao
- Atendimento ao publico
- Administragdo e sala de reunides
- Almoxarifado

- CPD

3° QUADRANTE - PISCINA
Essa parte conta com uma piscina semi-olimpica, outra para iniciantes e
outra para recreagdo. Tem uma area de apoio com vestidrios e chuveiros externos e
internos. Sua arquibancada comporta 147 pessoas sentadas sob uma cobertura metélica.
- Semi-olimpica
- infantil
- arquibancada
- sala de méaquinas
- administragdo da piscina
- vestiario masculino
- vestiario feminino

4° QUADRANTE - CAMPO E PISTA DE ATLETISMO
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Localizado no 4° quadrante o campo e a pista de atletismo ficam
proximos a area de preservagdo e limite do terreno, dando ao atleta um contato maior
com a natureza durante sua atividade. Revestido com placa cimenticia € com uma
cobertura metéalica com um grande balanco o estadio chama atencao.

- Sala de danga e ginastica

- Enfermaria

- Lanchonete

- Vestiario Masculino

- Vestiario Feminino

- Banheiro Masculino

- Banheiro Feminino

- DML

- Sala de equipamentos

- Administragdo e sala de reunides
- Controle e materiais esportivos

- Depdsito de materiais esportivos

- Sala de estar arbitragem

5.5 Memorial descritivo

Através de pesquisas realizadas em outros complexos esportivos
existentes no Brasil foi elaborado o seguinte programa de necessidades:

Para a concep¢do do partido arquitetonico do complexo foi escolhida
inicialmente a estrutura metélica, pois houve a necessidade de vencer grandes vaos com
leveza e flexibilidade. O mesmo insere diversos equipamentos esportivos interligados

numa paisagem natural.
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Um dos diferenciais do Centro Esportivo ¢ a reunido de servicos publicos
e privados, na qual as areas particulares serviriam como captacdo de recursos para a
manuten¢do dos demais equipamentos, por isso a necessidade de ter uma administracao
central que controlaria as demais administracdes do Complexo. Além disso, o centro
oferece um controle de entrada e saida de veiculos possibilitando aos usudrios maior
conforto e seguranca. O controle de alugueis de areas para eventos seria realizado pela
administracdo central que ficaria responsavel de acionar as outras administragdes para
controle do espaco.

A proposta do projeto divide o terreno em 04 setores em volta de uma
praca central interligados por vias de acesso. Além disso, foi pensado uma pista de
cooper ¢ uma ciclovia junto com uma faixa verde que abrange todo o centro
proporcionando ao usudrio a visdo geral do complexo.

O primeiro setor ocupa uma area de 21234,58m? e ¢ composto por 02
quadras poli esportivas; 02 quadras de volei de areia; 01 quadra de ténis; um gindsio e
estacionamentos com capacidade para 163 veiculos.

O setor seguinte com uma area de 10350,70m? contém a academia,
equipamento particular, estacionamento com capacidade para 40 veiculos e uma
lanchonete.

O terceiro ¢ a area das piscinas que ¢ formado por 01 piscina semi-
olimpica; 01 piscina para iniciantes; 01 piscina para recreacdo e uma arquibancada
coberta com capacidade para 147 pessoas sentadas.

O quarto quadrante ocupa uma area onde esta situado o campo de futebol
e a pista de atletismo com capacidade para 1750 expectadores.

A praga com uma area de 8100m? possui uma lanchonete centralizada e

mais quatro quiosques de menor propor¢ao. Possui quatro acessos principais com
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calcamento de 6,00m de largura interligados por vias de 1,00m que ddo acesso aos
outros quiosques e dividindo os canteiros de areas verdes.
6. CONCLUSAO

Conclui-se que a implantacdo de um centro poli esportivo no bairro do
Cohafuma proporcionard aos usuarios um ganho bastante significativo, pois da mais
uma op¢ao de lazer, recreagdo e treinamento.

De acordo com o que foi pesquisado este complexo vem suprir algumas
necessidades de outros centros existentes em Sao Luis. Um dos principais diferenciais ¢
com relagdo a seguranca, o projeto propde um local fechado com controle de entrada e
saida de pessoas e veiculos.

Outra op¢do que favorece o usudrio ¢ sua localizacdo em uma das
principais vias da cidade, a Avenida Jeronimo de Albuquerque, dando assim acesso
direto a um grande numero de bairros. Dessa forma o centro busca favorecer todas as
classes sociais. Contando com um sistema de agendamento dos equipamentos esportivo
objetiva-se um controle dos usos, a partir de uma administracdo geral que gere e
organiza as atividades das demais administracdes.

A principal proposta do centro ¢ um local de uso publico e privada. Onde
a area de uso particular prestaria conta a administracao geral do complexo e esta por sua

vez, ficaria responsavel de utilizar os recursos adquiridos na manutencao do centro.
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