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RESUMO

FRANCK, Werlek Rocha Almeida. Academia Wellness: Saude & Lazer. Séo
Luis, 2012.

Este trabalho apresenta um anteprojeto arquiteténico de um edificio onde funcionara
uma academia de ginastica com servicos complementares a este, como SPA, Artes
Marciais e Esportes Aquaticos. O edificio proposto apresenta caracteristicas que
proporcionam baixos impactos ao meio ambiente, busca novas tecnologias e
eficiéncia nas atividades ali desempenhadas. Além disso, com 0s servicos
oferecidos no local, seus usuarios sdo contemplados em com a possibilidade de
atividades que contribuem de maneira efetiva no bem-estar daqueles que estao
usando os servicos desta academia e também daqueles que trabalham na mesma.
Assim, torna-se também evidente a contribuicdo para o bem-estar dos seus
usuarios, levando em consideracao a saude das pessoas e também da natureza.
Uma das contribuicbes deste trabalho € contribuir para que novos projetos sejam
propostos para o melhoramento da qualidade de vida das pessoas e que possam
objetivar menores impactos na natureza, buscando o conforto urbano e visualizando
novas tecnologias que sao oferecidas atualmente para que projetos com essas
caracteristicas possam se tornar realidade.

Palavras-chave: academia de ginastica ,oem-estar, tecnologia sustentavel.



ABSTRACT

FRANCK, Werlek Rocha Almeida. Academia Wellness: Saude & Lazer. Séo
Luis, 2012.

This paper presents an architectural blueprint of a building where a fitness center
with complementary services to this as a SPA, Martial Arts and Water Sports. The
proposed building has features that provide low impact on the environment, seeking
new technologies and efficiency in the activities performed there. Moreover, with the
services offered on the site, your users are covered in the possibility activities
contemplated in contributing effectively in well-being of those using the services of
this academy and also those who work in it. Thus, it is also clear contribution to the
welfare of their users, taking into consideration the health of people and the nature.
One of the contributions of this work is to help new projects that are proposed to
improve the quality of life of people and aim to lower impacts on nature, seeking the
comforts of city and seeing new technologies that are currently offered for projects

with these characteristics can be become a reality.

Keywords: gym, wellness, sustainable technology.
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1.  INTRODUGCAO

Desde sempre 0 homem busca solugdes que visem seu bem estar fisico,
mental e social. Assim surgiram novas necessidades que motivam arquitetos a
buscarem de maneira efetiva solugdes criativas que buscam a eficiéncia do homem
no seu dia-a-dia. Dentre as muitas solucdes praticas, esta a capacidade de
desenvolver projetos que visem o melhoramento de qualidade de vida e eficiéncia
das atividades desenvolvidas nela.

Partindo dessas novas necessidades, este trabalho apresenta o anteprojeto
da Academia Wellness: Saude & Lazer, que compreende o estudo de um novo
conceito de academia de atividades fisicas aliada & arquitetura sustentavel. E uma
academia voltada ao publico em geral, pois sabe-se que atividades fisicas podem
ser praticadas por pessoas de qualquer idade. O nome “Wellness” foi escolhido em
virtude do seu significado. E um termo em inglés que significa “bem-estar” e sugere
de maneira contundente o verdadeiro conceito da academia, que busca o bem-estar
tanto do homem quanto da natureza.

A escolha do tema se justifica pelo fato de haver grande demanda de pessoas
em busca de tempo para atividades fisicas, pois ja se sabe das grandes vantagens
de se fazer exercicios como melhoramento do metabolismo e eficiéncia das
atividades diarias, além de muitas outras vantagens. Além disso, € necessario frisar
que a arquitetura nos tempos atuais procura transformar a paisagem sem agredir a
natureza e, com esta caracteristica, este estudo também se faz necessario para
promover a arquitetura no &mbito da sustentabilidade.

O presente trabalho tem como objetivo principal a elaboracdo de um

anteprojeto de uma academia de exercicios fisicos aliado a caracteristicas
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marcantes de arquitetura sustentavel e eficiéncia energética. Para tanto, fez-se
necessario considerar os seguintes objetivos especificos:
e Entender o dia-a-dia das pessoas na atualidade, saber a importancia
das atividades fisicas e novas demandas;
o Estudar exemplos referenciais com essas funcoes;

e Definir com clareza o conceito da Academia Wellness: Salde & Lazer.
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2. A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FiSICAS PARA A SAUDE E LAZER

Quando se pensa em atividade fisica, logo se alia essa ideia a movimento ou
ato de se manter em movimento. Dentre outras definicbes, pode-se dizer que a
atividade fisica é, portanto, mudanca de movimentos do corpo que se realizam
mediante a aplicacao de forgas de diferentes niveis levando-se em consideragédo os

segmentos corporais que atuam com maior intensidade.

O movimento corpéreo sempre fez parte da realidade do homem, porém com
0 advento das novas tecnologias, ele tem se tornado mais sedentario no sentido de
nao se justificar mais os esforcos fisico mediante as facilidades que as novas
tecnologias oferecem como praticidade e rapidez na solugdo de alguns problemas
do cotidiano. Contudo, algumas conseqiéncias graves deste comportamento
imposto pelas invengées humanas se tornaram uma barreira que desafia 0 homem

atual a colocéa-la abaixo.

Dentre as muitas consequéncias, podemos destacar a obesidade e as
doencas decorrentes da ma circulagcdo sanguinea. A primeira se desenvolve pela
alimentacao inadequada e pela falta de exercicios fisicos, o que provoca acumulo de
gordura, aumento do peso e dificuldade de locomog¢ao e movimento. A segunda, por
sua vez, decorre também da ma alimentacdo, da falta de exercicios fisicos e
abstinéncia de habitos que proporcionam um melhor condicionamento fisico ao
homem (Revista Saude é Vital, 2011. p. 35).

Ainda com relacao as novas tecnologias, é importante ressaltar que elas nao
sdo problemas para que as pessoas ndao possam usufruir o tempo para atividades

fisicas. E claro que este trabalho ndo foca os méritos das novas tecnologias, mas
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vale lembrar que por elas muitos avangos na vida do homem, inclusive na
arquitetura, foram possiveis gracas a esses estudos. Porém, o cuidado a ser
explanado aqui € com os novos habitos decorrentes do conforto que essas novas
tecnologias oferecem. O prazer em fazer algumas atividades com o minimo de
esforco fisico trouxe o habito do sedentarismo para a maioria das pessoas. Assim, é
possivel detectar que a prépria tecnologia, tdo evidente e importante na vida atual,

trouxe alguns maleficios ao homem atual.

Para aqueles que se exercitam apenas como atividade de lazer, médicos e
nutricionistas afirmam que, mesmo com atividades de pouca freqiiéncia ou com
pouca intensidade, as atividades fisicas sempre favorecem o bem estar do homem.
A importadncia das praticas esportivas ou mesmo atividades fisicas como
caminhadas, corridas, exercicios de musculacao e aerdbica esta justamente em se
caracterizarem como instrumentos para se evitar varias doencas do coracao e outras
decorrentes do sedentarismo. Além disso, 0 homem que pratica atividades fisicas
freqUentemente realiza todas as outras atividades com mais eficiéncia. A ajuda na
criatividade e no desempenho no trabalho e na auto-estima sdo umas das varias
vantagens de se fazer exercicios fisicos diariamente (Revista Saude é Vital, 2011. p.
28).

Entendendo de um modo geral as vantagens de uma vida habituada as
atividades fisicas, a escolha de mudar o estilo de vida passa por um processo muito
mais dificil que os primeiros dias de atividade fisica. Requer forca de vontade e
coloca em destaque o desejo e o0 grau de importancia das atividades fisicas na
concepcdo de cada individuo. E a educacdo e os exemplos dentro e fora de casa
que o ajudarao a entender que o esporte e 0 movimento do corpo sendo feito de
maneira responsavel e criterioso promove um estilo de vida saudavel, contribuindo

para que o dia-a-dia seja prazeroso.
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3. ACADEMIAS

3.1 Histoérico

A academia de ginastica, como qualquer outro expoente do seguimento dos
negocios, possui uma historia de evolugao e contém nas suas linhas histéricas os

fatores que fizeram dela um dos ramos mais lucrativos no mundo dos negécios.

Todo crescimento resulta em mudancgas estruturais e isso também faz parte
do ramo da educacéo fisica. A idéia de um espaco fisico para atividades fisicas é
muito recente. O termo “academia de ginastica” foi aparecer no vocabulario brasileiro
a partir da década de 80, de acordo com Leandro Nobre, empresario e autor do livro
(Re)projetando a academia de Ginastica (1999). Apesar de desde a década de 50 ja
existirem estabelecimentos que funcionavam modalidades como karaté e judé,
simultaneamente a outras atividades fisicas, as academias de ginastica aparecem

oficialmente nesta década.

Em relacdo as atividades desenvolvidas pela ginastica e os progressos que
as atividades fisicas proporcionaram em sua organizacao e conceito ao longo da
histéria, Roberto Pereira Furtado, Mestre em Educacao pela UFG e professor Na
Universidade de Goias, afirma que:

“E notdrio o movimento realizado pelas academias de ginastica em relagéo as
mudancas nas caracteristicas de sua organizagdo. Seu advento proporcionou
melhorias na qualidade de vida da sociedade e seu amadurecimento em
termos de organizagao efetivaram o interesse genuino para que o cuidado do

corpo representasse uma dos caminhos da longevidade tdo buscada pelo
homem” (Furtado, 2008, p. 1).

A atividade fisica sempre esteve presente no cotidiano da humanidade. Para

cacar, o homem precisava de um condicionamento fisico privilegiado para que sua
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sobrevivéncia fosse uma realidade para ele e sua familia. Além da necessidade da
caca, o homem precisava recrutar soldados para defender a aldeia, as vilas e
cidades onde eles desenvolviam atividades de pesca, agricultura e criagcbes de
animais que ajudavam nos afazeres da época.

Segundo Capinussu (2006), Na década de 50 e 60, as atividades fisicas se
limitavam apenas a pessoas que trabalhavam no segmento do esporte ou de
atividades fisicas no ambito profissional, mas é na década de 70 que o cenario muda
e a atividade da corrida se populariza com a pratica do Cooper — criado pelo Dr. Ken
Cooper — fazendo com que as atividades fisicas conquistassem patamares de
destaque na sociedade. Os avancos no campo da tecnologia fizeram com que as
atividades fisicas fossem impulsionadas de uma maneira significante. Dentre muitos
exemplos, podemos citar a criagdo da esteira elétrica, aparelho destinado a pessoas
que nao desejam sair de casa para correr e nela se pode fazer, alem da atividade
supracitada, avaliacbes de batimentos cardiacos, pressao arterial e a distancia
percorrida em cada atividade.

Segundo Furtado (2008), Na década de 80, o culto ao esporte, ao fisico
modelado e a preocupagao com a saude ganharam mais adeptos. Os novos habitos
fizeram com que a procura por profissionais da &rea de saude no ramo da atividade
fisica fosse alta. Assim novas academias abriam de uma forma elevada e assim
esses espacos destinados a atividades fisicas conquistaram o espaco que lutaram
por décadas. Com o profissionalismo do mercado € a necessidade de atrair cada vez
mais o seu publico alvo, as academias passaram a investir também em
condicionamento fisico trabalhando de uma forma especial em perspectivas mais
amplas, visando a qualidade de vida e bem-estar, o que se conhece

conceitualmente como wellness.

3.2 Referéncias Projetuais no Brasil e no Mundo

A fim de se elaborar um programa de necessidades, distribuir os ambientes
de forma funcional e a utilizacdo de tecnologias sustentaveis no anteprojeto, foi
necessario um estudo e analise de algumas academias de ginastica que se
assemelham ao tema proposto.
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3.2.1 Ecofit Club, Sao Paulo

Localizado na cidade de Sao Paulo, € um edificio projetado em aco e lajes de
concreto protendido, que saiu dos tracos do escritério Barbosa e Corbucci. Sua
execucao ficou completamente parada por cinco anos, sendo retomada pela
arquiteta Patricia Totaro.

Com uma area de 6.163m?, o edificio apresenta um ambiente em que o aluno
possa se sentir fora da agitacdo da cidade. A arquiteta procurou integrar os
ambientes, oferecer boa circulacdo ao grande numero de usuérios e facilitar a
interacdo das pessoas.

Totaro propds um projeto de arquitetura sustentavel. Assim o prédio
apresenta detalhes construtivos que o colocam no grupo das concepgdes que
otimizam a qualidade ambiental. A Ecofit reutiliza a agua pluvial para descargas e
torneiras, recicla o lixo produzido e usa aquecimento solar para a piscina, além da
madeira utilizada em alguns detalhes do projeto que sao provenientes de
demoligdes.

A economia de energia também € um detalhe interessante na Ecofit. Foram
utilizadas as mais econ6micas lampadas e luminarias encontradas no mercado em
quantidade suficiente para ndo gastar mais do que se deve. A arquiteta concebeu
um edificio com grandes vaos de iluminacdo para aproveitar a0 maximo a
iluminacdo e a ventilacdo naturais, evitando gastos de energia elétrica com ar-
condicionado.

O Edificio da Ecofit possui cinco pavimentos, todos identificados com a
comunicacao visual, que contam com salas de musculacdo, ginastica, lutas e
atividades cardiovasculares. Existem ainda espacos destinados a atividades para
criancas, como escolinha de esportes e quadras poliesportivas, além do ultimo andar

que apresenta praticas de exercicios como ioga, alongamento e pilates.
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Figura 01. Vista do Mezanino da Ecofit Club. Fonte: Cris Correa, 2011. p. 11

3.2.2 Runway Academia, Brasilia

Inaugurada em 2009 na capital Brasilia, € outra referencia para projetos e
novos conceitos em arquitetura aplicada para academias e espacos destinados a
atividades fisicas. Apresenta 1.897 metros quadrados de espaco destinados a
pessoas que gostam de servicos e equipamentos de alta qualidade. Localizado
dentro do Shopping Deck Norte, a arquitetura de interiores apresenta formas e cores
marcantes que estimulam a pratica esportiva.

Logo no primeiro nivel do piso, encontramos a recepgcdo e a sala de
musculagcdo e no mezanino as salas de ginastica, onde se pode encontrar uma
iluminagdo diferenciada, provocada pela utilizacdo de sancas. A ideia na
configuragédo do layout permite uma visao integrada da academia e leva os alunos a
ampliar a idéia de movimento.

Os materiais de acabamento permitem um ambiente industrial. Tudo foi

pensado para se destacar a marca da empresa, através de materiais aplicados de
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altissimo padrao. A arquiteta Patricia Totaro, responsavel pelo projeto da academia,
preferiu humanizar as areas destinada aos vestiarios com o mobiliario desenhado

pela propria arquiteta.

Figura 02. Recepgao da Runway Academia. Fonte: Cris Correa, 2011. p. 19

3.2.3 Pelé Club, Belém

Localizada na cidade de Belém do Parad. Com uma é&rea de 9.874m?, a
academia é capaz de atender até 300 alunos por hora em suas dependéncias.
Construido pela Construtora Castelo Branco e Projetado pelos arquitetos Patricia
Totaro, Alessandra Galan e Eduardo Menezes, o edificio foi inaugurado em 2008 e
apresenta caracteristicas marcantes, sendo inserido em posicao de destaque no

cenario nacional.
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Destinado ao publico classe A, a franquia de academia com o nome de um
dos maiores icones do esporte mundial apresenta a maior estrutura para academia
de toda a regidao norte brasileira. A academia apresenta quadras de squash,
musculagao, piscinas aquecidas e trés salas de ginastica. Com a padronizacado do
mobiliario, os materiais de acabamento também acompanharam a mesma linha de
conceito, fazendo com que sua arquitetura fosse o destaque do espaco e sua
linguagem visual facilmente identificada para quem usa o0 espaco ou mesmo o
aprecia no espaco urbano. (CORREA, 2011. p. 60)

Figura 03. Fachada Frontal da Péle Club. Fonte: Cris Correa, 2011. p. 59



Pavimento térreo

1. Recopcdo 8. Lanchorete 15. Vesfidrio feminino 22, Kinesis
2. Negociagio 9. Loja 16. Vestigrio infontil 23, Hidrogindstica
3. Lounge 10. Kid’s room 17. Toalheiro 24, Piscina semiolimpica
4. Cobeleileire 1. Dep. médico/nutricio 18, Tanque 25. Funcionérios
" . 9. 5. Depilacdo 12. Avaliacéo fisica 19. Cardio 26. Jardim
—‘_,——‘E_ 6. Telemarkefing 13, Orientacio de freino 20, Musculagso
7. Corinha 14. Vestidrio masculing 21. Peso livre

Figura 04. Planta Baixa do Pavimento Térreo da Péle Club. Fonte: Cris Correa, 2011. p. 62
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Pavimento superior
1. Bike indoor 8. Tanaue 15. Copa
2. Sola de aula 9. Ceréncia 16. Bonheiro
3. RPG 10. Reunido 17. Quadra de squash
4. Pilates 11, Professores
5. Recepgdo spa 12. Coordenadores
o __5 joat 6. Massagem 13. Sala
7. Descanso 14. Lavabo

Figura 05. Planta Baixa do Pavimento Superior da Péle Club. Fonte: Cris Correa, 2011. p. 63
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3.2.4 New York Sport Club, Nova lorque

A academia situada no pais do "fithess", mais precisamente a oeste de
Manhattan, concebeu uma idéia que ajuda a agregar a sustentabilidade com
exercicios fisicos. Gera energia elétrica através das pedaladas dos praticantes nas

salas de ginastica.

Figura 06. Aula de spinning na New York Sport Club. Fonte: <http://exame.abril.com.br>
Acesso em: 10 Novembro 2011.

O mecanismo funciona através de um sistema colocado na bicicleta que
transfere a corrente continua do dinamo ativado pelos ciclistas a um transformador,
que a converte em corrente alternada de 110 volts. Vinte pessoas criam cerca de 3
kilowatts em uma hora, a duracdo de uma aula de “spinning”, garante Jay Whelan,
engenheiro e presidente da empresa Green Revolution, que patenteou o sistema.
Com quatro aulas diarias, a academia gera 300 kilowatts por més. A iniciativa
sustentavel ganhou destaque no cenario da arquitetura mundial, fazendo com que
muitas outras academias das mais variadas regides dos Estados Unidos seguissem
o exemplo. (Fonte: http://exame.abril.com.br, Acesso em 10 de novembro de 2011)

O que se destaca nesse empreendimento € a iniciativa sustentavel facilmente
aplicavel em qualquer academia do mundo, pois o0 principio de geracao de energia
elétrica através do movimento mecanico é adotado com simplicidade, fato este

provado por esta academia americana.
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4. O NOVO CONCEITO DE ACADEMIA DE GINASTICA

Para que se desenvolva um novo conceito de uma academia de ginastica é
preciso primeiramente entender como funciona o processo de renovagdo do
conceito de algo que ja existe.

As necessidades do homem se renovam a cada década que se passa. Os
valores mudam e o estilo de vida da sociedade se transforma conforme as novas
descobertas e as novas necessidades que surgem. O homem, assim se torna capaz
de estar sempre renovando seus habitos e costumes.

Enquanto nos anos 70 a moda das academias de ginastica era conquistar um
corpo escultural a qualquer custo, nos dias de hoje o objetivo é a qualidade de vida.
O bem-estar aliado a um corpo bem cuidado e saudavel.

Visando isso, Waldyr Soares, da Fitness Brasil diz que “Além de conhecer
educacao fisica, os futuros profissionais da academia deverao entender de nutricao
e de fisioterapia e desenvolver uma visdo mais holistica do ser humano.” Garante o
empresario que é dono de uma das maiores redes de academia do Brasil. Essa
procura pelo bem-estar também leva freqlentadores a valorizar mais aquelas
academias cujos ambientes contam com luz natural e boa ventilagdo e que remetem
a natureza. As pessoas, no entanto, estdo voltadas para o seu bem-estar numa
visdo muito mais global. O ambiente em que ela freqlienta precisa estar provocando
conforto tanto a elas como a natureza. E por isso que a sustentabilidade tem sido o
foco de muitas academias. (Fonte: http://www.ethos.org.br, Acesso em 11 de

novembro de 2011)

E justamente a busca em aliar o cuidado com o corpo e da mente com
preservacgao da natureza, que o conceito das academias de atividades fisicas tem
tomado um rumo diferente. Iniciativas pioneiras de estabelecimentos do setor tém
comprovado que a ideia gera bons retornos. Como foi dito num dos exemplos

supracitados, a Ecofit Club faz parte desse seleto grupo que aliou o novo conceito
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de que a academia ndo é apenas um lugar onde 0s seus usuarios irdo deixar suas
formas fisicas da maneira que deseja. Ele ira buscar um lugar onde ele tenha prazer
em estar, onde ele possa encontrar um lazer que beneficie sua saude mental e que
o aluno ache naquele espaco toda a estrutura capaz de deixa-lo satisfeito.

A academia nos dias de hoje é um espaco cuidadosamente projetado para
que essa demanda seja atendida. A academia agora se torna um espaco
responsavel com o ambiente e responsavel com os alunos num ambito mais geral.
Agora sao estabelecimentos que oferecem renovacao de energia em suas
instalacoes, reaproveitamento de agua, instalagdes com facil acesso e que oferecem
conforto aos praticantes de atividades fisicas dentro do estabelecimento. Os
edificios ganham novos partidos arquiteténicos, ganhando maior destaque no meio
urbano e oferecendo toda a estrutura possivel para que as evidéncias de
sustentabilidade sejam vistas por todos.

Os alunos, no entanto, sdo tratados de forma diferenciada. Como antes
apenas 0 aspecto estético estava em pauta nos exercicios, agora a relacéao
academia-aluno se estreita, fazendo com que as informagbes dadas pelos
profissionais da educacao fisica contribuam de maneira efetiva no bem-estar do
aluno. Vale ressaltar que o aspecto estético ainda faz parte da realidade das
atividades feitas nas academias.

E por conta disso que as academias tém trabalhado de maneira diferente na
concepcao arquitetbnica dos seus estabelecimentos e no oferecimento de seus
servicos. Os cuidados relativos a natureza contribuiram de maneira eficiente na
renovacdo do conceito das academias. E importante notar que este novo
funcionamento das academias ndao € apenas um fato isolado no Brasil ou nos
Estados Unidos. As academias apenas embarcaram na corrente atual de cuidado
com a natureza e buscam de maneira exemplar a sustentabilidade e os cuidados
com o meio ambiente, ou seja, aliaram de maneira inteligente a forma de buscar o
bem-estar do homem, no seu aspecto fisico e no seu aspecto emocional, tendo em
vista um espaco arquitetdnico que contribua de maneira diligente esta satisfacao que

todos os usudrios de academias procuram.
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5. A BUSCA POR UMA ARQUITETURA MAIS SUSTENTAVEL

A arquitetura sustentavel tem ganhado forca nos ultimos anos. Sua discussao
tem invadido academias, palestras e programas de necessidade em varios projetos
de arquitetura no Brasil e no Mundo.

Marian Keeler em seu livro Fundamentos de Projetos de Edificagcbes

Sustentaveis afirma que:

Nao ha duvidas de que somos capazes de criar solugées para as mudangas
climaticas e de reduzir o nivel de materiais toxicos no ambiente construido.
Com as inovagdes tecnolégicas e o retorno aos bons principios de projeto
podemos lidar com tais questdes. Esses esforgos estimulariam a economia,
gerariam empregos e uniriam diferentes crengas politicas. Contudo eles exigem
um empenho coletivo. (Keeler, 2010, p.14).

-

E necessario que as instituicées e os individuos comecem a agir mesmo na
auséncia de acbes ou legislacdo governamental. As abordagens para que se
construa, se planeje e se projete de maneira sustentavel requer estudos, cuidados, e
coragem para que a natureza possa ser reciclada.

A medida que os estudos avancam, os conhecimentos sdo atualizados de
acordo com o surgimento de inovagdes na construcdao civil. Para arquitetos e
construtores, as pesquisas e os cuidados com as fontes de informacbdes séao
imprescindiveis para contribuir no surgimento de novas edificagcbes que sao
consideradas sustentaveis.

A busca pela sustentabilidade na construcao civil tem sido a pauta de muitas
concepgoes e é realidade em estudos preliminares. Para que uma edificacdo seja
considerada sustentavel é preciso que a construcdo nas¢ca com a preocupacao de
fontes de energias, uso de iluminacdo e ventilagdao natural, reaproveitamento de
agua e processo de selecao do lixo, além de um sistema de reciclagem, garantindo
menos efluentes e menos residuos na natureza.

Para estabelecer critérios e validar um edificio sustentavel, existe uma grande
diversidade de modelos para certificacdo ambiental de edificios no mundo. As

certificacbes, além de possuirem grande peso e impulsionarem o movimento da



27

sustentabilidade na construcdo, sao formas consistentes de se medir o desempenho
ambiental de empreendimentos; baseadas em avaliagcbes de entidades
independentes, agregam credibilidade e permitem a comparagao de desempenho de
edificios diferentes. (Fonte: http://www.cte.com.br, Acesso em 02 de dezembro de
2011)

No Brasil, vem sendo adotado o modelo internacional de certificacdo
ambiental para edificacdes, presente em 78 paises: o LEED (Lideranca em Projetos
Ambientais e de Energia "Leadership in Energy and Environmental Design"),
concedido pelo USGBC (Conselho de Edificagcdes Sustentaveis dos Estados Unidos
"United States Green Building Council”), Organizacdo Nao Governamental (ONG)
que promove a construgcao sustentavel. O LEED define critérios a serem atendidos
pelo empreendimento em seis grandes capitulos: escolha sustentavel do terreno;
uso racional da agua; uso racional de energia e emissées atmosféricas; consumo de
materiais e geracao de residuos; qualidade do ambiente construido; e processo de
inovagao e projeto. (Fonte: http://www.cte.com.br, Acesso em 02 de dezembro de
2011)

O sistema AQUA (Alta Qualidade Ambiental, que consiste em uma adaptagao
técnica para o Brasil do modelo Francés HQE ("Haute Qualité Environnementale”), é
o primeiro selo que levou em conta as especificidades do Brasil para elaborar seus
critérios que avaliam a gestdo ambiental das obras e as especificidades técnicas e
arquiteténicas. (Fonte: http://www.ipog.edu.br, Acesso em 02 de dezembro de 2011)

A grande preocupagao nas atividades humanas dentro das edificagbes esta
justamente na alianca dos exercicios executados e os impactos que sao provocados
na natureza através dessas atividades. O homem nao pode esquecer que o edificio
esta inserido num ambiente natural, por mais que este ambiente natural tenha sido
modificado pela propria acao do homem. Por isso é preciso uma atencao especial no
entorno do edificio, seus impactos no ambiente e como ele pode contribuir para o
equilibrio natural da sua localizacao.

Sobre essa preocupacao, Marian Keeler comenta:

A efetividade dos recursos naturais pode se referir a diferentes conceitos, como
0 consumo, o deslocamento de espécies e seres humanos e a degradagao
ambiental, bem como as estratégias usadas para enfrenta-los. No caso de uma
Unica edificagdo, ha muitas técnicas de projetos capazes de amenizar o
sobrecarregamento dos recursos naturais, seja por meio de elementos
construidos, como as coberturas verdes, ou por meio da selegdo de materiais.
(Keeler, 2010, p.170).
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E necessario que a busca constante pela arquitetura sustentavel seja uma
realidade em todos os profissionais envolvidos com construgao civil. A iniciativa deve
partir dos profissionais que trabalham diretamente ligados a construcao civil, sejam
engenheiros, arquitetos e colaboradores de uma maneira geral. Além disso, é
necessario que os fabricantes de materiais usados nos canteiros de obra possam
acompanhar essa preocupacdo, facilitando a aplicacdo de materiais nas
especificacdes, contribuindo para que a cultura de sustentabilidade possa ser uma

realidade de empreendedores, profissionais e usuarios.
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6. ANTEPROJETO

6.1 Conceito Projetual: Wellness — Saude & Lazer

Uma tendéncia atual é a mudanca na visdo adotada pelas academias ao
deixar de enfocar o conceito de fithess (aptidao fisica) e passar a enfocar o conceito
de wellness (bem-estar). A saude e lazer, bem como a preocupagcdao com o bem-
estar dos usuarios.

O edificio procura aliar o maximo de elementos possiveis capazes de dar um
conforto essencial para o usuario. Primeiramente, ao usar o ambiente e ser um
cliente da academia proposta, o0 usuario estaria ciente de que o prédio em que ele
faz suas atividades fisicas contribui de maneira efetiva para o bem-estar do mundo
que o usuario vive, ou seja, uma das grandes caracteristicas do conceito da
academia seria a sustentabilidade e sua motivacao especial em cuidar da natureza
de maneira eficiente e limpa.

Num outro momento, os usuarios da Wellness: Saude & Lazer visualizariam
que o estabelecimento ndo se trata apenas de um ambiente onde as pessoas
buscam somente pela satisfacao fisica. Os resultados satisfatérios no ambito fisico
ndao s6 contribuiriam para o crescimento da empresa, mas também a satisfacao
pessoal, no sentido de oferecer um ambiente cuidadosamente projetado para o bem-
estar do homem, com um clima agradavel e com profissionais preocupados nao sé
com os resultados fisicos, mas com mudancas de habitos de vida, oferecendo novas
oportunidades para mudancas no estilo de vida dos usuarios do local. O objetivo é
mostrar que n&o se trata apenas de mais uma academia, mas um estabelecimento
com uma visao diferenciada, capaz de provocar bem-estar nas pessoas e no mundo.

A proposta do anteprojeto € que a Academia faca parte do local de lazer do
nosso publico-alvo. Para isso precisa-se efetivamente transformar a academia em

um local atraente. As instalacées devem ser reinventadas. A mesma deve ser vista
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ndao somente como um espago para atividade fisica, trazendo para a cidade de Sao
Luis um novo conceito de academia, um ambiente onde os usuarios buscam o
equilibrio entre corpo e mente, um lugar de se fazer amigos, um lugar para relaxar e
de se divertir.

6.2 Partido Arquitetonico

O partido arquiteténico buscou em cada parede e em cada linha o conforto
dos usuarios da Academia Wellness. Com vista privilegiada para o mar, o edificio
que conta com trés pavimentos oferece espacos aconchegantes, climatizados e com
setorizagcdo que apresenta os servicos do edificio de maneira funcional e
organizada.

No acesso principal temos o elemento de destaque da edificacao.
Priorizando a forma cubica, janelas circulares com detalhes pintados na cor azul
dando ideia de bolhas d'agua, pergolado em madeira protegendo o hall de entrada
da incidéncia direta dos raios solares e da chuva. O acesso se dara por um deck de
madeira sobre um espelho d'agua e por rampa, buscando sempre os principios de

acessibilidade universal.
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Figura 07. Perspectiva 01 da Academia Wellness: Saude & Lazer. Fonte: O Autor

Nas vagas de estacionamento serd utilizado o concregrama no piso, visando

uma melhor absor¢cdo das aguas pluviais, atenuando o calor e consequentemente
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melhorando o conforto térmico do ambiente e também buscando a ampliacao da

area permeavel do projeto.

Figura 08. Perspectiva 02 da Academia Wellness: Saude & Lazer. Fonte: O Autor

Suas linhas remontam a arquitetura hiper-moderna, com destaque para as
solucdes que contribuem para a sustentabilidade do projeto, principalmente no uso
da energia através de painéis fotovoltaicos e turbinas edlicas, ventilacdo e
iluminacdao naturais, por meio de aberturas laterais e janelas com grandes vaos
protegidas por brises em bambu. O edificio da Academia Wellness demonstra total
capacidade de se apresentar como pioneiro na cidade de Sao Luis em preocupacgao

com a natureza, fazendo-se ser notavel entre todas as outras academias.

Figura 09. Perspectiva 03 da Academia Wellness: Saude & Lazer. Fonte: O Autor
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Figura 10. Detalhe das Turbinas Edlicas implantadas no anteprojeto. Fonte: O Autor

O edificio é implantado, pavimento térreo e pavimentos 1 e 2, onde ha
predominancia de teto verde nas coberturas, tal qual, no pavimento 2, onde fica o
setor de SPA, possui um grande "terraco verde", tais solugdes arquitetbnicas tem
como objetivo proporcionar um maior conforto térmico dentro da edificacdo. Ja a
cobertura do setor de atividades aquaticas, sera feita com telhas ecoldgicas e tera
um sistema de abertura e fechamento retratil, com o objetivo de aquecer as piscinas
através dos raios solares.

Figura 11. Perspectiva 04 da Academia Wellness: Saude & Lazer. Fonte: O Autor
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O pé direito da edificacdo é de 3.20m, sendo este duplo na area de

Exercicios Fisicos (6.40m) aliado a janelas com grandes vaos, 0 que proporciona um

ambiente amplo, ventilado e totalmente integrado com o ambiente externo, trazendo

a natureza para dentro da Academia. E triplo na Recepcéo e "Lounge", tendo entdo

9.67m. No Pavimento 01 sera preponderante o uso de mezanino, possibilitando

visibilidade e integracao com o Pavimento Térreo.
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Figura 12. Academia Wellness: Saude & Lazer - Pavimento Térreo.
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Fonte: O Autor

Figura 13. Academia Wellness: Saude & Lazer - Pavimento 01. Fonte: O Autor
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Figura 14. Academia Wellness: Saude & Lazer - Pavimento 02. Fonte: O Autor

A situacdo da edificacdo no terreno possibilita o acesso ao prédio de

maneira a tornar confortaveis as areas de passeio € a utilizacao das calcadas e ruas

previstas no anteprojeto. O mesmo foi desenvolvido de forma a se reduzir seus

impactos no meio ambiente, considerando toda sua vida util (construcdo, uso e

demolicdo), ou seja, leva em conta a eficiéncia energética, arquitetura bioclimatica,

uso racional de agua, materiais sustentaveis, conforto no ambiente construido,

processos e tecnologias construtivas sustentaveis, gestao de residuos e também

responsabilidade social.
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Figura 15. Planta de Implantacao e Localizagao do Projeto. Fonte: O Autor
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6.3 Escolha do Terreno

O terreno escolhido foi um lote com area de 18.225,65 m?, localizado nas
proximidades da Avenida Litoranea. Como critérios para a escolha do terreno foram
considerados o publico-alvo do empreendimento, que sdo as pessoas de classe A
da cidade; facilidade de localizacdo dos seus usuarios; facil acesso por ruas e

avenidas; vista privilegiada e ventilacao natural; proximidades a hotéis e areas de

trabalho, que pode facilitar a agregacao de clientes da regidao escolhida.

le - Imag oEye, Cnes/Spot Image, Digila)G\rbe,‘[!adus cartograficos ©2011 MapLink - T

Figura 16. Foto de satélite do terreno escolhido. fonte: Google Earth.

Figura 17. Fotografia do limite do terreno com a Avenida Litoranea. Fonte: O Autor
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Figura 18. Detalhe da diferenga de topografia. O terreno escolhido esté no alto do morro,
demonstrando sua a localizagao privilegiada . Fonte: O Autor

De acordo com a Lei n® 4.669 de 11 de outubro de 2006, que dispde sobre o
zoneamento, parcelamento, uso e ocupacdo do solo urbano, no Art. 39 As

ocupacoes dos lotes pelas edificagdes ficam disciplinadas pelas seguintes normas:

. Area Total Maxima de Edificacdo (ATME) igual a 100% (cem por
cento) da area do terreno;

Il. Area Livre Minima do Lote (ALML) igual a 50% (cinqglienta por cento)
para todas as edificacoes;
[ll.  Afastamento frontal minimo igual a 5,00 m (cinco metros);

IV. Gabarito maximo permitido igual a 03 (trés) pavimentos.

O terreno escolhido se encontra na Zona Residencial — 08. Os
afastamentos, gabarito e uso dos solos estdo de acordo com a Legislacdo Urbana
de Sao Luis, critérios usados para que a obra possa ser feita de acordo com os

tramites da Lei, tendo em vista sua total legalizagao para sua execucgao.
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Tabela 1 - Quadro de Areas do Anteprojeto

QUADRC DE AREAS - ZRE
Zoneamento folo Criado Projeto
%, it % e % m*
ATME 10me | 18.225,85m° o me 38,90% | 7.090,77m?
ALML S0% 9.11%,92m % Fi 80,43% 14.659,59m*
Afast. Frontal 5,00rm* % i 7,31m?
Afast, Lat. Frinc. 2,500 % r® 40,021
Afast, Lat. Secun. 2,00m?* % r® B,6 4
Afast. Fundos 2,00m* % m 70,67 m’
Area Permeével 31,08% | 5.665.64m°
Area do Terreno 18.225,85m"
O ER Wi ES :
ESTACIOMAMENTO PARA 192 WAGAS SENDO & PNE

6.4 Programa de Necessidades
Para se entender melhor o programa de necessidades adotado e visando
uma execucdo de qualidade, dividiu-se os critérios de necessidade da seguinte

maneira:

a. Estacionamento (192 Vagas, sendo 8 Vagas PNE)
b. Acesso Principal
» Recepcgao
» Negociacao
= Banheiros
c. Estar e Vivéncia
= Lounge
= 2Llojas
» Lanchonete ¢/ Cozinha
» Sala Kid's ¢/ wc
= Cyber



d. Departamento Médico
Sala Médico/Nutricionista
Orientacao de Treino
Avaliacao Fisica

e. Vestiarios

Vestiario Masculino ¢/ PNE
Vestiario Feminino ¢/ PNE
Vestiario Infantil Masculino

Vestiario Infantil Feminino
f. Exercicios Fisicos

Musculagao

Cardio

Peso Livre

g. Atividades Aquaticas
Piscina Semi-olimpica

Piscina de Hidroginastica

h. Servicos

Sala dos Funcionarios ¢/ Copa
Deposito Geral

DML

Depésito de Materiais das Piscinas
Tanque

i. Aulas

Sala de "Bike Indoor"

Sala de Aulas

Sala de Artes Marciais

j- Setor Administrativo
Geréncia (Reuniao e Lavabo)
Sala da Administracdo Geral
Sala dos Professores
Banheiros Masculino e Feminino
k. SPA

38
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» Recepcao c/ Lounge

= Banheiros Masculino e Feminino
= Sala de Pilates

= Salade RPG

» 2 Salas de Massagem

= Terraco

6.5 Fluxograma e Setorizacao

O fluxograma é um diagrama que se faz entender todos os percursos no
empreendimento. E com ele que se tem idéia de como os ambientes estdo
interligados entre si e qual a relagdo que realizam no prédio. Para a definicao do

fluxograma, vé-se o diagrama abaixo:

J— Estar/Vivéncia

Vestiarios —1 Aulas

Atividades

Departamento
Medico

A busca pela qualidade dos servigcos também influenciou na setorizacao da
Academia Wellness. Para se entender melhor a setorizacao do edificio, se pode ver

as figuras abaixo:
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Planta Baixa-Téreo

Legenda:

Vestiarios

Departamento
Médico

Estar/Vivéncia

Atividades
Aquaticas

Figura 19. Setorizagdo do Pavimento Térreo. Fonte: O Autor

Planta Baixa-1° Pav.
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Figura 20. Setorizagao do Pavimento 01. Fonte: O Autor
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Teto Retréail

Painéis Fotovoltaicos

Legenda:

o |

Planta Baixa-2° Pav.

Figura 21. Setorizagao do Pavimento 02. Fonte: O Autor
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de exercer uma ag¢ao que contribua para o funcionamento
racional e confortavel da arquitetura e também para o aprimoramento das atividades
desempenhadas em academias de uma forma mais abrangente, bem como a
eficiéncia do uso dos recursos naturais para o funcionamento deste anteprojeto, este
trabalho procura orientar profissionais e estudantes da area da arquitetura e do
urbanismo ao suscitar o assunto concernente ao funcionamento dos edificios
arquitetbnicos e como eles podem contribuir de maneira eficiente para a

sustentabilidade do planeta.

Muitos trabalhos ja foram desenvolvidos e até publicados sobre o assunto,
porém sdo apenas contemplados como meros trabalhos académicos e nao se tem
uma valorizacao condizente com a importancia da arquitetura na resolucao dos
principais problemas ambientais e até mesmo que se contemple num anteprojeto de
arquitetura o bem-estar do homem de maneira tao clara e sucinta.

O homem se vé na necessidade de sempre buscar novas resolugdes para 0s
seus anseios e a arquitetura pode contribuir para a obtencdo de parte destes
desejos, principalmente no que se refere aos problemas ambientais, provocados

pelo proprio desleixo humano em relagdo ao planeta onde ele se insere.

E é nesse anseio por essa incessante busca que este trabalho contribui de
maneira significativa para que mais equipamentos urbanos desta categoria possam
surgir, contemplando sempre as demandas do contexto de interesse. Assim sendo,
acredita-se que espacos como este contribuiriam inteligentemente para a

sustentabilidade do planeta e do homem.

Finalmente, é oportuno ressaltar que as multiplas fungdes sugeridas neste
anteprojeto que exposto ao longo das paginas deste trabalho, busca a exceléncia de
vida tanto dos usuarios da Wellness: Saude & Lazer como daqueles que, mesmo o
vislumbrando ao percorrer as ruas e avenidas uma iniciativa com sucesso para a

preservacao do préprio homem em todos os aspectos.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO M ARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS
CURSO DE ARQUITETURA EURBANISM O
DISCIPLINA: TRABALHO FINAL DE GRADUA(;AO
QUADRO DE AREAS- ZR8 ORIENTANDO: W ERLEK FRANCK ROCHA ALM EIDA
Zoneamento Solo CGriado Projeto
* m * m * m ORIENTADOR: DRe?,: ALEX OLIVEIRA DE SOUZA
ATME 100% [18.225.85m? % m2 38,90% | 7.090,77m2
ALML 50% [9.11292m2| % m?2 80,43% | 14.659,59m2
Afast. Frontal G N 7ot PROJETO: ACADEM IA WELLNESS: SAUDE E LAZER
Afast. Lat. Princ. 2,50m? % m2 40,09m?2
Afast. Lat. Secun. 2,00m? % m2 6,64m?
Afast. Fundos 2,00m?2 % m2 70,67m2 ~ ~
Area Permeavel 31,08% | 5.665,64m? CONTEU DO: IM PI—ANTAQAO E I—OCALIZAQAO
Area do Terreno 18.225,85m>
OBSERVAGOES: ESCALA: AS PRANCHA:
ESTACIONAMENTO PARA 192 VAGAS SENDO 8 PNE . . ESTU DO PRELIM INAR O 1
indicated
FEV./2012 11




Cobertura Retratil
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\/\/ PLANTA DE COBERTURA
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO M ARANHAO

CENTRO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISM O

] COMPRIMENT | ALTUR COMPRIMENTO | ALTURA DESCRICAO S £ k
coD o A DESCRIGAO - = . i
(@0 (1600 | 220 [IANELADE CORER2FOLMASEMALMNOEVIDRO | d DISCIPLINA: TRABALHO FINAL DE GRADUAGAO

PORTAO DE CORRER EM ALUMINO E DETALHES EM VIDRO JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO (003 |83 | 100 | 060 |BASCULANTE EM ALUMINIO E VIDRO : .
[ P2 |1 300 | 210 |PORTADE CORRER S FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO (U4 [ 6| 100 | 1.0 |JANELAFIXAALUMINOEVDRO QUADRODE AFEAS- 70 ORIENTANDO: WERLEK FRANCK ROCHA ALMEIDA
[ Po2 | 1| 230 | 213 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
_--E- PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO [ JO6 | 1 | 000 | 000 |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
| P4 Je| 070 | 210 [PORTADEABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO [ Jo7 | 1| 000 | 000 |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS ORIENTADOR: DR?,: ALEX OLIVEIRA DE SOUZA
| Pos ]3] 100 | 210 |PORTADEABRIREM MADEIRA PINTADA DE BRANCO [ J08 | 1 | 000 | 000 |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
1] 000 [ 000 [JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

1/ 000 | 000 [IANELASCIRCULARES-VARIOSRAIOS | .
- PROJETO: ACADEM IA WELLNESS: SAUDE E LAZER

CONTEUDO: PLANTA DE COBERTURA
18.225,85”12
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PLANTA BAIXA - TERREO

100

QUANTITATIVO DE PORTAS E GRADIS

] COMPRIMENT | ALTUR R
CcOD QT o] A DESCRICAO
PO1 2 3.00 2.10 PORTAO DE CORRER EM ALUMINO E DETALHES EM VIDRO
P02 4 2.50 2.10 PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
P02 1 3.00 2.10 PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
P02 1 2.30 2.13 PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
P03 7 0.90 2.10 PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
P04 9 0.70 2.10 PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
P05 30 1.00 2.10 PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
QUANTITATIVO DE JANELAS
COD | QT |COMPRIMENTO | ALTURA | DESCRICAO

Jo1 11 6.00 2.20 JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO

Jo2 5 4.00 2.20 JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO

Jo3 33 1.00 0.60 BASCULANTE EM ALUMINIO E VIDRO

Jo4 6 1.00 1.10 JANELA FIXA ALUMINIO E VIDRO

Jo5 12 2.00 1.10 JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO

J0o6 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

Jo7 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

Jo8 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

Jo9 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

J10 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

QUADRO DE AREAS - ZR8

Zoneamento Solo CGriado Projeto
% m2 % m2 % m2
ATME 100% [18.22585m2 % m2 38,90% | 7.090,77m?
ALML 50% [9.11292m2| % m?2 80,43% | 14.659,59m?
Afast. Frontal 5,00m2 % m2 7,31m2
Afast. Lat. Princ. 2,50m? % m2 40,09m?2
Afast. Lat. Secun. 2,00m? % m2 6,64m2
Afast. Fundos 2,00m? % m2 70,67m2
Area Permeavel 31,08% | 5.665,64m?
Area do Terreno 18.225,85m>

OBSERVAGOES:

ESTACIONAMENTO PARA 192 VAGASSENDO 8 PNE

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO M ARANHAO

CENTRO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS

CURSO DE ARQUITETURA EURBANISM O

DISCIPLINA: TRABALHO FINAL DE GRADUAGAO

ORIENTANDO: W ERLEK FRANCK ROCHA ALM EIDA

ORIENTADOR: DR?,: ALEXOLIVEIRA DE SOUZA

PROJETO: ACADEM IA WELLNESS: SAUDE E LAZER

CONTEODO, PLANTA BAIXA - TERREO
1:100 ESTUDO PRELIM INAR 03

DATA:

FEV./2012

VISTO:

11




VESTIARIO VESTIARIO
FEMININO MASCULINO

A=121.40 m? A=121.24 m?

— T T T T T T T

olols

VESTIARIO PNE VESTIARIO PNE
F. M.

A=12.84 m? A=12.84 m?

EEENEE

|

HEEEEEEEEEEEEEN - - MUSGULAGRO,

VESTIARIO VESTIARIO PESO LIVRE E

BB INTANTIL F. INFANTIL M. . ?ﬁ?;g 2
HEEEEEEEEEEEEEN A-TO34 A-7929 T
HEEEEEEEEEEEEEN
HEEEEEEEEEEEEEN
HEEEEEEEEEEEEEN
HEEEEEEEEEEEEEN
HEEEEEEEEEEEEEN
HEEEEEEEEEEEEEN coPA
SiscaseteusEusa
HEEEEEEEE e Al
HEEEEEEEE NN IS
AN, Ac22 08 me
HEEEEEEEE NN
HEEEEEEEE e CIRCULAGAO
HEEEEEEEEEEEEEN A=136.68 me T Ililllliili
i

AV. FISICA
MED./NUTRI. O. TREINO A=18.50 m?

A=28.34 m? i A=18.50 m?
. RECEPCAO

E‘- A=36.04 m?

0

=t =il
‘

H H

H H
|
=
=
|
H H

SALA KIDS
A=28.34 m? A=37.61 m2

CALGADA

LOUNGE E
NEGOCIACAO

A=195.91 m2

SALAO
LANCHONETE

A=160.94 m?

LANCHONETE
A=38.45 m?
LOJA 2 LOJA 1

A=22.66 m? A=22.66 m?
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T e O U

1:100

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO M ARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS
QUANTITATIVO DE PORTAS E GRADIS
] COMPRIMENT | ALTUR .
coD QT (o) A DESCRICAO CURSO DE ARQUITETURA E URBANISM O

PO1 2 3.00 210 |PORTAO DE CORRER EM ALUMINO E DETALHES EM VIDRO _

P02 4 2.50 210 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO DISCIPLINA: TRABALHO FINAL DE GRADUAGAO

P02 1 3.00 210 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO

P02 1 2.30 213 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO

P03 7 0.90 2.10  |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO QUADRO DE AREAS- ZF8 ORIENTANDO: W ERLEK FRANCK ROCHA ALM EIDA

P04 9 0.70 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO : :

P05 30 1.00 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO Zoneamento Solo Griado Projeto

* m * m * m ORIENTADOR: DR?,: ALEX OLIVEIRA DE SOUZA
QUANTITATIVO DE JANELAS ATME 100% [18.225,85m? % m?2 38,90% 7.090,77m?
COD | QT |COMPRIMENTO ALTURA | DESCRICAO ALML Sk [oresamt] e | m' | 804%% | 146595om"
Afast. Frontal 5,00m? % m?2 7,31m2 ,
_ PROJETO: ACADEM IA WELLNESS: SAUDE E LAZER
Joi | 11 6.00 220 [JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO Afast. Lat. Princ. 2.50m" " e 40.08m*
Jo2 | 5 4.00 220 |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO ot Lt S p— ” - -
Jo3 | 33 1.00 060  |BASCULANTE EM ALUMINIO E VIDRO ast. Lat. secun. 0om ° m ol
Jos | 6 1.00 110  |JANELA FIXA ALUMINIO E VIDRO Afast. Fundos 2,00m? % m 70,67m? ;
Jos | 12 2.00 110 |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO Area Permeavel 3108% | 5.665.04m: CONTEUDO: PLANTA DE LAYOUT - TERREO
Jo6 | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS - pr— )
J07 | 1 0.00 0.00 |JANELAS CIRGULARES - VARIOS RAIOS Area do Terreno 225,85m
Jos | 1 0.00 0.00 |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS CBSERAGOES EscALA: PRANGHA:
Joo | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS ESTACIONAMENTO PARA 192 VAGAS SENDO 8 PNE 1:100 ESTUDO PRELIM INAR O 4
Jio | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
DATA: VISTO: 1 1
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PLANTA BAIXA -

1:

QUANTITATIVO DE PORTAS E GRADIS

] COMPRIMENT | ALTUR .
cOD QT 0 A DESCRICAO
P01 2 3.00 2.10 PORTAO DE CORRER EM ALUMINO E DETALHES EM VIDRO
P02 4 2.50 2.10 PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
P02 1 3.00 2.10 PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
P02 1 2.30 2.13 PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
P03 7 0.90 2.10 PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
P04 9 0.70 2.10 PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
P05 30 1.00 2.10 PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
QUANTITATIVO DE JANELAS
COD | QT |COMPRIMENTO| ALTURA | DESCRICAO

JO1 11 6.00 2.20 JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO

J02 5 4.00 2.20 JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO

J03 33 1.00 0.60 BASCULANTE EM ALUMINIO E VIDRO

J04 6 1.00 1.10 JANELA FIXA ALUMINIO E VIDRO

J05 12 2.00 1.10 JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO

J06 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

Jo7 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

J08 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

J09 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

J10 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

QUADRO DE AREAS - ZR8

Zoneamento

Solo Griado

Projeto

Y%

m2

% m2

% m2

ATME

100%

18.225,85m?

% m2

38,90% 7.090,77m?2

ALML

50%

9.112,92m?

% m2

80,43% | 14.659,59m?2

Afast. Frontal

5,00m2

% m2

7,31m2

Afast. Lat. Princ.

2,50m2

% m2

40,09m2

Afast. Lat. Secun.

2,00m2

% m2

6,64m?2

Afast. Fundos

2,00m2

% m2

70,67m2

Area Permeavel

31,08% 5.665,64m?

Area do Terreno

18.225,85m?

OBSERVAGOES:

ESTACIONAMENTO PARA 192 VAGASSENDO 8 PNE

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO M ARANHAO

CENTRO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS

CURSO DE ARQUITETURA EURBANISM O

DISCIPLINA: TRABALHO FINAL DE GRADUAGAO

ORIENTANDO: WERLEK FRANCK ROCHA ALM EIDA
ORIENTADOR: DR?,: ALEX OLIVEIRA DE SOUZA

PROJETO: ACADEM IA WELLNESS: SAUDE E LAZER
CONTEUDO. PLANTA BAIXA - PAVIMENTO 1
©1:100 ESTUDO PRELIM INAR 05

DATA:

FEV./2012

VISTO:

11




Cobertura Retrati

09

PLANTA DE LAYOUT -

1:100
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO M ARANHAO
) COMPRIMENT | ALTUR A
cop QT 0 A DESCRICAO CURSO DE ARQUITETURA E URBANISM O
PO1 2 3.00 210 |PORTAO DE CORRER EM ALUMINO E DETALHES EM VIDRO
P02 4 2.50 210 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO . =
P02 1 3.00 210 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO DISCIPLINA: TRABALHO FINAL DE GRADUAGAO
P02 1 2.30 213 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
P03 7 0.90 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
P04 9 0.70 210 PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO QUADRO DE AREAS - ZR8 ORI ENTAN DO W ERLEK FRANCK ROCHA ALM EI DA
P05 30 1.00 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO Zoneamento Solo Qriado Projeto
* m * m * m ORIENTADOR: DR?,: ALEX OLIVEIRA DE SOUZA
ATME 100% 18.225,85m? % m2 38,90% 7.090,77m?2
ALM L 50% 9.112,92m2 % m2 80,43% | 14.659,59m2
QUANTITATIVO DE JANELAS Afast. Frontal 5 0om? o m? 7 31me ,
Z R : ’ - ’ PROJETO: ACADEM IA WELLNESS: SAUDE E LAZER
COD \QT \COMPRIMENTO\ ALTURA\ DESCRICAO Afast. Lat. Princ. 2 50m? " m? 40,08m?
Jo1 | 11 6.00 220  |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO Afast. Lat. Secun. 2,00m* * m* 6.64m*
Jo2 | 5 4.00 220 |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO Afast. Fundos 2,00m? % me 70,67me
Jo3 | 33 1.00 0.60 |BASCULANTE EM ALUMINIO E VIDRO Area Permeavel 108% | 5.66564m2 CONTEUDO: PLANTA DE LAYOUT - PAVIMENTO 1
Jo4 | 6 1.00 110  |JANELA FIXA ALUMINIO E VIDRO - - )
Jos | 12 2.00 110 |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO Area do Terreno 18.225,85m
Jos | 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS OBSHVARES ESCALA: PRANGHA:
Jo7 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARlOS RAIOS ESTACIONAM ENTO PARA 192 VAGAS SENDO 8 PNE 1 1 OO ES I U DO PRELI M INAR O 6
Jog | 1 0.00 0.00 |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
Jog | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS vy p—
J1o | 1 0.00 0.00 |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS 1 1

FEV./2012




Cobertura Retrétﬂ»\f

LAJE/ CALHA IM PERM EABILIZADA

PILATES
A=76.10 m?

7.38

RPG
A=50.13 m?

7.38

WC FEM.
5:8.88 m?
7.38 é

T 1 T

_I |

WC MASG.

A=8.88 m

s
EAn

Al

L]

CIRCULAGAO
A=38.18 m?

7.38

€)

CABINE DE
MASSAGEM

A=19.20 m?

$ 7.38

€)

LT

CABINE DE
MASSAGEM

A=19.21 m?

$ 7.38

RECEPCAOE
ESPERA

A=94.15 m?

7.38

LA/ CALHA IMPERMEABILIZADA

STUNLRL \\14

LT AT A0S0 Y

Pergolado em

A(/I adeira e Acrilato

PLANTA BAIXA - PAVENTO

L s0BE—

LS YU RTRT

DAL ST AT AUART Y

2
@ 1:100

09

QUANTITATIVO DE PORTAS E GRADIS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO M ARANHAO

CENTRO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS

CURSO DE ARQUITETURA EURBANISM O

DISCIPLINA: TRABALHO FINAL DE GRADUAGAO

] COMPRIMENT | ALTUR .
COD QT (0] A DESCRICAO
PO1 2 3.00 210 |PORTAO DE CORRER EM ALUMINO E DETALHES EM VIDRO
P02 4 2.50 210 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
P02 1 3.00 210 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO OUADRO DE AREAS.- 276
P02 1 2.30 213 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO — —— o—
P03 7 0.90 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO )
P04 9 0.70 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO % me % me % me
P05 30 1.00 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO ATME r00% 1e2zssemd % " 38.90% | 7.090.77m:
ALML 50% |9.112,92m2 % m2 80,43% | 14.659,59m2
i, QUANTITATIVO DE JANELAS _ Afast. Frontal 5,00m? % mz 7,31m2
COD | QT [COMPRIMENTO | ALTURA | DESCRICAO Afast. Lot Princ. oo | % - Py
Jo1 | 11 6.00 220  |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO Afast. Lat. Secun. 2.00m * m? 6.64m?
Jo2 | 5 4.00 220 |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO Afast. Fundos 2,00me % m2 70,67m?
Jo3 | 33 1.00 0.60 _ [BASCULANTE EM ALUMINIO E VIDRO Area Permeavel 108% | 5.66564m2
Jo4 | 6 1.00 110 |JANELA FIXA ALUMINIO E VIDRO - -
Jos | 12 2.00 110 |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO Area do Terreno 18.225,85m
Joé 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS OBSEVAGOES:
Jo7 1 0.00 0.00 JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS ESTACIONAMENTO PARA 192 VAGAS SENDO 8 PNE
Jos | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
Jog | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
J1o | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

ORIENTANDO: WERLEK FRANCK ROCHA ALM EIDA
ORIENTADOR: DR?,: ALEX OLIVEIRA DE SOUZA

PROJETO: ACADEM IA WELLNESS: SAUDE E LAZER
CONTEDO: PLANTA BAIXA - PAVIMENTO 2
©1:100 ESTUDO PRELIMINAR 07

DATA:

FEV./2012

VISTO:

11
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CABINE DE
MASSAGEM

: A=19.20 m?
PILATES
A=76.10 m? ‘
CIRCULAGAO
A=38.18 m?
i s\

CABINE DE
MASSAGEM.

Cobertura Retrati A=19.21

RPG
A=50.13 m2
WC FEM. WC MASC,
A=8.88 m? A=8.8

RECEPCAO E
ESPERA

A=94.15 m?

ELEVADOR
A=3.62 m?

N

PLANTA DE LAYOUT -

0

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO M ARANHAO

CENTRO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS

, COMPRIMENT | ALTUR - bt CURSO DE ARQUITETURA E URBANISM O
CcoD o A DESCRICAO } SN : k

- ] _ ]
» DISCIPLINA: TRABALHO FINAL DE GRADUAGAO
ORIENTANDO: WERLEK FRANCK ROCHA ALMEDA
 Pos 7| 080 | 210 |PORTADEABRIR EMMADERAPINTADADEBRANCO |
Po
3
4

7
14.659,59m?2
- e | PROJETO: AGADEM IA WELLNESS: SAUDE E LAZER

ORIENTADOR: DRe,: ALEX OLIVEIRA DE SOUZA

.
2 0% [BASGUANTEEMALMNOEVDRO , : : i
CONTEUDO: PLANTA DE LAYOUT - PAVIMENTO 2

| 000 | S CIRC s- ARIOS RAIOS

| 0.00 |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS ESTACIONAMENTO PARA 192 VAGASSENDO 8 PNE . ESTUDO PRELIM INAR
000 |

000 |

J
JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS

FEV./2012
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AT AT
N
— ~5
~ | LA L L LRI
RECEPGAOE CABINE DE X
ESPERA MASSAGEM © oo o Il
® _ 2 . N e
. A=94.15m el b A=19.21 m? - TFERRACO: <
& 7% A%ss.se m2
17 . é
N -
N g ARTES N
N MARCIAIS .
e . N CIRCULAGAO e A=242.16 m? @ VARANDA2 e, .
) ? N A=77.79 m2 . | : A<121.19m O QUANTITATIVO DE PORTAS E GRADIS
Ak &= T 1 | % s , COMPRIMENT | ALTUR )
. i HH coD QT o] A DESCRICAO
o li_o A N I v s 17 | d .=
3 ‘ R . B PO 2 3.00 210 |PORTAO DE CORRER EM ALUMINO E DETALHES EM VIDRO
LOUNGE E 8 8 2 P02 4 2.50 210 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
NEGOCIAGAO UNCIONARIOS e P02 1 3.00 2.10 PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUM[NIOEVIDRO
A=195.91 m? NN A2268 me | [[We'MAsC]| wa FEM P02 1 2.30 213 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
S ' N " ' » P03 7 0.90 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
I ) OIRGULAGRO 485 m?| | A-485 .
0.0 i z ) 1 ) 2 P04 9 0.70 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
_ : A=136.68 m? =5 P05 30 1.00 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
T : P
$ 0.10 AT ol —
v S i‘ §
EEE m ”m”‘m g e S T
o I Y e | | || | || | || HN | | || \ | HN | |1 nnr 1\N |11 | HN HN | HN I HN HN | || | || | || HN | || |1 | || | || | 0 e
N
Corte 02 QUANTITATIVO DE JANELAS
100 COD | QT |COMPRIMENTO | ALTURA | DESCRICAO
Joi | 11 6.00 220 |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
Joz | 5 4.00 220 |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
Jo3 | 33 1.00 0.60  |BASCULANTE EM ALUMINIO E VIDRO
Jo4 | 6 1.00 110  |JANELA FIXA ALUMINIO E VIDRO
Jos | 12 2.00 110  |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
Joe | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
o Jo7 | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
& Jog | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
= Jog | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
R Jio | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
T 1
) BILATES . WG FEM.
258 A=76.10 m? s A=8.88Im> g~ 73
- |8 il
AN
- N X
VARANDA o o SALA DE AULAS BIKE INDOOR ADMINISTRAGAO
© © — 2
A=121.19 m2 A=248.76 m? . I A=124.13 me A=48.89m )
D - [ a4 i! § » E%j 414 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
B R - B} CENTRO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS
. VESTIARIO ° ; ° ’ Q
. FEMININO ARIO | VE§TIARIO | “STO @ SALAO
21 4050 . VESTIARIO | NTINTILE | | DEPOSITG [ ; O. TREINO CYBER LANCHONETE LOJA2 CURSO DE ARQUITETURA E URBANISM O
I " ®  FEMININO | CIR 0 adozam| |- A=13.51 m? CIRCULAGAO A=18.50 m? A=37.61 m2 160,04 2 A=22.66 m?
3 I =719.34 m 3 » =160.94 m
N EEEEEEEEEE R ERERE A=12].40 me| 3 2 A-136.68 m? 3 L A=136.68 . - [ 4
/ T @ i g 0.80 0.80 [ | 0.80 . ~
g/ \enghn : RN 0.80 g g g N @ DISCIPLINA: TRABALHO FINAL DE GRADUACAO
0.10 ;T " ‘IIWI_\Y[ <§ % . ! ! g; [ E‘ T F
=] 0.10
- | . QUADRO DE AREAS- ZR8 ORIENTANDO: W ERLEK FRANCK ROCHA ALM EIDA
Zoneamento Solo CGriado Projeto
* m * m * m ORIENTADOR: DR?,: ALEX OLIVEIRA DE SOUZA
ATME 100% 18.225,85m?2 % m2 38,90% 7.090,77m?2
ALML 50% |9.112,92m2 % m?2 80,43% | 14.659,59m?
Af F | X 2 % 2 s 2 ’
Corte 01 ast. Fronta st | % | om raim PROJETO: ACADEM IA WELLNESS: SAUDE E LAZER
Afast. Lat. Princ. 2,50m2 % m2 40,09m?
. 100 Afast. Lat. Secun. 2,00m2 % m2 6,64m2
. Afast. Fundos 2,00m? % m2 70,67m2
Area Permeavel 31,08% | 5.665,64m? CONTEUDO: CORTES1 ) 25 3 E 4
Area do Terreno 18.225,85m?
OBSETNAGOES ESCALA: PRANCHA:
ESTACIONAMENTO PARA 192 VAGAS SENDO 8 PNE 1 100 ESTU DO PREL'M |NAR 09

DATA:

FEV./2012

VISTO:

11




JANELAS

CIRCULARESEM PAREDE DE ALVENARIA
VIDRO E LED AZUL - LIXADA E PINTADA GOM TINTA
ACRILICA SEMI-BRILHO
PAREDE DE ALVENARIA VER DETALHE 01/11 BRANCO GELO

REBOCADA, EMASSADA,
LIXADA E PINTADA COM TINTA
ACRILICA SEMI-BRILHO

BRISE EM M ADEIRA BRANCO GELO

bertura Retratil

,__<E§

. Estrutura Metalica
VI 7 == | tipo Trelica
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@ FACHADA 3

1:100
PAREDE DE ALVENARIA
REBOCADA, EMASSADA, JANELAS REDON I?AS
LIXADA E PINTADA COM TINTA — COM ILUMINACAO
ACRILICA SEMI-BRILHO
BRANCO GELO DELED AZUL

~ Pergolado em ~ BRISEEM MADEIRA
M adeira e Acrilato

Estrutura Metalica WCobertura Retratil
tipo Trelica

/\\\\y////x\\\Y////A\\\\Y//»\\\!V///“\\“/%I”’%/I//ﬂﬂ//////////// o

FACHADA 2
@ 1:100
JANELAS
Pergolado em CIRCULARES EM
Madeira e Acrilato | VIDRO BRANCO BRISEEM MADEIRA—
LEITOSO E LED AZUL

O 0l@) 0O 0O ® 7 7
'e°,% @',% @°,% @,%0 m

QUANTITATIVO DE PORTAS E GRADIS
] COMPRIMENT | ALTUR A
cOD QT 0 A DESCRICAO
PO1 2 3.00 210 |PORTAO DE CORRER EM ALUMINO E DETALHES EM VIDRO
P02 4 250 210 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
P02 1 3.00 210 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
P02 1 2.30 213 |PORTA DE CORRER 3 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
PAREDE DE ALVENARIA PAREDE DE ALVENARIA P03 7 0.90 2.10 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
REBOCADA, EMASSADA, REBOCADA. EMASSADA P04 9 0.70 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
LIXADA E PINTADA COM TINTA— LIXADA E PINTADA COM Tll\,ITA P05 30 1.00 210 |PORTA DE ABRIR EM MADEIRA PINTADA DE BRANCO
ACRéLé%ﬁjgg'\g-EBLROILHO ACRILICA SEMI-BRILHO
BRANCO GELO
AT AT
C@FACHADM §
N © N
1:100 . )
N QUANTITATIVO DE JANELAS
N o COD | QT | COMPRIMENTO | ALTURA | DESCRICAO
EI§I§| iEilé - Jo1 | 11 6.00 220 |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
. i i i i s Jo2 | 5 4.00 220 |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
& [ " Jo3 | 33 1.00 060 |BASCULANTE EM ALUMINIO E VIDRO
3 Jos | 6 1.00 110 |JANELA FIXA ALUMINIO E VIDRO
Jos | 12 2.00 110 |JANELA DE CORRER 2 FOLHAS EM ALUMINIO E VIDRO
o ‘ ‘ Jo6 | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
A ! " 1 Ll _ Jo7 | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
1 ' Jos | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
Jog | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
PAREDE DE ALVENARIA Ji0 | 1 0.00 0.00  |JANELAS CIRCULARES - VARIOS RAIOS
Est t M t | ) REBOCADA, EMASSADA,
rutura etallca Cobertura Retrét” LIXADA E PINTADA COM TINTA
. . 1 ACRILICA SEMI-BRILHO GUARITA
tipo Trelica BRANCO GELO 5 1-100
| |
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO M ARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS TECNOLOGICAS
CURSO DE ARQUITETURA EURBANISM O
DISCIPLINA: TRABALHO FINAL DE GRADUAQAO
QUADRO DE AREAS- ZF8 ORIENTANDO: W ERLEK FRANCK ROCHA ALM EIDA
L 1 ] 1 L T | 1 Sl Orado
* m * m * m ORIENTADOR: DR?,: ALEX OLIVEIRA DE SOUZA
ATME 100% 18.225,85m?2 % m2 38,90% 7.090,77m?2
ALML 50% |9.112,92m2 % m2 80,43% | 14.659,59m2
%: Afast. Frontal stomt | % | M il PROJETO: ACADEM IA WELLNESS: SAUDE E LAZER
Afast. Lat. Princ. 2,50m2 % mz 40,09m?
Afast. Lat. Secun. 2,00m? % me 64me
PAREDE DE ALVENARIA e e -
FAC HADA LIXiEi?EﬁQEI#A%I\X%SOSG?Fﬁ\,ITA Area Permeavel 31,08% | 5.665,64m2 CONTEU DO: FACHA DAS 1 ,2 ,3 E4E GUARITA
] ACRILICA SEMI-BRILHO Area do Terreno 18.225.85m
1 ’ 1 00 BRANCO GELO ossEROE ESCALA: PRANCHA:
ESTACIONAMENTO PARA 192 VAGAS SENDO 8 PNE 11 00 ESTU DO PREL'M |NAR 1 O
FEV./2012 11




DETALHE 1 - JANELAS
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