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Resumo: Este artigo trata sobre o tratamento musicoterapico na Afasia de Broca,
que consiste em uma lesdo no Hemisfério Esquerdo do cérebro. Pessoas
acometidas por Afasia de Broca tém suas habilidades linguisticas comprometidas e
possuem muita dificuldade em resgatar palavras e de se expressar por elas. O
presente Trabalho de Conclusdao de Curso teve como objetivo compreender a
utilizagdo da musica como ferramenta no tratamento de Afasia de Broca das
habilidades linguisticas. Buscou-se entender as diferencas e semelhancas entre
Musica e Linguagem, compreender como é feito o processo de reabilitacdo
linguistica através de estimulos musicais e descrever como € feita a utilizagdo da
Terapia de Entonacdo Melddica nas sessbes musicoterdpicas. A metodologia
cientifica, trata-se de uma pesquisa bibliografica qualitativa descritiva realizada a
partir de artigos cientificos disponiveis na biblioteca virtual SCIELO e periddicos no
Portal do CAPES. Por fim, conclui-se que o paciente afasico de broca pode ter um
tratamento musicoterapico significativo, pois € uma opcao viavel em relagcdo aos
resultados progressivos de suas habilidades linguisticas.

Palavras-chave: Afasia de Broca. Habilidades Linguisticas. Musicoterapia.

Abstract: This article deals with the music therapy treatment in Broca’s Aphasia,
which consists of a lesion in the Left Hemisphere of the brain. The people affected by
Broca’s Aphasia have their language skills compromised and have great difficulty in
rescuing words and expressing themselves through them. The presente work of
conclusion of the course aims to understand the use of music as a tool in the
treatment of Broca’s Aphasia in language skills. We seek to understand the
differences and similarities between Music and Language, understand the processo f
linguistic rehabilitation through musical stimuli and describe how the use of Therapy
by Tom Melodic is used in music therapy sessions. The scientific methodology is a
qualitative descriptive bibliographic research carried out based on scientific articles
avaliable in the SciElo virtual library and journals on the CAPES Portal. Finally, it is
concluded that the aphasic drill patient can have significant music therapy treatment,
as it is a viable option in relation to the profressive results of his language skills.

Key Words: Broca’s Aphasia. Language Skills. Music Therapy.



INTRODUCAO

Ha estudos da neurologia que mostram uma divisdo no cérebro de dois
hemisférios. O Hemisfério Esquerdo (HE) €& responsavel pela linguagem e o
Hemisfério Direito (HD) é responsavel pelas fungdées musicais. (MARTINS e PINTO,
1979). Pessoas que sofreram algum tipo de Traumatismo Craniano ou um Acidente
Vascular Cerebral (AVC) dependendo da area do cérebro afetada e da extensao
pode ocorrer algum tipo de sequela. Duas dessas sequelas sdo a Amusia e a Afasia.

Amusia € uma lesdo no Hemisfério Direito do cérebro que consiste num
déficit de funcdes musicais, ou seja, € quando a pessoa acometida possui
incapacidade de reconhecer elementos da musica como melodia, harmonia, ritmo,
altura, timbre, etc. Ja a Afasia é uma lesdo no Hemisfério Esquerdo e € uma
alteracdo de linguagem quando o paciente possui uma dificuldade em expressar
aquilo que se deseja, utilizando diversas areas da linguistica.

Ha varios tipos de Afasia: Afasia de Wernicke, Afasia de Broca, Afasia
Global, dentre outras. No entanto, neste artigo as abordagens sao especificas a
Afasia de Broca, cujo objetivo geral foi compreender a utilizagdo da musica como
ferramenta no tratamento de Afasia de Broca das habilidades linguisticas, buscando-
se entender as diferencas e semelhancas entre Musica e Linguagem e descrevendo
a utilizacédo da Terapia de Entonacdo Melodica nas sessdes musicoterapicas.

Esta pesquisa € importante, pois poderd servir de incentivo para o
levantamento de novas pesquisas nas areas de neurociéncia, para investigacao de
possibilidades de surgimento de novos protocolos de tratamentos com o uso da
musica na reabilitacdo linguistica em pacientes afésicos de broca, entender como é
feito o tratamento e o porqué de a musica ajudar consideravelmente a recuperagao
da fala nesses pacientes.

Para esse delineamento, foi feito uma pesquisa bibliografica na biblioteca
virtual SciELO e periodicos no Portal do CAPES que continham discussdes sobre a
Afasia de Broca; as diferengas e semelhangas da Musica e da Linguagem e sobre a
utilizacao da musica no tratamento de Afasicos de Broca. Os principais autores que
discutem esse tema sao Fontoura et al (2014), Tomaino (2014), Palazzi (2015),
Barbosa (2017) e Mello (2003), contudo os autores Fontoura et al (2014), Mello



(2003), Barbosa (2017) e Palazzi (2015) sdo os que mais tratam sobre a Terapia de
Entonacédo Melddica.

O texto esta estruturalmente dividido em IX partes. De inicio trataremos
sobre Afasia: Musica e Linguagem no qual é abordado sobre as diferencas e
semelhancas de ambos. Logo apés conceituaremos brevemente a Afasia de Broca e
em seguida faremos uma abordagem rdpida sobre o tratamento por meio da
Musicoterapia. Dando sequéncia as abordagens sera exposto o processo de
reabilitacao linguistica através de estimulos musicais e mais a frente identificaremos
os elementos basicos da musica que podem ser usados no tratamento.
Posteriormente, serd feita uma abordagem descritiva do uso da Terapia de
Entonagédo Melddica nas sessdes musicoterapicas.

AFASIA: musica e linguagem

Por conta do Hemisfério Esquerdo do cérebro ser voltado a area da
linguagem e o Hemisfério Direito a musica, ndo se fazia relagdo entre ambos no
paciente acometido por afasia. Depois de um tempo observou-se pessoas afasicas
que mesmo apresentando dificuldade linguistica, possuiam capacidade de cantar
musicas familiares do seu convivio. Baseando-se nessas observacgoes,
desenvolveu-se estudos neuropsicoldégicos e de neuroimagens, com o intuito de
investigar se ha alguma relagao entre musica e linguagem (PALAZZI, 2015).

Ha uma grande discussdo sobre musica ser linguagem e os autores em
sua maioria afirmam que musica nao é linguagem, mas que muito se assemelha.
Segundo Adorno:

A musica assemelha-se a linguagem. Expressées como idioma musical e
entonagdo musical ndo sdo nenhuma metafora. Contudo, misica ndo é
linguagem. Sua similitude com a linguagem indica o caminho para o
intrinseco, bem como para o vago. Quem toma a musica ao pé da letra
como linguagem é induzido ao erro. (ADORNO, 2008, p. 1)

Adorno afirma que, ndo existe sentido metaférico entre musica e
linguagem. Ambas tém seus significados singulares, todavia podem assemelhar-se,
mas nao podem ser comparadas, atribuindo-se um sentido figurado de musica ser
linguagem. Neto (2005, p. 4), supde que “a possivel semelhanga entre musica e

linguagem [...] ndo estd nas manifestagbes concretas de uma e de outra.” Ou seja,
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assim como a musica tem seu significado tedrico musical com estruturas
determinadas pelos elementos basicos, a linguagem também tem a sua estrutura
semantica e por conta disso nao pode afirmar-se que musica é linguagem e nem
que linguagem € mausica.

Dentre as semelhancas entre musica e linguagem, uma delas é a
prosddia. A prosddia € o ritmo e a entonacgao natural da fala dando significado a ela.
Mas para entendermos a relagdo de musica e linguagem no tratamento de Afasia de
Broca é preciso entender como é€ feita a divisdo no cérebro das funcdes linguisticas
e musicais. De modo geral, as fungdes musicais sdo complexas, multiplas e de
localizagbes diferentes, como o HD para altura, timbre e discriminagdo melddica, e o
HE para ritmos, identificacdo seméntica de melodias, senso de familiaridades,

processamento do tempo e sequéncia dos sons.

AFASIA DE BROCA

A area de Broca foi descrita pelo patologista Pierre Paul Broca, em 1861.
Pacientes que tém Afasia de Broca sdo aqueles que tém a area de Broca (giro
frontal inferior) afetada na ocorréncia de algum trauma ou acidente cerebral. A area
de Broca € responsavel pelo componente motor da fala sendo indispenséavel para a
compreensdo da mesma (BRANDAO, et al 2011) e se localiza no Hemisfério
Esquerdo cerebral.

Esses pacientes tém dificuldades em resgatar palavras e/ou de se
expressar atraveés delas, porém conseguem compreender a fala. Da-se o nome de
afasicos néo fluentes, ou seja, os dados sdo compreendidos, mas quando é feito o
processamento desses dados e é encaminhado para a vocalizagdo ha uma
impossibilidade fazendo com que o paciente acometido ndo consiga transmitir a
mensagem desejada. A afasia de Broca pode levar a outras dificuldades como
agrafia, que é a dificuldade em escrever, e a leitura oral (CAMPOS e GINEMO
2011).

Muitas das pessoas com afasia de Broca (ndo fluentes) podem cantar
letras de musicas familiares sem muita dificuldade. O diagnéstico é clinico e
geralmente consiste em testes neuropsicoldégicos com imagem do encéfalo. Ha

diversos tipos de tratamento para afasicos de broca como o tratamento com
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farmacos, fonoaudiologia, musicoterapia e a estimulagdo por facilitacdo, que

consiste em um formato estimulo resposta (FONSECA, 2002).

Musicoterapia na Afasia de Broca

Desde o século passado foram observadas as reag¢des positivas no corpo
e na mente das pessoas adoentadas.

[...] na segunda metade do século XX, nos EUA, musicos passaram a
utilizar recursos musicais com intuito de proporcionar uma melhor
recuperacao dos que foram atingidos pela guerra. A partir disso, ocorreu o
avango de pesquisas relacionadas a influéncia da musica na saude e a
musicoterapia foi denominada ciéncia, a qual consiste na utilizacdo da
musica e seus elementos para proporcionar beneficios fisicos, psicolégicos
e sociais. (COSTA, 1989 apud BARBOSA, 2017. p.35)

De acordo com a citacdo acima, a musica comegou a ser utilizada para
fins de beneficio a saude nos EUA e foi a partir disso que a musicoterapia se
designou ciéncia. Segundo a Federacao Mundial da Musicoterapia (WFMT, 2011)
musicoterapia € o uso profissional da musica e de seus elementos como uma
intervencdo no ambiente médico e educacional como também no cotidiano com
pessoas, grupos, familias ou comunidades que buscam aprimorar a qualidade de
vida e melhorar suas caracteristicas fisicas, sociais comunicativas, como também
questdes emocionais e 0 bem estar intelectual e espiritual.

O conceito musicoterapico vai além do fazer musical mais complexo. Na
Musicoterapia no tratamento da Afasia de Broca a mdusica é trabalhada com
elementos acusticos comuns como o0 som corporal, estimulacdo vocal, etc e em um
estudo de Palazzi hd a utilizagdo da musica com o uso da composi¢do (PALAZZI,
2015).

Pesquisas sobre o tratamento da Afasia de Broca com o uso da musica
vém crescendo e, segundo Tomaino (2014), quanto maior o avango dessas
pesquisas em areas da musicoterapia e da neurociéncia cognitiva sobre a musica e
o cérebro, novos protocolos podem ser desenvolvidos e consequentemente havera

uma melhora nos resultados clinicos.
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O PROCESSO DE REABILITACAO LINGUISTICA ATRAVES DE
ESTIMULOS MUSICAIS

A recuperacao de um afasico de broca pode-se dar inicio estimulando o
lado sadio de seu cérebro (HD). Essa estimulagdo consiste, a principio, em
utilizacdo de musica e palavras cantadas. Segundo Barbosa “a terapia melddica se
construiria a partir do uso de linhas melddicas e ritmos aplicados a frases
cotidianas.” (BARBOSA, 2017, p. 39). Ainda segundo a autora, gradativamente
esses estimulos se minimizam até que o paciente acometido possa ter capacidade
de repetir sozinho noventa por cento das frases sem cantar.

Segundo Tomaino (2014), é como se o canto servisse de impulso para a
fala, sendo um estimulo para as areas linguisticas. Além do canto, o ritmo também &
usado com uma complementacdo para a reabilitagdo linguistica e pode ser feito
também pelo terapeuta. O autor nos mostra como funciona a transicao de ritmo com
0 uso de letras de musicas familiares para a fala normal fluente:

Muitos clinicos pressupdem uma completa separagdo de funcao entre o
canto e a fala, eles ddo pouca atencdo ao potencial de usar musica para
auxiliar na fala. Mas existem varios casos nos quais um paciente recuperou
a fala através do uso sistematico de padronizacdo ritmica, levando
primeiramente a recuperacao de letras familiares e palavras embutidas nas
musicas, e depois para a autoiniciagao de fala normal, fluente. (TOMAINO,
2014, p. 51)

O autor acima relata que por conta de haver uma separagdo quanto as
funcbes do canto e da fala acaba-se por ndo associarem ambos, anulando e/ou
entardecendo a possibilidade de um tratamento com a musica na recuperagcao da
fala. Na maioria dos estudos percebe-se que o0 uso da proséddia, que consiste no
ritmo e entonagdo da fala dando significado a mesma, é bastante trabalhada nas
sessoes de terapia de pessoas afasicas de broca.

Segundo Barbosa (2017) ha uma divisao de opinides sobre a musica esta
inteiramente ligada a linguagem, porque embora a habilidade linguistica esteja
associada ao HE, o HD também possui potencial linguistico, por isso é
absolutamente capaz de assumir quase todas as funcdes da linguagem através do
estimulo musical.

O resultado auditivo dessas alteragdes é quando a pessoa que apresenta

a producao de silabas iguais sem nenhum contorno entonacional passa a produzir
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uma entonacédo achatada e uma voz monoténica, ou seja, que apresenta pouca ou
nenhuma variagdo de tom. Esse tipo de acentuagcao na fala tem sido apontado em
pacientes que tiveram lesdo no HD, area responsavel pelas funcbes musicais, mas
em alguns pacientes com lesdo no HE, area responsavel pela linguagem, também
apresentam esse quadro prosodico (CODE, 1988 apud SCARPA, 2000. p.3) isso
demonstra que ambos os Hemisférios tém, de certa forma, a musica como algo em

comum.
Os elementos da musica usados no tratamento

No processo de tratamento por meio de sessdées de musicoterapia sao
trabalhados alguns elementos basicos da musica como a melodia e ritmo. A fala tem
uma estrutura melddica (prosédia) com variacbes de entonacdo de palavras,
portanto percebe-se que na fala ha presenca de parametros do som como a
intensidade, altura e duracéo, que consiste na demora na pronuncia de uma silaba
em uma determinada palavra. No entanto a melodia, ritmo, intensidade, altura e
duragdo sao usadas no tratamento com musicoterapia dentro do processo de
reabilitacdo de pessoas afasicas de broca.

Porém mesmo com as mais diversas descobertas sobre o efeito da
musica no funcionamento do cérebro, ndo ha nenhuma teoria detalhada que
explique como exatamente acontece. Portanto ainda ndo se sabe exatamente qual é
o elemento da musica que ajuda na recuperacao da linguagem de um paciente
afasico de broca e nem qual o papel exercido pelas areas inferiores do cérebro
quando estimulado pela musica (TOMAINO, 2014).

O USO DA TERAPIA DE ENTONAGCAO MELODICA NAS SESSOES
MUSICOTERAPICAS

A Terapia de Entonacao Melddica (TEM) € um protocolo estruturado para
reabilitacdo de linguagem em pessoas acometidas por Afasia de Broca. Consiste na
entonagcdo de palavras ou frases usadas no cotidiano do paciente sendo uma das
técnicas de tratamento trabalhada nas sessdes musicoterdpicas na reabilitacao
desses individuos (FONTOURA et al, 2014).
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Segundo Palazzi (2015), existem hipdteses originais da TEM que se
baseiam na ativagdo do Hemisfério Direito, mas observa-se a reativacao de zonas
motoras de linguagem como a area de Broca, no Hemisfério Esquerdo. Segundo
Mello (2003), na é&rea terapéutica quanto a reabilitacdo da fala em pacientes
afetados por afasia, a relacdo entre musica e Hemisfério Direito deu origem a
técnica conhecida desde a década de 1970 (Terapia de Entonagao Melddica).

A Terapia de Entonagdao Melddica (TEM) foi desenvolvida no inicio da
década de 1970 por Martin Albert, Robert Sparks e Nancy Helm, no Centro
de Pesquisa em Afasia do Hospital de Veteranos de Boston. De base
neurobiolégica, fundamenta-se na hipétese de que as habilidades de
producao da linguagem, normalmente realizadas pela ativagao de areas do
hemisfério cerebral esquerdo, podem ser processadas em areas corticais do
hemisfério direito intacto na maioria dos casos de afasia. A hipétese é de
que haveria uma compensacao, até certo grau, da deficiéncia do hemisfério
esquerdo. (SPARKS et al, 1974 apud BARBOSA, 2017, p. 6)

E notério que a criagdo da TEM é baseada em hipéteses de que quando o
HE (responsavel pela linguagem) € lesionado, pode-se processar atividades de
producéo linguistica no HD (responsavel pela muasica) no intuito de recuperacao da
fala, ou seja, o HD possui capacidades, até certo grau, para desenvolver aspectos
linguisticos devido a semelhancga entre muasica e linguagem.

A prosddia, tanto na producdo quanto na percepgdo € compreensao
fonoldgica do afasico, € simplificada e "exagerada" em seus parametros de
altura e duracdo de silabas, até tornar-se parecida com uma "melodia".
Devido a énfase em aspectos motores da fala, a terapia parece ser mais
adequada a disturbios relacionados com a produgdo e compreensao vocal
[...] (MELLO, 2003, p.8 e 9)

O autor diz que, durante a Terapia de Entonagdo Melddica, a fala do
paciente acometido apresenta uma entonacdo ampliada. Entretanto ha uma
progressao em relacao a entonacao, correspondendo a uma variacao da altura e de
duragédo que é utilizada ao falar até que o paciente consiga, de forma proséddica, ir
recuperando a fala. O autor ainda salienta que a TEM é mais apropriada a Afasia de
Broca, ja que corresponde a disfungcao motora da fala.

De acordo com Zumbansen, Peretz e Hébert, (2014b) a melodia,
adicionando outras pistas as frases ritmicas, poderia atuar como elemento facilitador
para acessar a reativagdo das areas lesionadas no Hemisfério Esquerdo. Podem-se
fazer mudancas de tom na melodia facilitando o processamento dos padrdes
ritmicos da TEM iniciando a reativacdo das areas da linguagem e do ritmo no

Hemisfério Esquerdo. Ha varias adaptacbes do programa original da TEM e uma



15

delas € a brasileira Terapia da Entonagdo Melodica Adaptada (FONTOURA et al
2014).

Ha uma forma terapéutica na reabilitacdo do paciente acometido por
Afasia de Broca que é a utilizagdo da Identidade Sonora (ISO) que é o histérico
sonoro-musical do paciente, ou seja, as musicas que marcaram alguma época vivida
por ele até o periodo atual. Sdo musicas de preferéncia e de familiaridade ao
paciente que sao utilizadas no tratamento a partir da ficha musicoterapéutica.

No estudo de caso de Palazzi percebe-se um tratamento musicoterapico
com uma metodologia bem trabalhada. O autor descreve o processo de tratamento
gue teve duragéo de vinte e quatro sessées em trés meses.

[...] foram empregadas atividades de produgdo e imitacdo vocal e
instrumental, dialogo vocal ou instrumental espontaneo, canto de musicas
familiares, atividades de entonagao inspiradas @ TEM e composicdo de
musicas. (PALAZZI, 2015, p. 6)

Palazzi descreveu algumas atividades musicais no tratamento com o
musicoterapeuta nas quais a que se destaca € a composicdo de musica. Dos
periédicos que foram estudados somente esse autor apresentou metodologia na
qual foi usada a composicdo como um das formas de tratamento. Essa forma de
tratamento pode ser muito eficaz ja que a Afasia de Broca pode comprometer a
escrita e a leitura oral do afasico.

A TEM possui como principio basico desenvolver a habilidade de
expressao da linguagem oral através do canto, mas tem diversas formas de
aplicacdo desse método terapéutico. E possivel utilizar ou ndo musicas familiares ao
paciente, como também se pode variar a entonacdo e mexer na melodia natural de
frases. Pode-se também variar a complexidade sintatica da letra musical de acordo
com a progressao do paciente (FONTOURA et al, 2014). A TEM possui trés niveis:
tempo mais lento, ritmo mais preciso e utilizando apenas dois tons musicais (0 mais
agudo corresponde a silaba naturalmente tonica na fala). A silaba trabalhada
também é acompanhada por uma batida da mao esquerda trabalhando a
intensidade com entonagdo ativando o Hemisfério Direito cerebral (TOMAINO,
2014).

Segundo Fontora et al, (2014), o Nivel | € composto por cinco passos e
cada item estimulo passa por todos os passos. O Nivel Il é composto de quatro
passos (praticamente os mesmos do Nivel 1) em que ocorre a introducdo de
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“atrasos” entre o estimulo e a resposta. Caso o paciente ndo consiga completar um
passo, deve-se retroceder ao passo anterior. No Nivel lll da TEM original, sdo
utilizadas frases mais longas ou mais complexas em cinco passos. Utiliza-se a
técnica transitéria de “falar cantando”. “Os niveis | e |l utilizam palavras polissilabicas
e frases curtas de alta frequéncia, acompanhadas do estimulo do tempo musical,
através de batidas de mao para cada silaba trabalhada” (FONTORA et al, 2014, p.
3). Nos dois primeiros niveis da TEM é fundamental o uso da frequéncia sonora, ou
seja, trabalha-se a altura do som que é definida pela frequéncia da onda sonora; o
tempo, que consiste em quanto tempo a emissdao do som demora em sua
reproducdo, juntamente com o ritmo e a utilizacdo do ritmo corporal. No nivel Il
utiliza-se frases mais complexas, porém para a passagem do nivel Il para o nivel Il
ha uma pontuacdo especifica. “Para poder progredir de nivel, a pontuacao geral
deve ser de 90% ou mais de acertos para cinco sessdes consecutivas, com uma
variedade de estimulos.” (FONTORA et al, 2014, p. 3). Sendo assim o ritmo e a

énfase de cada frase se acentuam, ou seja, ficam mais precisos.

CONSIDERACOES FINAIS

E muito relevante o tratamento de reabilitacdo linguistica através de
estimulos musicais, pois ficou claro que ha fungdes musicais em ambos o0s
Hemisférios cerebrais (Direito e Esquerdo), sendo assim o Hemisfério nao lesionado
(HD) tem capacidade linguistica e pode ser estimulado musicalmente para obter
resultados positivos na reabilitagdo de fala.

A andlise sobre musica ser ou nao linguagem € de suma importancia para
a compreensao do porqué de haver possibilidades de tratamento utilizando a musica
como ferramenta. Vale destacar que o uso desta estratégia terapéutica, nos casos
de afasia, principalmente na Afasia de Broca, ainda € pouco discutido em pesquisas
académicas brasileiras.

Com base no que foi pesquisado, conclui-se que o paciente aféasico de
broca pode obter o tratamento a utilizagdo da musica, uma opc¢ao viavel quanto aos
resultados progressivos de suas habilidades linguisticas. Todavia mesmo com a

eficAcia da musicoterapia em pacientes com lesées neurolégicas, o tratamento é
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extremamente desafiador, porque as investigacoes dos efeitos da musicoterapia na
recuperacao desses pacientes é ainda algo muito novo.

E de grande importancia lembrar que a pessoa afasica ndo fard o
tratamento com o intuito de aprender a falar, porque ela ja sabe, apenas precisa de
estimulacdo adequada de um profissional para recuperar a fala. Faz-se necessario
também destacar que objetivo da TEM € que os pacientes possam aprender uma
nova maneira de falar através do canto, usando regides com capacidade de
linguagem do outro Hemisfério (HD).

Por isso é significativo que haja mais profissionais formados em musica
que facam pesquisas sobre o tema para que se possa ter um leque maior de
conhecimento na area, fazendo assim questionamentos relevantes sobre o impacto
da musica no cérebro humano e sobre como a musica pode ajudar na recuperagao
da fala de pessoas com a area linguistica lesionada.
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