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<Gostar de si mesmo, sem egoísmo. Apreciar as 

felicidade já justifica a existência.=



















<self= do indivíduo e aqueles associados ao seu contexto. No <self=, destacam









Lenhardtk e Calvetti (2017) indica a <Terapia Cognitivo Comportamental’’, como um 
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<Responding Discrimination= 
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