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CONSIDERACOES INICIAIS

As plantas medicinais desempenham um papel crucial tanto nas comunidades locais
quanto nas unidades de conservagdo, contribuindo significativamente para o desenvolvimento
sustentdvel e o bem-estar das pessoas. Nessas dreas, € evidente um rico conhecimento sobre as
plantas, incluindo suas diversas formas e usos terapéuticos, refletindo a profunda conexao entre
as comunidades e a natureza, além de demonstrar préticas ancestrais de cura (Modro, 2021).
Essa utilizacdo de plantas com propdsitos medicinais, para tratamento, cura e prevengao de
doencas, representa uma das formas mais antigas e arraigadas de pratica medicinal na histéria
(Guitierrez, 2015).

O Brasil € conhecido por abrigar a maior diversidade genética do mundo, com cerca de
55 mil espécies catalogadas. Além disso, o pais possui uma tradi¢do consolidada no uso de
plantas medicinais, com um rico legado de conhecimento transmitido entre geracdes por meio
da sabedoria popular (Fonseca, 2012). Essas praticas medicinais, muitas vezes enraizadas em
rituais e tradi¢des culturais, desempenham um papel fundamental na saide e no bem-estar das
comunidades brasileiras, oferecendo alternativas terapéuticas acessiveis e sustentaveis.

Neste estudo, o objetivo é revelar informagdes sobre diversas plantas medicinais
utilizadas pela comunidade Ilha d'Agua, destacando o rico conhecimento tradicional associado
a essas plantas. Serdo explorados os diferentes usos terapéuticos das plantas medicinais mais
citadas da comunidade, como o tratamento de doengas comuns, o alivio de sintomas especificos
e a promog¢ao da saide geral. A pesquisa busca ndo apenas documentar o uso das plantas
medicinais na comunidade, mas também entender como esse conhecimento é transmitido e
preservado ao longo do tempo. Ao desvendar a relacdo entre a comunidade e as plantas
medicinais, espera-se contribuir para o fortalecimento e valorizagdo do saber tradicional,

promovendo praticas de saide mais sustentdveis e culturalmente relevantes.
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RESUMO

Plantas medicinais tém sido historicamente utilizadas para tratar doencgas e promover a sadde.
A fitoterapia, especialmente no Brasil, desempenha um papel crucial na atengdo primaria a
saide devido a desafios de acesso aos servicos médicos convencionais. A fitoterapia, nesse
contexto, emerge como uma ferramenta essencial para a promocao da satide, fortalecendo lagos
culturais e contribuindo para a prote¢do duradoura da biodiversidade, enquanto proporciona
alternativas terapéuticas fundamentais para o bem-estar das comunidades e a harmonia com o
meio ambiente. Neste artigo, faz-se um levantamento botanico das plantas medicinais utilizadas
pelos moradores da comunidade Ilha D”Agua, na zona rural do municipio de Sdo Vicente Férrer
— MA. Com o objetivo de identificar quais as plantas medicinais mais encontradas na regiao e
seus meios de utilizacdo. Para obtencdo dos dados foram realizadas entrevistas estruturadas
com moradores do sexo feminino e masculino, de toda a comunidade. Obtemos como resultado
que grande parte dos entrevistados destacaram Erva-Cidreira, Boldo, Arruda, Capim-Limao e
Hortela-Grosso como as plantas medicinais mais utilizadas. Notamos também que as mulheres
da comunidade desempenham um papel central na transmissdo desses conhecimentos,
preservando tradi¢des e contribuindo para a identidade cultural. As plantas medicinais ndo
apenas se revelaram como remédios tradicionais, mas também como guardids de histdrias,
tradigdes e lacos familiares. Ademais, aponta-se a necessidade da continuidade desse trabalho,
abordando aspectos como a biodiversidade das plantas medicinais, a sustentabilidade dessas
praticas e seus efeitos na preservacdo ambiental, destacando a importancia de preservar e
valorizar esse conhecimento.

Palavras-chave: Conhecimento tradicional, Etnobotanica, Baixada maranhense e Amazonia

Oriental
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ABSTRAT

Medicinal plants have historically been used to treat illnesses and promote health. Phytotherapy,
especially in Brazil, plays a crucial role in primary healthcare due to challenges in accessing
conventional medical services. In this context, phytotherapy emerges as an essential tool for
health promotion, strengthening cultural ties, and contributing to the lasting protection of
biodiversity, while providing fundamental therapeutic alternatives for community well-being
and harmony with the environment. This article presents a botanical survey of medicinal plants
used by residents of the ITha D"Agua community in the rural area of Sdo Vicente Férrer
municipality, Maranhdo, Brazil. The objective is to identify the most commonly found
medicinal plants in the region and their methods of use. To obtain data, structured interviews
were conducted with male and female residents throughout the community. The results indicate
that a significant number of respondents highlighted Lemon Balm, Boldo, Rue, Lemongrass,
and Large Mint as the most commonly used medicinal plants. It was also observed that women
in the community play a central role in transmitting this knowledge, preserving traditions, and
contributing to cultural identity. Medicinal plants not only serve as traditional remedies but also
as guardians of stories, traditions, and family ties. Furthermore, the article emphasizes the need
to continue this work, addressing aspects such as the biodiversity of medicinal plants, the
sustainability of these practices, and their effects on environmental preservation, underscoring
the importance of preserving and valuing this knowledge.

Keywords: Traditional knowledge, Ethnobotany, Baixada marenhense, and Eastern Amazon.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo definidas como aquelas capazes de produzir principios ativos
que possam alterar o funcionamento de 6rgaos e sistemas, restaurando o equilibrio organico ou
a homeostasia nos casos de enfermidades (Ferro, 2008). Assim como outras terapias, fazem
parte da chamada Medicina Tradicional, a qual se refere a conhecimentos, habilidades e praticas
baseadas na teoria, crengas, experiéncias indigenas e de outras culturas, usadas na manuten¢ao
da saude e na prevenc¢do, na melhoria ou no tratamento de doencas fisicas e mentais, podendo
ainda ser chamada de Medicina Alternativa ou Complementar (Lima et. al.,2014).

As plantas medicinais t€m sido utilizadas ao longo da histdria por diversas culturas ao
redor do mundo para tratar doencas, aliviar sintomas e promover a saide de forma geral. Elas
podem ser usadas de diferentes maneiras, como infusdes, decoc¢des, compressas, pomadas e
tinturas. Esta pratica tem ressurgido com maior forga através da fitoterapia que proporciona
outra op¢ao medicamentosa atualmente aceita e bastante acessivel em varios paises. No Brasil,
tem sido empregada principalmente para o cuidado das necessidades primérias de assisténcia a
saude devido as dificuldades de atencdo médica e farmaceéutica, falta de recursos financeiros
para a compra de farmacos industrializados, além da tendéncia da utilizacdo de produtos
naturais por muitas comunidades (Verri et al., 2017).

O uso continuo de plantas medicinais ao longo da histéria também ressalta a profunda
conexdo entre a humanidade e a natureza. Essas praticas ancestrais demonstram como as
comunidades ao redor do mundo tém dependido da riqueza botanica da Terra para cuidar da
saide e bem-estar, nesse contexto, compartilhamos a visdo de Teixeira (2001, citado por
Pereira, 2002, p. 44) de que o cuidado com a satude € uma acdo inerentemente humana. Assim,
ele se insere naturalmente no dia a dia de todos, ndo sendo exclusividade de profissionais de
saide ou da comunidade, mas sim algo que os membros da familia, de forma complementar,
incorporam as terapias e praticas. A fitoterapia, com sua énfase em abordagens naturais e
acessiveis, estd encontrando uma nova relevancia no cendrio global da saude, ndo apenas como
uma alternativa vidvel em areas com recursos limitados, mas também como uma opg¢do para
aqueles que buscam solu¢des mais holisticas e sustentdveis para suas necessidades de saide. A
inclusdo de fitoterdpicos e plantas medicinais na atenc¢ao primaria a saide teve diversos efeitos
positivos. Entre eles, destaca-se a melhoria do acesso a opc¢oes terapéuticas alternativas, além

dos medicamentos sintéticos convencionais (Sales et al., 2015, p. 22).
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Através da promocgdo da fitoterapia e da preservacdo do conhecimento tradicional,

podemos ndo apenas fortalecer os cuidados de saide, mas também incentivar a conservacao da
biodiversidade e a harmonia entre 0 homem e a natureza.

Neste estudo, serdo reveladas informacdes sobre diversas plantas medicinais utilizadas
pela comunidade Ilha d"dgua, destacando o rico conhecimento tradicional associado a essas
plantas. Serdo explorados os diferentes usos terapéuticos das plantas medicinais na
comunidade, como o tratamento de doencas comuns, o alivio de sintomas especificos e a
promocao da saide geral. A pesquisa desvendard a relacdo profunda entre a natureza e o bem-
estar das pessoas, demonstrando como o ecossistema local e o saber tradicional estdo
intrinsecamente interligados.

Este trabalho também ressalta o potencial de conservagcdo das plantas medicinais,
sublinhando a importancia de preservar nao apenas as plantas em si, mas também os habitats
naturais em que crescem. A preservacdo desses ecossistemas ndo apenas garante O
fornecimento continuo de recursos terapéuticos valiosos, mas também contribui para a
manutencao da biodiversidade e para a protecdo do conhecimento tradicional, que é uma parte

vital da identidade cultural das comunidades locais.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Historico das Plantas Medicinais

O uso de produtos naturais, especialmente provenientes da flora, para fins
medicinais, tem sido uma préatica desde os primérdios da humanidade. Evidéncias do uso de
plantas com propriedades medicinais e téxicas remontam as civilizacdes mais antigas,
representando uma das formas mais antigas de tratamento, prevencao e cura de doencas por
parte dos seres humanos. Isso se estabeleceu como uma valiosa fonte de compostos
biologicamente ativos (Andrade et al., 2007).

Desde aproximadamente 2500 anos antes de Cristo, as prdticas médicas tém confiado
principalmente no uso de plantas medicinais para tratar uma variedade de doencgas que afetam
os seres humanos. Essa tradicao tem persistido ao longo dos séculos e permanece como uma

forma relevante de tratamento até os tempos modernos (Schenkel et al., 2003).
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Até o século XIX, a maioria dos recursos terapéuticos era baseada em plantas e extratos

vegetais, conforme demonstrado nas Farmacopeias da época. Por exemplo, na Farmacopeia
Geral para o Reino e dominios de Portugal em 1794, havia uma presenga considerdvel de
produtos minerais e animais, mas a maioria esmagadora dos medicamentos era composta por
espécies vegetais. Isso significa que as plantas medicinais e seus extratos eram 0s principais
componentes dos medicamentos da €poca, e esses tratamentos ndo eram substancialmente
diferentes dos remédios populares da medicina tradicional (Schenkel et al, 2004).

Como forma tradicional de medicina nos tempos antigos, o uso de plantas
medicinais € uma maneira mais acessivel e sauddvel de automedicacdo. Acredita-se que o
registro mais antigo de todos ¢ o Pen Ts’ao, de 2800 a.C., escrito pelo herborista chinés Shen
Numg, que descreve o uso de centenas de plantas medicinais na cura de vdrias moléstias

(Almeida, 2011).

2.2. Cultivo das Plantas Medicinais nos quintais brasileiros

Ao longo da histéria o compartilhamento de conhecimento, valores e tradi¢des foi
fundamental para a formacgdo da sociedade brasileira, com diversas etnias desempenhando um
papel significativo. Um grupo que realmente se destacou foram os povos indigenas, que
possuiam um amplo conhecimento de como as plantas podem auxiliar na cura. Utilizando uma
vasta gama de espécies diferentes, eles possuiam uma abundincia de sabedoria prética. A
notdvel diversidade cultural destas pessoas, juntamente com o seu profundo impacto nas
cerimoénias religiosas e nas praticas espirituais, tornaram uma necessidade a utilizacdo de
medicamentos fitoterapicos para questdes relacionada a satde (Santos, 2013).

Os remédios advindos das ervas naturais ocasionam menos efeitos colaterais do que
proporcionam os medicamentos sintéticos, além do fécil acesso e cultivo. Em casos especificos,
os medicamentos alopdticos resultavam em efeitos adversos e ndo proporcionavam as respostas
desejadas contra determinadas patologias. A necessidade e a dificuldade em ter contato com as
medicacdes profissionais induzem a cultivacao de plantas medicinais, na qual ¢ o meio mais
corriqueiro para o tratamento dos enfermos, principalmente, em regides rurais, uma vez que o
cultivo dos medicamentos em casa se torna o meio mais rapido e usual (Lorenzi et al.,2021). A

riqueza dos quintais brasileiros, principalmente em ambitos agrarios, onde se concentram as
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principais sementes medicinais, ndo é reconhecida pela populagdo maranhense (Rego, 1988;

Bomfim et al., 2015).

A prética de cultivar ervas terapéuticas ¢ uma tradi¢do profundamente enraizada no
Brasil, refletindo ndo apenas a riqueza cultural do pais, mas também a sabedoria acumulada ao
longo das geracdes. No entanto, devido a falta de divulgacao e a subestimacdo do conhecimento
popular, muitas vezes a abundancia dessas plantas nas residéncias das comunidades pode passar
despercebida (Perna et al., 2014). Diante desse cendrio, torna-se essencial realizar pesquisas
nas regides rurais onde o cultivo de plantas medicinais ¢ comum. Esses estudos ndo apenas
ajudam a valorizar e preservar a tradi¢do cultural, mas também tém o potencial de impulsionar
a descoberta de novos remédios, oferecendo alternativas menos toxicas € mais acessiveis do
que os medicamentos industrializados.

Além disso, a Amazonia, como bioma, desempenha um papel fundamental nesse contexto.
Sua biodiversidade Unica e vasta € um tesouro de recursos naturais com propriedades
terapéuticas extraordindrias. Esta regido € o resultado de uma complexa interacdo entre
influéncias culturais indigenas, europeias e africanas, que moldaram os povos e comunidades
locais ao longo do tempo (Berg 2010; Almeida 2011). A diversidade de plantas medicinais na
Amazonia é verdadeiramente notdvel, refletindo a riqueza desse ecossistema tnico. Além disso,
a Amazonia representa cerca de 90% das terras destinadas a assentamentos rurais no Brasil
(Ezzine-de-Blas et al., 2011), abrigando milhares de espécies catalogadas e ainda muitas por
descobrir, todas com propriedades medicinais distintas. Assim, ao considerarmos a importancia
cultural das plantas medicinais no Brasil e o potencial terapéutico da regido amazonica, torna-
se evidente a necessidade de valorizar e preservar esse conhecimento, bem como de continuar

a pesquisa para explorar suas aplicacoes médicas.

2.3. O conhecimento das Plantas Medicinais no Maranhao

No Maranhdo, os estudos etnobotanicos atingem, em sua maior parte, as etnias
indigenas, que preservam os conhecimentos sobre a utilidade de plantas como meio de auxilio
para curas de doencas (Monteles e Pinheiro, 2007; Amaral et al., 2003). Segundo pesquisa feitas
na baixada Maranhense, no povoado Malaquias, Municipio, Arari, Maranhdo, Brasil, o
conhecimento sobre a utilizacdo e reconhecimento das plantas medicinais na comunidade é

passado de geracdo em geragdo e sua utilizagcdo € feita principalmente na forma de chd e, na
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maioria das vezes, apenas quando os moradores sentem algum desconforto, (Falcdo et. al
b

2022). Ha uma grande utilizacdo de plantas medicinais na baixada maranhense, Rego (1988)

em um levantamento florista identificou 68 espécies fitoterdpicas pertencentes a 35 familias de

plantas.

O conhecimento tradicional das plantas medicinais € uma parte valiosa do patrimonio
cultural de muitas comunidades, € transmitido ao longo de geracdes e representa uma forma
Unica de compreensao e interagdo com a natureza (Lorenzi e Matos, 2021; Falcao et al., 2022).

Elas tém sido usadas ha milé€nios para tratar uma variedade de doencas e condi¢des de saude

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Area de Estudo
O presente trabalho foi desenvolvido no municipio de sdo Vicente Férrer-Ma na

comunidade Ilha d’agua. O municipio possui as seguintes coordenadas geograficas: -02° 53’
39>’ de latitude sul e 44° 52° 49”° de longitude oeste (IGE, 2023). Abrangendo uma &rea de

394, 6 km, com uma populacio de aproximadamente, 22.452 habitantes e densidade

demografica de 53,38 habitantes por km? (IGE, 2023). O Municipio estd geograficamente
inserido na Mesorregido norte maranhense, dentada microrregiao baixada maranhense, com

vegetacdo especifica do bioma Amazonico
O clima da regido, segundo a classificagdo de Koppen, € tropical umido (Am), sendo o
periodo do més de marco o mais chuvoso, com média mensal a 354 mm e outro menos chuvoso

corresponde ao més de outubro com 16 mm (Alvarez et al., 2013). A precipitacdo pluviométrica
média anual do municipio e de 2095 mm. A temperatura média de 27.8°C, o més de margo

possui a menor temperatura com 26.7°C e os meses de setembro, outubro e novembro possuem

a maior temperatura, com 28.9°C e a altitude da sede do municipio € 16 metros acima do nivel

do mar (Alvarez et al., 2013)
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Figura 1: A) Mapa do Maranhio com as mesorregides; B) Localizacdo do municipio de Sao Vicente Ferrer.
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Fonte: Feitosa, 2024.
3.2 Analise De Dados

Entrevistas foram realizadas para investigar plantas medicinais, levantando
informacdes sobre plantas cultivadas em quintais brasileiros e como elas s@o usadas. Os tipos
de entrevistas podem ser conduzidos de duas maneiras: estruturadas e semiestruturadas. Em
uma entrevista estruturada, o entrevistador faz uma série de perguntas predeterminadas e segue
um roteiro definido, as perguntas sdo fechadas e padronizadas para permitir que os
respondentes respondessem de forma objetiva (Gladcheff, 2003). Esse tipo de entrevista ajuda
a coletar informagdes especificas sobre o uso de plantas medicinais, como quais plantas sdo
usadas, em que condi¢des e como sdo preparadas. Entrevista semiestruturada, o entrevistador
tem uma lista de topicos a cobrir, mas tem flexibilidade para explorar outras questdes ou
permitir que o entrevistado fale livremente sobre o tépico (Gladcheff, 2003). As perguntas
sdo abertas, permitindo respostas mais detalhadas e informacdes sobre as experi€ncias e
percepgdes dos entrevistados sobre o uso de plantas medicinais.

Para obten¢do dos dados foram realizadas 21 entrevistas de forma estruturadas com os
moradores locais da comunidade de Ilha d"4dgua, maiores de 18 anos, de ambos os sexos, com

questdes relativas a aspectos socioecondmicos e seu conhecimento sobre plantas medicinais.
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As plantas ndo identificadas durante a coleta em campo foram registradas por meio de

fotografias para uma posterior identificacdo. Tal processo baseou-se em referéncias
bibliogréficas (Stasi e Hiruma-Lima, 2019 apud Lorenzi e Matos, 2021), além da consulta a
herbarios virtuais por meio da plataforma SpeciesLink (https://specieslink.net/).
Posteriormente, foram determinadas as porcentagens de respostas para cada pergunta
nas entrevistas. Além disso, realizamos cdlculos para identificar as plantas mais frequentemente
mencionadas e analisamos a classificacdo taxondmica das espécies citadas para compreender a

distribui¢ao por familias.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Dados socioeconomico

Na comunidade ITha D"Agua, a pesquisa destacou-se que 85,7% dos entrevistados sdo
do sexo feminino (Figura 2A). Ao explorar a dinamica das residéncias, observou-se que 47,6%
delas abrigam de 1 a 3 pessoas, enquanto 38,1% tém entre 4 e 7 moradores (Figura 2B). Um
ponto notdvel € que todos os participantes residem em imdveis préprios (Figura 2C) e

compartilham a experiéncia de terem passado a infancia na zona rural (Figura 2D).

Figura 2: A) sexo dos entrevistados; B) pessoas que moram na residéncia; C) tipo de residéncia; D) passou a
infancia.
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Fonte: Feitosa, 2024.
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Figura 3: A); Nivel de escolaridade B) Renda das pessoas.
B 5238%

Nenhuma renda
Até 1 salario-minimo
M De 1 a 3 salarios-minimos
4.76% De 3 a 6 salarios-minimos
M De 6 a 9 salarios-minimos
Superior incompleto De 9 a 12 salarios-minimos
Superior completo 42.86% De 12 a 15 salarios-minimos
B P6s-Graduado B Mais de 15 salarios-minimos

Sem escolaridade
! Ensino Fundamental incompleto
M Ensino Fundamental completo
Ensino Médio incompleto
M Ensino Médio completo

Fonte: Feitosa, 2024.

Tabela 1: respostas dos entrevistados para ocupacdo exercida (em porcentagem %).
Respostas Resultados
Na agricultura, no campo, na fazenda ou na pesca. 95,23
Na industria. -
Na construgdo civil. -
No comércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servicos. -
Como funciondrio(a) do governo federal, estadual ou municipal. -
Como profissional liberal (advogado, médico, professor ou técnica de 476
nivel superior). ’
Trabalho fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista,
encanador, feirante, ambulante, guardador/a de carros, catador/a de lixo).
Trabalho em minha casa informalmente (costura, aulas particulares,
cozinha, artesanato, carpintaria etc.).
Autébnomo (empreendedor). -
Fago trabalho doméstico em casa de outras pessoas (cozinheiro/a,
mordomo/governanta, jardineiro, babd, lavadeira, faxineiro/a etc.).
No lar (sem remuneracao). -
Outro. -

N3o trabalha. -
Fonte: Feitosa,2024.

No aspecto educacional, 42,8% tém ensino fundamental incompleto, e 33,3% tém
ensino médio incompleto (Figura 3A). Em relacdo a renda, 52,3% nao possuem renda e 42,8%
ganham até um saldrio-minimo (Figura 4B). A agricultura é uma atividade preponderante, com
95,2% das pessoas trabalhando no campo (Tabela 1). Esses dados fornecem informagdes
valiosos para direcionar estratégias de desenvolvimento, e para enfrentar esse cendrio, os
poderes publicos devem agir de forma coordenada: o Governo Federal deve implementar
programas educacionais e agricolas, enquanto os governos estaduais € municipais devem

adaptar os curriculos escolares e fortalecer parcerias com organizacdes locais. As camaras
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legislativas devem garantir o apoio necessario por meio da legislacio e da alocagdo de recursos.

O envolvimento da sociedade civil também € essencial para identificar demandas e promover

o desenvolvimento sustentavel da comunidade.

4.2 O Dados Botanicos

A pesquisa revela um cendrio interessante em relagdo ao uso de plantas medicinais no
cotidiano das pessoas entrevistadas. Os dados indicam que 100% dos participantes reconhecem
a crescente importancia dessas plantas em suas vidas didrias (Figura 4A). Esse resultado sugere
uma conscientizagdo generalizada sobre os beneficios terapéuticos das plantas medicinais.
Surpreendentemente, um expressivo grupo de 28,5% dos entrevistados incorpora essas plantas
em suas rotinas didrias para diversos fins, enquanto a maioria, representada por 61,9%, as utiliza

apenas em momentos especificos de desconforto (Figura 4B).

Figura 4: A) Utilizagio das plantas medicinais ndo convencionais no dia-a-dia das pessoas; B) frequéncia da
utilizagd@o das Plantas.

o
Sim 61.9%, Uma vez ao més
Nao Somente em desconforto
100% 4.76% M Uma vez por semana

Todos os dias

4.76% 28.57%

Fonte: Feitosa, 2024.

Dentre os motivos que impulsionam o uso, 38,1% destacam os beneficios de baixo custo
proporcionados pelas plantas medicinais e notavelmente, 52,3% utilizam-nas exclusivamente
em busca do efeito desejado, indicando uma abordagem pragmatica (Figura SA). A transmissao
do conhecimento sobre o uso de plantas medicinais também € um ponto relevante e cerca de
61,9% aprendem com seus pais, enquanto 28,5% recebem esse conhecimento dos avos,

evidenciando uma tradi¢c@o familiar.
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Figura 5: A) Os maiores beneficios da utilizagio das plantas medicinais; B) Aprendeu a usar plantas
medicinais.
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6 - B 61.0%

B Facil manipulacao ¥ Pais
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ros 4.76% B Com médico

M Outros
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Fonte: Feitosa, 2024.

Aproximadamente 57,1% das pessoas costumam cultivar plantas medicinais em seus
quintais, demonstrando uma relacdo direta com o processo de cultivo (Figura 6A). Por outro
lado, 38% preferem adquiri-las junto aos vizinhos, ressaltando a importancia da comunidade na
disseminagdo desses recursos (Figura 6A). Além disso, 100% das pessoas entrevistadas
expressam a importancia de preservar e conservar nao apenas as plantas medicinais, mas
também o conhecimento associado a elas (Figura 6B). Esse dado sugere um reconhecimento da

relevancia cultural e ambiental dessas préticas.

Figura 6: A) Onde adquirem as plantas; B) importéncia de preservar e conservar as plantas medicinais e o
conhecimento associado a elas

A 57.14% B
B Na feira ® Sim
B Coleta na natureza B Nao
4.76% M Cultivo em casa 100%
No mercado

B Com vizinhos

Fonte: Feitosa, 2024.

Foram reconhecidas 28 espécies etnobotanicas, sendo que 20 delas foram identificadas
até o nivel de espécie (Tabela 2 e Tabela 3). Essas espécies estdo distribuidas em diversas
familias, tais como: Amaranthaceae (4 spp.), Asteraceae (1 spp.), Moraceae (1 spp.), Rutaceae
(1 spp.), Asparagaceae (1 spp.), Lamiaceae (6 spp.), Poaceae (2 spp.), Verbenaceae (1 spp.),

Crassulaceae (3 spp.), Bignoniaceae (1 spp.), Commelinaceae (1 spp.); Malvaceae (1 spp.).

Tabela 2: etnoespécies medicinais citadas que ndo foram identificadas pelos moradores da comunidade Ilha
D’Agua.

Nome popular  Parte usada Uso Indicacgdo terapéutica
Abranda Raiz; Folha Cha Disenteria
Anador Folha Cha Dores no corpo

Fonte: Autora,2024.
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Tabela 3: etnoespécies medicinais citadas pelos moradores da comunidade Ilha D”’Agua.
Nome Espécie Familia Parte Uso Indlciaggo
popular usada terapéutica
Amora Morus nigra L. Moraceae elng - (L Emagremmento;
Fruto  Suco anemia
Alfavaca de . Lamiaceae Folha Cha Gripe; pressdo alta;
Dor Ocinum sp. dor de cabeca
Arruda NI Rutaceae Folha Cha Dores no estdmago
. o Folha . Pressdo alta;
Boa noite Mirabilis sp. Acanthaceae Flor Cha Diabete
Gel; Cicatrizante; anti-
Babosa Aloe vera (L.) Burm.f. Asparagaceae  Folha Suco inflamatério:
Boldo ou Problemas
Boldo de Plectranthus  barbatus Lamiaceae Folha Ch4 intestinais; figado;
. Andr. doencas
Jardim S
respiratorias
. .. Cymbopogon  citratus . Colicas; resfriados;
Capim limao (DC.) Stapf Poaceae Folha Cha tosses; trombose
Capim Pectis sp. Asteracea Folha Cha Saaéglir.lte;i ]Zor de
Cheiroso &, eMp
Cura tudo Prunella vulgaris L. Lamiaceae Folha Cha Anti-inflamat6rio;
dores no corpo
Lippia  alba  (Mill.) 1 .
Ervacidreira N.E.Br. ex Britton & Verbenaceae @ Folha Cha Gl mepstruals
. e abdominais
P.Wilson
Enxuga Alternanthera cf. sessilis Amaranthaceae Folha Cha ﬁ?gi—arallfsamatorla;
(L.) RBr.ex D g
Flor da Kalanchoe crenata Crassulaceae  Folha Ché Al}tljlnﬂamatorlo;
(Andrews) Haw. Alégias
fortuna
Hortela  da Plectranthus amboinicus Lamiaceae Folha Ché R/esfrlado e gripe;
folha grossa (Lour.) Spreng. colicas
Hortela Mentha piperita L. Lamiaceae Folha Cha R/egfrlado © 8ipe;
pimenta cOlicas

Continua
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Tabela 3 (Continuacio): etnoespécies medicinais citadas pelos moradores da comunidade
Ilha D’Agua.
Nome Espécie Familia Parte Uso Indchaggo
popular usada terapéutica
Manjericao I?czmum Loy Lamiaceae Folha gﬁgmda, Gripe; salada
Manjerona Origanum vulgare Lamiaceae Folha Cha Dor de cabeca;
L. dores para recém-
nascido
Mastruz Dysphania Amaranthaceae Folha Cha Dores no
ambrosioides (L.) estdmago
Mosyakin &
Clemants
Oriza Pogostemon cablin Lamiaceae Folha Cha Calmante; sono
(Blanco) Benth.
Pau de Vitex agnus-castus Lamiaceae Folha Cha Tensdo pré-
angola IL. Flor menstrual;
Combate Insonia
Pariri Fridericia  chica Bignoniaceae = Folha Cha Pressdo alta;
(Bonpl.) L.G. Coélicas
Lohmann intestinais;
Santa . A
Quitérita o aciooiznais Crassulaceae Folha Cha D no estomago;
(Lam.) Pers. gastrite;
roxa
Santa A
Quitérita Kalanchoe 5P+ Crassulaceae Folha Cha Dor no estomago;
(Andrews) Haw. gastrite;
Branca
Anti-inflamatorio;
Terramicina Alternanthera sp. Amaranthaceae Folha Cha Dor de cabeca;
combate a insOnia
Taboquinha Tradescantia Commelinaceae Follha Cha Emagrecimento,
Roxa pallida (Rose) reducdo de
D.R.Hunt. liquidos
Vinagreira Hibiscus Malvaceae Folha Cha; Amj,mla; coceira
roxa acetosella L. Banho cutinea

Fonte: Autora,2024.

Na pesquisa conduzida, foram mencionadas 28 espécies de plantas cultivadas em
ambiente domiciliar pelos entrevistados com propdsitos medicinais na comunidade Ilha
D'Agua, pertencente ao municipio de Sdo Vicente Férrer, Maranhdo. As espécies mais
frequentemente cultivadas incluiram o boldo de jardim (Plectranthus barbatus) com trés

citacoes, a cura tudo (Centratherum_punctatum) também com 3 citacdes, a horteld grossa
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(Plectranthus_amboinicus) com 3 citagcdes, o manjericdo (Ocimum basilicum) com 3 citagdes,

o capim limao (Cymbopogon citratus) com 4 citagdes, a arruda (Ruta graveolens) com 6
citagdes, o boldo (Plectranthus barbatus) com 6 citacdes, e a erva cidreira (Lippia alba) com
12 citagdes.

Foram listadas 23 plantas comumente utilizadas para propdsitos medicinais pelos
entrevistados da comunidade de Ilha d’dgua (Figura 7). Entre as mais frequentemente
mencionadas, destacam-se: Capim Limado (Cymbopogon citratus) em 12 citagcdes, horteld
grosso (Plectranthus_amboinicus) em 13 citacOes, arruda (Ruta graveolens) com 14 citagoes,
boldo (Plectranthus barbatus) também com 14 citagdes, e Erva Cidreira (Lippia alba) em 20
situacoes.

Na pesquisa na comunidade, destaca-se um grupo considerdvel de mulheres que optou
por viver integralmente em ambientes rurais, revelando uma profunda afinidade com praticas
agricolas, especialmente no cultivo de plantas. Essas mulheres desempenham papéis cruciais
na preservagao das tradicdes agricolas locais, contribuindo para a sustentabilidade cultural. Sua
permanéncia prolongada nesses ambientes sublinha a importincia na transmissdao
intergeracional de conhecimentos, consolidando a identidade cultural e promovendo o
desenvolvimento sustentdvel. A constatacdo de que muitas mulheres escolheram viver toda a
vida no interior destaca a relevancia delas na continuidade e no enriquecimento do modo de
vida em Ilha D'Agua.

As mulheres sdo verdadeiras mestras dos saberes transmitidos as futuras geracodes
através da oralidade, garantindo, assim, a continuidade dos conhecimentos ancestrais presentes
na comunidade (Da Sila, 2014). Essa pratica € fundamental para garantir a continuidade dos
conhecimentos ancestrais, assegurando que essas valiosas informagdes sejam preservadas e
transmitidas as geragdes futuras. O comprometimento das mulheres nesse papel destaca ndo
apenas sua influéncia na preservagdo da cultura, mas também a importancia crucial de sua
contribuicao para a riqueza e identidade da comunidade.

Ao longo do estudo na comunidade Ilha D”Agua, observou-se que a maioria adquiriu
conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais com familiares, especialmente pais e avos.
Essa proximidade proporcionou aprendizado pratico e criou uma ligacdo afetiva com o uso
dessas plantas. Isso influencia diretamente a pratica de manté-las acessiveis, seja cultivando-as

em casa ou aproveitando os recursos naturais ao redor. A presenca dessas plantas em ambientes
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familiares ou na natureza ¢ uma extensao natural dessa tradicao, facilitando o acesso continuo

e promovendo um estilo de vida integrado com préticas de saide baseadas em plantas.

No estudo conduzido por De Souza et al. (2010) sobre plantas medicinais em Cuiab4,
MT, foi observado que aproximadamente 90% dos participantes receberam instru¢des sobre o
uso dessas plantas por meio da transmissdo cultural vertical, ou seja, de pais para filhos. Esse
achado, discutido por Begossi (1993) em sua revisiao, refor¢ca a hipdtese de que a preservacao
dessas informagdes € perpetuada de geracdo a geracdo (Vieira ef. al., 2011) por meio de
interacOes familiares informais.

As plantas mais citadas foram Erva-Cidreira (Lippia alba), com 20 citacoes (95,23%
dos entrevistados), que foi indicada pelos entrevistados como calmante, para tratar pressio alta,
insOnia e ingestdo. A literatura cita que Erva-Cidreira € usada em todo Brasil devido seu efeito
e seu sabor agradavel e que tem forte atividade sedativa e ansiolitica (Lorenzi et.al, 2021).

Boldo (Plectranthus barbatus), com 14 citagdes (66,6% dos entrevistados), os
entrevistados recomendam usar para controlar a gastrite, diminuir a azia, aliviar o mal-estar
gastrico (nas palavras de um entrevistado: “aquela sensagdo de estomago embrulhado’) e
como um amargo que estimula tanto a digestdo quanto o apetite. O boldo é considerado em
todos os estados do Brasil como uma medica¢do renomada para tratar questdes hepaticas e
problemas digestivos (Lorenzi e Matos, 2021).

Arruda (Ruta graveolens), também com 14 citacdes (66,6% dos entrevistados), foi
recomendada pelos entrevistados para combater o mau-olhado, especialmente em criancas,
tratar febre, estimular a menstruacdo, além de ser indicada para inflamacdes na pele e dor de
dente. A literatura destaca que a Arruda é considerada uma planta mégica na Europa e Africa
desde tempos antigos, € usada em rituais de prote¢do, especialmente para criangas contra 0 mau-
olhado. Além disso, ¢ empregada como defesa contra doencgas e para concretizar desejos e
sonhos (Lorenzi e Matos, 2021).

Capim-Limao (Cymbopogon citratus), com 12 cita¢des (57,14% dos entrevistados), foi
citado pelo entrevistado como possuindo propriedades calmantes, promovendo relaxamento e
sendo indicado para problemas digestivos leves. O amplo uso do Capim-Lim&ao em todo o Brasil
e sua popularidade devido aos efeitos sedativos e ansioliticos, além do sabor agradével,
(Lorenzi e Matos, 2021).

Hortela-Grosso (Cymbopogon citratus), com 10 citacdes (47,61% dos entrevistados),

foi indicado para tratamento da tosse, dor de garganta e bronquite e gripe. Apesar da escassez
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de avaliacdo de sua eficdcia e seguranca, vem sendo usada como medicacao anti-inflamatéria e

para o tratamento da tosse e bronquite com base na tradicao popular (Lorenzi e Matos, 2021).
Dessa forma, os dados colhidos nesta pesquisa ndo apenas fornecem, informacdes
valiosas sobre o uso de plantas medicinais na comunidade de ITha D'Agua, mas também servem
como base para estratégias que visam preservar € promover praticas sustentiveis e
culturalmente ricas no contexto local. Ao incorporar o uso dessas plantas na busca por uma
saide mais equilibrada e uma vida mais plena, estamos ndo apenas cuidando de nosso bem-
estar fisico, mas também fortalecendo nossa relagdo com o meio ambiente e as tradigdes

culturais.

Figura 7: A) Pfaffia_sp.; B) O.gratissimum; C) Alternanthera_cf._sessilis; D) sp.1; E)
Centratherum_punctatum; F) Dysphania_ambrosioides; G) Mentha_sp; H) Ruta_graveolens. (continua).

Horteld-pimenta
Fonte: Autora, 2024.
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Figura 7 (continuacio): 1) Plectranthus_barbatus; J) Kalanchoe_crenata; K) Cymbopogon_citratus; L)
Aloe_vera; M) Kalanchoe_crenata; N) Lippia_alba; O) Plectranthus_amboinicus; P) Ocinum_basilicum; ...
(continua).

Horteld-Grosso

Fonte: Autora, 2024.
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Figura 7 (continuacio): Q) Vitex_agnus-castus; R) Alternanthera_brasiliana;S) Fridericia_chica; T)
Plectranthus_barbatus; U) Tradescantia_pallida; V) Mirabilis_sp; W) Hibiscus_acetosella; X)

Pau de angola

Taboquinha roxa

Fonte: Autora, 2024.
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Figura 7 (continuacdo): Y) Pogostemon cablin; Z) Morus nigra; AA) Cymbopogon_citratus; BB) Ocinum
basilicum.

Fonte: Autora, 2024.

Nesse sentido, ao promovermos essas prdticas de cuidado com a satde, estamos
contribuindo para o alcance dos objetivos da ODS 3 - Saide e Bem-Estar, que visa garantir uma
vida sauddvel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, mas também para a ODS
15 - Vida Terrestre. Esta busca proteger e restaurar os ecossistemas terrestres € promover o uso
sustentdvel dos recursos naturais. Ao integrar a conservagao da biodiversidade com préticas de
saude tradicionais, podemos avancgar em dire¢cdo a um futuro mais sustentdvel e equilibrado
para o planeta e suas comunidades. Assim, os ODS representam um plano global para eliminar
a pobreza, oferecer educacgdo de qualidade, proteger o planeta e promover sociedades inclusivas
até 2030 (Hilério, 2023).

Essas descobertas ndo s6 ressaltam a importincia das plantas medicinais no cotidiano
da comunidade, mas também inspiram a busca por tdticas que promovam a preservagdo desse
conhecimento tradicional. Na jornada rumo a sustentabilidade e ao respeito a diversidade
biocultural esses achados sugerem a necessidade de iniciativas integradas que envolvam
educacdo, conservacdo ambiental e a salvaguarda das préticas ancestrais. Estamos diante de um
rico terreno para o florescimento de ac¢des colaborativas que honrem o patrimonio cultural e a

biodiversidade, promovendo o bem-estar coletivo
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do nosso trabalho, estamos sugerindo a necessidade de uma visdo aprofundada
do conhecimento popular sobre plantas medicinais na comunidade Ilha D'Agua, enfatizando a
relevancia desse saber ancestral para a satide e o bem-estar. Ao mergulhar nas narrativas dos
moradores, foi possivel explorar as multiplas facetas desse conhecimento, enraizado em
préiticas culturais e transmitido oralmente de geracdo em geracdo. As plantas medicinais
revelaram-se ndo apenas remédios tradicionais, mas guardias de histdrias, tradi¢cdes e vinculos
familiares. A pesquisa destaca a importancia de preservar e valorizar esse conhecimento, nao
apenas pela sua contribuicdo para a saide comunitaria, mas também pela sua intrinseca conexao
com a identidade cultural local.

Os resultados evidenciam a necessidade de iniciativas educacionais e de
conscientizacdo para salvaguardar ndo apenas as plantas medicinais, mas todo o contexto
cultural que as envolve. No entanto, reconhecemos que este estudo ndo esgota o tema, sendo
apenas uma porta de entrada para futuras pesquisas. Sugere-se a continuidade desse trabalho,
explorando areas como a biodiversidade das plantas medicinais, a sustentabilidade dessas
praticas e seus impactos na preservacdo ambiental. Ao fazé-lo, aspiramos contribuir para um
entendimento mais holistico da relacio entre a comunidade Ilha D'Agua e suas praticas de satde
baseadas em plantas, promovendo assim uma abordagem mais integrada para o cuidado da
saude.

Espera-se que este estudo sirva como um ponto de partida para reflexdes mais amplas
sobre a interconexdo entre conhecimento tradicional, saide e meio ambiente, inspirando
esforcos continuos para preservar e nutrir as riquezas culturais enraizadas no uso de plantas

medicinais.
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ANEXO - QUESTIONARIO

A Pesquisa serd realizada na comunidade de Ilha D’Agua, Sio Vicente Férre —
Maranhdo, com o objetivo de coletar dados para o trabalho de conclusido de curso da aluna
Valdineia Silva Mendes que tem como orientador o Professor Yuri Oliveira Feitosa. A pesquisa
serd realizada de forma objetiva, com perguntas e respostas pré-definidas dessa forma segue as
mesmas:

SOCIOECONOMICO

QUESTAO 1 - Sexo
(A) Feminino
(B) Masculino

QUESTAO 2 - Quantas pessoas moram com vocé? (filhos, irmios, parentes, amigos, etc).
(A) Moro sozinho

(B) Uma a trés

(C) Quatro a sete

(D) Oito a dez

(E) Mais de dez

QUESTAO 3 - A casa onde vocé mora é:
(A) propria

(B) Alugada

(C) Cedida

QUESTAO 4 - Vocé passou sua infancia em uma:
(A) Zona rural

(B) Zona urbana

(C) Comunidade indigena.

(D) Comunidade quilombola

QUESTAO 5 - Qual é seu o nivel de escolaridade?
(A) Sem escolaridade

(B) Ensino Fundamental incompleto

(C) Ensino Fundamental completo

(D) Ensino Médio incompleto

(E) Ensino Médio completo

(F) Superior incompleto

(G) Superior completo

(H) P6s-Graduado
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QUESTAO 6 - Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto &,
aproximadamente, a renda familiar mensal?
(A)  Nenhuma renda.
B) Até 1 salario-minimo.
(C) De 1 a3 salarios-minimos.
(D)  De 3 a 6 salarios-minimos.
(E) De 6 a 9 saldrios-minimos.
(3 De 9 a 12 salarios-minimos.
(G)  De 12 a 15 salarios-minimos.
(H)  Mais de 15 salarios-minimos.

QUESTAO 7 - Em que vocé trabalha atualmente? (Marque apenas uma resposta)

(A) Na agricultura, no campo, na fazenda ou na pesca.

(B) Na industria.

(C) Na construcdo civil.

(D) No comércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servicos.

(E) Como funciondrio(a) do governo federal, estadual ou municipal.

(F) Como profissional liberal (advogado, médico, professor ou técnica de nivel superior).

(G) Trabalho fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista, encanador, feirante,
ambulante, guardador/a de carros, catador/a de lixo).

(H) Trabalho em minha casa informalmente (costura, aulas particulares, cozinha, artesanato,
carpintaria etc.).

(I) Autdonomo (empreendedor).

(J) Fago trabalho doméstico em casa de outras pessoas (cozinheiro/a, mordomo/governanta,
jardineiro, bab4, lavadeira, faxineiro/a etc.).

(K) No lar (sem remuneragao).

(L) Outro. Qual?

(M) Nao trabalho.

BOTANICO

QUESTAO 8 - Vocé utiliza plantas medicinais ndo convencionais em seu dia a dia?
(A) Sim
(B) Nao

QUESTAO 9 - Qual ¢ a frequéncia de utilizacdo das plantas medicinais pelo senhor(a)?
(A) Uma vez ao més

(B) Somente em desconforto

(C) Uma vez por semana

(D) Todos os dias
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QUESTAO 10 - Para o senhor(a) quais seriam os maiores beneficios da utiliza¢do das plantas
medicinais?
(A) Facil manipulacao
(B) Baixo custo

(C) Efeito desejado

(D) Sem contraindicagdes

(E) Outros:

QUESTAO 11 - Com quem vocé aprendeu a usar plantas medicinais?
(A) Pais

(B) Avés

(C) Amigos/Vizinhos

(D) Na TV/Radio ou Revistas e Livros
(E) Com médico
(F) Outros

QUESTAO 12 - Onde o Sr./ Sra costuma adquirir estas plantas?
(A) Na feira

(B) Coleta na natureza

(C) Cultivo em casa

(D) No mercado

(E) Com vizinhos

QUESTAO 13 - Vocé acha que é importante preservar e conservar as plantas medicinais e o
conhecimento associado a elas?

(A) Sim

(B) Nao

Consentimento livre e esclarecido:

Eu fui informado(a) sobre a pesquisa em questdo de maneira clara e objetiva.
Compreendo perfeitamente tudo o que lhe foi informado sobre a participagdo no mencionado
estudo. Que posso solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de participar se assim
desejar a qualquer momento.

Declaro eu concordo em participar voluntariamente desta pesquisa.

Assinatura
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Parte usada

Plantas

Modo de preparo

QUESTAO 14 — Qual(is) plantas medicinais vocé utiliza

34

Foto

QUESTAO 15 — Qual(is) plantas vocé utiliza tem na sua residéncia?

Plantas
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