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RESUMO

Em seu cotidiano, o Bombeiro socorrista pode encontrar uma diversidade de fatores
que dificultem seu trabalho, uma delas € a violéncia por parte do pacientee/ou dos seus
acompanhantes, que coloque em risco sua seguranca e a eficiéncia de seu servico,
quando em contato com pessoas de comportamento agressivo, desequilibrado ou
resistente. Sera abordado os principais conceitos de artes marciais e sua relagao
como trabalho do socorrista quando uma ocorréncia foge do controle. O estudo
buscou identificar os fatores de risco ocupacional a que estdo expostos o0s
profissionais do CBM, além de descrevero fundamento das artes marciais tal como
sua aplicabilidade como defesapessoal. A metodologia utilizada foi a bibliografica de
material relacionado a teméatica. Conclui-se entédo que € de extrema importancia o uso
das artes marciais na defesa pessoal do bombeiro- socorrista que estd numa
ocorréncia onde ha risco a sua integridade fisica e aos demais, havendo assim a
necessidade recorrente de treinamento para aprimoramento em busca de reduziros
danos causados em situagdes violentas.

Palavras-chave: Artes Marciais; Defesa Pessoal; Bombeiro Militar; Socorristas.



ABSTRACT

In his daily life, the firefighter rescuer can find a variety of factors that make his work
difficult, one of them is the violence on the part of the patient and/or his companions,
which put at risk his safety and the efficiency of his service, when in contact with people
with aggressive, unbalanced or resistant behavior. The main concepts of martial arts will
be understood and their relationship with the rescuer's work when an occurrence gets
out of control. The study sought to identify the occupational risk factors to which CBM
professionals are exposed, in addition to describing the foundation of martial arts as
wellas their applicability as self-defense. The methodology used was the bibliography
of material related to the theme. It is therefore concluded that the use of martial arts in
the personal defense of the firefighter-rescuer who is taking place in a place where
there is a risk to his physical integrity and to others is extremely important, thus there
is a recurrent need for training to improve in order to reduce the risks. damage caused
in violent situations.

Keywords: Martial Arts; Self-defense; Military firefighter; Rescuers.
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1. INTRODUGCAO

Em seu contidiano os bombeiros militares denfrontan-se com diversas
situagbes que poem em risco o sua integridade fisica. A corporagdo tem como misséao
vidas alheias e riquezas salvar, e esse dever estd discriminado e regulado nos
aparatos legais elencando suas competéncias e atribuigcdes, impondo-lhe a obrigagéao
de zelar pela vida, meio ambiente e patriménio. A atividade do bombeiro militar € uma
das mais importantes, sensiveis e complexas de uma sociedade, uma vez que
trabalha diretamente com com todos os individuos. O Artigo 144, § 5° da Constituicao
Federal, atribui aos Corpos de Bombeiros Militares, além das atribuigdes definidas em
lei, a execugao de atividades de Defesa Civil (BRASIL, 2015).

E correto afirmar que todo o trabalho prestado pelos Corpos de Bombeiros no
Brasil € diretamente vinculado a “tranquilidade publica”, sendo esse um dos pilares
que formam o conceito de “ordem publica” citado na nossaCarta Magna, demonstrando
a relevancia dos servigos prestados por essas instituicdes em todos os Estados da
federacgao. Isto posto, é citada a incumbéncia de “ordem publica”, que representa um
conjunto de acdes formadas por conceitos de seguranca publica, tranquilidade publica
e salubridade publica, e do respeito da dignidade das pessoas (LAZZARINI, 1997).

Os profissionais bombeiros sdo capacitados para combater incéndios, e prestar
assisténcia em atendimentos de emergéncias. Realizam intervencdes operacionais
de salvamento em acidentes ou situagdes de risco (MATO GROSSO DO SUL, [2012]).

E notério que, além dos perigos relacionados & profissdo de bombeiro militar,
existe também a situacao de que estes profissionais necessitam ter condi¢cdes fisicas
adequadas, principalmente voltadas ao preparo e desempenho fisico, para os quais
devem estar em constantes treinamentos (GAOUA; DE OLIVEIRA; HUNTER et. al.,
2017; KELLER et al., 2005; CALUSIC et al., 2012)

Juntamente com o servico de atendimento mével de urgéncias (SAMU),
determinadas empresas privadas prestam atendimentos as vitimas de acidentes
ou outros agravos a saude que requeiram atendimento emergencial na fase
préhospitalarr (SOERENSEN, 2009). Salvador, Silva e Lisboa (2013) constataram que
a equipe de bombeiros que lida com atendimento pré- hospitalar € submetida a
constante estresse, tendo, inclusive, seus habitos devida alterados, com repercussao
na saude.

De acordo com arcabougo legal, a saber o Manual de Campanha do Exército
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Brasileiro — Treinamento Fisico Militar: Lutas C 20-50 (2002) que, entre outras
questodes, estabelece bases para estruturagédo e condugéo para todas as formas de
ataque e defesa em combates corpo a corpo, objetivando preparar o militar para
defender-se na ocorréncia de agressdées a partir do desenvolvimento e
aperfeicoamento pessoal constantes, para que o0 mesmo tenha confianga no tocante
a aplicagdo de técnicas e obtenha éxito em situacoes reais de exposi¢cao ao risco
guando em contato com a populagdo é necessaria pratica constante a fim de que os
movimentos e repeticdes sejam,assim, internalizados e tornem-se atos reflexos.

O treinamento em Defesa Pessoal, disciplina que engloba instrucbes em que
as técnicas de diferentes artes marciais sdo ensinadas e aplicadas junto aos
Procedimentos Operacionais Padrao (POP),instrumento técnico capacitado e
disciplinado para o uso legitimo da forca e da violéncia (WEBER,2003).

E preciso levar em consideragdo que o uso das artes marciais duranteo
treinamento militar como meio de defesa pessoal, prepara o profissional parasaber lidar
com toda e qualquer ciscustancia agressiva decorrennte de uma situagcao onde ha
riscos a terceiros aos Bombeiros-socorristas e a vitima também.

No entanto a pergunta que originou essa pesquisa € a seguinte : é grande a
necessidade do conhecimento das artes marciais na defesa pessoale sua relagédo com
a qualidade do atendimento em ocorréncias que oferecam riscos de agressdao ao
socorrista?

A resposta para essa pergunta € sim, sim ha uma enorme necessidadedos
bombeiros-socorristas terem nogdo de artes marciais como meio de defesa pessoal,
tendo em vista que a diverdade de ocorréncia que o profissional atende é enorme e
em algumas delas pode haver o risco de algumaacao violenta da parte da vitima ou de
terceiros.

A incorporacao das préaticas marciais a légica militar e a sua operacionalizacao
nas ruas. Dessa forma, as percepcoes sobre as artesmarciais e as técnicas de
combate poderiam ser analisadas em ambos os contextos: mas como as mesmas
técnicas poderiam ser treinadas e, aomesmo tempo, terem aplicacdes e regulacdes
distintas em relacao ao uso da forca e ao controle da violéncia?

O presente trabalho tem como objetivo fomentar a discussdo sobre a
importancia da O Uso Das Artes Marciais Na Defesa Pessoal E Sua Relagdo Com A
Qualidade Do Atendimento Em Ocorréncias Que Oferecam Riscos DeAgressao Ao
Socorrista — Uma Andlise Baseada Na Diversidade DosAtendimentos Feitos Pelo
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CBMMA.

O trabalho sera dividido em quatro capitulos. No primeiro sera abordadoum pouco
sobre a histéria do Corpo de Bombeiros no Brasil e no Maranhao. Osegundo capitulo
abordara os Conceitos Das Artes Marciais E Seu Uso Para Da Defesa Pessoal. No
terceiro e penultino capitulo serd explicado A NaturezaDo Servico do Bombeiro-
Socorrista E Como A Defesa Pessoal Podera AtuarNa Reducédo De Danos Em Caso
De Ocorréncias Violentas. O derradeiro e ultimo capitulo sera a concluséo final, onde
sera feito um aparato a cerca de tudo aquilo que foi apontado no decorrer do trabalho.
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2. HISTORIA DO CORPO DE BOMBEIROS NO BRASIL E MARANHAO

Até a primeira metade do século XIX, o Brasil assim como os demais
paises, nao contavam com pessoal qualificado que pudesse realizar a extingao
de incéndios, o0 combate ao fogo acontecia através do uso de baldes d"agua e
contava diretamente com o apoio da populacdo. O fato de as edificagdes da
época nao serem da mesma proporc¢ao das atuais, € sim menores, 0s incéndios

geralmente ndo eram de grandes proporgdes.

No século XVIII, conforme essa narrativa, o servico de extingdo
de incéndios na cidade ficava a cargo dos funciondrios da
Reparticdo de Obras Publicas escolhidos entre os mais
capacitados que, ao ouviremo “toque de fogo” ou “sinais de
incéndio”, deixavam suas ocupacdes e dirigiam-se ao local do
sinistro carregando baldes de lona, cordas e escadas. Aos
bombeiros daquela reparticdo somavam-se os popularesque sem
nenhum preparo para combater o fogo pouco os auxiliavam e,
muitas vezes, aproveitavam a ocasido para furtar bens materiais
dasvitimas. A forca policial da Corte intervinha tentando impor
alguma ordem, mas, sem o devido preparo para atuar nessas
situagdes, poucocontribuia. Nessa época, os incéndios ocorriam
com certa frequéncia, sendo o crescimento da propria cidade
onde as edificagbes construidasde madeira predominavam uma
das causas apontadas para tal ocorréncia. Até meados do século
XIX, os incéndios, registrou a cronica contemporanea, eram
verdadeiros pandemédnios onde todas asautoridades mandavam,
mas ninguém obedecia (FAZENDA,2011, p. 297).

Conforme ASTE (1991, p. 21), para os trabalhos nos incéndios eram as
milicias, aguadeiros e voluntarios que combatiam empiricamente as chamas comos
poucos meios disponiveis. O trabalho era dificultado pelas constru¢ées em madeira e
0 arruamento estreito e irregular. Quando irrompiam a noite, os incéndios vitimavam
muitas pessoas, pela dificuldade de evacuacdo dos locais em face a precaria
iluminacao existente.

A origem das Corporagbes de Bombeiros em territério brasileiro se da noano
de 1856, quando no dia 02 de julho o Imperador D. Pedro Il (1825 — 1891) assina o
decreto de n® 1.775, regulamentando o servico de Extincdo de Incéndios,
BRASIL(1956). A historiografia ressaltou que a maior parte dos registros sobre a
historia da criacdo dos servigos de extingao de incéndio no Brasil foi perdida, mas

parte dessa memoria foi preservada pelas vérias
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corporagdes existentes no pais, sendo divulgada por meio de revistas
especializadas e das paginas oficiais (COSTA, 2002).

No dia 2 de julho de 1856 o Imperador Dom Pedro Il criou o “Servigo
de Extingdo de Incéndio”, por meio do decreto 1.775. Tal norma deu
origem a primeira forma elementar de Corpo de Bombeiros, onde os
homens eram treinados e trabalhavam de forma especifica para
combater o fogo. Esse servigo essencial para a populagao comecgou a
ser difundo por todo o pais acompanhando a divisdo do territorio
nacional em estados. (LINHARES,2010, p. 45)

Apesar de dizer que o servigo seria de encargo dos bombeiros, os primeiros
designados para essa funcao foram membros do Arsenal de Guerrae da Marinha
Brasileira, os trabalhadores das obras publicas e aos presos da Casa da Correcéo ,
devido ao fato de ndo haver nenhuma corporacao organizada ainda naqueles dias.
Em cada um destes lugares foi criada uma secdo de homens preparados para
desempenhar a funcdo, estes seriam comandados por um oficial do Corpo de
Engenheiros.(AQUIMO, 2018).

De acordo com o que aponta AQUINO (2018), nessa época, pouco se sabia a
respeito das diversas funcdes atribuidas aos bombeiros de modo que seus primeiros
designados foram membros do Arsenal de Guerra e da Marinha brasileira, os
trabalhadores das obras publicas e aos presos da Casa da Correcédo, devido ao fato
de ndo haver nenhuma corporagcdo organizada ainda naqueles dias. Em cada um
destes lugares foi criada uma secdo de homens preparados para desempenhar a
funcdo, estes seriam comandados por um oficial do Corpo de Engenheiros. Diante
disso, O primeiro homem designado aocomando do Corpo de Bombeiros da Corte foi
o Major Jodo Batista de Castro Moraes Antas, oficial superior do Corpo de
Engenheiros do Exército, nomeado no dia 26 de julho de 1856(SF-2009).

As instituicdes militares estaduais (Policia Militar e Corpo de Bombeiros

Militar) fazem parte da administracao publica, de forma que devem agir de
acordo com o interesse publico, em prol da manutencdo da ordem dentro de suas
esferas de atuagdo. As a¢oes dos Corpos de Bombeiros de todo Brasil sdo norteadas
por estatutos e leis que as regulam. Em sentido amplo no artigo144 da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (1988):
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A segurancga publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de
todos, é exercida para a preservagdo da ordem publica e da
incolumidade das pessoas e do patriménio, através dos seguintes
orgaos:

V — policias militares e corpos de bombeiros militares.

5° (...) aos corpos de bombeiros militares, além das atribuigbes
definidas em lei, incumbe a execugéao de atividades de defesa civil.

6° As policias militares e corpos de bombeiros militares, forcas
auxiliares e reserva do Exército, subordinam-se, juntamente com as
policias civis, aos Governadores dos Estados, do Distrito Federal e dos
Territérios.

2.1 Corpo de Bombeiros do Maranhao

E correto afirmar que todo o trabalho prestado pelos Corpos de Bombeiros no
Brasil é diretamente vinculado a “tranquilidade publica”, sendo esse um dos pilares
que formam o conceito de “ordem publica” citado na nossaCarta Magna, demonstrando
a relevancia dos servigos prestados por essas instituicbes em todos os Estados da
federagao. Isto posto, é citada a incumbéncia de “ordem publica”, que representa um
conjunto de acdes formadas por conceitos de seguranca publica, tranquilidade publica
e salubridade publica, e do respeito da dignidade das pessoas (LAZZARINI, 1997).

O CBMMA foi incorporado a Policia Militar com a promulgagéo da Lei Estadual
n° 1264 e seu primeiro prédio funcionou na Rua da Palma — Centro e posteriormente
em 1959 a Secao de Bombeiros ficou subordinada ao Comando Geral da Policia
Militar. (LINHARES, 2010, p. 46).

Em 1975, o governo do Estado firmou um convénio com Empresa Brasileira de
Infraestrutura Aeroportuaria — INFRAERO onde foi criada a Se¢do de Combate a
Incéndio (SCI) no Aeroporto Cunha Machado realizando atividades de prevencao e
combate a acidentes com aeronaves. (LINHARES, 2010, p. 46).

O CBMMA, em 1992 tornou-se independente da Policia Militar, passandoa ter
um Quartel do Comando Geral, localizado na Avenida dos Portugueses S/nBacanga,
onde atualmente funciona a administracao central da Corporacao.

No Estado do Maranh&o, a lei que dispbe sobre a Organizacéo Basica doCorpo
de Bombeiros Militar do Maranhao, lei 10.230/2015, traz em seu artigo 1°que o
CBMMA ¢ forca auxiliar do exército e 6rgao central do Sistema Estadual de Protecao
e Defesa Civil, instituicdo baseada na hierarquia e disciplina. Suas competéncias sao
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listadas no artigo 2° da mesma lei, cabendo-lhe:

Art. 2° - Ao Corpo de Bombeiros Militar do Maranh&o, 6rgdo com
competéncia para atuar no ambito do Estado, cabe:

- desenvolver a politica Estadual de Protecdo de Defesa Civil, nas
acoes de protecdo da incolumidade e do socorro das pessoas em caso
de infortinio ou de calamidade;

- prestar socorro nos casos de inundagdes, alagamentos,
deslizamentos, desabamentos e/ou catastrofes, sempre que houver
ameaga de destruicdo de haveres, vitimas ou pessoas em iminente
perigo de vida;

- exercer atividades de policia administrativa para os servigcos de
Seguranga Contra Incéndio e Panico e de Salvamento, podendo, por
meio de estudos, vistorias, andlises, planejamento, fiscalizagao e
controle de edificagbes, embargar, interditar obras, servicos,
habitacdes e locais de diversdes publicas que nao oferecerem
condicbes de seguranca e de funcionamento;

- controlar e fiscalizar a formacao de guarda-vidas em meio aquatico;

- realizar servigos de busca e salvamento de pessoas, animais, bense
haveres;

- realizar prevencgdo no meio aquatico e servico de guarda-vidas;

- realizar servigos de atendimento e transporte pré-hospitalar em vias
e logradouros publicos;

- proceder a pericia de incéndios, bem como o controle de edificagbes
e seus projetos, visando a observancia de requisitos técnicos contra
incéndio e outros riscos, prevenindo e extinguindo incéndios urbanos e
florestais [...].

O Bombeiro Militar exerce um trabalho diversificado e com uma atuagdo em
varios segmentos, seja na terra, no ar ou no mar, e exige uma performance
especializada, técnica, de precisdo, resultando em uma acéo rapida e eficaz no
atendimento de qualquer ocorréncia, de forma que, na area da saude nao é diferente,
principalmente no que diz respeito a prestagcdo de primeiros socorros como rege no

artigo 5. Para Guimaraes Junior (2012, p.13):

As atividades profissionais dos BMs destinam-se ao socorro, zelo e
protecdo das pessoas, devendo priorizar a seguranga do cidadao e da
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coletividade, prevendo situacdes de risco a vida e a dignidade humana,
sem expor a propria seguranca. Pela natureza da fung¢do, devem se
preservar do cometimento de atos ofensivos, evitando desvios de
conduta, agindo com ética profissional, equilibrio emocional e perfeicao
técnica.

Atualmente o CBMMA conta com varias unidades na ilha de Sao Luis € nos
interiores. Na capital, Sao luis, as unidades operacionais de atendimento as
ocorréncias ficam nos no bairro centro (1°Bataldao de Bombeiros Militar), nobairro da
COHAB (2° Batalhdo de Bombeiros Militar/Batalhdo de Emergéncia médica) e no
bairro do Santo Antdnio ( Subgrupamento de Busca eSalvamento). Existem 10 (dez)
26 ambulancias, 04 (quatro) viaturas de incéndioe 04 (quatro) de salvamento que

estdo alocadas nestas unidades do corpo de bombeiro.
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3. CONCEITOS DAS ARTES MARCIAIS E SEU USO PARA A DEFESA PESSOAL

No que diz respeito as lutas e as variacoes destas, € de extrema relevancia
mencionar que elas estdo em nosso meio a milhares e milhares de anos. As lutas se
concentram em disputas palpaveis, onde os participantes usamtécnicas especificas,
taticas e estratégias para imobilizar, desequilibrar, alcangcarou depositar 0 adversario
(JESUS, 2017). Esse conteudo, se bem aplicado, tem uma grande gama de
possibilidades (MOURA, 2019). As lutas fizeram e fazem parte da cultura corporal do
ser humano, ou seja, sao praticas historicamente importantes e que acompanham os
seres humanos ao longo de sua vida e ao longo de décadas e — por que nao? —
milénios (RUFINO, 2015). Cintra et al. (2016) dizem que as lutas, seja como esporte
de combate ou artes marciais, atualmente séo utilizadas em pracas, escolas ou clubes
como processo educativo, esporte de alto rendimento ou até mesmo lazer. De acordo

com Duarte (2004) alguns pontos importantes a respeito das artes marciais.

1. Antigamente, a terminologia “artes marciais” referia-se as lutas de
origem militar. Entendendo-se como o sistema de combate somado ao
conjunto de regras, regulamentos e preceitos filoséficos.

2. E um jogo de oposicao, entre duas ou mais pessoas. Deve usar meios
de ataque e defesa, derrotar o oponente. Precisa, necessariamente, do
oponente e tudo acontece simultaneamente.

3. O substantivo luta, do latim lucta, significa “combate, com ou sem
armas, entre pessoas ou grupos; disputa”.

4. A expressao artes marcial € uma composicédo do latim arte, e martiale
(“referente a guerra; bélico”).

Nas palavras de Ferreira (2006, p. 38), muitas informacdes nos levam a crer
que os sistemas variados de lutas chegaram & China e india no século V a.C., por
meio do comércio maritimo no meio cientifico ndo ha muitas informagcdes sobre o
surgimento das lutas e artes marciais, muitos autores que se referenciam em outros
pesquisadores cujas divergéncias sao explicitas. Ainda de acordo com Ferreira (2006,
p. 38):

A origem das lutas e das artes marciais continua sendo uma
incognita.Os gregos tinham uma forma de lutar, conhecida como
“pancracio”, modalidade presente nos primeiros jogos olimpicos
da era antiga. Os gladiadores romanos, ja naquela época, faziam
o uso de técnicas de luta a dois. Na India e na China, surgiram
os primeiros indicios de formas organizadas de combate.
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Segundo CINTRA et al. (2016, p. 128), as lutas sempre estiveram presentes
em nossa histéria, desde a antiguidade com os gregos, romanos e varios outros povos
e, em destaque, os asiaticos, os quais treinavam desde crianca para se prepararem
para as guerras e para propria sobrevivéncia, até nos dias atuais onde as lutas estao
divididas em varias modalidades como o karaté, capoeira, boxe, muay thai, jiu jitsu, e
entre outras advindas da cultura japonesa e chinesa, como o kung fu, aikido, o jud6 e
outras, que utiliza armas que foram confeccionadas a partir de ferramentas de
trabalhos.

As artes marciais como um conjunto de técnicas de luta individuais, no qual o
seu praticante geralmente utiliza do seu corpo como um meio de defesae ataque, tem
como algumas das suas caracteristicas principais dos praticantes,buscar a lealdade e
o respeito. Durante um bom tempo, algumas das artes marciais eram mal-vistas e
muitas pessoas ligavam a arte marcial como um incentivador da violéncia, quando na
verdade a pratica da arte marcial utiliza detodo um conjunto, fisico, mental e espiritual,
buscando uma melhor reflexdo e trazendo um autocontrole para seu praticante que
por muitas vezes evita um confronto ou um ato de violéncia. As artes marciais sao
acompanhadas de um conjunto de valores considerados virtuosos e o ensino das artes
marciais, € permeado por moralidade e religiosidade bastante intensas até entao,
tenderia a ater-se mais a técnica no decorrer desse processo de expansao
(BARREIRA, 2002).

De acordo com Nunes (2013) artes marciais podem ser entendidas comoum
conjunto de técnicas corporais que visam a utilizagdo especifica em situacdes de
ataque e defesa, tendo muitas vezes aspectos filoséficos e religiosos no cerne de sua
criacao. Correia e Franchini (2010, p. 1) dizem que:

No sentido lato, temos a situagdo em que o referido termo se
circunscreve no contexto dos embates fisicos/corporais por
intencbes de subjugacbes entre os sujeitos a partir de conflitos
interpessoais e, invariavelmente, por conteddos humanos
contraditérios e ambivalentes

Do ponto de vista militar, e assim objetivando as lutas, os japoneses
tinham como lideres na educacéao fisica € no ensino das lutas os famosos
samurais. As principais artes marciais eram a esgrima com o sabre, a esgrima

com a langa, caraté, sumé e o judd. Tanto o caraté quanto o judé miravam o
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desenvolvimento corporal aliado ao espiritual, além da autodisciplina e
autodefesa. Tais conhecimentos e ensinamentos sdo procurados ainda hoje por
pessoas que querem conseguir o controle espiritual através da luta. Ja o sumé
era a forma mais antiga de luta, com valorizagdo ao peso dos atletas (DUARTE,
2004).

No Brasil a difusdo das artes marciais deve-se muito aos imigrantes
orientais, que trouxeram suas tradi¢coes de lutas e as artes marciais para o nossopais.
Com o passar dos anos a propagacao dessas artes trouxe adeptos e fas,e ainda,
comecou a adaptar-se ao estilo brasileiro de luta, quase que criandouma escola
brasileira baseada nos estilos orientais (CORREA, 2011). ParaBreda et al (2010), as
Lutas ganharam maior visibilidade no Brasil, na década de1970, especialmente por
causa de filmes chineses sobre o tema. As Lutas, nessaépoca, foram exibidas ao
publico brasileiro de maneira irreal, onde os atorespoderiam até voar. Ja o termo
“‘luta”, em seu sentido ja imperam— se regras,respeito ao seu oponente e ao objetivo
qgue deseja ser alcangado (BISPO, 2018).Tendo em vista 0 preconceito que a pratica
das artes marciais para a melhora do condicionamento fisico aliado a uma doutrina
que ajuda seupraticante a ter uma maior disciplina Maldonado (2023) destaque que,
assim, éimportante saber distinguir o significado de luta e briga. O termo “briga”
eutilizado para conceituar uma disputa fisica ou psicolégica, sem o uso de regrase
havendo desrespeito entre outra pessoa, ou seja, 0 oponente. E saberdistinguir
esses termos, pode ajudar na maior e melhor inser¢cao das lutas na sociedade em
geral.

Esses filmes ndo somente contribuiram com a popularidade das lutas, mas
também para criar um estigma sobre 0 quéo violenta ela sdo . Uma ideia contraria a
tudo aquilo que é ensinado pelas em suas doutrinas. Gomes (2008) defende a ideia
de que as caracteristicas de tradicao e filosofia sao atrativos paraos alunos que buscam
uma modalidade. Estas praticas vém crescendo em relagdo ao numero de praticantes
e espectadores. Diferente do que a midia transparece, as lutas sao disputas que
possuem regras, estratégias, técnicas e ndo se trata apenas de atos de violéncia
(OLIVEIRA, 2019).

Existem duas vertentes das Lutas (as orientais e as ocidentais), sendo asmais
antigas foram as Lutas do oriente. Seguem alguns exemplos de Lutas orientais e
seus respectivos paises: China — Wushu (Kung Fu ou Boxe Chinés), Jeet Kune Do
(Estilo do Bruce Lee), Tai Chi Chuan, Pa Kua, Hsing-I; Japao —Karaté, Judé, Jiu-
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jitsu, Ninjutsu, Kendo, Aikido, Sumo; Coreia — Tae kwon Do, Tang Soo Do; Tailandia
—Muay Thaij; Israel — Krav Maga. No Ocidente, por suavez, destacam-se os EUA e
a Inglaterra com o Wrestling, o Full Contact, o Kickboxing e o Boxe; no Brasil,
evidenciam-se a Capoeira e a Luta Livre (MAZZONI; OLIVEIRA JR., 2011).

Com o passar dos tempos as lutas acabaram por receber significados distintos,
alguns possibilitando sua disseminagéo e apropriacao na sociedade. Destes, pode ser
citado o fato de as lutas serem consideradas atividades de lazer, que aumentam a
aptidao fisica, a defesa pessoal ou mesmo somente pelapratica esportiva. Além de
gue se associam a estilos de vidas que sao influenciados por diversas culturas e
origens (BARBOSA, 2004).

A prética das lutas na iniciagdo esportiva traz inumeros beneficios, destacam-
se nestes o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social. No aspecto motor,
observa-se a coordenacao global, o que da a ideia de tempo e espacgo e a nocao de
corpo. As lutas tornam-se favoraveis ao aspecto cognitivo, formando aspectos
importantes, como a percepgao cognitiva, formulacao estratégica, atencao, raciocinio.
Abrangem também a sua formagao em aspectoscomo o afetivo social e suas reagoes
as emogodes, sua tomada de atitudes e postura no meio social (DOIRADO, 2020).

Oliveira (2019), as lutas podem se tornar um ramo profissional, onde é retirada
visdo de violéncia e tida como pratica de esporte sadia, que visa criar grandes
campedes e dar visibilidade a determinada pratica, além de ser algo sadio e que por
diversas vezes salva pessoas de vicios e de meios do vandalismo e criminoso.

Para todas as faixas etarias, contribui para o autocontrole, liberagcdo da
agressividade, valores éticos, sem contar no resgate historico-cultural das
modalidades e da cultura milenar trazida pelo homem como uma luta pela
sobrevivéncia (SO, 2018).

Tanto as artes marciais como esportes de combate ou a defesa pessoal tem o
mesmo objetivo, mas com particularidades diferentes. Além de proporcionar as
pessoas a autodefesa também tem o papel de melhorar a saudefisica e mental dando
essas praticantes uma melhora na sua autoestima por melhorar suas capacidades
motoras e cognitivas. Lembrando que todas as lutastém suas bases e fundamentos, e
que pode ser praticado por qualquer pessoa de qualquer idade ou sexo
MARTINS,(2015). Aprendem-se, também, a lidar com tantas outras situacdes
cotidianas, como também adquirem conhecimento sobresua prépria coordenacéo
motora (RIZZO, 2020).
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Para Correia e Franchini (2010) a expressao “arte” nos remete a uma demanda
expressiva, imaginaria, ludica e criativa que se inserem no processo de construgdo
das manifestacdes corporais ligadas ao universo das artes marciais. Ja o termo
“‘marcial” esta ligado as dimensdes conflituosas das relagdes humanas e origina-se do

deus Marte (deus romano da guerra; Ares para os gregos).

3.1 Agressividade e Violéncia

A agressividade e a violéncia sdo fatos que ocorrem em nossa sociedadedesde
sua génese , atitudes violentas, xingamentos e disputas de territério sdomotivos que
levam as pessoas a se desentenderem e comecarem uma briga Gauer e
Guilhermano (2001) ressaltam que agressividade € fator estruturantepara a vida,
podendo ser expressa de maneira produtiva e criativa. Com opredominio  dos
impulsos relacionados a pulsdo  de morte, porém, aagressividade torna-se
destrutiva, resultando em danos a outros ou a si mesmos.

Quando se fala sobre agressividade e violéncia é necessario exemplificaresses
termos, visto que, muitas vezes sdo generalizados e associados como setivessem o
mesmo significado. Ao discorrer sobre agressividade, Valadao (2014,p. 81)

A agressividade é a manifestacdo da dor ndo pensada, ndo traduzida, que,
algumas vezes, se transforma em é&dio, precisando ser descarregada. A conduta
agressiva é uma das formas, através das quais essa dor pode ser descarregada. Algo
gue merece devida atencao e que muitas vezes passa despercebido por nds € o tema
sobre agressividade e violéncia. Sobre a violénciaMello (2008, p.9) assim inicia:

O viver em sociedade foi sempre um viver violento. A violéncia foi
umadas condigbes basicas da sobrevivéncia do homem num
ambiente natural hostil. Pode-se dizer até que foi capacidade do
homem em produzir violéncia que garantiu a sobrevivéncia da
espécie humana. Com o passar dos anos, a sociedade abriu méo
desse constante estado de beligerancia latente e transferiu a
responsabilidade pela regulacdo dos conflitos ao Estado, que,
atualmente, vem se mostrandoincapaz de garantir seguranca a
populagédo. No Brasil, a violéncia e a criminalidade urbana se
estendem do centro a periferia criando o que poderiamos chamar
de a “democratizagéo da violéncia” (ou do medo).Tal fato pode
ser facilmente observado através das consequéncias na
paisagem urbana. A arquitetura do espacgo aberto, dos jardins,
cede lugar a uma arquitetura de defesa e protegcdo. O homem
moderno vivetrancado enquanto os bandidos estao soltos, nas
ruas.
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Do mesmo modo, para Cunha e Pinto (2008, p. 61), “a violéncia fisica é ouso
da forca com o intuito de machucar o corpo da vitima, deixando ou ndo marcas
aparentes”. Nas palavras de Porto (2014, p. 34-35), violéncia fisica é “ofensa a vida,
saude e integridade fisica”.

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que
Ihe cause danos emocional e diminui¢do da autoestima ou que
Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas e
decisbes, mediante ameaga, constrangimento, humilhacéo,
manipulagao, isolamento, vigilancia constante, perseguicéo
contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade,
ridicularizacdo, exploragdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica
e a autodeterminacgéo.

De acordo com Freud , a agressividade € tratada como algo inato ao ser
humano, representando uma forma de protecao contra ameacas externas, precisando
apenas de um estimulo do ambiente para que a mesma ocorra. Segundo esse
enfoque, a agressividade seria um trago constitutivo do ser humano, entdo como €
possivel conviver em sociedade, se a agressividade estapresente em todas as
pessoas? Para isso, a sociedade desenvolveu mecanismos como a educagéo, a
tradicdo cultural e as leis, como meios com osquais o sujeito, desde crianga, aprenda
maneiras de reprimir este trago inato, ou,no caso da cultura, tentando fazer com que o
individuo canalize seus impulsos agressivos para producdes consideradas positivas,
como a poesia, a musica, e 0 engajamento em atividade esportiva. Os impulsos
destrutivos das pessoas seriam, assim, aos poucos controlados pelo individuo.

A agressividade é abordada na psicanalise com objetivos conceituais, tanto em
Freud como em Lacan, autores que demonstraram preocupagdes coma clinica e com
a civilizagdo. Ja no ponto de vista de Lopes Neto (2005), a agressividade pode ser
considerada como um problema de saude publica.

As explosdes agressivas podem se apresentar de duas formas: verbal e fisica.
As agressodes verbais podem ser interpretadas como acessos de raiva, discussoes,
xingamentos ou ofensas. A ultima forma de aparecimento das agressodes é a fisica,
em que ha agressbes propriamente ditas, seja contra propriedades, animais ou
mesmo outros individuos (AMERICAN PSYCHIATRICASSOCIATION, 2013).

A dignidade humana é o valor-fonte para definir os direitos fundamentais,isto
€, os direitos fundamentais sdo desdobramentos da dignidade da pessoa humana.
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Nesse sentido a Constituicdo da Republica, no art. 5°, caput, positiva ainviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade. Esse
panorama evidencia que a dignidade da pessoa humana é o fundamento material da
unidade da Constituigéo [...] (CAMPQOS, 2007, p. 277).

Entenda-se que o principio da dignidade da pessoa humana "ndo éapenas um
principio da ordem juridica, mas € o também da ordem politica, social, econémica e
cultural e que esta na base de toda a vida nacional". Silva (1998, p. 92).

Para compreender as a¢gdes de violéncia implica decifrar “o que pensa”, “o que
significa” e, principalmente, “como a sociedade representa” a violéncia (MOSCOVICI,
1978). As representacdes sociais permitem que o sujeito se oriente em seu cotidiano
e, de certo modo, realize suas agdes e verbalizagdes. Winnicott (1984, p.89-91) afirma
que “[...] amor e 6dio constituem os dois principais elementos a partir dos quais
constitui as relacbes humanas”. Temos oconceito de interacdo social como a agao
reciproca entre duas ou mais pessoas,na condicdo de impulsos trocados entre si, com
a influéncia da instalagéo fisica e moral, sobre as capacidades corporais e intelectuais
do individuo e sua agao sobre o entorno, permitindo a disposicéao e a expansao do ser
humano. (TASSONI 2010).

De fato, a violéncia e agressividade perneiam a sociedade desde sua
génese, como supracitado, no entanto quando falamos sobre devemos levar emconta
os fatores que podem levar o individuo a ter uma acao violenta, algumas vezes a
agressividade ndo passam de manifestagcbes psicopatolégicas complexas, mas
inespecificas, que podem ser decorrentes de condi¢des clinicas variadas, e/ou
resultante de um estresse ocorrido por acidente, o que exige o estabelecimento de
raciocinio clinico voltado para um diagnéstico diferencial amplo além de uma tomada
de decisao no que se refere a acao da pessoa que esta prestando socorro.

A populagéo no geral € propensa a experimentar diversas emog¢des no decorrer
de suas vidas. Conforme for a situagdes a qual o individuo se depare ,é possivel sentir,
por exemplo, alegria, tristeza, medo e raiva. Esta ultima tende a ser evitada por existir
na sociedade criticas acerca das diferentes reacbes queos seres humanos podem
apresentar diante da raiva. Embora seja interpretada como algo ruim, esta emocéo é
considerada normal e saudavel. Valério (2017), descreve que “a raiva € uma emogao
cuja fungdo é permitir a reparacao perantea frustracdo, a injustica e a ofensa,
possibilitando a restauracéo do sentimento de integridade do individuo”.

A raiva é dos principais motivos para que o individuo perca o controle de suas
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acoes e venha a causar danos a si mesmo ou a terceiros, ela é vista enquanto uma
emocao universal, a raiva prepara o corpo para enfrentar uma situagado considerada
ofensiva ou depreciativa e é gerada quando a pessoa tema sensacao de ter sido
prejudicada em algo (Bisquerra, 2000).

Em pacientes que em situacoes diversas podem representar algum risco a si
mesmo, aos socorristas e/ou a terceiros, ha a necessidade de que haja um preparo
do atendente que busque a redugao de danos . A contencgdo fisica é a ultima opgao
utilizada no cuidado do paciente com manifestacdo de agitacdoe agressdo. Para
existir a agressao € preciso mais do que a emocao da raiva. Pesquisas indicam que
um comportamento agressivo habitual depende das respostas do ambiente a
agressao, da repeticao dos fatores precipitantes e da convergéncia de outros fatores
causais, como, por exemplo, a exposigao a violéncia ( HUESMANN,1988).

De acordo com NAVAS e BOZAL (2012), h4 quatro fatores que determinam a
probabilidade ou ndo da conduta agressiva, sendo eles: a potencialidade para a
agressao (a existéncia de fatores internos e psicologicos que fazem com que a pessoa
se sinta ameacada e se comporte de forma raivosa); a intensidade do habito (quanto
maior for a repeticido de agressdes a pessoa, maior é a probabilidade de um
comportamento agressivo como resposta); as inibicdes contra a agressao (se 0 meio
social em que vive promove ou tolera respostas agressivas); a situagao vivida
(condutas particulares podememergir pela forca de grupos ou multiddes com reagdes
violentas).

Entender que em determinado momento a agressividade deve ser contornada
e nao revidada faz com que o atendimento dos socorristas a pacientes que
apresentem o menor risco a si e aos demais, e isso sé sera possivel mediante
constante treinamento fisico e mental, Apolloni (2004) refere- se ainda que as
expressoes “lutas” e “artes marciais” procuram na sua esséncia 0 carater da
autodefesa, e que as artes marciais tém um conjunto de ensinamentos filoséficos que

procuram uma ideologia pacifica.
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4. A NATUREZA DO SERVICO DO BOMBEIRO-SOCORRISTA E COMO A
DEFESA PESSOAL PODE SER UTILIZADA NA REDUCAO DE DANOS EM
CASO DE OCORRENCIAS VIOLENTAS

Como visto no primeiro capitulo a primeira atividade atribuida como trabalho
dos bombeiros foi o debelar de incéndios, e que o trabalho do bombeiromilitar sempre
esteve vinculado a prestacao de servigos e 0 bem-estar da populacéo, suas atividades
diarias sao subsidiadas pelo lema “Aliena Vita et Bona Salvare”( Vidas alheias e
riquezas salvar), seu principal objetivo é preservacao de tais bens juridicos protegidos

como clausulas pétreas pelaConstituicdo Federal no caput do art. 5° que preconiza:

Art. 52 Todos sao iguais perante a lei, sem distincao de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
a igualdade, a segurancga e a propriedade [...] (BRASIL, 1988, p.
5).

Segundo Junior (2012, p.13), as atividades profissionais dos BMsdestinam-
se ao socorro, zelo e protecdo das pessoas, devendo priorizar asegurancga do cidadao
e da coletividade, prevendo situacdes de risco a vida e adignidade humana, sem
expor a propria seguranga. Pela natureza da fungdo,devem se preservar do
cometimento de atos ofensivos, evitando desvios deconduta, agindo com ética
profissional, equilibrio emocional e perfei¢cdo técnica.

Posteriormente, mediante o crescimento das zonas urbanas e aumento da
violéncia, risco, perigo e tratamento de adversidades que ocorreram as primeiras
formas de utilizagdo dos bombeiros em atividades de socorro a vidas, especializado
no tratamento em emergéncias médicas, conhecido como resgate ou primeiro
socorros. A primeira questao levantada foi o transporte e tratamentoadequado a
traumatizados de acidentes de transito, o0 que demonstrava para o Estado uma
economia em termos de gastos sociais com acidentados, que precisamente em 1990
apontaram a eficiéncia do tratamento dado pelos socorristas de resgate as suas
vitimas quando comparado aquelas que nao eramatendidas por este servigco (Santos,
2010, p. 115).

Obviamente que com o0 aumento das areas urbanas 0s problemas sociaisiriam

vir junto trazendo consigo as mazelas sociais e o risco a sociedade. O Bombeiro Militar
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acaba sendo uma das profissionais que esta diretamente ligada a populagdo, na
maioria das vezes o primeiro contato ao socorro mediante umasituacao. As mudancas
ocorridas na maneira de perceber o que seria uma profissdo no sentido sociolégico e
na propria definicdo tedrica do que realmenteseria uma profissédo ajustavam-se no
principio a ideia de um instrumento em proldo interesse publico, assim, elas se
distinguiam uma das outras pelo uso disciplinado de seu conhecimento e pelo meio
em que serviam as demandas dasociedade (FRIEDSON, 1988).

A conduta deste profissional militar e inclusive sua grande capacidade de
adaptacao ao servico de combatente socorrista, garantiu a aceitacdo publica de
grande parcela da populagéo brasileira, mas n&o o isentou da diversidade de riscos
gue podem acontecer numa ocorréncia. Ainda, a existéncia do risco queé inerente ao
curso da atividade bombeiro militar em raz&o dos perigos aos quaisos profissionais
estdo sujeitos (BARBOSA, 2011), soma-se aos prejuizos fisicose mentais decorrentes
das adversidades encontradas diariamente nas ocorréncias atendidas pelos
bombeiros (MATOS, 2012).

Foi de extrema importancia para toda populagdo quando houve a implantagao
do servico de resgate pelos Corpos de Bombeiros Militares estaduais, tal ato implicou
no aumento da capacidade do Estado em proteger a vida humana e também prevenir
o agravamento de lesdes nas vitimas de traumas a partir de uma l6gica do campo dos
direitos sociais. Assim, os bombeiros de resgate representam a politica estatal de um
tipo de “solidariedades objetivas da ameacga” (BECK, 2010).

E neste momento que observamos a profissdo de bombeiros frente & realidade
social que estamos, pois ela esta encrustada em formas de acdo que nao podem ser
adequadamente descritas sem que seja preciso recorrer as categorias do "martirio” e
do "heroismo". Em vez delas, tal descricdo exigiria duas categorias relativamente
novas que essa sociedade colocou no foco da percepg¢ao publica: a categoria de
vitima e a de celebridade (BAUMAN, 2007, p.65).

Os profissionais bombeiros sdo capacitados para combater incéndios, e

prestar assisténcia em atendimentos de emergéncias. Realizam intervencoes
operacionais de salvamento em acidentes ou situacdes de risco (MATO GROSSO DO
SUL, [2012]).

Prestar os socorros de suporte basico de vida de forma a estabilizar, imobilizar
e transportar adequadamente a vitima/paciente € uma atividade que requer acdes
rapidas e precisas, exigindo do profissional além do conhecimentotécnico e cientifico
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alto controle emocional (ZAPPAROLI; MARZIALE, 2006).

A pluralidade das ocorréncias atendidas pelo bombeiro militar socorrista podem
evoluir para situagdes de gerenciamento de crises, que por sua vez podem envolver
situacdes de agressao contra os bombeiros ou contra uma possivel vitima (diga-se
cliente a partir do inicio do atendimento) por pessoas com instabilidade emocional,
transtornos de personalidade ou alcoolizadas. As peculiaridades do atendimento pré-
hospitalar fazem com que os profissionais vivenciem em seu ambiente de trabalho
circunstancias que podem gerar situacdes favoraveis a exposicao aos acidentes. As
caracteristicas das ocorréncias os sujeitam a uma variedade de riscos, sejam por
fatores fisicos, quimicos, bioldgicos, psicossociais, ergondmicos, mecanicos e de
acidentes (SOERENSEN, 2009).

Segundo Coque (2005, p.31) “o servico a sociedade inclui um amplo

numero de responsabilidades e tarefas”. E neste momento que, a possibilidade
de alguns servigos, como o de bombeiro aparece para lutar por um reconhecimento
na area de “técnicos de risco” (BECK, 2010).

O trabalho de resgate e primeiro socorros exercido pelos bombeiros de resgate
sao frutos da realidade social, de forma que a diversidade das ocorréncias em sua
trajetéria de vida ocupacional sempre referenciando a situacdes de risco e perigo, e
também, a situacdes de envolvimento com as pessoas resgatadas que devido suas
condicdes ou apesar delas apresenta significativa agitacao de acordo com Alheira et
al. (2010, p.96), “a agitacao podeser definida como uma atividade motora excessiva
associada a uma experiénciasubjetiva de tensao”.

A atividade de socorrismo € um exemplo de servi¢o ligado a pessoas que
perverte a racionalidade econdmica no proprio sentido de existéncia que € o bem
comum, de uma utilidade social que ultrapassa a ideia de primeira necessidade
material. Os socorristas ndo desejam um aumento do numero de atividades que
desempenham porque o aumento dessas significa, até mesmo a perda de vidas

humanas e o infortunio de pessoas e seus bens (TOASSI, 2008).
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De acordo com o regulamento militar, espera-se que a conduta do Bombeiro
militar seja integra e de moral inabalavel, e os profissionais da corporacdo sejam
irrepreensiveis. De forma que, 0 mesmo deve estar ciente dasmedidas que devera
tomar mediante uma situagdo que coloque em risco sua integridade fisica e as dos
demais, sendo permitido o uso cauteloso e com seguranca o uso de forca fisica e
técnicas para a defesa pessoal. Segundo Rosa(2011, p.91)

O militar no exercicio de suas fungbes constitucionais podera
empregara forga para manter a ordem e também para preservar
a integridade fisica e o patriménio do cidadao, e ainda quando
necessario para a manutencdo da salubridade publica e o
combate a incéndios e arealizagédo de fiscalizagao de prédios e
residéncias para evitar a ocorréncia de sinistros.

A omissao em uma situacao de competéncia do Bombeiro Militar, estabelecida
por lei, para salvaguardar vidas e o patriménio pode ser passivel de responsabilizacao.

Rosa (2011, p.66) explica que:

O paragrafo 22, do art. 29, do Cédigo Penal Militar, estabelece de
forma expressa que a principio a omissdo nao € causa de
responsabilizagdo,mas a omisséo se torna relevante como causa
quando o omitente (sic)devia e podia agir para evitar o resultado.
O dever de agir incumbe a quem tenha por lei a obrigagcéo de
cuidado, protecédo ou vigilancia, como por exemplo, o guia, o
salva-vidas, 0 bombeiro militar, o policial militar, e ainda a quem,
de outra forma, assumiu a responsabilidade de impedir o
resultado, e ainda a quem, com seu comportamento anteriorcriou
o risco de sua superveniéncia.

Cabe destacar que a aplicabilidade de meios para a defesa pessoal nao deve
ser considerada pela Bombeiro Militar como um meio de treinar o homem para algo
rotineiro em suas ocorréncias, mas sim como forma enfrentar situagbes adversas,
dominar agressores e causar o minimo de lesdes. De acordo com Brasil (2015), os
objetivos do treinamento do combate corpo a corpo € capacitaro militar a defender-se
ou atacar seu oponente, com ou sem armas, desenvolvendo seu poder de
combatividade e fazendo com que seus reflexos sejam apurados, bem como
aperfeicoadas suas habilidades naturais.

A Terceira Lei de Newton (Principio da Acéo e Reagéao) “descreve que toda acéo
gera uma reacao”, de modo que, mediante uma situagao o profissional do Corpo de

Bombeiros Militar em decorréncia dos seus instintos era responder a uma possivel
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acaode violéncia contra si, 0 que cabe destacar, é que esse profissional treinado deve
responder ao nivel de submissao do individuo a ser controlado (figura 01).

Figura 1 - Uso escalonado da forga

meios
menos letais

tecnicas de maos
vazias

tecnicas de dialogo

Fonte: Criada pelo autor (2023)

A figura 1 demonstra a graduagéo no uso da forga. Esta figura, “é usada com
fins didaticos nas escolas de formagéao policial brasileira e conduz o aluno ao raciocinio
l6gico que o uso da forga legal deve ser gradativo e sempre proporcional a reagéo do
suspeito” (MELLO, 2008, p.28).

A defesa pessoal deve-se ser aperfeicoada a cada dia no objetivo de trazer
técnicas se defender ou se preparar psicologicamente em situagdes de risco. O foco
e totalmente voltado para a defesa pessoal ou a de terceiro num combate corpo a
corpo. De acordo com o Cl EB70-ClI-11.414, o combate corpo a corpo faz parte da
preparacao operacional dos militares do Exército Brasileiro, inseridona parte de
instrugdo militar.

Mediante tal afirmag&o, os bombeiros socorrista numa ocorréncia onde hariscos
de violéncia, tera suas acbes pautadas pelos seguintes principios : Legalidade;
Necessidade; Proporcionalidade; Conveniéncia.

De Sousa (2017) verificou que o conhecimento do combate corpo a corpoauxilia
o desenvolvimento da liderangca do comandante militar de médias e pequenas fragdes
visando operagdes que envolvem possiveis situagdes de confronto corpo a corpo e
baixa letalidade. Além disso, também foi verificada a necessidade e importancia de
ministrar lutas na AMAN e no Corpo de Tropa do Exército Brasileiro.
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O principal objetivo do Manual € capacitar o militar para o combate corpoa
corpo, desenvolvendo nos mesmos o0 poder de combatividade, onde os movimentos,
através de suas repeticdes, se tornem atos reflexos (BRASIL, 2002).

O nao saber como agir nas situacbes de risco e perigo € 0 que ainda mais
problematiza a consciéncia dos “afetados” de sua condi¢gdo de “incompetentes” para

responder prontamente as coisas e fatos que lhes cercam (BECK, 2010).

[..]Jautodefesa engloba a prevencado contra o crime e a violéncia; a
dindmica do medo som sugestdes para o gerenciamento das emocgdes
e o treinamento mental para lidar com incidentes criticos se o pior
acontecer(OLIVEIRA,2013.p.7)

Segundo Brasil (2014), o combate corpo a corpo é derivado de diversas artes
marciais como Jiu-Jitsu, Judd, Caraté, Boxe, Luta Olimpica e Aikid6.Tal fato leva o
militar ao contato com o que ha de melhor no nivel tatico, filoséfico e técnico de cada
uma destas artes marciais.

A pratica de algum estilo de luta tanto servira para a melhoria da qualidadede

vida e saude do individuo como insfluenciara diretamente na sua dinamica deservico

A melhoria da aptidao fisica contribui para o aumento significativo da
prontiddo dos militares para o combate, e os individuos aptos
fisicamente sdo mais resistentes as doencas e se recuperam mais
rapidamente de lesdes do que pessoas nao aptas fisicamente. Além
disto, e mais importante, os individuos mais aptos fisicamente tém
maiores niveis de autoconfianga e motivagdo (BRASIL, 2013, p. 3).

De acordo com Costa (2006, p. 62) , a verdadeira e dificil esséncia da DP,em
tracos gerais, consiste em prevenir a agressao e controlar o(s) agressor (es),valendo-
se de métodos e ferramentas estudadas, sem violéncia e sem forga excessiva. Do
ponto de vista legal ndo podemos nos defender de qualquer agressdo com forga ou
violéncia superior aquela imprimida pelo agressor - ou passamos nos a ser (sic) 0s
agressores e passiveis de processo judicial. Para combinar estas questdoes é
necessario estudar técnicas e métodos, escolher umsistema de DP baseado neste
conceito que se adapte a cada pessoa.

Foi realizada uma pesquisa com vistas a verificar a incidéncia de casos em que
o0 bombeiro necessitou do uso de técnicas de maos vazias em todo o Brasil onde
foram consultadas 125 pessoas correspondendo a 38 da regidao Nordeste (30,4%),
36 da regiao norte (28,8%), 35 do Centro-oeste (28%), 9 do sudeste (7,2%) e sul
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(5,6%). A grande maioria (38,4%) possui de 10 a 20 anos de servico sendo que do
total 77,6% ja necessitou utilizar técnicas de maos vazias em ocorréncia mesmo nao
sendo um caso de agresséao, tendo em vista que do total de bombeiros consultados
somente 46,4% ja sofreram algum tipo de agressado, o que demonstra de maneira
analitica e quantitativa que a atividadeexige o uso deste tipo de técnicas especiais, 0
gue confrontando de maneira qualitativa com a opinido declarada dos consultados na
pesquisa, torna obrigatério o constante exercicio das atividades de uso técnico da
forca. Na pesquisa, 93,6% dos consultados confirmou a opinido de que a atualizagao
periddica, quer seja tedrica ou pratica, é sim necessaria e faz falta nos momentosde
ocorréncia que, para constar um estudo de caso especifico do Corpo de Bombeiros
Militar do Pard, somente a contengao de pacientes com disturbios psiquiatricos, o
numero foi de 1673 atendimentos no ano de 2015, sendo inclusive maior que o0 nimero
total de salvamentos deste ano, que foi de 931 atendimentos (fonte:
http://siscob.bombeiros.pa.gov.br/estatistica).

Rodrigues,(2020) diz que o treinamento deve ser feito com base do
realismo. O mais perto que estiver treinando com realidade melhor a pessoa se
sai em uma situacdo real na qual o paciente conscientemente ou

inconscientemente ofereca risco aos demais.

[..]autodefesa engloba a prevengao contra o crime e a violéncia; a
dindmica do medo com sugestdes para o gerenciamento das emocgdes
e o treinamento mental para lidar com incidentes criticos se o pior
acontecer(OLIVEIRA,2013.p.7)

Saines (1999) reforca a observacado de que todas as profissdes da saude
correm riscos, porém algumas estdo expostas a riscos especiais, ou seja, as
enfermeiras, os médicos, técnicos de enfermagem e bombeiros socorristas que
trabalham em ambulancias. Achado semelhante é referido por Di Martino (2003),que
menciona que mais de 50 % dos trabalhadores da saude experienciaram incidentes
violentos no trabalho, sendo que 80% sao profissionais atuantes em ambulancias,
(médicos, enfermeiros e bombeiros socorristas).

Conforme afirma Matos (2012), dentro do Corpo de Bombeiros, o conhecimento
e a capacidade fisica e mental, indispensaveis para o cumprimento da missdo, podem
ser obtidos de trés formas. A primeira se da a partir das habilidades e fundamentos
conquistados durante os cursos de formacao: Curso de Formagéao de Pracas (CFP),
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Curso de Formagéao de Oficiais(CFO) e Curso de Habilitagdo de Oficiais (CHO). Ja a
segunda maneira, da-se a partir dos cursos de especializagdo oferecidos pela
corporacdo ou outros Orgdoscom atividades afins. A terceira maneira sucede da
pratica rotineira e do treinamento ao longo da vida operacional do militar, o chamado
treinamento de manutencao das técnicas aprendidas durante cursos de formacao ou
de especializacéo.

Os fatores de risco que podem desencadear atos de violéncia conduzidospor
pacientes ou familiares nos setores da saude sdo: desordens mentais, uso de droga
e alcool, falta de habilidade para lidar com situacdes de crise, o fato depossuir uma
arma e ter sido vitima de violéncia. Ja no caso do profissional, ha ainfluéncia da idade,
do género, anos de experiéncia, horas trabalhadas, estado marital e treinamento para
violéncia laboral prévio. Os fatores de risco do ambiente e do local incluem hora do
dia e presenca de cameras de seguranca. As medidas protetivas para combater as
consequéncias negativas da violéncia laboral, incluem carregar um telefone, praticar
autodefesa, suporte social e interagdes limitadas com agressores conhecidos ou com
potencial de violéncia (GILLESPIE, 2010)

Diante desse cenario, a fim de garantir a seguranca tanto para pacientes

guanto profissionais 0 bombeiro militar que atua na funcao de socorrista, deve
ter o pensamento critico analitico para refletir mediante uma situagdo em que o uso
da forma como defesa pessoal estara diretamente ligado a redug¢do de danos. De
modo que que deve haver o aprimoramento da pratica profissional, apartir do estimulo
da competéncia técnico cientifica dos trabalhadores, do desenvolvimento da

capacidade de deteccéo, prevencao e manejo das situagdesde violéncia.
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5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Ap6s apresentacdo dos objetivos desta pesquisa, e com a elaboragdo da
fundamentacao teorica relacionadas o uso das artes marciais na defesa pessoale sua
relagdo com a qualidade do atendimento em ocorréncias que oferecam riscos de
agressao ao socorrista, Uma Analise Baseada Na Diversidade Dos Atendimentos
Feitos Pelo CBMMA, nesta etapa foram descritos os procedimentos metodolégicos
fundamentais para a realizacdo do projeto. Tendo como objetivo demonstrar a

importancia da Defesa pessoal para o CBMMA.

5.1 Método(s) de Pesquisa

O percurso metodoldgico tragado para a elaboracdo deste trabalho fez usodo
método hipotético-dedutivo. O tipo de pesquisa foi a tedrica/filoséfica, com emprego
de material bibliografico e documental legal.

Vale ressaltar que:

O referencial teérico visa contribuir, portanto, para a clareza e coesao,
bem como para a argumentacgéo (e sua sustentabilidade) do trabalho
cientifico académico, a fim de que ele contribua significativa e
criativamente no processo de constru¢cdo do conhecimento nas
respectivas areas de saber (REIMER, 2012, p.61-62).

Através da pesquisa bibliografica 0 que nos permitiu entender como o usoda
defesa pessoal por parte do oficial do CBMMA e que a qualidade de vida dosidosos €
influenciada por diversos fatores fisicos, sociais e subjetivos, sendo o exercicio fisico,
e mais especificamente a musculagéo, sendo esse ultimo o principal responséavel pela
melhoria da qualidade de vida desse individuo. Foramrealizadas as pesquisas em
livros e artigos da literatura nacional e internacionalpresentes na internet.( SciELO e
Google Académico.)

Para a realizacdo desse trabalho, a metodologia utilizada estara pautadana
investigagao qualitativa, a qual compreende os fenbmenos em toda sua complexidade
e privilegia, essencialmente, a compreensao dos fenbmenos a partir da perspectiva
dos sujeitos da investigacao (BOGDAN e BIKLEN, 1994).
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5.2 Técnicas de Coleta dos Dados

A coleta de dados na pesquisa foi realizada através de questionario, conforme
Roesch (2007, p.42) o questionario é:

O questionario é um instrumento de coleta de dados que busca
mensurar alguma coisa. Para tanto, requer esforco intelectual anterior
de planejamento, com base na conceituacdo do problema de pesquisa
e do plano de pesquisa, e algumas entrevistas exploratérias
preliminares. Com base nestes elementos, o passo seguinte é elaborar
uma lista abrangente de cada variavel a ser medida, e a maneira como
sera operacionalizada, ou seja, através de escalas, questdes abertas,
questdes fechadas etc.(ROECH 2007, P.42)
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

A anélise dos dados dos questionarios constitui-se na tabulacdo das respostas,
analisadas e apresentadas em tabela simples, frequencial e percentualmente, e
ilustrada graficamente, para melhor visualizagao dos resultados obtidos.

Nesta parte do trabalho, serdo apresentados os dados do questionario
realizado, representados através de graficos, no final sera demonstrado suas
interpretacées e uma analise .Os graficos a seguir sdo resultados do questionario
aplicado aos profissionais do CBMMA, no periodo de maio/junho de 2023.

Grafico 1

No seu cotidiano como profissional do CBMMA , vocé ja se deparou com alguma situagdo onde o
uso da defesa pessoal se fez necessério?

56 respostas

® sim
® nac

Fonte: Criado pelo autor (2023)

Metade dos entrevistados relataram ja ter se deparado com umasituagdo em
que o uso da defesa pessoal se fez necessario.

Grafico 2

Caso a sua resposta tenha sido sim na questao anterior, o uso da defesa pessoal reduziu algum
dano?

56 respostas

@® sim
@® nio

58,9%

Fonte: Criado pelo autor (2023)
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Um pouco mais da metade dos entrevistados relata que o uso da defesa
possibilitou a redugédo de danos.

Gréafico 3

Vocé acredita que o uso da defesa pessoal de fato tem a capacidade de reduzir os danos fisicos ao

bombeiro socorrista e a terceiros que podem ocorrer durante uma ocorréncia?
56 respostas

® sim
@ nao

Fonte: Criado pelo autor (2023)

Todos os entrevistados concordam que durante uma ocorréncia o uso dadefesa

pessoal tem a capacidade de reduzir os danos fisicos ao bombeiro socorrista e a
terceiros.

Grafico 4

Vocé acredita que os conhecimentos adquiridos durante o curso de formacgéo de oficiais a respeito

das técnicas para defesa pessoal foram/sdo sufici...er lidar com situa¢des violentas numa ocorréncia?
56 respostas

®sim
@ nao

Fonte: Criado pelo autor (2023)

Mais da metade dos entrevistados (66%) acreditam que os conhecimentos
adquiridos durante o curso de formacéao de oficiais a respeitodas técnicas para defesa
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pessoal foram insuficientes para lidar com situagdes violentas numa ocorréncia.

Gréfico 5

Quais dessas artes marciais vocé considera de maior relevancia a ser aprendida para uso de defesa
pessoal em ocorréncias .

56 respostas

@® Karaté
® Judo
@ Jiu-jitsu

PLR

Fonte: Criado pelo autor (2023)

Quando questionados sobre qual arte marcial seria de maior relevanciapara o
uso de defesa pessoal em ocorréncias, 62% afirmaram que o jiu-jitsu seria a mais

apropriada .
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7. CONSIDERAGCOES FINAIS

O desenvolvimento do presente trabalho permitiu a compreensdo da
importancia da O Uso Das Artes Marciais Na Defesa Pessoal E Sua Relagdo Com A
Qualidade Do Atendimento Em Ocorréncias Que Oferecam Riscos De Agressao Ao
Socorrista. Tal andalise levou em consideracdo a diversidade das ocorréncias
atendidas pelo CBMMA, o que possibilitou uma reflexdo sobre o usoda forca em
situacdes de atendimento que oferecam risco

No inicio da pesquisa, era notério ha real necessidade de estudos voltados a
essa tematica, ndo apenas aos principais individuos operantes nela, mas por sua
importancia para a sociedade no geral, tendo em vista que vivemosa incidéncia de
agressao e violéncia em diversos segmentos € muito alta e normalmente necessita-
se de meios para intervir neste cenario.

No decorrer do texto, foi esclarecido questdes referentes a raiva e o
desequilibrio emocional ocasionando situacdes violentas que a realidade é queos
militares devem além de defender-se, deve demonstrar uma postura adequada
perante a sociedade, tendo em vista que sdo agentes de seguranca publica do Estado
e de tal modo precisam ser exemplo.

Reconhecer quais atitudes de fato representam riscos e conhecer quais a¢oes
devem ser tomadas mediantes tais ocorréncias, proporciona uma consideravel e
necessaria reducao de danos.

Os profissionais do CBM atuam em situagdes de emergéncia e enfrentam
situagbes imprevisiveis constatamos a ocorréncia de acidentes em varias situagoes
adversas como: incéndios, resgates, manutencoes de viaturas, cortesde arvores,
contato com materiais biologicos, acidentes, agressoes, tarefas executadas sob
tensdo, treinamentos e atividades de exigéncia fisica

Os dados expostos no decorrer deste trabalho permitem concluir acerca dos
objetivos que estes foram tracados, foi possivel conhecer as diversidades de
ocorréncias atendidas pelo CBM, além das formas de como seu profissional lida com
cada uma. Tendo em vista que o e o objetivo geral era de expor a importancia da
Defesa Pessoal na reducao de danos, conclui-se que , ela € de suma importancia para
gue o agente possa proceder de forma que limite o individuo a ndo cometer agressdes
que resultem em danos.

Fica entendido que as artes marciais tém o poder de doutrinar seus praticantes
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no caminho da paciéncia e da disciplina, além de proporcionar um melhor
condicionamento fisico e possibilitar que mediante uma situagédo a mesma seja usada
como meio de defesa pessoal.

A defesa pessoal como ato primario numa ocorréncia que por diversos motivos
fuja da racionalidade de suas vitimas, € algo imprescindivel para o bombeiro militar
socorrista. Conforme afirma Costa (2006, p. 68) ,as técnicas deDP vém complementar
como opg¢ao em uma situagdo extrema, onde se torne necessaria uma atitude imediata
e consciente. Por isso é que se fala tanto em filosofia na pratica de artes marciais,
pois a pratica prepara para a reacao fisica e a filosofia educa para as consequéncias.

Saber os passos que devem ser seguidos obedecendo ao principio da
proporcionalidade dos atos e sem causar danos desnecessarios ao agressor € nem
tampouco utilizar menos for¢ca que o necessario se expondo a riscos decorrentes da
situacéao.

Diversos textos foram consultados a fim de entender como funcionam os
atendimentos pré-hospitalares, no que tange , o atendimento prestado pelo Corpo de
Bombeiros como agente socorrista, restringindo-se a dizer que ocorrevioléncia, mas
nao dando alternativas para diminui-la.

Entender que mediante algumas situacdes, o raciocinio légico e o poder
argumentativo foge dos individuos quando esses se encontram em estado alterado,
mediante isso, como foi mencionado nos textos usados na construcao desse artigo,
faz-se necessario que haja uma continuidade de treinamento e capacitacao para
enfrentar as situacoes.

O entendimento de que as artes marciais ajudam em diversos segmentosda
sociedade, principalmente no que diz respeito ao bem-estar fisico e mental de seus
praticantes. Outro beneficio a ser citado, € questao da autodefesa, no atual cenario
ao qual vivemos nunca sabemos quando sera necessario nos defendermos de
situacdes extraordinarias. Lembrando e reforgando, a pratica deautodefesa somente
podera ser usada em situagdo extrema numa situacao atipica, onde a presenca da
raiva e de atos violentos, o Unico pensamento dos individuos envolvidos é o de reduzir
os danos e sair ileso de uma circunstancia potencialmente agressiva para a equipe de

saude.
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