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APRESENTAGAO

Aos colegas professores e professoras do Centro de Ensino Oscar Galvao, o “catalogo
afro” foi confeccionado com o intuito de abrir novos horizontes para o conhecimento
educacional do municipio de Pedreiras-Ma. Atender os anseios da comunidade escolar,
professores(as), alunos(as) e ampliar o debate em torno das discussdes étnico-racial é
0 NOsso proposito.

Somos conscientes de que nos ultimos anos os curriculos oficiais, gradativamente,
vem contemplando temas relacionados a historia, a cultura e a situagdo do povo negro
brasileiro, no entanto, a estética negra ainda n&o € um tema a ser debatido no curriculo
escolar das nossas escolas.

Dessa forma, este material didatico surge da necessidade de possibilitar que professores
e professoras, discutam com a comunidade as questdes relacionados ao universo da
estética dos cabelos crespos, visando o fortalecimento da identidade étnico racial e o
combate ao racismo que afeta negros e ndo negros no ambito escolar.

Vocé tera a oportunidade de conhecer a histéria de vida de jovens negras que usam
seus cabelos crespos como simbolo do empoderamento e de resisténcia contra a
discriminagao racial. O “catalogo afro”: cabelo crespo e resisténcia no cotidiano escolar,
reune sugestdes de leituras, musicas, sites e a oficina de penteados afro.

Este produto representa, portanto, uma estratégia pedagogica para a redefinicdo das
relacdes entre escola e corporeidade negra, assumindo a responsabilidade em oferecer
a populacédo negra a melhor compreensao acerca da sua historia e cultura.
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PREFACIO

Quando me veio o convite para prefaciar esta obra, a qual a professora e pesquisadora Tereza
Cristiny nos apresenta, muitas razdes me vieram a mente, por todavia, poucas passaram ao
papel. Ora pela economia do género, ora para descarregar a viagem do leitor rumo as historias
que aqui nos sao oferecidas. Logo a histéria ndo é s6 aquilo que acontece, mas como recordamos
0 acontecido.

Entao, decidi falar ndo, exclusivamente, do teor académico do texto e da pesquisa, pois seu valor
€ inegavel e oportuno visto atender a Lei 10.639/2003, bem como, as politicas publicas voltadas
para as questbes afirmativas envolvendo as identidades negras e a autoestima da mulher.
Também nao priorizo, simplesmente, a relevancia social deste trabalho, pois esta claro que para
a comunidade negra e, em especial, a de Pedreiras — MA o valor é do tamanho dos sonhos dos
alunos (as) os (as) quais foram colaboradores (as) das paginas que aqui se seguem.

Veio-me a pena falar de como se deu a fecundagao dessa pesquisa, a qual resultou nesse texto.
Assim, antes de mergulhar nas pagina do texto, vale lembrar uma anedota.

Numa noite dessas, indo para uma escola na comunidade Mariandpolis, zona rural de Pedreiras,
no Estado do Maranh&o, encontrei no 6nibus uma professora, cuja imagem vi logo ser de uma
negra consciente de sua negritude. Cuidei de falar logo para ela das questées de identidade,
etnia, ragca e género e como seria vivificante para a academia uma pesquisa stricto sensu acerca
da vivéncia dela pelo viés da negritude.

Terreno limpo, semente plantada, s6 bastava regar a planta. Tarefa realizada todas as vezes
gue nos encontravamos no 6nibus. Dessa forma, logo veio o pré-projeto, o processo seletivo e a
tdo desejada aprovacgao. Dois anos depois de pura dedicacéo e trabalho sistematicos, veio-me
o convite para prefaciar essa pesquisa que o fago em histéria. Nao direi nada do texto, género,
formato e linguagem ficam, pois, a cargo do leitor. S6 sugiro que aquele (a) que partires rumo
a pesquisa académica, faga votos de que o caminho seja longo, repletos de ilusbes e sonhos
para que, assim, possa observar as vindas e idas de uma professora e pesquisadora, a qual saiu
maior e mais negra dessa viagem chamada MESTRADO.

Boa Viagem!
Raimundo Silvino do Carmo Filho
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VOZES DA RESISTENCIA: VIVENCIAS E AUTO-PERCEPCOES DE JOVENS NEGRAS

Entende-se que a escola € um espaco muito importante para refletir acerca do tema
“estética negra”, e, também, sobre a constru¢do das identidades negra. A antropologa Nilma
Lino Gomes nos alerta que a escola é uma instituicdo onde aprendemos e compartilhamos nao
s6 conteudos pedagodgicos ensinados pelos professores e professoras nas disciplinas escolares,
mas, também, € na escola que partiihamos valores, crengas, habitos, preconceitos raciais, de
género, de classe e de idade. (GOMES,2003).

Logo, falar de cabelo crespo é uma forma de valorizar a estética de jovens negras
que nao tem vergonha em assumir suas madeixas volumosas e encrespadas. O cabelo foi “foi
transformado, pela cultura, em uma marca de pertencimento étnico/racial. No caso dos negros
, 0 cabelo crespo é visto como sinal diacritico que imprime a marca da negritude no corpo”.
(GOMES, 2006, p. 14).

Entende-se que o cabelo sozinho ndo tem sentido, dessaforma a suarepresentatividade
se faz em torno das relagdes sociais e culturais. Posto isto, compreende que quando meninas,
jovens e mulheres negras manifestam suas vontades quanto ao uso do seus cabelos, de modo
natural, isto €, sem recorrer as interferéncias quimicas, impostas pelo mercado de cosmético e,
mesmo pela posicao da televisao, da internet e da sociedade como forma de instituir a ideia de
beleza pautada na brancura, estas meninas negras manifestam o desejo de se reconhecer e
fortalecer suas identidades.

Vé-se, gradativamente na sociedade contemporanea, ter um corpo negro e expressar
a negritude, comeca a ser entendido socialmente de forma positiva como simbolo da cultura e da
afirmacao da identidade negra. Vejamos o relato de algumas meninas’.

'Sera utilizado nomes ficticios como forma de manter o sigilo da identidade das estudantes
colaboradoras da pesquisa.
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I. 1. C-é aluna da 1° série do ensino médio no Centro de Ensino Oscar Galvéo,
congrega na Igreja Batista no mesmo bairro que reside, Goiabal, no municipio de Pedreiras-Ma.
Abandonou a quimica utilizada no cabelo e atualmente assumiu seus crespos. “Entao, depois de
um tempo eu resolvi aceitar ele do jeito que ele era, ndo precisava usar nada, acho muito legal
do jeito que é. Eu aceitando o meu cabelo e minha cor, eu posso me expressar melhor, eu posso
viver melhor, por conta da aceitacdo”. Afirmou que a beleza € uma forma de aceitagdo. “Entéo
eu acho que a beleza hoje em dia é a pessoa que se aceita de forma do jeito que ela é: a cor, o
cabelo, tudo.”. Afirmou a aluna com muito entusiasmo e orgulho da sua negritude.

I. 2, D-, aluna da 2° série do ensino médio, reside no bairro Novo Seringal com
a mae, se mostrou muito consciente da sua negritude. Com um discurso pautado na aceitagao
do uso dos seus cabelos naturais, ndo hesitou em responder que essa aceitacao partiu dela
mesma: “De mim mesma. Eu decidi que eu tenho que me aceitar da forma que eu sou, porque
se eu for viver toda a minha vida querendo me introduzir em um padrdo, que eu sei que eu nao
faco parte, eu vou me frustrar de alguma forma”. Para ela o uso do cabelo crespo no seu formato
natural pelas mulheres negras representa um ato de afirmacado. “Eu acho que é uma forma de
afirmacao de se assumir porque elas sempre vinham querendo se introduzir em um padrido que
nao era delas, entdo agora elas conseguiram abrir os olhos pra realidade que elas sdo assim,
elas se gostam do jeito que elas sdo, ndo importa se fulano de tal tem um cabelo liso, e ou etc.,
nao importa, elas se aceitam da forma que elas séo”.

l. 3. Ange-, cursa a 2° série do Ensino Médio, garota de muito estilo, valoriza seus
cabelos crespos volumosos. Angela reside no bairro Seringal com seus pais e irmas , frequenta a
comunidade catdlica Jesus Bom Pastor. Segundo a jovem a rede de solidariedade, isto €, a ajuda
coletiva entre as meninas € muito importante no processo de aceitacdo dos cabelos naturais. A
aluna luta bravamente contra aquelas pessoas que reprovam o estilo do seu cabelo: um crespo
volumoso. “Arruma esse cabelo, merma, esse cabelo ta feio, ta alto demais” Sem hesitar ela
responde. “O cabelo é de quem, gente?Eu t6 me sentindo bem com meu cabelo entdo vou usa-
lo assim. Eu sou o tipo de pessoa que assim nao aceitou que por conta de eu ja ter alisado o
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cabelo, ja ter sofrido quebras, danos, pontas duplas, eu (...) por eu ja ter passado por isso (...)
gente, eu nao aliso mais de jeito nenhum!! Costuma responder Angela Davis.

I. 4. Ac-é uma jovem de 16 anos , reside com os pais no bairro Nova Pedreiras.
Frequenta desde 2013 a igreja adventista do sétimo dia, muito carismatica e de sorriso facil,
nos contou que o fato de muitas mulheres assumirem seus cabelos naturais atualmente na
sociedade, ndo esta ligado a moda. “Hoje na sociedade eu vejo que ndo € moda. Existe uma
parte das pessoas que ,geralmente, quem decide assumir sdo as mulheres , que passaram a
deixar (...) ai o cabelo era alisado e passaram a usar o cabelo cacheado e crespo. Eu vejo que
elas decidiram assumir, decidiram mostrar quem realmente sdo. Acho que deve ser uma coisa
de assumir pra sociedade que ela € afro”. Afirmou a aluna.

l. 5. Mari- € uma jovem de 17 anos que esta cursando a 3° série do ensino
médio. Exibe uma cabeleira volumosa e com cachos exuberantes. Garota timida, mas com uma
consciéncia invejavel, foi bastante persuasiva em falar que ser negro na nossa sociedade, esta
para além da cor. Segundo ela, guardar na lembranga a luta de milhares de negros escravizados
e conhecer a nossa histéria € uma forma de se reconhecer como negra na sociedade. Expressou
que o uso do cabelo crespo natural hoje tem a ver com a aceitagdo, mesmo que a tendéncia
seja um elemento que possa influenciar muitas meninas. “Para mim € mais uma questdo de
aceitacdo, mas veio como uma tendéncia que me levou a usar meu cabelo solto, mas foi uma
aceitagdo para mim, porque eu nao gostava do meu cabelo, eu sempre achei que as meninas
de cabelo liso eram muito mais bonitas, as pessoas gostavam mais e eu ndo usava o meu, sO
que ai como veio essa tendéncia de cabelo cacheado, eu vi varias meninas usando, € eu vi que
0 meu cabelo era do jeito delas e que podia ficar bonito da mesma forma e eu comecei aceitar o
meu cabelo, e comecei a usar ele solto.”

I. 6. An-é uma jovem de 18 anos que cursa a 3° série do médio. Reside com os
pais e o irmao no bairro Goiabal. Apreciadora de reggae, exibe os cabelos entrangados (estilo
dreadlocks), segundo ela, os dreads fazem parte da cultura do reggae. Ao serindagada a respeito

O “catalogo afro”: cabelo crespo e resisténcia no cotidiano escolar | 11



do uso do cabelo crespo natural por muitas mulheres negras atualmente, respondeu o seguinte:
“E afirmacdo, é até melhor, que antes a gente n&o tinha coragem de soltar, de expor assim o
cabelo, agora a gente esta mostrando mesmo”. A jovem ressaltou que hoje as mulheres negras
nao tem vergonha em exibir a beleza de seus crespos.

I. 7. Z- aluna da 2° série do ensino médio, reside no bairro Goiabal com os avos
paternos. Jovem de poucas palavras, mas muito consciente da beleza do seu cabelo crespo.
Depois de um periodo alisando o cabelo, resolveu assumir a naturalidade dos seus crespos.
“Com toda certeza eu me sinto bem melhor agora, porque quem passa por esse processo de
estar alisando o cabelo, aquela quimica toda, isso n&o é legal, ndo € uma coisa agradavel e eu
me sinto muito melhor assim, e até porque é algo natural, € algo meu, e eu n&o preciso estar
fazendo esse processo de 3 em 3 meses de estar alisando ele, correndo riscos, riscos € mais
riscos nesse processo.” A respeito das jovens e mulheres negras na atualidade assumirem seus
cabelos naturais, a aluna teceu o seguinte comentario: “ndo acho que seja considerado uma
moda, eu acho, é mais para aceitagdo das mulheres, algo que elas por muito tempo tiveram
medo, ndo se sentiam a vontade em se expressar.”

l. 8. Na A- aluna cursa a 2° série do ensino médio, reside no bairro Goaibal
com os pais e dois irmaos. Ha trés anos passou a usar os cabelos naturais depois de um
periodo usando quimica. “O que levou a assumir meu cabelo (...) foi pela queda que quebrou
um pouquinho, e também porque eu quis me assumir, eu quis mostrar quem eu sou de verdade,
porque, pela minha cor(...)ai eu voltei aos meus cachos, eu quis mostrar quem sou eu, que eu
SOu negra e esse € meu cabelo, essa é minha verdadeira identidade.” Destacou a jovem.

l. 9. Luiz-é uma adolescente de 15 anos, pedreirense e reside no bairro Novo
Seringal com a sua mae, irma, tio e avdé materna. Seus pais sdo separados e atualmente a
familia passa por problemas. Amae é secretaria doméstica e as despesas maiores da casa ficam
por conta da avd que é pensionista. A garota faz a primeira série do ensino médio e segundo
ela tem muitos amigos na escola. Luiza relatou no inicio da conversa que tinha muita vergonha
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de soltar seus cabelos quando crianga, por acha-lo feio e ressecado, mas por influéncia de uma
amiga resolveu assumir seus cachos. Ao ser indagada com a seguinte pergunta: Na sua opinido
o que levou muitas meninas, mulheres assumirem seus cabelos crespos?

“Eu acho que o fato da pessoa se aceitar do jeito que ela é, quando a gente se olha no
espelho, a gente fica procurando os detalhes, as coisas erradas que a gente tem, e tem
um dia que a gente olha no espelho e pega o que a gente tem, que a gente ndo acha
bonito e comecga a achar, de tempos em tempos, é claro. Ndo na mesma hora, e eu acho
que o fato da pessoa se aceitar e ndo pensar no que as outras vao pensar, ja € um bom
passo pra gente se aceitar do jeitinho que a gente é, do jeito que nosso cabelo é”.

.. 10. Maria- Garota politizada e consciente dos fatos histéricos da nossa
sociedade se demonstrou muito envolvente com o tema da pesquisa. No momento da entrevista
nao hesitou em comentar um homicidio praticado contra um idoso, apés um homem flagrar a
esposa em um motel com a vitima na regido central de Pedreiras. Apds o assassinato o homem
traido arrastou a companheira despida pelas ruas da cidade. Esse fato para a estudante causou
revolta e representou “o cumulo do machismo”, pois a exposigao gratuita daquela mulher, segundo
ela, € a demonstragéo de que a mulher ao trair o seu companheiro deve ser julgada e massacrada
em publico. Maria Firmina reside com a avé materna e atualmente costuma periodicamente alisar
o cabelo. Durante a infancia usava o cabelo crespo e ouvia muita desaprovacao, “ah cabelo
cacheado é cabelo ruim, ah cabelo de Bombril, cabelo de pixaim e a gente acaba ficando com
vergonha daquilo”. Ela se reconhece como negra, mas disse que nunca sofreu discriminagao
diretamente. Acredita que a mulher negra € muito cobrada e que ela tem que se moldar conforme
o desejo estabelecido pela sociedade. Ao ser questionada sobre o padréo de beleza estabelecido
pela sociedade respondeu que:

“Eu acho que a mulher branca, cabelo liso, ja € uma mulher perfeita. E a mulher negra néo,
ela tem que ser conforme as pessoas querem. Mas como a gente pode ver, hoje em dia,
a gente quebra o preconceito, quebra o siléncio. Hoje em dia a gente vé varias pessoas
com cabelo cacheado, cabelo black, cabelo do jeito que elas querem, n&o do jeito que as
pessoas gostam que elas sejam.”
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Estudante de 18 anos que cursa a segunda série no C. E. Oscar Galvdo. Mora no
bairro da Prainha com a avd, mée, tio e com a irma. A avo é a unica que trabalha na casa,
consequentemente, as responsabilidades da casa reca sobre a avé de Mariana. No momento
da entrevista a estudante portava no pescogo um tergco. Para ela, € uma forma de lhe proteger
“contra mal olhado”. Me parece que a jovem transita de forma sincrética entre o catolicismo e as
religides de matriz africana, pois se diz adepta da umbanda desde 2016. “Sou umbandista. Eu
sou do terecd”. Mariana declarou que sofre muito preconceito na escola por sua religiao.

Quanto ao cabelo ela se encontra no processo de transigao capilar, resolveu cortar o
cabelo visando se inserir na tendéncia de cabelo cacheado. “Estava pegando cabelo cacheado.
Peguei, ah vou cortar o meu, vou deixar crescer”, afirmou.

’Muitas vezes essa vertente é confundida com a umbanda ou com a mina, acredita-se que o tereco possui tragos que apontam para
uma origem africana diferente das que predominaram na mina. Seus praticantes sdo chamados de terecozeiros, macumbeiros,
umbandistas, ou doutores do mato(...) Uma caracteristica marcante sdo as vestimentas mais exuberantes e coloridas que as
demais vertentes no estado, além da predominancia de homens a frente das casas. (SANTOS, 2018, p.127)
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PAPO AFRO

A “estética negra” € um fendmeno
social, cultural e politico, dessa forma,
a expressao estética negra encontra-se
diretamente relacionado ao plano politico,
econdmico, do processo de urbanizacao da
cidade, de afirmacéao étnica e da percepgéao da
diversidade (GOMES, 2006).

Qual o sentido do cabelo para a
mulher negra? Talvez essa pergunta ndo tenha
sentido para algumas pessoas, pode aparecer
um tanto quanto extravagante. No entanto,
trata-se da subjetividade, da estética, do estilo,
do trato do cabelo e do corpo, da identidade
de jovens e de mulheres negras. A propria
palavra estética origina-se do grego aisthesis
e etmologicamente significa a faculdade da
recepcao das sensacgdes. (GOMES, 2006)

Assim, a manipulagdo do cabelo crespo € compreendido como expressao
estética, logo, as categorias estéticas, sdo construidas na experiéncia sensivel do homem
com o mundo, inscrito no tempo, no espago e medida pela cultura.(GOMES, 2006).
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PROPOSTA DE DEBATE

Na sua opinidao o uso do cabelo crespo natural por meninas, jovens e mulheres negras na
atualidade, é uma tendéncia, moda ou ato de afirmacao identitaria?
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SOBRE IDENTIDADE NEGRA

Com base nas ideias do antropologo Kabengele Munanga (2003)a identidade negra
nao surge da diferencga de cor ou da diferenca bioldgica entre negros e brancos e ou entre negros
e amarelos. Aidentidade negra € uma construgao que resulta de um longo processo histérico, que
se iniciou por volta do século XV com a exploracédo do continente africano e de seus habitantes
pelos europeus no contexto da politica colonizadora.

Segundo Munanga, € nesse contexto politico e social que podemos entenderachamada
identidade negra no Brasil. “Essa histéria a conhecemos bem: esses povos foram sequestrados,
capturados, arrancados de suas raizes e trazidos amarrados aos paises do continente americano,
o Brasil incluindo sem saber por onde estavam sendo levados.”(MUNANGA, 2003, p. 37). Assim,
a identidade é um tema que esta diretamente ligada a prépria historia da humanidade.
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O sociologo jamaicano Stuart Hall(2015) analisa o fendmeno da identidade na era da
globalizagdo. Para ele, as identidades étnicas sdo construidas historicamente e culturalmente e,
nao pautada numa perspectiva natural ou bioldgica, pois compreende que os sujeitos histéricos
nesse processo nao sao mais interpretados como portadores de uma “identidade fixa”, “essencial”
ou “permanente”. Contrariamente, as identidades tornam-se uma “celebracdo movel”, isto é,
transformada continuamente em relagcao as formas sociais e histéricas que somos representados

e representadas nos sistemas culturais que nos rodeiam. (HALL, 2015).

Ainda para Hall, “o sujeito assume identidades diferentes em diferentes momentos,
identidades que ndo s&o unificadas ao redor de um “eu” coerente... a medida que os sistemas de
significacao e representacgéo cultural se multiplicam, somos confrontados por uma multiplicidade
desconcertante e cambiante de identidades possiveis, com as quais poderiamos nos identificar
a cada uma delas — ao menos temporariamente” (Hall, 2015, p. 12).

Logo, quando as meninas, jovens e mulheres negras manifestam suas vontades
quanto ao uso do seus cabelos, de modo natural, isto €, sem recorrer as interferéncias quimicas,
impostas pela légica capitalista do mercado de cosmético e, mesmo pela posi¢cédo da televisao,
da internet e da sociedade como forma de instituir a ideia de beleza pautada na brancura, estas
meninas negras manifestam o desejo de se reconhecer e fortalecer suas identidades. Vé-se,
gradativamente na sociedade contemporanea, ter um corpo negro e expressar a negritude,
comeca a ser entendido socialmente de forma positiva como simbolo da cultura e da afirmacgao
da identidade étnica.

HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. Rio de Janeiro: Lamparina.. 12° edigéo, 2015

MUNANGA, kabengele. Algumas considerag¢des sobre a diversidade e a identidade negra no Brasil. In: Diversidade
na educacgio: reflexdes e experiéncias. Coordenagao: RAMOS, Marise Nogueira; ADAO, Jorge Manuel; BARROS,

Graciete Maria Nascimento. Brasilia. Secretaria de Educacdo Média e Tecnologia. 2003.
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Os sujeitos na escola C.E. Oscar Galvao reagoes e concepg¢oes do corpo discente
sobre racismo

Uma das formas de discutir a visdo dos alunos (as) sobre o fendbmeno da estética
negra, foi através de questionarios abertos, pelo fato de ser um assunto permeado de conflitos e,
principalmente, por considerar que o corpo discente se sentiria mais a vontade para opinar sobre
o tema. . As questdes pontuadas na lista dos questionarios atendiam o seguinte roteiro: sobre
vocé e a escola; sobre seus pais e familia; sobre ser negro (a); corpo, cabelo e estética.

Vale ressaltar que o resultado dos questionarios n&o representa a opinido da escola
C.E. Oscar Galvao, mas da maioria do alunato que foi requisitado através da aplicacdo dos
questionarios das onze salas que funcionam no turno matutino. Com base nas respostas do
corpo discente através dos questionarios, constatou-se que a visdo que estes jovens tém
acerca da corporeidade e estética negra esta muito ligada a uma representagao estigmatizada
e preconceituosa de um corpo negro construido dentro de uma légica racista desqualificadora.

Ao perguntar qual € a QuALEASUACOR?
sua cor, constatou-se conforme
mostra o grafico um mosaico de
cores e categorias raciais, no qual ™
os estudantes se autodeclararam:
pardo, moreno, negro, amarelo, preto,
branco. Dentre os mais de 300 alunos
que responderam o quesito cor, 174
se reconhecem como pardos, 41
se declararam de morenos, 45 de
negros, 5 de amarelos, 01 de preto, ’ I I

[ | —

46 se reconhecem como brancos e

0 -

03 néo responderam . PARDO MORENO NEGRO AMARELO PRETO BRANCO

NAO
RESPONDERAM
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O que significa ser “pardo”, ser “moreno”, ser “negro”, ser “amarelo”, ser “preto” e ser
“branco” para esses estudantes? Para alguns isto pode significar apenas declarar a sua cor, mas
como bem alertou (MUNANGA, 1999, p. 18), isso esta carregado de ideologias, pois a ideia de
mesticagem “cujo uso € ao mesmo tempo cientifico e popular, esta saturada de ideologia”.

Ao lancar a seguinte pergunta: o que é ruim em ser jovem € negro (a), na sua opiniao?
As respostas foram variadas, mas com o mesmo sentido, a saber — o “preconceito racial” ;
“existem pessoas racistas contra os jovens negros”; o “racismo das pessoas que se acham por

”. W ”. ",

serem brancas”; “porque as pessoas negras sofrem muitas criticas”; “somos discriminados”; “pelo

” “* ”, L

grande numero de pessoas preconceituosas e racistas”; “ser solitario”, “nao ser feliz”; “é preso

", « ”. o«

com mais facilidade”; “sociedade racista”; “enfrentamos muitas barreiras”; “falta de oportunidade

9, & ” ”,

e racismo”; “por ser discriminado”, “cacoado e recebe varios apelidos”; “discriminacédo em varios

lugares”; “sofre bullying”; “de nao ter os mesmos direitos de um jovem branco”; “exclusao social’;
“no trabalho as pessoas nao te valorizam”.

A ideia de ser jovem e negro na sociedade brasileira, maranhense e também
pedreirense, esta permeada de representacdes preconceituosas, isto mostra o quanto a sociedade
€ racista em relagao ao jovem negro, como ficou evidenciado nas respostas acima. O negro (a)
€ representado no imaginario da sociedade ocidental contemporanea de forma inferiorizada, no
qual a sua cor, discriminada, pode determinar o seu comportamento e o seu lugar na sociedade.

Conforme Pereira (2011), a representagao negativa do negro foi elaborada no bojo
da politica colonizadora do século XIX, no qual o continente africano foi um dos seus objetos de
exploracao econdémica. Arespeito da dinAmica social da histdria brasileira, no final do século XIX,
esse discurso racista, também, cumpriu sua funcdo no processo de abolicdo, ao marginalizar
social e economicamente 0s ex-escravos “sob a no¢ao de que se tratava de uma raga inferior e
desprovida dos elementos necessarios para competir e sobreviver no mundo do trabalho livre, a
nao ser nas condigdes analogas do escravo”. (PEREIRA, 2011, p. 3).
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Quando pergunto se o aluno (a) vivenciou ou conhece alguém que sofreu preconceito
racial, a maioria n&o hesitou em responder que sim, como mostra o grafico abaixo. Isso significa,
portanto, que os estudantes conseguem identificar esse mal no seu dia a dia e que a sociedade
esta longe de ser “uma democracia racial” como sugeriu Gilberto Freyre na década de 1930 no
seu classico Casa — Grande & Senzala.

Vivenciou ou conhece alguém que sofreu preconceito racial?
(Sim/Nao)
200
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100
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60

40

20

0 I
SIM NAO NAO RESPONDERAM
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Consequentemente, aqueles que responderam ter vivenciado ou conhecer alguém
que sofreu racismo, identificou que estas praticas racistas estdo presentes em todo espaco da
vida social. Dentre os lugares mais citados pelos alunos (as) no questionario foram: no bairro
onde mora, na rua, no jogo de futebol, em lojas, na roda de amigos, na internet, mas, sobretudo,
na escola.

Em caso de afirmativo, onde ocorreu?
100

90
80
70
60
50
40
30
20

10

0 I

Na escola No bairro Na rua QOutros
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Percebe-se ao analisar o grafico que para os estudantes, a escola é o espago onde
mais se pratica racismo na sociedade. Gomes (2003, p. 176) nos alerta que as experiéncias de
racismo vividas na escola ficam guardadas para sempre na memoéria do sujeito. “ A auséncia
de discussao sobre essas questdes, tanto na formacédo dos professores quanto nas praticas
desenvolvidas pelos docentes na escola basica, continua reforcando esses sentimentos e as
representacdes negativas sobre o negro”.

A respeito da relacdo que os alunos e alunas tém com seus cabelos, os mesmos
responderam.

Vocé gosta dos seus cabelos? (S/N)

300

250
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150

100
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0 ||
SIM NAO NAO RESPONDERAM
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Aqueles que responderam sim, isto &, que gostam dos seus cabelos teceram os
seguintes comentarios: “sdo cacheados e bonitos”; “porque s&o cacheados”; “porque ele é
grande”; “ele me deixa mais bonita”; “porque é liso e natural”; “porque € loiro, liso e sedoso”;
‘porque deixa da cor que eu quero”; “porque sao macios e bem tratados”; “porque ele tem um
pouco de cada, cacheado, liso e brilhoso”; “porque amo quando ele fica cacheado, sedoso e
volumoso”; “por ter muita intimidade com ele”; “porque séo lisos”; “acho lindo, destaca a pessoa”;
“adoro meus cachos”; “porque € cacheado do jeito que eu quero”; “passei a gostar dele como
ele é naturalmente”; “me ajuda a levantar a autoestima”; “é algo bonito pra mim”; “sdo um pouco
lisos”; “sdo cacheados”; “porque tenho cabelos grandes e lisos”; “s&o pretos e combina com a
minha cor”; “porque sao longos”; “por ser liso natural”’; “amo meu cabelo, pois me define quem
eu sou, uma negra e com orgulho”; “porque é liso”; “sdo cacheados, loiros e lindos”; “pois nao
da trabalho para arrumar”; “amo meu cabelo afro”; “porque eles ndo me dao trabalho”; “bem
cacheado”; “tenho uns cachos lindos”; “por ter cachos”; porque sao pretos,
cacheados e grande”; “porque € liso”; “posso fazer o que eu quero com ele”; “ele me define quem
eu sou”; “é natural®’; “porque ele € enrolado”; “sdo lisos”; “posso fazer varios penteados”; “nédo
€ enrolado e nem duro”; “é crespo, cacheado e eu gosto”; “pois sao enroladinhos”; “me deixa
mais atraente”; “é liso e grande”; “é estiloso”; “porque ele é diferente, cacheado”; “porque ele é
ondulado natural”; “é algo que me caracteriza”; “me define”; “tenho os cachos perfeitos”; “lisos,
claro e macios”; “porque ele me representa e aprendi a gostar dele”; “sdo ondulados e gosto do
jeito que ele & de forma natural”; “tenho uns cachos lindos e volumosos”; “sé&o crespos e me faz
sentir com estilo e mais bonita”; “é crespo bonito e chama ateng&o”; “amo meu black”.

”, My,

amo pois é natural’;

Esse emaranhado de comentarios acerca do cabelo exige uma reflexao, pois conforme
algumas respostas o cabelo pode “definir”, “
homens e de mulheres. Os comentarios dos alunos nos ajuda a pensarmos acerca dos sentidos

representar” e até mesmo “levantar a autoestima” de

e dos significados que eles tém com seus proprios cabelos. O olhar dos estudantes sobre o
cabelo, isto €, a forma que eles tém em adornar, pintar, cortar, pentear conforme o seu estilo,
expressam “sentimentos confusos de rejeigdo, aceitacéo, prazer, desprazer, alegria e tristeza”
(GOMES, 2006, p. 213). Esses sentimentos revelam-se através da linguagem: “adoro meus
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cachos! ”, “amo meu cabelo, pois me define quem eu sou, uma negra e com orgulho! ”, “tenho
os cachos perfeitos! ”, “amo meu black!”. Ademais, diante dos comentarios verificou-se que a
maioria dos alunos (as) ndo sé aprovam seus cabelos, como também, nesse cenario social
existe uma grande valorizag&do do cabelo natural, cacheado, enrolado e crespo, como podemos
evidenciar a partir das respostas.

Por conseguinte, os estudantes que responderam que nao gostam dos seus cabelos,

L] N, X

fizeram os seguintes comentarios: “muito ruim”; “queria que fosse liso e topete”; “é ruim”; “sédo

”. o« ”. o« LT ",

muitos ressecados”; “porque ele € alto”; “ndo me agrada muito”; “porque ele sdo grossos”; “acho

",

muito feio”; “porque € um cacheado diferente”; “dificil de pentear”; “gostaria que fosse liso”; “é

”.

mais ou menos crespo”; “queria que fosse cacheado”; “porque néo € grande e liso”; “porque é

”. ”. ”, o«

muito ruim”; “porque é ondulado”; “da muito trabalho”; “sdo quimicos”; “porque alisei ele”; “porque

”.

alisei e me arrependi”; “porque precisa de muita quimica”; “corto de semana em semana

; “porque
queria ele cacheado”;

|n_ “
’

sao cacheados queria que fosse liso”; “porque queria um cabelo natura

”. o«

“sdo muito duro e nunca fica da forma que eu gosto”; “pontas secas”.

De acordo com o grafico, Vocé gosta dos seus cabelos? (S/N), representado acima,
a minoria revelou ndo gostar de suas madeixas. Os comentarios, na maioria, negativos em
relacdo ao cabelo nos faz levantar algumas questdes: o que significa um cabelo ruim, feio, dificil,
ressecados, duro e trabalhoso? Supde-se que essas caracteristicas sao atribuidas aos alunos de
cabelos crespos que expressaram nos questionarios nao gostar dos seus cabelos, pois segundo

LE 11 ” o«

eles sao “muito ruim”, “ndo me agrada muito”, “gostaria que fosse liso”.

Assim, o negro (a) ao se deparar com a reprovagao do seu cabelo por ndo se encaixar
dentro de uma perspectiva de “belo” construido pela sociedade, logo se ver obrigado a modificar
a textura dos cabelos, para se enquadrarem no padrdao de beleza imposto, como sublinhou
Coutinho: “O corpo do negro é estigmatizado e visto de forma depreciativa, envolvido em uma
pressao que o obriga a modificacbes que levem a exigéncias feitas pela sociedade. Isto porque
0 corpo estigmatizado € visto como fora dos padrées normais, chegando a nao ser considerado
“humano”. (COUTINHO, 2010, p. 44).
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Uma atividade desafiadora e pioneira na cultura escolar daquele municipio, pois o tema acerca
das relagdes étnico-racial, até entdo, nunca tinha sido contemplada por essa perspectiva de
analise — “a estética dos cabelos crespos”. As dificuldades, tensbes e mesmo a sensacao
de desconfiangas por parte de algumas pessoas durante a pesquisa, gradativamente deu
espaco para que cada professor(a), aluno(a) pudessem se despir de preconceitos e de
um racismo histérico que acompanha a sociedade brasileira, maranhense e pedreirense.
Enxergar o cabelo do negro(a) de forma positiva, € reconhecer que o estilo que cada jovem tem
de adornar seu cabelo, faz parte da sua historia, da sua especificidade e, especialmente, da sua
identidade étnica.

O cabelo é uma parte do corpo que tem muita representacéo, especialmente, para as mulheres,
pois além, de fazer parte das caracteristicas fisicas de cada um de nds, tem relacdo com a
subjetividade da pessoa, a moldura do rosto, expresséo simbdlica, historica e social. No entanto,
a relagdo que mulheres negras tem com seu corpo e, em especial, com seus cabelos é muito

tenso diante de uma sociedade mergulhada no racismo.
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E comum mulheres negras, guardarem na meméria a discriminagao e o preconceito que sofreram
quando crianca, sobretudo, no ambito escolar. Cabelo de bombril, cabelo duro, cabelo pixaim,
sdo alguns dos apelidos sofridos por varias meninas negras. A constru¢gao de um padréao de
beleza pautado no “branqueamento”, ciou-se socialmente a ideia de que o cabelo crespo, isto é,
natural e sem quimica €, muitas das vezes, representado como um cabelo sujo e mal cuidado.

Nesse sentido, considera-se que a escola € um espago que pode interferir na construgao
da identidade, ou das identidades de meninos e de meninas negras, de forma que

7

essa interferéncia pode ser positiva ou negativa, isto é, a instituicdo escolar pode
valorizar as diferengas, as identidades, mas discrimina-las, subjuga-las ou nega-las.
Dessa forma entende-se que: “O corpo negro pode ser entendido como existéncia material e
simbdlica da negra e do negro em nossa sociedade e também como corpo politico. E esse
entendimento sobre o corpo que nos possibilita dizer que a relagao da negra e do negro com sua
corporeidade produz saberes” (GOMES, 2017, p. 98).
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A oficina contou com a participagao espontanea de alunas que se dispuseram em perguntar e
aprender técnicas de como fazer trangcas em cabelo crespo.

“Ousode trangas é uma técnica corporal que acompanha a histéria do negro desde a Africa. Porém,
os significados de tal técnica foram alterados no tempo e no espaco. Nas sociedades ocidentais
contemporaneas, algumas familias negras, ao arrumarem o cabelo das criangas, sobretudo das
mulheres, fazem-no na tentativa de romper com os estereotipos do negro descabelado e sujo.
Outras fazem-no simplesmente como uma pratica cultural de cuidar do corpo. Mas, de um modo
geral, quando observamos criangas negras trangadas, notamos duas coisas: a variedade de
tipos de trancas e o uso de aderecgos coloridos. Tal pratica explicita a existéncia de um estilo
negro de pentear-se e adornar-se, o qual € muito diferente das criangas brancas, mesmo que
estas se apresentem enfeitadas. Essas situagdes ilustram a estreita relagdo entre o negro, o
cabelo e a identidade negra.” (GOMES, 2002, p. 44).
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Além da oficina foi exibido o documentario “Espelho, Espelho Meu!”, e posteriormente, realizou-
se uma discusséo sobre a tematica. A principio os alunos(as) presentes naquele momento se
apresentaram euféricos diante da grande novidade de trazer uma cabeleireira para dentro da
escola e, pelo proprio enredo da tematica. Entretanto, a ansiedade de alguns logo abriu espago
para o interesse em perguntar sobre o tema. O racismo e a discriminagao por conta do cabelo
crespo sofrido, sobretudo, na escola, fez com que alguns estudantes vitimas desse grande mal
pudessem se expressar diante dos fatos exibidos por algumas pessoas que participaram do
documentario mostrado. Acredito que, sobretudo, muitas meninas naquela sala se puseram no
local das meninas exibidas naquele documentario.

Meu cabelo enrolado

Todos querem imitar
Eles estdo baratinados
Também querem enrolar
Vocé ri da minha roupa
Vocé ri do meu cabelo

Vocé ri da minha pele

Vocé ri do meu sorriso
A verdade é que vocé,
Tem sangue crioulo
Tem cabelo duro
Sarara crioulo
(MACAU, 1982)
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O meu cabelo é chapado, sem precisar de chapinha

Canto rap por amor, essa € minha linha
Sou crianga, sou negra
Também sou resisténcia
Racismo aqui ndo, se nao gostou, paciéncia
Menina pretinha, exdética ndo é linda
Vocé néao é bonitinha

Vocé é uma rainha
(SOFFIA, 2016)
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Respeltem meus cabel

' Benguelas zulus 9ég _ S ~bund0$ bantos/ tuques toques, mandingas/
Dangas, trangas can’cg§4" pelte‘FH‘meus cabelos bPancos/ Se eu quero pixaim, deixa/
Se eu quero enrolar, dQ“ Se eu quero colonr delxa/“Se eu quero assanhar, deixa/

CURIOSIDADE AFRO
TRANCA NAGO

As trancas nagb ou de raiz, sao trancas tipicas das comunidades africanas, cujo as formas

e desenhos dos penteados tém sentido sociais e culturais relacionados a idade, a etnia e a
I outros tributos identitarios. “A importancia da tranca esta no préprio ato de trangar, exprimindo
os lagos entre as geragdes e entre os amigos , como uma acédo de comunidade e de contato”.
(RETTENMAIER, 2012, p. 56).
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DICA DE MUSICAS

A musica é uma expressao artistica rica que através da sua estrutura poética ou da letra pode
difundir ideias e percepgdes do mundo de quem compde, canta e a interpreta. Por meio dela
podemos conhecer a realidade social e cultural de uma época. O cabelo foi e continua sendo
cantado em diversos ritmos da musica brasileira. Se por um lado, de forma preconceituosa,
a exemplo de “Nega do cabelo duro” “Fricote”, musica do cantor e compositor Luiz Caldas
que ridiculariza a mulher negra, mediante seus atributos estéticos estigmatizados — o “cabelo
duro”. Por outro lado, o cabelo vem sendo representado em letras de musicas mais atuais de
forma mais positiva, no qual a beleza do negro e da negra é reafirmada, como a musica da Mc
Soffia, “Menina Pretinha” e a cang¢ao “Deixa meu cabelo” do grupo Bom Gosto. Segue abaixo a
indicagdo de algumas musicas.

* Olhos coloridos. Sandra de Sa. 1982. Composi¢ao: Macau

* Menina Pretinha. Mc Soffia. 2016

* Sr. Tempo Bom. Thaide & Dj Hum. 1996

* Acarne. Elza Soares. Composigao. Seu Jorge, Marcelo Yuca e Wilson Capellette. 2003.
+ Black Power. Negra cor

« Sarara Miolo. Gilberto Gil. Album: realce. 1979

* Beleza Pura. Caetano Veloso. 1979.

« Cabelo. Jorge Bem Jor/ Arnaldo Antunes. 1990

« Jodozinho. Album: Essa boneca tem manual. Vanessa da Mata. 2002.
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1. O mundo no black power de Tayé. Kiusan de
Oliveira. Editora Peir6polis LTDA. 2017

Sinopse: A autora do livro apresenta Tayd, uma
menina negra cheia de autoestima e que tem orgulho
do cabelo crespo com penteados black power
cheio de estilos. Tayd € uma menina que enfrenta a
discriminagao dos colegas de classe, que ridiculariza
seu cabelo chamando de “ruim”. Leitura muito
interessante para despertar o interesse pela cultura
africana, o movimento Black Power nos anos 1960
nos EUA e, sobretudo, é uma leitura que convida o
leitor a ter orgulho da sua cor, dos tragos corporais,
principalmente, o orgulho do cabelo crespo, como a

protagonista da narrativa, a menina Tay®.

Sylyiane s DEonED tlusivmedes da Slsiue WY, Ky ‘

COSACNAIFY
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Kiusam de Oliveira
ilustragGes Taisa Borges

2. As trangas de Bintou. Livro por Sylviane
Anna Diouf, Editora. CosacNaify. 2010

Sinopse: Bintou € uma menina negra com
o cabelo crespo e curto, que sonha em usar
trancas, como sua irma mais velha. O livro
retrata a beleza e a especificidade de cada
fase da vida, a passagem da infancia para a
adolescéncia e permite ao leitor repensar o
Brasil por meio dos costumes africanos.
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3. O cabelo de Lelé. Livro por Valéria Belém.
Editora. Companhia Editora Nacional, 2007.

Sinopse: O cabelo de Lelé traz a tona as
indagagdes de uma menina negra em relagao
ao seu cabelo crespo, cheio de cachinhos. A
resposta ela encontra num livro ao descobrir
sua histéria e heranca africana.

QUECABED

4. Que cabelo é esse, Bela? Simone Mota. [ [SS[ BH_A? :
Editora. Editora do Brasil. 2018. e ! e o

Taegg, ¢

Sinopse: Bela € uma menina que adora brincar
com seus amigos na chuva. Ela descobre que
seu cabelo brilha com os pingos da chuva.
Mas, algumas pessoas riam dela, e Bela
acabou ficando triste. Entdo, a méae dela lhe
conta a origem do seu poder que nasceu com

Simone Mota

sua tataravd, uma mulher escravizada. Essa il
Roberta Nunes

historia fala sobre a quebra de preconceitos,
padrdes de beleza e ancestralidade.

Editora
do Brasil

&%, %
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5.Dandara: seuscachosecaracéis. MairaSuertegaray, CarlaPilla. Mediagao Editora.2015
Sinopse: o livro conta a histdria de Dandara, uma menina negra que tem o cabelo com
muitos cachos e caracois. Dandara deseja que seu cabelo fosse liso, como os das
princesas dos contos de fada. Incentivada pela mae, os cachos da menina contam a
historia de sua familia e de seus antepassados. O livro convida o leitor para conhecer
sua proépria historia e valorizar as pessoas em suas peculiaridades e modo de ser e de
viver.

DANDARA

$ers CACHOS e CARACOIS

MAIRA SUERTEGARAY
rLustrapo por CARLA PILLA

Editora
Mediacao

O “catalogo afro”: cabelo crespo e resisténcia no cotidiano escolar | 41






“Dicionario cacheado” : conhecendo alguns termos e expressodes utilizados no universo
do cabelo crespo

1. Day after: “Dia seguinte”, corresponde ao dia posterior, quando os cachinhos se desfazem,

assanham, embaragam, logo fica mais dificil de manter os cachos definidos.

2. Tipo 2A, 3C, 4B: € como os cachorros se definem em forma de espirais: mais crespos, menos

crespos. Os cabelos de textura mais lisos sao tipo 1 e os mais crespos séo tipo 4.

3. Shampoo bomba: Shampoo para crescer o cabelo.

4. Transigao capilar: € uma fase muito dificil, pois € quando a mulher resolve deixar seu cabelo

natural crescer da raiz até um certo tamanho, para que entdo ocorra o famoso big chop ou BC,
expressao muito comum entre as cacheadas.

5. Big Chop ou BC: “grande corte”, € quando é retirado, através de um corte todas as pontas

alisadas com quimica.

6. Quimica: correspondem aos alisantes e relaxantes.

7. Fitagem: Técnica muito utilizada para definir os cachos. Para realizar o procedimento basta

usar o dedos e um creme para pentear os cabelos e assim formando os cachos.

8. Texturizagao: Muito utilizado por quem esta passando pela transi¢éo capilar, € uma técnica

que corresponde em modelar o cabelo. Para isso utiliza-se cremes de pentear ou gelatina para
cabelo, separando o cabelo em mechas, ao passar o modelador, transforme as mechas em
pequenos coques e deixe-0s por algumas horas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As reflexdes feitas nesse material surgiram da necessidade de elaborar um material didatico,
onde os professores e professoras da educacdo basica, pudessem discutir as questbes da
estética dos cabelos crespos de forma positivada em sala de aula e , também, como forma de
combater os preconceitos construidos historicamente em torno dos cabelos crespos.

O trabalho teve como principal objetivo analisar as representacdes sobre a estética, o corpo e as
identidades de jovens negras, tendo como espaco de analise o Centro de Ensino Oscar Galvao,
localizada no municipio de Pedreiras — Ma.

Primeiramente, a confeccdo de um “catalogo afro” enriqueceu as discussdes em torno do debate
das questdes étnico-racial e descortinou o universo da corporeidade negra, em especial o cabelo
de jovens negras, estigmatizados dentro do discurso racista na sociedade brasileira, em especial
na realidade social da “Princesa do Mearim”.

Em segundo lugar, o uso do cabelo natural por estas estudantes foi compreendido como um
ato de resisténcia, de demarcacgao das diferengas, e sobretudo, como simbolo identitaria. Uma
identidade em movimento, cujo sentido sé pode ser entendido levando em consideracéo as
experiéncias e a posi¢ao especifica de cada jovem no mundo social.

Finalmente, acreditamos que esse produto podera contribuir para a construcdo de propostas
pedagogicas que valorizem a autoestima dessas meninas e como a¢gao de combate adiscriminagao
racial ainda tao presente na escola.
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