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RESUMO

Os alimentos fornecem os nutrientes essenciais para que se tenha uma alimentacao
sauddvel. Dentro desse contexto, o pescado mostra-se como um alimento com alto valor
nutricional. No entanto, apesar de tais beneficios, existem algumas doencas transmitidas por
alimentos (DTA’s) que podem ser transmitidas através do pescado. A doenca de Haff é um
exemplo disso, podendo acometer o ser humano causando a rabdomidlise com destrui¢do das
fibras musculares. Assim, o objetivo deste trabalho consistiu em avaliar a percepcao dos
feirantes e consumidores de pescado da cidade de Sao Luis — MA sobre a doenca de Haff. O
procedimento metodolégico consistiu na elaboracdo e aplicacdo de questiondrios, onde foi
possivel obter informagdes sobre o perfil socioecondmico dos feirantes e dos consumidores, a
percep¢do que os mesmos tinham sobre a doenca de Haff, como o pescado era armazenado e
manipulado nas feiras e mercados, a mudan¢a no consumo do pescado apds a divulgacdo na
midia sobre o surto e a queda nas vendas. Os principais resultados obtidos revelaram que a
doenca de Haff € conhecida de forma equivocada por boa parte dos feirantes e consumidores.
Observou-se ainda a falta de conhecimento sobre a procedéncia do pescado vendido nas feiras
e mercados e isso resultou na queda das vendas dos mesmos. Por fim, concluiu-se que as feiras
e mercados da cidade de Sao Luis — MA, precisam de politicas publicas e educacdo em saide
com informagdes claras sobre transmissdo da doenga de Haff e outras DTA’s em toda cadeia

produtiva do pescado.

Palavras-chave: Alimentagdo, DTA’s, Rabdomidlise.



ABSTRACT

Food provides essential nutrients for a healthy diet. Within this context, fish is shown
to be a food with high nutritional value. However, despite such benefits, there are some Diseases
Transmitted by Food (DTF’s) that can be transmitted through fish. Haff's disease is an example
of this, and can affect humans causing rhabdomyolysis with destruction of muscle fibers. Thus,
the objective of this work was to evaluate the perception of fish marketers and consumers in
the city of Sdo Luis - MA about Haff's disease. The methodological procedure consisted in the
elaboration and application of questionnaires, where it was possible to obtain information about
the socioeconomic profile of the fairs and consumers, the perception they had about Haff's
disease, how the fish was stored and handled in fairs and markets, the change in fish
consumption after the media coverage of the outbreak and the drop in sales. The main results
obtained revealed that Haff's disease is mistakenly known by most of the fairgrounds and
consumers. There was also a lack of knowledge about the origin of the fish sold at fairs and
markets and this resulted in a drop in sales. Finally, it was concluded that fairs and markets in
the city of Sdo Luis - MA, need public policies and health education with clear information on

transmission of Haff disease and others DTF’s throughout the fish production chain.

Keywords: Food, DTF’s, Rhabdomyolysis
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1 INTRODUCAO

Uma boa alimentagdo é necessdria para que possamos ter uma vida mais saudédvel e os
alimentos fornecem os nutrientes essenciais para que isso ocorra (RODRIGUES, 2018). De
acordo com Santori e Amancio (2012), tanto os peixes como os produtos que foram adquiridos
através de atividades pesqueiras possuem um alto valor nutricional em compara¢ao com outros
alimentos de origem animal, isso significa que eles dispdem de vitaminas lipossoliveis A e D,
minerais, célcio, fésforo, ferro, cobre, selénio e quando os peixes sdo de dgua salgada possuem

iodo, tudo isso em grande quantidade.

Apesar de todos os beneficios trazidos pelo consumo de peixes, existem algumas
doencas que podem ser transmitidas através do pescado. A doenca de Haff € um exemplo disso.
Tal doenca acomete o ser humano causando a rabdomidlise que leva a destrui¢do das fibras
musculares e consequentemente a liberacdo de células como a mioglobina, causando a urina
preta, um dos sinais clinicos bem comum nesta doenca. A causa da doenga de Haff ainda €
desconhecida, porém existem hipdteses sobre o que pode causar tais sintomas que se iniciam

rapidamente e que nao causam febre (TOLESANTI et al., 2013).

Pesquisadores tendem a acreditar que a doenga € causada por uma toxina ingerida pelo
pescado, no entanto, ainda ndo se tem dados cientificos que comprovem qual toxina estd
associada a doenca de Haff. E sabido que as biotoxinas estdo presentes na maioria dos casos de
intoxicagdo por pescado e algumas dessas biotoxinas como a palytoxin-like que sdo produzidas
por corais moles e por dinoflagelados bentonicos provocam a rabdomidlise um dos sinais

clinicos da doenca de Haff (PATOCKA, 2015).

Até o momento o que se pode afirmar sobre essa toxina ingerida pelo pescado é que ela
ndo possui sabor, nem odor incomum e que € termoestavel, isso significa que nao se destréi
quando o pescado é submetido a coc¢io (TOLESANI et al., 2013). E importante ressaltar que
as DTA’S (Doengas Transmitidas por Alimentos) sdo consideradas um problema de saude
publica e de acordo com Carvalho et al. (2021) existem poucos estudos que melhor aprofunde

as mesmas.

As DTA’S na maioria das vezes podem ser causadas por falha no manejo na cadeia

produtiva que vai desde a pesca onde envolve pescadores artesanais, barcos de pesca e



importacdes do pescado de outras regides, passando pelo setor de transportes e servigos até

chegar ao setor de comercializacdo (BRASIL, 2018).

No pescado as DTA’S podem ser originadas tanto por agentes fisicos e quimicos como
por agentes bioldgicos. Sendo assim, o Ministério da Sadde divulgou informacdes sobre o perfil
epidemioldgico das doengas que sdo transmitidas por alimentos e pela 4gua no Brasil no ano de
2009 a 2018, e tais dados mostraram que a carne de pescado neste periodo estd envolvida em

boa parte dos casos incriminados em surtos de DTA’S (BRASIL, 2018).

Segundo Feng et al. (2014) a doencga de Haff teve suas primeiras aparicoes em 1924 na
cidade Konigsberg Haff, afetando uma pessoa que ingeriu pescado e acabou provocando a
rabdomiodlise em 24 horas apds o consumo. Logo apds esse relato, foram identificados diversos
surtos da doenca de Haff pelo mundo, como Suécia, Antiga Unido Soviética, Estados Unidos,

China e até mesmo no Brasil.

Tolesani et al. (2013) relatam que nesses primeiros surtos ndo foram notadas anomalias
como febre, porém a urina preta € bem comum em pacientes com a doenga de Haff. O quadro
geral dessa doenca se torna bem varidvel, pois a maior parte dos pacientes que sdo acometidos

possuem uma recuperacao rapida, porém uma parte pequena vem a obito.

Pacheco (2021) relata, em sua reportagem publicada na revista G1, o caso de um casal
que foi acometido pela doenga de Haff ap6s o consumo de peixe, da espécie pacu em uma
comunidade ribeirinha de ilha Rasa no municipio de Afud, no interior do Para. Os primeiros
sintomas foram observados uma hora apds o consumo. A filha do casal relata que eles perderam

a mobilidade das pernas logo nos primeiros minutos.

A partir de tais informagdes percebe-se a grande necessidade de se investigar mais sobre
tal doenca, em especifico, no que diz respeito a percep¢ao de feirantes e consumidores de

pescado sobre a maneira como a doenga de Haff afetou e vem afetando o comércio pesqueiro.



2 JUSTIFICATIVA E IMPORTANCIA DO TRABALHO

Sabendo que a carne de pescado possui um alto valor nutricional para a alimentag¢do
humana e o comercio de atividades pesqueiras ¢ amplamente distribuido na cidade de Sdo Luis
do Maranhdo, faz-se necessdrio identificar o grau de conhecimento tanto dos consumidores
como dos feirantes que vendem pescado sobre a doenga de Haff e dessa forma identificar as
consequéncias sobre informagdes falsas difundidas pelas redes sociais, que acabou levando a
populacdo a diminuir o consumo da carne do pescado, que € tdo importante sob o aspecto

nutricional, além da importancia economica da producio e comercializacao do pescado.

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Avaliar a percepcdo dos feirantes e consumidores de pescado da cidade de Sdo Luis -

MA, sobre a doenca de Haff.

3.2 Objetivos Especificos

e Verificar o conhecimento dos vendedores de pescado sobre o tema doenca de Haff,
através de um questiondrio;

e Avaliar o comportamento alimentar dos consumidores de pescado apds a divulgacao de
informacdes sobre a ocorréncia da doencga de Haff;

e Relacionar a percep¢do sobre a doenca de Haff com o consumo de pescado pelos
consumidores das feiras e mercados;

e Observar as formas de comercializa¢do de pescado nas feiras e mercados de Sao Luis —
Ma;

e Submeter o trabalho em uma revista de relevancia ao titulo do trabalho.
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RESUMO: Os alimentos fornecem os
nutrientes essenciais para que se tenha
uma alimentacao saudavel. Dentro desse
contexto, o pescado mostra-se como um
alimento com alto valor nutricional. No
entanto, apesar de tais beneficios, existem
algumas doengas transmitidas por
alimentos (DTA’s) que podem ser
transmitidas através do pescado. A doenga
de Haff € um exemplo disso, podendo
acometer o ser humano causando a
rabdomidlise com destruicado das fibras
musculares. Assim, o objetivo deste
trabalho consistiu em avaliar a percepcéao
dos feirantes e consumidores de pescado
da cidade de Sao Luis — MA sobre a
doenca de Haff. O procedimento
metodoldégico consistiu na elaboragéo e
aplicagdo de questionarios, onde foi
possivel obter informacdes sobre o perfil
socioecondbmico dos feirantes e dos

consumidores, a percepgao que O0s
mesmos tinham sobre a doenga de Haff,
como o pescado era armazenado e
manipulado nas feiras e mercados, a
mudanga no consumo do pescado apds a
divulgacdo na midia sobre o surto e a
queda nas vendas. Os principais
resultados obtidos revelaram que a doenga
de Haff é conhecida de forma equivocada
por boa ©parte dos feirantes e
consumidores. Observou-se ainda a falta
de conhecimento sobre a procedéncia do
pescado vendido nas feiras e mercados e
isso resultou na queda das vendas dos
mesmos. Por fim, concluiu-se que as feiras
e mercados da cidade de Sao Luis — MA,
precisam de politicas publicas e educagao
em saude com informagbes claras sobre
transmissdo da doenca de Haff e outras
DTA’'s em toda cadeia produtiva do
pescado.
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Palavras-chave: Alimentacdo. DTA's.
Rabdomidlise.

ABSTRACT: Food provides essential
nutrients for a healthy diet. Within this
context, fish is shown to be a food with high
nutritional value. However, despite such
benefits, there are some Diseases
Transmitted by Food (DTF’s) that can be
transmitted through fish. Haff's disease is
an example of this, and can affect humans
causing rhabdomyolysis with destruction of
muscle fibers. Thus, the objective of this
work was to evaluate the perception of fish
marketers and consumers in the city of Sao
Luis - MA about Haff's disease. The
methodological procedure consisted in the
elaboration and application of
questionnaires, where it was possible to
obtain information about the
socioeconomic profile of the fairs and
consumers, the perception they had about
Haff's disease, how the fish was stored and
handled in fairs and markets, the change in
fish consumption after the media coverage
of the outbreak and the drop in sales. The
main results obtained revealed that Haff's
disease is mistakenly known by most of the
fairgrounds and consumers. There was
also a lack of knowledge about the origin of
the fish sold at fairs and markets and this
resulted in a drop in sales. Finally, it was
concluded that fairs and markets in the city
of Sdo Luis - MA, need public policies and
health education with clear information on
transmission of Haff disease and others
DTF’s throughout the fish production chain.
Keywords: Food. DTF’s. Rhabdomyolysis.

1 INTRODUGAO

Uma boa alimentagao é necessaria
para que possamos ter uma vida mais
saudavel e os alimentos fornecem os
nutrientes essenciais para que isso ocorra
(RODRIGUES, 2018). De acordo com
Santori e Améancio (2012), tanto os peixes
como os produtos que foram adquiridos
através de atividades pesqueiras possuem

um alto valor nutricional em comparagao

com outros alimentos de origem animal,

isso significa que eles dispdem de
vitaminas lipossoluveis A e D, minerais,
célcio, fésforo, ferro, cobre, selénio e
quando os peixes sao de agua salgada
possuem iodo, tudo isso em grande
quantidade.

Apesar de todos os beneficios
trazidos pelo consumo de peixes, existem
algumas doencas que podem ser
transmitidas através do pescado. A doenca
de Haff € um exemplo disso. Tal doenca
acomete o ser humano causando a
rabdomidlise que leva a destruicdo das
fibras musculares e consequentemente a
liberacdo de substancias como a
mioglobina, causando a urina preta, um
dos sinais clinicos mais comuns nesta
doenca. A causa da doencga de Haff ainda
€ desconhecida, porém existem hipoteses
sobre o que pode causar tais sintomas que
se iniciam rapidamente e que ndo causam
febre (TOLESANI et al., 2013).

Pesquisadores tendem a acreditar
que a doenca é causada por uma toxina
ingerida pelo pescado, no entanto, ainda
nao se tem dados cientificos que
comprovem qual toxina esta associada a
doenca de Haff. E sabido que as biotoxinas
estdo presentes na maioria dos casos de
intoxicagao por pescado e algumas dessas
biotoxinas, como a palitoxina e compostos
analogos que sao produzidas por corais
moles e por dinoflagelados benténicos,

provocam a rabdomidlise um dos sinais
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clinicos da doenca de Haff (PATOCKA et
al., 2015).

Até o momento o que se pode
afirmar sobre essa toxina ingerida pelo
pescado € que ela nao possui sabor, nem
odor incomum e que é termoestavel, isso
significa que n&o se destroi quando o
pescado € submetido a cocgdo (TOLESANI
et al., 2013).

E importante ressaltar que as
DTA'S (Doencas

Alimentos) sao consideradas um problema

Transmitidas  por

de saude publica e de acordo com
Carvalho et al. (2021) existem poucos
estudos que melhor aprofunde as mesmas.

As DTA’S na maioria das vezes
podem ser causadas por falha no manejo
na cadeia produtiva que vai desde a pesca
onde envolve pescadores artesanais,
barcos de pesca e importacdes do pescado
de outras regides, passando pelo setor de
transportes e servigos até chegar ao setor
de comercializagdo (BRASIL, 2018).

No pescado as DTA’'S podem ser
originadas tanto por agentes fisicos e
quimicos como por agentes biologicos.
Sendo assim, o Ministério da Saulde
divulgou informagbes sobre o peffil
epidemiolégico das doengas que sao
transmitidas por alimentos e pela agua no
Brasil no ano de 2009 a 2018, e tais dados
mostraram que a carne de pescado neste
periodo esta envolvida em boa parte dos
casos incriminados em surtos de DTA'S
(BRASIL, 2018).

Segundo Feng et al. (2014) a

doenca de Haff teve suas primeiras

aparices em 1924 na cidade Kdnigsberg
Haff, afetando uma pessoa que ingeriu
pescado e acabou provocando a
rabdomiolise em 24 horas apds o consumo.
Logo apds esse relato, foram identificados
diversos surtos da doenca de Haff pelo
mundo, como Suécia, Antiga Uniao
Soviética, Estados Unidos, China e até
mesmo no Brasil.

Tolesani et al. (2013) relatam que
nesses primeiros surtos ndao foram notadas
anomalias como febre, porém a urina preta
€ bem comum em pacientes com a doenca
de Haff. O quadro geral dessa doenga se
torna bem variavel, pois a maior parte dos
pacientes que sdo acometidos possuem
uma recuperacao rapida, porém uma parte
pequena vem a obito.

Pacheco (2021) relata, em sua
reportagem publicada na revista G1, o caso
de um casal que foi acometido pela doenca
de Haff apdés o consumo de peixe, da
espécie pacu em uma comunidade
ribeirinha de ilha Rasa no municipio de
Afua, no interior do Para. Os primeiros
sintomas foram observados uma hora apés
o consumo. A filha do casal relata que eles
perderam a mobilidade das pernas logo
nos primeiros minutos.

Contudo, sabendo que a carne de
pescado possui um alto valor nutricional
para a alimentacdo humana e o comércio
de atividades pesqueiras € amplamente

distribuido na cidade de Sao Luis do
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Maranhéo, faz-se necessario identificar o
grau de conhecimento tanto dos
consumidores como dos feirantes que
vendem pescado sobre a doenca de Haff e
dessa forma identificar as consequéncias
sobre informacgdes falsas difundidas pelas
redes sociais, que acabou levando a
populagcédo a diminuir o consumo da carne
do pescado, que é tdo importante sob o
aspecto nutricional, além da importancia
econdmica da producao e comercializacao

do pescado.

2 MATERIAL E METODOS

Durante o periodo de janeiro a maio
de 2022, foram aplicados questionarios
estruturados contendo 23 perguntas
direcionadas aos feirantes e consumidores
de pescado da cidade de S&o Luis-
Maranhao.

O procedimento  metodolégico
consistiu na elaboracdo e aplicacédo de
questionarios onde foi possivel obter
informacgdes sobre o perfil socioecondmico
dos feirantes e consumidores, a percepgao
que os mesmos tinham sobre a doencga de
Haff, forma de armazenamento do pescado
e manipulagéo nas feiras e mercados e a
mudanca no consumo do pescado.

A presente pesquisa foi aprovada a
apreciacdo do Comité de Etica em
pesquisa (CEP) da Plataforma Brasil, com
o CAAE N° 57628422.8.0000.5554 e
numero do parecer 5.489.175.

O trabalho foi realizado no

municipio de Sao Luis que fica localizado

na regidao Norte do estado do Maranhéo,

com unidade territorial de 834,78 km? e
uma populacdo humana estimada em 2017
de 1.091.868 habitantes (IBGE, 2018).

A pesquisa teve como base a
técnica de analise estatistica descritiva e
frequéncia absoluta (contagem de
resposta).

A partir de

geoprocessamento obtidas no Google

Imagens de

Earth (Figura 1) é possivel observar as
localidades da realizagdo da pesquisa com
marcacdes em azul, Feira da Cohab, Feira
da Cidade Operaria, Mercado do Vinhais,
Mercado do Peixe e CEASA localizadas na
cidade de Sao Luis — MA.

Figura 1 — Locais das feiras e mercados
onde foram aplicado os questionarios.

Fonte: Google Earth
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise dos dados

coletados obtiveram-se o0s seguintes
resultados: Na pergunta feita aos feirantes
sobre a origem do pescado vendido nas
feiras de Sao Luis - MA, de 26 feirantes 25
compram diretamente de pescadores e 1

afirma comprar de central de
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abastecimento. Porém esses 25 feirantes
nao tinham nenhuma informacéo sobre a
origem do pescado. Todos os feirantes
entrevistados responderam que os peixes
comercializados eram de captura e todos
relataram que usavam gelo no
armazenamento do pescado, sendo que 11
comerciantes usavam a proporgdo de
peixe:gelo 2/1, 7 usavam 1/1 e 6 usavam
1/2. Nas feiras e mercados foi possivel
observar que a propor¢gdo de gelo era
desproporcional, pois Minozzo (2011)
relata em seu artigo sobre o
processamento e conservagao do pescado
que a proporcao peixe:.gelo ideal para
proporcionar um tempo de vida util para o
pescado é de 3:1.

Sobre a pergunta feita aos feirantes
se ja ouviram falar sobre a doencga de Haff,
24 responderam que sim e 12
responderam que nao. Foi possivel
observar que os feirantes que
responderam “ndo” estavam hesitantes
para responder os questionarios, visto que
0s consumidores estavam por perto. Dessa
forma a equipe do presente artigo teve que
comparecer em dois momentos. No
primeiro momento foram aplicados os
questionarios s6 com os feirantes e no
segundo  momento s6 com  0s
consumidores, isso para evitar que a
presenca dos consumidores influenciasse
nas respostas dos feirantes.

A Figura 2 mostra o grafico com o
resultado da pergunta feita aos feirantes

sobre a queda das vendas de pescado

ap6s a noticia da doenca de Haff pela
midia
Figura 2 —Resposta dos feirantes sobre a

gueda na venda do pescado apés a noticia
da doenca de Haff.

ESim =Nao

Fonte: Proprio autor (2022).

Podemos observar a partir da figura
2 que 83% dos feirantes responderam que
houve sim uma queda bem significativa nas
vendas do pescado. No entanto, 17% dos
feirantes ndo associaram a queda nas
vendas com a doenca de Haff, mas sim a
pandemia de Covid-19. Tal fato também foi
relatado por Sousa (2021), o qual em seu
artigo sobre vigilancia epidemiolégica na
aquicultura maranhense relatou que a
queda no fornecimento de pescado esta
diretamente associada a Covid-19 que
mudou o mundo e afetou diretamente todas
as areas de producao.

Em relagdo ao consumo do
pescado, foi questionado aos
consumidores sobre a frequéncia de
consumo. Das pessoas que foram
entrevistadas 21 relataram que consumiam
1 a 2 dias na semana e 10 pessoas falaram
que consumiam de 2 a 3 dias ao més. Nas
figuras 3 e 4 podemos identificar as

principais espécies consumidas pelos
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entrevistados e comercializadas pelos
feirantes nas feiras e mercado de Sao Luis
- MA.

Figura 3 - Espécies mais consumidas pelos
entrevistados nas feiras e mercados de
S3ao0 Luis -MA.

Peixe pedra [ 2
Pescadinha [ 4
Pesc. amarela [0 6
Tilapia 19
13

Curimata

Espécie de peixe

Tambaqui 26

CONSUMIDORES
Fonte: Préprio autor (2022).
Figura 4- Espécies mais comercializadas

pelos feirantes nas feiras e mercados de
Sao Luis-MA.
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Fonte: Proprio autor (2022).

As espécies presentes nas figuras
acima sao as principais que foram
encontradas sendo comercializadas e
consumidas nas feiras da cidade de Sao
Luis - MA. E importante ressaltar que uma
boa parte dos feirantes relataram que as
vendas de peixes de agua doce cairam
consideravelmente apds a divulgagao da
doenga, visto que a populagao relacionava
a doenga de Haff com peixes de agua doce

e de criatorios. No entanto de acordo com

Almeida et al. (2019) e Louis et al. (2016) a

doenca de Haff pode ser encontrada tanto

em peixes de agua doce quanto salgada.
Almeida et al. (2019) no seu artigo que trata
sobre a rabdomidlise apés o consumo de
peixe na cidade de Sao Paulo, relatam o
caso de dois pacientes que foram
diagnosticados com a doencga de Haff apds
a ingestao da espécie chamada “olho-de-
boi” sendo essa espécie de agua salgada.
Ja Louis et al. (2016) no seu artigo relatam
dois casos de rabdomidlise causados apos
0s pacientes consumirem a espécie de
peixe carpa sendo esta encontrada em
aguas doces.

Quando foi perguntado os locais
que os consumidores compravam pescado
com frequéncia, 27 consumidores
relataram que compravam de feiras e
mercados e 17 compravam de
supermercados, com isso, boa parte da
populacdo entrevistada tinha preferéncia
pelas feiras por ter pescado resfriado ou
em temperatura ambiente.

Sobre o processo de refrigeragéao
do pescado, 14 consumidores relataram
que compravam o pescado refrigerado, 6
compravam resfriado e 25 em temperatura
ambiente, neste caso os consumidores
davam preferéncia ao pescado em
temperatura ambiente pois segundo eles
era mais facil para o preparo.

Quando foram questionados se os
consumidores inspecionavam o pescado
antes de comprar, 25 relataram que sim e

4 pessoas relataram que nado. A inspegao
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na hora da compra de um pescado é
fundamental para identificar possiveis
parasitas ou indicios de deterioragdo. No
quesito origem do pescado, foi possivel
observar que apenas cinco pessoas
perguntavam a origem do pescado que
estavam comprando, no entanto 25
relataram que ndo perguntavam a origem.
Com isso podemos observar que € muito
grande a falta de informagdes sobre a
origem do pescado tanto por parte dos
consumidores quanto por parte dos
feirantes.

Quando foi questionado aos
consumidores se eles conheciam a doenca
de Haff, 25 responderam que ja tinham
ouvido falar sobre a doenca de Haff e 4
nunca tinham ouvido falar sobre. De acordo
com esse questionamento percebe-se que
a maioria dos entrevistados ja ouviram falar
sobre a doenca de Haff, porém as
informagbes eram equivocadas, uma
parcela das pessoas acreditava se tratar de
noticias com teor conspiratério repassado
pelas grandes midias de comunicagao.

A Figura 5 demonstra a mudanga
na alimentacdo dos consumidores apos o

surto da doenca de Haff.

Figura 5 - Mudanga na alimentacdo dos
consumidores apoés surtos de doenga de
Haff.

= Comprou
menos
pescado.

= Sem
mudangas.

Fonte: Proprio autor (2022).

E possivel observar que 40% dos
consumidores ndo tiveram nenhuma
mudanga na sua alimentagdo, eles
continuaram comprando pescado. Em
contrapartida 60% dos consumidores
relataram que passaram a comprar menos
pescado. Vale ressaltar que nenhum

consumidor parou de comprar pescado.

4 CONCLUSAO

Diante o exposto, €& possivel
perceber que a doenca de Haff era
conhecida de forma equivocada por boa
parte dos feirantes e consumidores.
Observou-se uma grande falta de
conhecimento sobre a procedéncia do
pescado e isso afetou de forma notéria o
comércio de producdo de pescado. Os
feirantes tiveram um impacto negativo nas
suas vendas nao so pela doenca de Haff,
mas também pelo surgimento da pandemia
da Covid-19. Com isso, & necessario que
as feiras e mercados da cidade de S&o Luis
do Maranhao implantem politicas publicas
e educacdo em saude que informem de

forma clara sobre a doenca de Haff e
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outras DTA’s causadas pelo pescado. Uma
forma de ter esse controle sobre o manejo
da cadeia de pescado seria cadastrar os
pescadores que distribuem pescado para
as nas feiras e mercados, isso iria permitir
que a populagdo pudesse conhecer a
origem do pescado e dessa forma seria
mais facil o rastreamento dos mesmos em
caso de surtos de DTA'S.
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1 CONSIDERACOES FINAIS

Diante o exposto, € possivel perceber que a doenca de Haff era conhecida de forma
equivocada por boa parte dos feirantes e consumidores. Observou-se uma grande falta de
conhecimento sobre a procedéncia do pescado e isso afetou de forma notéria o comércio de
producdo de pescado. Os feirantes tiveram um impacto negativo nas suas vendas nao sé pela
doenca de Haff, mas também pelo surgimento da pandemia da Covid-19.

Com isso, € necessdrio que as feiras e mercados da cidade de Sao Luis do Maranhdo
implantem politicas publicas e educac¢do em saide que informem de forma clara sobre a doenca
de Haff e outras DTA"s causadas pelo pescado. Uma forma de ter esse controle sobre o manejo
da cadeia de pescado seria cadastrar os pescadores que distribuem pescado para as feiras e
mercados, isso iria permitir que a populacdo pudesse conhecer a origem do pescado e dessa

forma seria mais facil o rastreamento dos mesmos em casos de surtos de DTAs.
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APENDICE 1

QUESTIONARIO 1 (Feirante)

PERFIL SOCIOECONOMICO

1. Sexo

( YF( )M () Outro:

2. Idade

( )de 18 a25 anos ( ) de 26 a 50 anos ( ) acima de 50
3. Nivel de escolaridade

( ) Fundamental

() Médio

() Superior e Pos-graduagdo

4. Renda mensal

( ) 1 salario-minimo

( ) De 1 salario-minimo até 1,5 salario-minimo

( ) A partir de 2 saldrios-minimos

ORIGEM DO PESCADO COMERCIALIZADO

1-Vocé mesmo captura ou compra pescado de outro pescador (atravessador)?
() Ele préprio captura

() Compra de outro pescador

() Compra de Central de Abastecimento

2 — Quais as espécies de pescado vocé comercializa?

() TAMBAQUI

21



() CURIMATA

() TILAPIA

3- Esses peixes sao peixes de captura?

SIM () NAO ()
4 — Usa gelo no armazenamento do pescado?

SIM () NAO ()
5 — Qual a proporcao de gelo e peixe?

()11

()12

()21

6- Ja ouviram falar sobre a doenca de Haff?

SIM () NAO ()

7 — Observaram uma queda nas vendas de pescado logo apés a noticia dessa doenca?

SIM () NAO ()

QUESTIONARIO 2 (Consumidores de pescado)

PERFIL SOCIOECONOMICO
1. Sexo

( YF( )M () Outro:

2. Idade

( )de 18 a25 anos ( ) de 26 a 50 anos ( ) acima de 50

22



3. Nivel de escolaridade

( ) Fundamental

() Médio

() Superior e Pds-graduagdo

4. Renda mensal

( ) 1 salario-minimo

( ) De 1 salario-minimo até 1,5 salario-minimo
( ) A partir de 2 saldrios-minimos

SOBRE O CONSUMO DE PESCADO

1 - Vocé consome pescado com que frequéncia?
() 1 a2 dias na semana

()2 a3 dias a0 més

() Outros

2 — Quais os tipos de pescado vocé comprar?
() TAMBAQUI
() CURIMATA

() TILAPIA

3 — Vocé compra mais em feiras, Central de Abastecimento ou supermercados?
Feiras () Central de Abastecimento () Supermercados ()
4 — O pescado que vocé compra € refrigerado, resfriado ou temperatura ambiente?

Refrigerado () Resfriado () Temperatura Ambiente ()



5 — Vocé inspeciona o pescado antes de comprar?

Sim () Naio ()

6 — Vocé pergunta sobre a origem do pescado que vai comprar?
Sim () Nio ()

7 — Vocé ja ouviu falar sobre a doenca de Haff?

Sim () Nao ()

8 — O que mudou na sua alimentacio apds a divulgacio dessa doenca pela midia?
() Passou a comprar menos carne de pescado
() Nao comprou mais carne de pescado

() Nao mudou em nada

24



25

APENDICE 2

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa. O nome dela é: “PERCEPGAO
DOS FEIRANTES E CONSUMIDORES DE PESCADO DA CIDADE DE SAO LUIS-MA SOBRE A
DOENGCA DE HAFF”.

O nosso objetivo € avaliar o nivel de conhecimento dos feirantes e consumidores de pescado
da cidade de Sao Luis-MA sobre a doenca de Haff..

Por isso, vamos lhe fazer algumas perguntas através de um questiondrio, para participar deste
estudo, vocé vai assinar um Termo de Consentimento, esse documento vai autorizar vocé a
participar dessa pesquisa. Além disso, vocé€ poderd retirar a autorizacdo a qualquer momento
sem nenhum problema. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar seu
nome, todas as informacdes pessoais sao confidenciais.

Este documento estd impresso em duas vias, sendo que uma copia ficard com a pesquisadora e
a outra seré entregue a voce.

Eu, , que tenho o
documento de Identidade , ful informado(a) dos objetivos desse
estudo e entendi tudo e declaro que aceito participar da pesquisa.

Sado Luis, MA, 04 de junho de 2021.

Assinatura do participante

Quero confirmar também que eu, Lenka de Moraes Lacerda, pesquisadora responsavel,
consegui de forma voluntdria que estas pessoas participassem da pesquisa e expliquei tudo o
que ia ser feito.

Lenka de Morais Lacerda
Pesquisador Responsével
CPF 351286903-34
CRMV 0673
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Contatos do(a) Pesquisador(a) responsdvel:  Fone: (98) 81214112  Email:
lenkalacerda@ yahoo.com.br

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar: CEP
- COMITE DE ETICA EM PESQUISA) — CESC/UEMA Endereco: Rua Quininha Pires, n°
746, Centro. CEP: 65620-050. Caxias - MA Fone: (99) 3521 3938


mailto:lenkalacerda@yahoo.com.br
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ANEXO1

-Ahmentgr

MODELO PARA SUBMISSAO DE TRABALHOS A REVISTA HIGIENE
ALIMENTAR

Nome do autor' (por extenso)

Afiliagdo completa dos autores (indicar instituicao - faculdade e departamento, cidade,
estado e o pais)
Orcid do autor (Link para criar o registro ORCID é: https://orcid.org/register)
E-mail do autor
Nome do autor? (por extenso)
Afiliagdo completa dos autores (indicar instituicao - faculdade e departamento, cidade,
estado e o pais)
Orcid do autor (Link para criar o registro ORCID é: https://orcid.org/register)
E-mail do autor
Prof. Orientador (Titulagao e nome por extenso)
Afiliacdo completa dos autores (indicar instituicao - faculdade e departamento, cidade,
estado e o pais)
Orcid do autor (Link para criar o registro ORCID é: https://orcid.org/register)
E-mail do autor
Prof. Coorientador (Titulagdo e nome por extenso)
Afiliacdo completa dos autores (indicar instituicao - faculdade e departamento, cidade,
estado e o pais)
Orcid do autor (Link para criar o registro ORCID é: https://orcid.org/register)
E-mail do autor

Inserir a contribuicdo de cada um dos autores e colaboradores, com utilizagao de dois critérios minimos
de autoria: a. Participar ativamente da discussao dos resultados; b. Revisdo e aprovacédo da verséo
final do trabalho.

'Administracédo do Projeto

2Analise Formal, Conceituagao, Curadoria de Dados, Escrita — Primeira Redacéao, Escrita — Revisao e
Edicao

®Investigacao, Metodologia, Obtencao de Financiamento

4Recursos, Software, Supervisdo, Validagéo e Visualizagédo

Palavras-chave: em ordem

RESUMO: Deve conter até 250 palavras.
As informagbes do resumo devem ser
precisas e informativas. De forma
narrativa deve sumarizar os objetivos,
metodologia, resultados relevantes e
conclusoes. Referéncias nunca devem ser
citadas no resumo. O texto deve ser
justificado e digitado em paragrafo unico e
espaco simples.

trés (3),
alfabética, as quais nao devem constar do
titulo, devem iniciar com letra mailsculas e
ser seguida de ponto.

ABSTRACT: Deve ser redigido em inglés
cientifico, evitando-se sua tradugido por
meio de aplicativos comerciais. O texto
deve ser justificado e digitado em espago


https://orcid.org/register
https://orcid.org/register
https://orcid.org/register
https://orcid.org/register

simples, comegando por ABSTRACT, em
paragrafo unico.

Keywords: Seguir as palavras-chave,
redigido em inglés.

1 FORMATAGAO

O texto deve ser digitado em fonte
Arial 11, espaco 1,5cm (exceto Resumo,
Abstract e Tabelas, que devem ser
elaborados em espaco simples), margem
superior, inferior, esquerda e direita de 3; 3;
2; e 2 cm, respectivamente.

A primeira linha de cada paragrafo
deve ser deslocada em 1,25 cm, conforme
modelo.

As paginas, no total de 10, n&o

deverao ser numeradas.

2 TiTULO

O titulo do artigo deve ser curto (60
caracteres no maximo), estar centralizado
na pagina com letras maiusculas em
negrito, Arial tamanho 14 e espagcamento
simples. Deve ser preciso e informativo.
Apresentado em portugués e inglés. Indicar
sempre a entidade financiadora da
pesquisa, como primeira chamada de

rodapé numerada.

3 AUTORES

Os autores devem ser
apresentados abaixo do titulo com nome
completo e titulagdo, seguido do nome da
instituicdo a qual € filiado (indicando
também faculdade, departamento, cidade,
estado e pais). Em seguida apresentar o

orcid do autor (o qual pode ser criado no
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link https://orcid.org/register)e endereco
eletrénico.

Com formatacdo em Arial, negrito,
centralizados e em tamanho 11,
permitindo-se no maximo 4 autores. O
orientador e coorientador sdo
considerados autores.

4 INTRODUGAO

Esta secéo deve conter revisdo da
literatura atualizada e pertinente ao tema,
buscando sempre que possivel dialogar
com a literatura nacional e internacional
mais atual (dos ultimos 5 anos) e relevante,
apresentando o problema, objetivos e as
justificativas que conduziram ao trabalho.
O estilo devera ser direto e conciso.

Subtitulos sdo recomendados,
sempre que necessarios, mas devem ser
utilizados com critério, sem prejudicar a
clareza do texto.

Ao final da introducdo devem ser

apresentados os objetivos do trabalho.

5 MATERIAL E METODOS

Descricao clara e com referéncia
especifica original para todos os
procedimentos biologicos, analiticos e
estatisticos. Todas as modificagdes de
procedimentos devem ser explicadas.

Deve especificar local, data,
numero e caracteristicas das amostras
(quando for o caso) e forma de coleta.

Em artigos de reviséo bibliografica
devem ser especificados as bases de
dados, descritores utilizados e periodo da

pesquisa.



6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados devem ser
combinados com a discussdo. Dados
suficientes, todos com algum indice de
variagao incluso, devem ser apresentados
para permitir ao leitor a interpretacdo dos
resultados do experimento.

A discussédo deve interpretar clara e
concisamente os resultados e integrar
resultados de literatura com os da pesquisa
para proporcionar ao leitor uma base ampla
na qual possa aceitar ou rejeitar as

hipbteses testadas.

7 CONCLUSAO
Ndo devem ser repeticao de
resultados e devem estar fundamentadas

sobre 0s objetivos propostos.

8 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Deverao seguir as normas ABNT
(NBR  6023/2000) e devem ser

apresentadas em ordem alfabética.

9 CITAGOES NO TEXTO

As citagbes deverdo seguir as
normas ABNT (NBR 10520/2002), autor-
data. Artigos com trés ou mais autores,
cita-se o sobrenome do primeiro autor,

seguido da expressao “et al.”;

10 TABELAS, FIGURAS E QUADROS
Qualquer que seja o tipo de
ilustracdo, sua identificacdo aparece na

parte superior, precedida da palavra
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designativa (desenho, esquema,
fluxograma, fotografia, gréafico, quadro,
figura, imagem, entre outros), seguida de
seu numero de ordem de ocorréncia no
texto, em algarismos arabicos, travessao e
do respectivo titulo.

Apds a ilustragao, na parte inferior,
indicar a fonte consultada (elemento
obrigatério, mesmo que seja produg¢ao do
préprio autor), legenda, notas e outras
informacodes necessarias a sua
compreensao (se houver).

A ilustracdo deve ser citada no texto
e inserida o mais proximo possivel do
trecho a que se refere. Figuras com fotos
ou micrografias devem ser apresentadas
em alta resolucéo.

As tabelas devem ser elaboradas
utilizando-se o recurso de tabelas do
programa Microsoft® Word, e devem:

. Ter o numero de algarismos
significativos definidos com critério;

. Ser em numero reduzido para criar
um texto consistente, de leitura facil e
continua;

. Nao apresentar os mesmos dados
na forma de gréfico e tabela;

. Utilizar o formato mais simples
possivel, evitando sombreamento, cores
ou linhas verticais e diagonais;

. Utilizar somente letras minusculas
sobrescritas para denotar notas de rodapé
que informem abreviagbes, unidades etc.
Demarcar primeiramente as colunas e
depois as linhas e seguir esta mesma

ordem no rodapé.



. Os

preferencialmente utilizar figuras de autoria

autores devem

prépria. Caso as imagens sejam retiradas
da internet, é necessario permissao para o
uso de imagens com direitos autorais.
Também podem ser utilizadas imagens de
dominio publico, de acesso livre ou

oriundas de acervos digitais gratuitos.

11 NOMES PROPRIETARIOS

Nomes proprietarios de matérias-primas,
equipamentos especializados e programas
de computador utilizados deverdo ter sua
origem (marca, modelo, cidade, pais)

especificada.

12 UNIDADES DE MEDIDA

Todas as unidades devem estar de
acordo com o Sistema Internacional de
Unidades (Sl). Temperaturas devem ser

descritas em graus Celsius.

13 EQUAGOES

Equagbes devem ser geradas por
programas apropriados e identificadas no
texto com algarismos arabicos entre

paréntesis na ordem que aparecem.

14 SIMBOLOS E ABREVIAGOES
Abreviagbes, siglas e simbolos
devem ser claramente definidos na
primeira ocorréncia, tanto no resumo
quanto no texto. Abreviagdes criadas pelos
autores devem ser evitadas, mas se

utilizadas devem estar claramente
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definidas na primeira ocorréncia, tanto no

resumo quanto no texto.

15 TRABALHOS ENVOLVENDO SERES
HUMANOS

Quando houver apresentacao de
resultados de pesquisas envolvendo seres
humanos, citar o nimero do processo de
aprovacdo do projeto no Comité de Etica
em Pesquisa da Instituicdo, conforme
Resolugao n° 196/96, de 10 de outubro de

1996 do Conselho Nacional de Saude.

16 RESPONSABILIDADE

Todas as informacbes, inclusive
sobre os autores, sao de responsabilidade
do primeiro autor com o qual faremos os
contatos, por meio de seu e-mail que sera
também o] canal oficial para
correspondéncia entre autores e leitores.

Nao sera permitida a inclusdo ou
exclusdo de autores e co-autores apds o
envio do trabalho. Apdés o envio do
trabalho, s6 sera permitido realizar
mudangas sugeridas pelo Conselho
Editorial.

17 SUBMISSAO

Juntamente com o envio do artigo
devera ser encaminhada declaragdo
garantindo que o trabalho é inédito e ndo
foi apresentado em outro veiculo de
comunicagdo. Na mesma devera constar
que todos os autores estdo de acordo com

a publicagdo na Revista.



Os trabalhos

encaminhados exclusivamente on-line, ao

deverao ser

e-mail autores @higienealimentar.com.br

Recebido o trabalho pela Redacao,
sera enviada declaragdo de recebimento
ao primeiro autor, no prazo de dez dias
Uteis; caso isto ndo ocorra, comunicar-se
com a redagdo por meio do e-mail

autores @higienealimentar.com.br

As matérias recebidas serdo
devidamente analisadas pelo Corpo
Editorial da revista, no sistema double blind

review.

18 PUBLICAGAO
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As matérias serdo publicadas
conforme ordem cronolégica de
recebimento. Os autores serao
comunicados sobre eventuais sugestbes e
recomendacgbes indicadas pelos
consultores.

Para a Redagao Vviabilizar o
processo de edicdo dos trabalhos, a titulo
de colaboragéao, por ocasido da publicagao,
serd cobrada uma taxa de R$ 35,00 por
pagina diagramada.

Quaisquer duvidas deverdo ser
comunicadas a Redagao por meio do e-

mail autores @higienealimentar.com.br
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