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RESUMO

O nimero de felinos como pet cresce cada notoriamente € com isso, também
cresce a atencdo e os cuidados que devem ser tomados perante as particularidades destes
animais. Os gatos tém tendéncia ao estresse com maior facilidade em relag@o aos caes o
que dificulta a manipulacdo dentro do ambiente veterindrio. Dessa maneira, para
promover o bem-estar e minimizar o estresse felino o manejo Cat friendly prioriza um
ambiente calmo, geralmente com musica adequada para os felinos, utilizando o minimo
de contencdo possivel, entre vdrias outras técnicas aplicadas durante os atendimentos. A
anestesiologia felina também apresenta singularidades frente ao manejo felino e uma
delas € a administracdo de farmacos apropriados e na dose segura para garantir uma
manutencao anestésica resultando em seguridade na recuperacdo. E para averiguar a
individualidade desta espécie na rotina anestésica, foram selecionadas 10 gatas e
divididas em dois grupos: o grupo controle € um grupo com manejo cat friendly antes da
anestesia. Foi administrada como Medicacdo Pré-Anestésica acepromazina (0,0015
mg/Kg) e metadona (0,3mg/ Kg) e para indug¢ao foi utilizado propofol (5 mg/Kg) nos dois
grupos dois grupos. Neste trabalho foram avaliados e comparados os parametros
fisiol6gicos qualidade de sedac¢do e inducdo dos dois grupos estudados. Ademais, a
ambiéncia refletiu no parametro para avaliacdo da influéncia na qualidade de inducdo, em
que as médias das doses de propofol foram 9,33 £2,66 e 6,28 + 2,13 mg/kg para os grupos
controle e cat friendly respectivamente.

Palavras-chave: felino, seda¢do, inducdo, cat friendly



ABSTRACT

The number of felines is becoming more and more noticeable and with that, the
attention and care that must be taken in the face of the particularities of each pet also
grows. Cats tend to stress more easily than dogs or that make handling difficult within the
veterinary environment. In this way, to promote the least possible containment, among
other techniques applied during the consultations. Feline anesthesiology also presents
singularities to feline management and one of them is the administration of appropriate
drugs and safe doses to ensure anesthetic maintenance in front of safety in recovery. And
the individuality of this species in the anesthetic routine, 10 cats and fortresses were
selected in two groups: the control group and a group with management of cats before
anesthesia. Acepromazine (0.015 mg/Kg) and methadone 0.3mg was used as a pre-Anesa
drug for two grams, and propofol (5/Kg) was used for induction in two groups. In this
work, the physiological parameters of sedation quality studied are evaluated and
compared. In addition, an ambience was reflected in the parameter for evaluating the
influence on the quality of induction, in which the average doses of propofol were 9.33 +
2.66 and 6.28 + 2.13 mg/kg for the control and cat friendly respectively.

Key-words: feline, sedation, induction, cat friendly
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1. INTRODUCAO

Os felinos descendem de um ancestral territorial solitirio € mesmo que, a
domesticacdo e o contato intenso com humanos tenham reduzido essa tendéncia herdada,
eles ainda confiam mais na seguranca e protecao do seu ambiente doméstico fisico do que
em relacdes com pessoas ou outros animais (RODAN, 2016; BRADSHAW, 2018),
mesmo com essas caracteristicas a populagao de gatos, como animais de companhia vem
crescendo continuamente, desta forma o interesse pela espécie no ambito das atividades
veterindrias tem crescido na mesma propor¢ao (FEAVER; MENDL; BATESON, 1986;
HART, 1980).

Neste sentido a anestesia € um aspecto importante da pratica veterindria felina,
permitindo a contencdo, analgesia, procedimentos diagndsticos e cirdrgicos destes
pacientes. Para manuseio amigdvel do paciente felino, a contengdo quimica pode ser
necessdria, visando aumentar a seguranca e reduzir o estresse do gato, do tutor e da equipe
de atendimento (REZENDE et al., 2021), desta forma, o estudo das técnicas de anestesia
e o comportamento da espécie frente aos fiarmacos usados tem grande valia para os
clinicos, pois esses animais exigem cuidados especiais por parte do anestesista, e quanto
menor for seu tempo de manipulacdo, menores serdo as manifestagdes de estresse tipicas
da espécie (GENARO, 2005).

Aliado aos aspectos comportamentais e farmacoldgicos vdrios aspectos
ambientais também podem afetar o bem-estar dos gatos quando confinados em um
ambiente hospitalar (STELLA; CRONEY; BUFFINGTON, 2014), sendo comprovado
que estimulos constantes de estresse ao felino, geram saude fisica ruim, doengas e
alteracdoes comportamentais como agressividade e medo (STELLA & CRONEY, 2016).

Diante do exposto, a busca por préticas que visam minimizar oS aspectos que
possam interagir com os farmacos e as técnicas de anestesia motivaram a American
Association of Feline Practitioners, AAFP (Nova Jersey/Estados Unidos) a criar um
programa com o intuito de melhorar o atendimento, tratamento, manejo, ambientacao e
demais caracteristicas envolvidas na saude e bem-estar dos felinos nas clinicas e hospitais.
A iniciativa visa analisar e fornecer ferramentas e estratégias de melhoria na qualidade
do atendimento de gatos, bem como ambientacao e redu¢do do estresse durante a presenca

dos felinos nos estabelecimentos externos, a chamada Cat Friendly Practice (CFP).
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Sendo assim ao considerarmos a importincia de atender as necessidades
fisiolégicas e comportamentais dos felinos durante a rotina anestésica, aliada a escassez
de estudos sobre a técnica Cat friendly nos procedimentos anestésicos, propomos este
trabalho testando a hipétese de que gatos submetidos as técnicas de Cat friendly terdo
melhores resultados nos aspectos anestésicos como qualidade de sedacdo e inducdo

anestésica.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 - Felinos domésticos

O felino doméstico apresenta inimeras peculiaridades fisiologicas e
comportamentais que nao podem ser ignoradas quando se procura realizar um bom
atendimento a esses animais. Para isso, é necessdrio entender as diferentes perspectivas:
do cliente, da equipe veterindria e do gato. Fatores estressantes causam impacto
considerdvel na saidde do felino, no que diz respeito a condi¢des clinicas ou
comportamentais, desfavordveis em varios casos, podendo levar alguns animais a
eutandsia ou abandono, em funcdo da falta de compreensdo da complexidade destes.
Felizmente, a maioria das questdes problematicas relacionadas ao comportamento felino
poderia ser prevenido e evitado (RODAN, 2016).

Os gatos sdo verdadeiros carnivoros e predadores extremamente eficazes, com
uma grande capacidade para evitar o perigo, possuindo uma excelente resposta de “fuga
ou luta” (do original fight-or-flight) (GRIFFIN 2009; RODAN 2010). Assim, e
contrariamente a outras espécies, a domesticacio do gato pouco alterou as suas
caracteristicas estruturais € comportamentais, pelo que se mantém muitos dos instintos
dos antepassados selvagens (MCCUNE 2010). Para se tentar perceber a resposta felina
ao stresse e a importancia em minimiza-lo, € preciso examinar as caracteristicas fisicas e
comportamentais desta espécie, compreendendo a sua singularidade (GRACA PEREIRA
et al. 2014).

2.2 - O estresse felino

z

Estresse € um termo com diversas conotacdes, frequentemente utilizado em

contexto
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médico-veterindrio, nomeadamente em situagdes despoletadas pelo medo ou pela
ansiedade. Apesar de coexistirem em variados contextos e de partilharem entre si algumas
respostas fisiologicas, é importante fazer a distincdo entre stresse, medo e ansiedade
(LEVINE 2008).

Os gatos que se encontram relaxados tém tendéncia a explorar o ambiente,
expondo o seu corpo; o pescoco estd esticado e a cabega levantada, os olhos abertos e as
pupilas ndo dilatadas, as orelhas eretas e viradas para a frente e a cauda levantada ou solta
atrds do corpo. Os amedrontados estdo tensos e tentam parecer mais pequenos, através de
uma postura agachada, cabeca baixa e evitando contato ocular direto; baixam e escondem
a cauda e achatam as orelhas (MCCUNE 1994; MOFFAT 2008; YIN 2009; LLOYD
2017; PANKRATZ et al. 2018).

Agressividade

Medo

Figura 1 — Posturas corporais do gato de
acordo com o seu medo e agressividade.

Adaptado de Bowen e Heath (2005)

2.3 - Importancia do manejo Cat friendly

Tradicionalmente, a manipulagdo dos animais de companhia focava-se muito na
eficiéncia de atendimento e pouco no bem-estar animal (MOFFAT 2008). Ao entender e
respeitar o comportamento natural do gato, a equipe veterindria pode tracar uma relacao
de confianca com o tutor e, com isso, promover saude para o animal ao obedecer as
técnicas adequadas para felinos, alcancando o mais completo conceito de bem-estar
durante as consultas (RODAN, 2012).

As diretrizes sobre o manuseio cat friendly tem desde o preparo do gato para o

consultorio veterindrio, preparando o ambiente clinico, a interacdo com o gato na prética
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veterindria, técnicas para trabalhar com gatos medrosos ou agressivos, até a ida de volta
para casa (RODAN et al., 2011).

O Feliway® (feromonio facial felino), demonstrou reduzir sinais de cistite
idiopética, uma condi¢do clinica associada ao estresse, diminuir a ansiedade no
transporte, e melhorar o interesse por alimentos em ambientes desconhecidos (PEREIRA
et al., 2015). Ap6s o uso do Feliway®, os animais se tornam mais ficeis de manipular e
mais calmos (PEREIRA et al., 2015). O uso de toalhas sobre a caixa de transporte é uma
alternativa interessante quando se visa reduzir o estresse do animal, caso este se mostre
assustado demais, ou com sensibilidade consideravel a estimulos visuais e auditivos
(RODAN et al, 2011).

A musicoterapia se baseia no uso da miusica para promover mudancas positivas
nos aspectos fisicos, mentais, sociais e cognitivos de individuos com problemas de saide
ou de comportamento. Estudos ji mostram que o resultado com musicoterapia pode
promover mudangas nos animais relacionadas ao controle da dor, aumento da felicidade
e redugdo da fadiga e a ansiedade. Os efeitos positivos comecaram a ser estudados na
medicina veterindria em todo o mundo, sendo utilizada como um rico recurso para
propiciar um ambiente calmo ao felino e diminuir os niveis de estresse do mesmo
(CALAMITA, 2016). Nas plataformas como YouTube e Spotfy ha uma variedade de
musicas que podem ser utilizadas para fins de minimizar o estresse felino durante os
procedimentos.

Evitar a contenc¢do excessiva do gato é muito importante (CARNEY et al., 2012).
Se for necessdrio conter o felino para a realizacdo do exame fisico, envolva-o
delicadamente em uma toalha (RODAN et al., 2011; CARNEY et al., 2012; RODAN,
2016; THAYER, 2016; HERTEL, 2020; GERALDO Jr, 2021).

2.4 — Uso da acepromazina e metadona como sedativos

A anestesiologia veterindria vem evoluindo com objetivo de garantir seguranca e
bem-estar ao paciente (PAULA et al., 2010). O aumento da liberagdo de catecolaminas
em gatos com medo ou estressados leva a taquicardia, hipertensdo arterial sist€mica e /
ou taquipneia, fatores que podem aumentar os riscos associados a anestesia. Diante disso,
ressalta-se a importancia do manuseio respeitoso e do uso prévio de gabapentina ou outra

contencdo quimica, quando necessdrio (ROBERTSON et al., 2018).
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Um temperamento agressivo pode também limitar a avaliagdo pré-anestésica ou
impossibilitar o exame clinico antes da sedagdo. Isso pode prejudicar a capacidade de
detectar anormalidades no paciente felino e aumentar o risco anestésico. Pacientes
ansiosos geralmente requerem altas doses de sedativos ou tranquilizantes, o que pode
causar depressao respiratdria e cardiovascular (GRUBB et al., 2020).

O gato pode demonstrar medo, ansiedade e estresse de vdrias maneiras, incluindo
agressdo, ocultagcdo, fuga ou congelamento. (GRUBB et al., 2020). Na rotina clinica de
felinos a sedacdo frequentemente se faz util. Em situagdes onde o paciente demonstre
medo, ansiedade ou agressividade, que tornem o manejo dificil, onde dor ou desconforto
sdo antecipados ou quando ndo seja possivel garantir a seguranca da equipe e do animal
através da contenc¢do, a sedacdo € incluida como um importante peca de uma abordagem
cat friendly, conforme a American Association of Feline Practitioners e a International
Society of Feline Medicine (AAFP; ISFM, 2011).

De acordo com Dugdale (2010) um dos objetivos cldssicos da medicagao pré-
anestésica sdo aliviar a ansiedade do paciente tornando-o mais suscetivel ao manuseio
para inducdo anestésica e para suavizar a recuperacdo da anestesia. Os farmacos pré-
anestésicos (MPA) sao tteis na preparacdo do paciente para anestesia, causando sedacao,
analgesia e menor incidéncia de efeitos adversos. (FANTONI & CANTOPASSI, 2002).
Dentre os tranquilizantes, os fenotiazinicos sdo os mais utilizados em protocolos
anestésicos, como o maleato de acepromazina combinado com opioide, definido como
neuroleptanalgesia (FANTONI & MASTROCINQUE, 2005; FANTONI, 2012;
MASSONE, 2017).

Quando referenciamos a utilizagdo dos opidides, a finalidade desta classe
farmacoldgica € promover analgesia efetiva durante os periodos trans e pds-cirurgico,
mas podendo desencadear efeitos sobre o sistema cardiovascular e respiratorio, como
bradicardia e hipoventilagdo. (CUNHA et al., 2002;) Pertencente a classe dos opidides
pode-se citar a metadona, que atua como antagonista de receptores NMDA (N-metil-D
aspartato) na medula espinhal, podendo incrementar a analgesia e diminuir a ocorréncia

de tolerancia pelo seu uso continuo. (WAGNER, 2002).

2.5- Inducio com propofol
O propofol € um anestésico geral, hipndtico, ndo barbitirico, de uso
intravenoso, de acdo ultracurta, biotransformado rapidamente e de distribuicio ampla

para todos os tecidos (SMITH ,1993; DENEUCHE; DESBOIS,1999). O propofol liga-se
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cerca de 95 a 99% as proteinas plasmaéticas. Promove perda rdpida de consci€ncia apds a
administracdo intravenosa, devido a sua distribuicao rapida para o sistema nervoso central
(NOCITI, 2001).

Em relac@o aos efeitos do propofol no sistema respiratério, apnéia pode ocorrer
na indugdo e pode ser acentuada com o uso prévio de opidides, ndo tendo consequéncias
importantes em pacientes intubados e com facilidades para ventilacio (KEEGAN,
GREENE, 1993; SMITH, 1993; TAYLOR et al., 1986). O propofol promove hipotensao
arterial logo apds a sua administragdo decorrente da vasodilatacao periférica, diminuicao
do tdnus simpdtico, acdo inotrépica e cronotropica negativa e depressao do reflexo
barorreceptor (YANG; LUK; CHEN, 1997).

Em gatos, o uso do propofol tem sido relacionado a uma recuperacdo anestésica
tranquila (PASCOE et al., 2006; DE OLIVEIRAS, 2007). O uso do propofol promove
boa indugdo em gatos, com facil intubagdo, ndo ocorrendo edema ou espasmos laringeos.
Para sua administragdo, hé a necessidade de realizar um acesso intravenoso através de um
cateter. As doses recomendadas para a obtencdo de efeito em gatos sdo: inducdo 5,0 a
10,0 (mg/kg) IV e para infusdo de velocidade constante 0,2 a 1,0 mg/kg/min, com
variacdes quando hd administragdo concomitante a adjuvantes (BREARLEY et al., 1988;
MARKS, 2017;; GRIMM et al., 2017). Como a analgesia produzida por esse farmaco é

limitada, € necessdrio o uso concomitante de analgésicos (MAMA, 1998).

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar a influéncia do manejo Cat friendly nas qualidades de sedagdo e inducao

em gatas submetidas a ovariohisterectomia.

3.2 Objetivos especificos

e Comparar a qualidade de sedacdo para gatos com e sem o manejo Cat
friendly;
e Comparar a qualidade de inducdo para gatos com e sem o manejo Cat

friendly;
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e Avaliar os parametros fisioldgicos com manejo e sem a técnica Cat
friendly;

e Avaliar a escala de estresse com manejo e sem manejo Cat friendly.

4. MATERIAL E METODOS

4.1 Animais

Este projeto foi submetido a0 Comité de Etica e Experimentacio Animal sob
ndmero de protocolo 53-2021. Foram selecionadas gatas oriundas da rotina anestésica do
Hospital Veterinario Universitario (HVU) Francisco Edilberto Uchoa Lopes da
Universidade Estadual do Maranhiao — UEMA submetidas a ovariohisterectomia (OH)
eletiva. Como critério de inclusdo, foram selecionadas felinas classificadas como ASA I
(American Society of Anesthesiologista). Os felinos foram selecionados para um dos dois
grupos: 5 animais sem o manejo Cat friendly (grupo controle) e 5 animais com manejo
Cat friendly (grupo Cat friendly). Os animais com histérico de agressividade extrema

durante o manuseio ou calmaria excessiva foram distribuidos igualmente entre os grupos.

4.2 Manejo dos grupos

Foram selecionadas 10 gatas que iriam ser submetidas a Ovariohisterectomia
(OH) eletiva, com idade de 1 a 7 anos e peso de 2,500 a 3,300 Kg. Inicialmente os animais
foram recebidos em caixas de transporte, retirados da caixa para serem pesados em uma
balanca dentro do centro cirdrgico e tiveram os seguintes pardmetros fisiologicos
avaliados: frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratéria (FR), grau de desidratacdo
(GD), coloragdo das mucosas e temperatura retal (TR), nesta ordem, além disso, foi
realizada a avaliagdo da escala de estresse (figura ) e a escala de sedacdo e (tabela ),
posteriormente foi administrada a Medicacdo Pré-Anestésica (MPA) com Acepromazina
(0,015mg/Kg) e metadona (0,3 mg/ Kg), ambas na mesma seringa por via intramuscular
(IM) e logo em seguida o animal retornou para a caixa de transporte.

Ap6s 10 minutos do efeito da MPA o animal foi posto em uma mesa onde foi
realizado o acesso venoso para administracdo da fluidoterapia e para indu¢do do animal
com propofol (Smg/Kg), pela via intravenosa (IV), e logo em seguida o animal foi

preparado para o procedimento cirurgico. Os 5 animais do grupo sem manejo (Grupo
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controle) foram mantidos em ambiente normal da rotina do HVU e como critério de
selecdo foram escolhidos apenas os animais em que foram realizadas apenas duas
tentativas de acesso venoso para evitar o estresse.

Os animais do grupo Cat friendly foram mantidos em uma sala diferente da
habitualmente utilizada na rotina, com pouca iluminagdo, pouco ruido, caixas cobertas,
simultdneo a musicoterapia com som calmo, volume apropriado, sendo utilizado ainda
um feromoénio comercial (Feliway®) durante 10 minutos antes da administracdao da
medicacdo pré-anestésica. Para tanto os 5 animais deste grupo foram selecionados de

acordo com o temperamento dos animais do grupo controle para fins comparativos.

L

Figura 2 — Area de preparacio pré-ciriirgica convencional do HVU/CCA/UEMA (Fonte:

autor)



Figura 3 - Caixa de transporte coberta com toalha, caixa de som para musica e frasco

de Feliway (Fonte: autor)

Figura 4 — Acesso venoso com contencao através de uma toalha (Fonte:

autor)

20
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Cat Music: Classical Music For Cats,
Music For Pets, Background Classical
Piano Music For Sleep and The Best
Music For Cats

ORDEM ALEATORIA

Figura 5- Playlist com musica cldssica para gatos. Fonte: Spotify.

4.3 Avaliacao da escala de estresse

Todos os animais foram avaliados de acordo com a “Cat stress score” de Kassler
& Turner 1997 traduzida e adaptada, na qual o avaliador e a equipe anestésica

classificaram visualmente o escore de stress do felino durante o procedimento anestésico.

4.4 Avaliacao dos parametros fisiolégicos

Todos os animais passaram pela anamnese inicial, onde foram avaliados a
frequéncia cardiaca através de um estetoscopio, a frequéncia respiratéria inspecionada
visualmente através dos movimentos do térax e abdome, coloragdo das mucosas nas
regides ocular e oral, o grau de desidratacdo através do turgor cutineo e o estado geral do

animal e temperatura retal com termdometro digital.
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Figura 6 — Avaliacdo da frequéncia cardiaca em ambiente com

manejo Cat friendly. (Fonte: autor).

4.5 Avaliacao da Qualidade de sedacao

A qualidade de sedagdo foi avaliada a partir da Escala descritiva simples (EDS),
adaptada de Bortolami, Murrell e Slingsby (2013). (Figura 7)

Escala descritiva simples
Escore 0 Auséncia de sedagio Gato desperto, alerta, responsivo e explorando o ambiente
Gato relaxado, mas pode ser desperto e anda com pouca ou
nenhuma ataxia
Gato em dectbito esternal ou lateral, ainda pode ser
desperto ¢ apresenta sinais 6bvios de ataxia
Escore3  Sedag@o profunda  Gato em decubito e irresponsivo a estimulos

Escore 1 Sedagido leve

Escore2  Sedacdo moderada

Figura 7 — Escala descritiva de score de sedacdo. Fonte: Bortolami, Murrell e

Slingsby (2013).
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4.6 Avaliacao da qualidade de inducao

A qualidade de indugdo foi avaliada comparando a dose padrdao do propofol,
utilizada em inducgdo anestésica (Smg/Kg) com a dose que cada animal necessitou no

experimento.

4.7 Tempos de avaliacao

Os animais foram avaliados em 3 tempos. TO: antes da aplicacdo da Medicacao
Pré-Anestésica (MPA), T10: apés 10 minutos e T20: apés 20 minutos. No TO foram
avaliados: parametros fisiolégicos e estresse. No T10 e T20 foram avaliados: Parametros

fisiol6gicos, e estresse e qualidade de sedacao.

4.8 — Analise estatistica

Os dados paramétricos foram tabulados e arranjados em esquema fatorial,
tratamentos e tempos (2x3). Apds aceitas as pressuposicdes de normalidade dos erros e
homogeneidade das varidncias os dados foram submetidos a andlise de variancia
(ANOVA) e as médias comparadas pelo teste de Tukey. Os dados ndo paramétricos foram
submetidos aos testes de Wilcoxon e Kruskal-Wallis. Em todos os testes o nivel de

significancia estipulado foi de 95% (p<0,05).

5. Resultados

Todos os animais foram submetidos a cirurgia de OH, sendo estas realizadas sem

intercorréncias. Apds os procedimentos os animais foram devolvidos aos seus tutores.

5.1 — Parametros fisiologicos

A tabela a seguir apresenta os resultados das avaliagdes dos pardmetros a cada 10

min, nos tempos TO; T10 e T20.
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Tabela 1. Médias + desvio padrdes das varidveis fisiolégicas: frequéncias - cardiaca (FC)
e respiratéria (FR) e temperatura (T°C), nos diversos tempos de avaliacdo, em gatas
submetidos a sedagdo e indugao anestésica submetidos as técnicas de Cat friendly ou nao

(Grupo CONTROLE).

GRUPOS | VARIAVEIS TEMPOS
TO T10 T20

CONTROLE 16942 +33 1624+ 30 13642+ 11
CAT FRIENDLY Fe 18142+ 18 1684 + 10 16384+ 6

CONTROLE 4942 + 12 384 4 12 304+ 5
CAT FRIENDLY R 445 £ 16 4280+ 14 398245
CONTROLE . 38,440 +0,2 38,440 +0,2 384+ 0,2
CAT FRIENDLY e 38,24 £0,1 38,1%2+0,2 38,144 £0,1

* Médias seguidas de letras iguais, maidsculas na coluna e minudsculas na linha, para o mesmo parametro

ndo diferem entre si pelo Teste de Tukey a p>0,05.

5.2 - Niveis de estresse e sedacao

As medianas dos escores de estresse e sedagdo nao foram diferentes entre si
(p>0,05) entre os grupos, embora no grupo controle, trés animais apresentaram nivel 3
(pouco tenso) na escala de estresse felino e dois animais nivel 4 (muito tenso). Em relagao
a avaliacdo da sedagdo, quatro felinos apresentaram score 1 e um felino apresentou score
0 de sedagdo. No experimento do grupo Cat friendly um animal apresentou nivel 2 (pouco
relaxado) na escala de estresse felino, trés animais nivel 3 (pouco tenso) e um animal
nivel 4 (pouco tenso). Em relagdo a avaliacdo da sedacdo, quatro felinos apresentaram

score 1 e um felino apresentou score 0 de sedacdo.

5.3 — Volume final do propofol utilizado

No que concerne a dose média final de propofol utilizado, em cada grupo, como

parametro para avaliagdo da influéncia na qualidade de indugdo, as médias foram 9,33 +

2,66 € 6,28 + 2,13 mg/kg para os grupos controle e Cat friendly respectivamente. Embora
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com ndmeros absolutos diferentes e valores menores para o grupo tratado, estas médias

ndo foram diferentes (p>0,05) quando comparadas pelo teste de Tukey.

6. Discussao

A ansiedade pré-operatdria intensa em criancas e pais foi associada a uma maior
probabilidade de recuperacgdo inquieta da anestesia (VLAJKOVIC & SINDJELIC 2007).
O entendimento das emoc¢des dos felinos é fundamental para a rotina clinica,
comportamental e para a manutengdo do bem-estar dos individuos em seus domicilios,
sendo as emocdes desses baseadas principalmente em instintos, portanto, sendo
necessdria a sua compreensdo de modo a utilizar os corretos meios de abordagem (ELLIS,
2018).

Trabalhos vém avaliando o nivel de estresse de gatos, assim como a facilidade
de manuseio e realizacdo do exame clinico, afim de reduzir experi€éncias ruins a esses
pacientes e facilitar o seu manejo (KESSLER; TURNER, 1997; QUIMBY; SMITH;
LUNN, 2011; RODAN et al., 2011). No grupo controle a manipulacdo e avaliacao dos
parametros fisiolégicos dos animais foram mais dificultosos por estarem em um ambiente
diferente com barulhos externos, odores diferentes e com outros felinos. No grupo Cat
friendly o controle do ambiente com feliway, musica, pouca iluminagdo e ruidos
favoreceu a manipulagdo e as avaliacdes.

Na medicina felina, estudos comprovam que a musica pode diminuir os niveis de
estresse dos felinos em ambiente hospitalar (MIRA et al., 2016; HAMPTON et al., 2020).
A miusica tem sido considerada como um método de aumentar o bem-estar,
mascarando ruidos de fundo potencialmente perturbadores, diminuindo a ansiedade, o
estresse € o0s comportamentos agressivos e fornecendo enriquecimento auditivo
(PATTERSON-KANE; FARNWORTH, 2006).

Pacientes que vivenciam medo ou ansiedade podem apresentar alteracdes
fisiologicas como aumento da frequéncia cardiaca e liberacdo de cortisol, podendo
isso estar associado a sensagdes negativas (GREGORY, 2004). A ocorréncia de
alteracoes fisioldgicas esté relacionada a liberagdo de adrenalina que age sobre as reservas
de energia no organismo, acelerando as frequéncias cardiaca e respiratdria, aumentando
a pressdo arterial, mobilizando glicose e gerando a inibicdo de fung¢des de menor

importancia, como reproducado e digestao (BOWEN; HEATH, 2005).



26

A exposicdo dos gatos a ambientes e objetos diferentes pode induzi-los a
desenvolver a taquicardia como resposta ao medo (MARCHEI et al., 2011). A FR mais
elevada no ambiente hospitalar também pode ter sido influenciada pela elevacdo da T °C
neste mesmo ambiente, uma vez que a respiracdo € a principal forma de dissipacdo de
calor para esta espécie (FEITOSA, 2004). Estudos conduzidos em animais de laboratério,
como ratos e coelhos, verificaram a ocorréncia de aumento de temperatura em animais
que sofreram estresse induzido. Foi notada nesses animais uma correlagdo com aumento
dos niveis de noradrenalina no locus coeruleus causando uma producido de
prostaglandinas na drea pré-Optica do hipotdlamo, interferindo no centro da
termorregulacdo (OKA; HORI, 2001).

No ambiente hospitalar hd aumento significativo na frequéncia respiratoria,
frequéncia cardiaca e temperatura retal, enquanto no ambiente domiciliar € observada
maior variabilidade da frequéncia cardiaca e maiores escores de atitudes de estresse
(CONTI, 2014). Portanto ainda que os animais deste estudo tenham apresentado os
parametros fisiolégicos dentro dos limites normais para a espécie felina, estes sdo mais
elevados em comparacdo ao ambiente domiciliar e sem estresse.

Tem sido relatado na literatura que gatos tratados com doses elevadas de opioides
podem apresentar excitagdo e, por essa razao, as doses utilizadas sdo mais baixas que as
de cdes. Como resultado, o grau de sedacdo e os efeitos colaterais produzido por essa
associagdo € minimo. (STEPIEN, 1995; HALL, 2001), pela baixa dose de metadona
utilizada, o score de sedag¢do dos animais deste estudo variou entre O € 1 com baixo efeito
sedativo. No estudo de BLEY et al. (2004), foi relatada analgesia satisfatéria em um
periodo maximo de até 130 minutos, apos a administra¢do intramuscular da metadona na
dose de 0,3m/kg em 95% dos gatos avaliados.

Os farmacos pertencentes ao grupo dos fenotiazinicos sdo utilizados
primariamente para produzir sedacdo. (LADDERS, 1983; HALL, 2001) A acepromazina
também pode beneficiar esses pacientes devido aos seus efeitos na inibi¢ao da liberagcao
de histamina, por outro lado, os opioides com potencial para aumentar a liberacdo de
histamina, como a meperidina IV, devem ser evitados (MCDONELL & KERR, 2015).

O propofol € um agente anestésico intravenoso amplamente utilizado na rotina
anestesioldgica e devido as suas caracteristicas peculiares como ripida indugdo e
recuperacdo e além de seguranga cardiorrespiratoria quando comparado aos demais
agentes disponiveis (SEBEL & LOWDON, 1997). Hoje € sabido que existe uma captacao

pulmonar de aproximadamente 60% da dose injetada, além de haver metabolismo do
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propofol tanto no tecido pulmonar quanto no renal (DAWIDOWICZ et al., 2000; LANGE
et al., 1990; PASCOE; ILKIW; FRISCHMEYER, 2006; POSNER; ASAKAWA; ERB,
2008). Diante disto, o objetivo de avaliar a qualidade de indu¢do comparando a dose
utilizada de propofol com a dose padrdo, em ambos os grupos, foi exitosa o que reflete
na diminuicdo dos efeitos colaterais para os felinos e economia na utilizacdo deste

farmaco.

7. Conclusao

Com base nos resultados obtidos, fica evidente a necessidade de manejo especial
para os felinos para proporcionar o bem-estar animal e promover melhores qualidades de
sedacdo, indugcdo e consequentemente bons niveis de manutengdo e recuperacio
anestésica ja que o ambiente cirirgico € um fator de estresse para a espécie felina,
constatado através dos parametros fisiol6gicos aumentados nos dois grupos.

Os grupos avaliados ndo apresentaram divergéncia em relagdo aos parametros
fisiol6gicos e a qualidade de sedacdo, todavia, houve redu¢do da dose do propofol
utilizada no grupo cat friendly em relacdo ao grupo controle o que proporciona reduc¢ao
nos efeitos colaterais e economia no uso desse fairmaco.

Sendo assim, as técnicas do manejo cat friendly sdo 6timas alternativas para a
rotina anestésica a fim de promover um ambiente tranquilo, minimizar o estresse e as
alteracdes nos parametros fisiologicos, além de facilitar a manipulacdo e favorecer a

seguranca da equipe veterindria durante o manuseio destes animais.
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ANEXOS

Anexo 1 — “Cat stress score” de Kassler & Turner 1997.
Cat Stress Score

{From Kassler & Turner 1997)

i: {or unspecified) = cat is inactive, a: = cat is active]
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Score Body Stomach Legs Tail Head Eyes Pupils Ears Whiskers Vocal Activity
Binissad Laid on Closed or half
1. Fully Laid out on side P g Fully Extended or surface with | opened, may Half-back Lateral Sleeping or
slow . R Normal None %
Relaxed or on back oo extended loosely wrapped chin up or be blinking (normal) (normal) rasting
ventilation
on surface slowly
iz laid ventrally or iz bent, hind Laid on Half-back or Steenin
half on side or Exposed or | legs may be i: extended or Closed, half erected to CER
2. i : surface or resting, alert
sitting not, slow faid out loosely wrapped opened or front or Lateral or i
Weakly . owver the Normal None or active,
a: standing or or normal A: when a: up or loosely normal back and forward
Relaxed 5 S - body, some may be
moving. back ventilation standing, downwards ovement opened forward on iy
herizontal extended head RS
i: laid ventrally or May pe Half-back or
S = twitching 9
sitting Mot i: bent . erected to Resting
3. . iz on the body or Owver the
a: standing or exposed. a: when Normal front or Lateral or Meow awake or
Weakly P 3 curved body. some Normal i 2
moving, body normal standing, opened back and forward or quiet actively
Tense 5 R backwards movement B
behind lower ventilation extended X farward on exploring
i a: up or tense
than in front head
downwards
: . Cramped
iz laid ventral, fibent l:idas2 o e Over the Erected to sleeping,
e a: when body }
rolled or sitting Not . body or front or Meow, resting or
i standing. a: tense Widely open | Normal or i
4, Very a: standing or exposed., B pressed to % back. or Lateral or | plaintive | alert may be
z hind legs downwards or y or pressed partially :
Tense moving, body normal : body, little g back and forward meow actively
A S bent in curled forward, together dilated 5 5
behind lower ventilation front may be ar no forward on or quiet exploring,
than in front extended twitching movement head trying to
escape
ilad \fer.atrai!y X Not iz close to the Plaintive
sitting . On the plane Alert, may
5. : exposed, i: bent body . . Lateral or MEow, .
a: standing or of the body, Widely : Partially : be actively
Fearful, 2 normal or | a: bent near a: curled Dilated forward or | yowling, <
. moving, body less or no opened flattened . trying to
Stiff 2 fast to surface forward close to back growling
behind lower B movement g escape
5 ventilation the body or quiet
than in front
i: laid ventrally or
crouched directly
on top of all Not ) iz close to the Plaintive Motionless.
paws, may be i: bent body Near to meow,
6. Very % exposed, ; Fully Fully 4 alert or
shaking a: bent near a: curled surface, Fully opened : Back yowling, :
Fearful fast < dilated flattened i actively
a: whole body i to surface forward dose to motionless growling ’
ventilation i prowling
near to ground., the body or quiet
crawling, may be
shaking
3 Plaintive
Crouched directly Hax = Lower than Fuly MEow,

7. P £ all exposed, Bent Close to the the bod Eull d Fully flattened Back i Motionl
Terrified ensepal g fast en body e 1y epene dilated back on A0 yowiing. CHDMES
fours, shaking S motionless growling

ventilation head i
or quiet

Anexo 2 - Questiondrio de avaliacdo.

QUESTIONARIO TECNICO PARA OS GRUPOS COM E SEM O MANEJO CAT
FRIENDLY

1- Identificacio do animal

2- Parametros fisiolégicos

Raca:

Frequéncia

cardiaca

Nome do animal:

Horéario de admissao:

TO( : )

Data:
Idade:

T10(

)

oo

Peso:

T20(



Frequéncia

respiratoria

Coloracao das

mucosas

Grau de

desidratacao

Temperatura retal

3- Manejo cat-friendly (10 min) e avaliacao da escala de estresse:

( ) Musicoterapia ( ) Feliway ( ) Ambiente calmo e com pouca iluminagao

4- Avaliacao do Escala de estresse

Tabela 1. Escore de Estresse felino - Traduzido e adaptado de Kessler e Turner (1997)

Escala

1.Totalmente

relaxado

2.Pouco

relaxado

3. Pouco tenso

Corpo
i: Deitado de lado ou de
costas;

a: Nao aplicavel;

i: Deitado ventralmente
ou meio de lado ou
sentado;

a: Em pé ou em

movimento;

i: Deitado ventralmente
ou sentado;
a: em pé ou em

movimento;

Ventre

Exposto,

ventilagdo lenta;

Exposto ou ndo,
ventilagdo lenta

ou normal;

Nao exposto,
ventilacao

normal;

Membros

i: Totalmente
estendidos;

a: Nao aplicével;

i: Flexionados,
pélvicos

podem estar
estendidos;

a: Estendidos quando
em

pé;

i: Flexionados;

a: Estendidos quando

em

pé;

Cauda

i: Estendida ou
levemente
enrolada;

a: Nao
aplicdvel;

i: Estendida ou
levemente
enrolada;

a: Para cima ou
relaxada para

baixo;

i: No corpo ou
curvada para
tras,

pode estar
mexendo;

a: Para cima ou
tenso para
baixo,

pode estar

mexendo

Cabeca

Apoiada na superficie
com 0
queixo para cima ou na

superficie;

Apoiada na superficie
ou
sobre o corpo, algum

movimento;

Sobre o corpo, algum

movimento;
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4. Muito tenso

5. Temeroso,

rigido

6. Muito

temeroso

7. Apavorado

i: Deitado ventralmente,
enrolado ou sentado;

a: em pé ou em
movimento, corpo atras

mais baixo que na frente;

i: Deitaddo ventralmente
ou sentado;

a:em pé ou em
movimento, corpo atras

mais baixo que na frente;

i: Deitado ventralmente
ou agachado sobre todos
os membros, pode estar
tremendo;

a: Corpo inteiro perto do
chéo, rastejando, pode
estar tremendo;
Agachado sobre todos os

membros e tremendo;

Nao exposto,

ventilagdo normal;

Nao exposto,
ventilacdo normal

ou rapida;

Naio exposto,

ventilagdo rdpida;

Nio exposto,

ventilagao rdpida;

i: flexionados;

a: membros pélvicos
flexionados e toracicos
estendidos, quando em

pé;

i: Flexionadas;
a: Flexionadas perto

da superficie;

i: Flexionadas;
a: Flexionadas

proximas a superficie;

i: Flexionados;

i (ou ndo especificado) = gato estd inativo, a: = gato estd ativo

Escala

1.Totalmente

relaxado

2.Pouco relaxado

3. Pouco tenso

4. Muito tenso

Olhos Pupilas Orelhas Vibrissas
Fechados ou Normais; Para frente/laterais Laterais;
parcialmente (relaxadas);
abertos, pode
piscar
lentamente;

Fechados ou Normais; Para frente /laterais Laterais ou
parcialmente (relaxadas); para frente
abertos, ou normais
abertos e
normais;
Abertos e Normais; Para frente /laterais Laterais ou
normais; (relaxadas) ou para para frente e
frente ou para tras; normais;
Bem abertos ou Normais Para frente ou para Laterais ou
pressionados e ou tras; para frente
fechados; parcialme normais;
nte
dilatadas;

i: perto do
corpo;

a: tenso para
baixo

ou curvado para
tras,

pode estar
mexendo;

i: Perto do
corpo;

a: Curvada para
trds

proxima ao
corpo;

i: perto do
corpo;

a:

curvado para
traz préximo ao

corpo;

it Perto do

corpo;

Vocalizacao

Nao;

Nao;

Miando ou

quieto;

Miando
normalmente
ou lamentoso

ou quieto

Sobre o corpo, ou
pressionada no corpo,
pouco

ou nenhum movimento;

No mesmo plano que o
COIpo, pouco ou
nenhum

movimento;

Perto da superficie,

imével;

Mais baixa que o

corpo, imével;

Atividade

Dormindo ou

descansando;

Dormindo,
descansando,

alerta ou ativo, pode
estar

brincando;
Descansando,
acordado ou
explorando
ativamente;
Dormindo enrolado,
descansando ou alerta,
pode

estar explorando
ativamente, tentando

e€scapar;

37



5. Temeroso,

rigido

6. Muito

temeroso

7. Apavorado

Bem abertos;

Totalmente

abertos;

Totalmente

abertos;

Dilatadas;

Totalment

e dilatadas

Totalment
e

dilatadas;

Parcialmente

achatadas.

Totalmente

achatadas;

Totalmente
achatadas junto a

cabeca;

5- Medicacao pré-anestésica:

Hor4ario:

6. Avaliacao do score de sedacao:

Laterais ou
para frente

normais;

Para trés;

Para tras;

Miado
lamentoso,
gritando,
rosnando ou
quieto
Miado
lamentoso,
gritando,
rosnando ou
quieto;
Miado
lamentoso,
gritando,
rosnando ou

quieto;

Alerta, pode estar
ativamente tentando

€scapar;

Alerta sem movimento
ou

rondando ativamente;

Alerta sem

movimento.

Escala descritiva simples

Escore 0

Auséncia de sedacao

Escore 1 Sedacdo leve
Escore 2  Sedagdo moderada
Escore 3  Sedacdo profunda

Gato desperto, alerta, responsivo e explorando o ambiente
Gato relaxado, mas pode ser desperto e anda com pouca ou

nenhuma ataxia

Gato em decubito esternal ou lateral, ainda pode ser
desperto e apresenta sinais 0bvios de ataxia
Gato em decubito e irresponsivo a estimulos

7- Inducio anestésica:

- Horario:

- Volume final de propofol:

8- Informacoes adicionais:

- Cateter utilizado:

- Numero de tentativas de acesso venoso:

- Observacgoes:
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