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Dedico esse trabalho a todos que possuem a
esperan¢a de que cidades melhores e uma vida
melhor nas cidades sdo possiveis.
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RESUMO

Nos mais diversos aspectos da vida cotidiana, a cidade pode estimular e at¢é mesmo atrapalhar
as experiéncias no meio urbano, incluindo os processos de saide e doencas. Por essa razdo, a
qualidade do meio esta diretamente ligada a como a cidade responde as necessidades de seus
usudrios. Uma vez que bem direcionada para responder as adversidades, uma boa cidade pode
ser considerada propulsora de resiliéncia por fomentar apropriacao por parte dos cidadaos nos
espacos publicos, ressignificando assim a experiéncia e propiciando ambientes saudaveis,
seguros, confortaveis e propulsores de vitalidade urbana. Em momentos de maior estresse para
cidades, como a exemplo recente, a pandemia de viral de Covid-19 de grandes magnitudes,
mostrou que os sistemas que antes ja apresentavam déficits, numa crise de magnitudes como
essa, a saude e as proprias cidades ndo estavam preparadas. A rua por sua vez, pode ser um
grande instrumento de respostas resilientes as adversidades que a vida nas cidades apresenta,
especialmente quando ela configura-se como uma das tnicas solucdes possiveis no momento.
Este estudo busca entender as estratégias de promog¢ao de saude através de resili€ncia urbana
junto a pesquisa bibliogréfica em artigos cientificos sobre o tema, bem como leituras e andlises
complementares qualitativas de experiéncias urbanas de recuperacdo que reforcem o papel do
espaco publico da rua como fator impulsionador de vitalidade urbana. Juntamente com a
observacdo sistemadtica e com levantamento fotografico e a aplicacdo do Mapa da Empatia
como forma de conhecer as necessidade e anseios do bairro Vila Sdo Luis. Este trabalho
pretende elaborar um plano de ocupacao para um recorte da Rua 26 no bairro da Vila Sao Luis,
com isso, tem a inten¢do de impulsionar a resiliéncia urbana com o intuito de melhorar a
qualidade de vida e bem-estar dos que ali residem. Portanto a construgao de cidades resilientes
revelam uma resposta a emergéncia de espacos sauddveis, politicas que possibilitem esse

cendrio e sobretudo, espacos adaptaveis frente aos desafios.

Palavras-chaves: Saidde urbana; Resiliéncia; Rua.



ABSTRACT

In the most diverse aspects of daily life, the city can stimulate and even hinder experiences in
the urban environment, including health and disease processes. For this reason, the quality of
the environment is directly linked to how the city responds to the needs of its users. Once well-
directed to respond to adversities, a good city can be considered a driver of resilience by
fostering ownership by citizens in public spaces, thus re-signifying the experience and
providing healthy, safe, comfortable environments that promote urban vitality. In times of
greater stress for cities, such as the recent example, the Covid-19 viral pandemic of wide
magnitude, showed that the systems previously already had deficits, in a crisis of magnitudes
like this, health and the cities themselves were not prepared. The street, in turn, can be a great
instrument for resilient responses to the adversities life in cities presents, especially when it is
one of the only possible solutions at the moment. This study aims to understand health
promotion strategies through urban resilience simultaneously with bibliographic research in
scientific articles on the subject, as well as qualitative complementary readings and analyzes of
urban recovery experiences that reinforce the role of the public space on the street as a driving
factor of urban vitality. Along with the systematic observation with photographic survey and
the application of the Empathy Map as a way of knowing the needs and desires of the Vila Sao
Luis neighborhood, with this, it intends to boost urban resilience in order to improve the quality
of life and well-being of those who live there. Therefore, the construction of resilient cities
reveals a response to the emergence of healthy spaces, policies that make this scenario possible

and, above all, adaptable spaces in the face of challenges.

Keys — Word: Urban health; Resilience; Streets.
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1. INTRODUCAO

Como um grande centro atrativo, as cidades sdo dotadas de grande complexidade e para
abarcar todo esse desenvolvimento, que por muitas vezes € de rdpido espraiamento, os centros
urbanos sdao rapidamente transformados e muitos aspectos ficam aquém desse processo.
Aspectos estes que estdo diretamente ligados a forma como a cidade estd sendo consolidada
com influéncia direta na vida de seus habitantes. A partir dessa realidade consolidada, percebe-
se que ela se baseia em uma realidade de déficit, ou seja, esse contexto das cidades estd
diretamente ligado ao fator de ndo correspondéncia as demandas. Assim, a qualidade tem sido
inversamente proporcional ao desenvolvimento dessas dreas urbanas, e acentua todas as
disparidades que levam a vulnerabilidades ligadas a todas as esferas (social, econdmica,
ambiental ou politica) neste meio, principalmente as que estdo diretamente ligadas a vida de

seus habitantes, como a saude e qualidade de vida.!

Rompe-se entdo o ideal de que viver em um centro urbanizado traz beneficios
irrefutdveis, quando os beneficios sdo questiondveis e as consequéncias por muitas vezes podem
ser permanentes. O papel do ambiente construido na satide faz-se cada vez mais evidente
quando comparadas as diferentes realidades socioecondmicas da populagdo, como discorre
Hirao (2020). Estes sdo reconhecidos e analisados como Determinantes Sociais de Saude
(DSS), por Pellegrini e Buss (2007), e estao profundamente relacionadas as disparidades nas
estratificacdes sociais que geram iniquidades em satde em decorréncia de fatores basicos da
sociedade, tidos como direitos humanos: habita¢do, saneamento, educacao, transporte, servigos

de saude, entre outros.

Através da mudanca de perspectiva sobre saide-doenca em meio urbano, foi possivel
compreender que € necessdrio uma abordagem e entendimento mais holistico sobre o tema.
Como a propria Organizacdo Mundial da Satde (OMS) definiu, em 1948, satide é um estado

de bem-estar fisico, mental e social, absoluto e ndo somente a inexisténcia de doenca.

Os esfor¢cos mundiais para sanar essas iniquidades em saude passam a ter uma maior
evidéncia em meio as discussdes para mitigacdo delas nas cidades. Por meio dessa visdo, a

OMS criou o Movimento Cidades Saudaveis (Healthy Cities Moviement), o qual possui como

! Pesquisa cientifica desenvolvida em 2020/21, no Laboratério TESCER (UEMA), pela bolsista Taynah Machado
Pacifico de Sousa, amparada pela Universidade Estatual do Maranhdo na modalidade do Programa Institucional
Voluntério de Iniciagdo Cientifica (UEMA/PIVIC), com o titulo “A cidade como promotora de satide e bem-estar:
um estudo sobre 0 Movimento Cidades Saudaveis e Resilientes”.
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principal objetivo aplicar de forma democrética e participativa uma abordagem de aproximacao
das condic¢des de satide, de vida, da populacdo de cada pais com enfoque local, fornecendo um

banco de dados para propagacao das experiéncias para agendas.

Dessa forma, Fajersztajn, Veras, Saldiva (2016), debrucam-se sobre formas de sanar
essas iniquidades ao explorar as infinitas priticas que nao atribuem seus esfor¢os apenas ao
setor da sadde, pois sdo multidisciplinares. Estas préticas implicam,

“...na utilizagdo de uma grande variedade de técnicas, que vao desde a construcdo de
indicadores de satide, de cardter objetivo e quantificiveis, até o uso de outros

instrumentos, como os de abordagem qualitativa, que permitem recolher informacdes
relacionadas as percepgoes ¢ aos desejos dos cidaddos.” (RUMEL et al. 2005, p.138).

Em decorréncia desses novos instrumentos e novas percepgdes, a linha de acdo com
estratégias mais complexas em promocao de saide frente as fragilidades em escala global,
representam uma tentativa de construir cidades mais sauddveis, democraticas e présperas de

modo a impulsionar o papel da resiliéncia na recuperacio de situagdes de vulnerabilidade.

Partindo desse ponto de vista, tem-se o vasto espectro da resiliéncia na forma de
melhorar como o espaco urbano € utilizado e como as pessoas se relacionam com o meio urbano
reforcando o papel da vitalidade, o qual é tido como um dos mais importantes para a
manutencdo da vida na cidade e, consequentemente, tornando-a saudavel e sustentavel, através

do uso da rua.

De maneira a levar em consideragdao os desafios dos centros urbanos, esta pesquisa
almeja entender como a prética de resiliéncia nas cidades, independentemente da sua escala,
pode trazer melhorias para a qualidade de vida nesses locais através do uso da rua. Para tanto,
analisa-se através da observacdo a dindmica do bairro da Vila Sao Luis para entdo propor um

plano de ocupacao e valorizacio de espacos publicos do bairro.



16
2. OBJETIVOS

2.1  Objetivo Geral

Evidenciar o conceito de resiliéncia urbana como ferramenta eficiente de estimulo a

saide e bem-estar das pessoas.

2.2 Objetivos Especificos

e Entender como os lugares podem promover ou dificultar a satide e a qualidade de vida
aos usudrios, e compreender caracteristicas organizacionais e formas de trabalho da
Rede de Cidades sauddveis e a Rede de Cidades Resilientes.

e Identificar os principais problemas do bairro e da drea de recorte estudada

e Desenvolver um plano de ocupac¢do com foco no espaco publico para a construcao da

resiliéncia na rua 26 no bairro da Vila Sdo Luis.
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3. SAUDEE AS CIDADES

As dreas rurais pouco a pouco foram perdendo o seu contingente populacional ao passo
que as cidades cada vez mais foram enlanguescendo o tecido urbano, se tornando cada vez mais
complexas e subordinando por completo as dreas ndo urbanas. Alvo de um grande €xodo rural,
como discutem Sousa (2019) e Caiaffa er al. (2008), as cidades receberam um grande

contingente populacional cuja demanda ndo correspondia ao que era oferecido.

As condig¢des de rdpido desenvolvimento e densidade populacional trouxeram consigo
um acdmulo de atividades e servicos com infraestrutura insuficiente para abranger a cidade.
Assim, o crescimento das cidades caracterizou-se por uma evidente pluralidade de condi¢oes
sociais das mais diversas, formadas e influenciadas por condicionantes econdmicas e politicas
que por muitas vezes injustas se estabeleceram de forma desigual e entdo resultaram em um
ambiente favordavel ndo s6 aos problemas socioecondmicos quanto as doencas ligadas as mas
condi¢des de vida. Estes, segundo Fajersztajn, et al. (2016), seriam considerados as
desvantagens do viver nas cidades. Embora posteriormente, considerem que o advento das
mudancas de politicas publicas visando a promog¢ao a satde, bem como o desenvolvimento

cientifico-tecnoldgico, representam uma vantagem citadina (para a saide) sobre o rural.

Por seu carater agora heterogéneo, as urbes eram e sdo constantemente relacionadas a
uma boa qualidade de vida e centro gerador de oportunidades. Com isso, a consequéncia dessa
pluralidade das cidades por muito tempo fugiu do controle das politicas ptiblicas, que visavam

resolver o emaranhado urbano e as problemaéticas sanitdrias decorrentes.

Dito isso, somente no século XIX, com a intensificacio de atividades em meio
cientifico e desenvolvimento, os interesses voltaram-se para o meio urbano e as politicas
publicas que promovessem reformas com o cardter higienista, a fim de sanar a insalubridade
relacionada a poluicdo e a degradacdo ambiental geradora de doencas que havia se instalado.
Entdo, essas reformas apresentaram-se como uma solu¢do iminente de clara intencdo de
medicalizagdo do espaco e da sociedade, mas “eram os lugares que deveriam ser medicalizados,
ndo as pessoas doentes” (ANTUNES; CARMO, 2020, p. 5). Embora a percepc¢ao inicial dessas
investigacdes, mais agucadas sobre a relacdo de doencas em meio urbano, possuisse ainda um
olhar voltado para fatores bioldgicos, ja eram capazes de responder as mudangas sociais €
justificar as praticas urbanisticas como realizadas em nome da saide, chamadas de higienistas,

como discute Pellegrini e Buss (2007) e Antunes e Carmo (2020).



18

Enquanto no campo geral de desenvolvimento do tdpico da saide urbana, as doencas
estdo relacionadas ao ambito fisico e podem ser perpetuadas até mesmo pelo contato fisico,
sobretudo pela insalubridade dos ambientes. Na Idade Antiga, atribuia-se a saide um carater
mistico em que as doengas eram resultantes de situacdes externas ao individuo e ao ambiente
fisico, eram vistas como uma penalidade para aqueles que se desviassem da respectiva crenca
e cultura. No decorrer dessas transicdes de abordagens, muitas indagacdes vieram a tona em
diversos debates, como baseado nos estudos de Pellegrini e Buss (2007):

No centro do debate estiveram questdes como: deve a satde publica tratar do estudo
de doencas especificas, como um ramo especializado da medicina, baseando-se
fundamentalmente na microbiologia e nos sucessos da teoria dos germes ou deve
centrar-se no estudo da influéncia das condi¢des sociais, econdmicas e ambientais na
saide dos individuos? Outras questdes relacionadas: a saide e a doenca devem ser
pesquisadas no laboratério, com o estudo bioldgico dos organismos infecciosos, ou

nas casas, nas fabricas e nos campos, buscando conhecer as condi¢gdes de vida e os
habitos de seus hospedeiros? (PELLEGRINI; BUSS, 2007, p.79)

Sob uma nova 6tica, a saide em meio urbano ultrapassa ao nivel fisico, onde ja ndo se
questiona sobre qual doenca é apontada e sim por quais condi¢des as doengas sdo causadas.
Essa nova ética parte do reconhecimento das condi¢des sociais, econdmicas e politicas como

responsaveis por uma experiéncia de qualidade a depender das cidades.

“Globalmente, portanto, todo o crescimento populacional futuro estd previsto ocorrer
nas cidades” (CAIAFFA et al., 2008, p. 1786), por essa afirmativa, € imprescindivel uma leitura
das condicionantes do espaco fisico e ligagdo com a satide em meio urbano, adicionando a esses
fatores antes negligenciados (como o fator psiquico-social), para assim compreender as
problemdticas e agir incisivamente na raiz das iniquidades e trazer o que seria de fato o bem-

estar para todos.

3.1 Determinantes Sociais de Saude (DSS)

O inchago populacional trouxe consigo indmeras novas condi¢des para as cidades e
seus habitantes. A falta de uma boa infraestrutura, um insuficiente abastecimento de dgua, crise
politica e social, entre outros fatores, fizeram da cidade um local nocivo principalmente para
condig¢des socioecondmicas menos favoraveis e, por isso, algumas doengas foram denunciadas
por esses meios aglomerados e com pouca salubridade. Apesar do avanco tecnoldgico e
desenvolvimento de estudos sobre o meio urbano e doencas, as determinantes sociais tomaram
um lugar secundario e menos importante. Afinal, o avango entregaria um “bom retorno” apesar

das mas condig¢des a que as populagdes eram expostas.
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Fatores que hoje sdo relevantes e reconhecidos nos processos de saide-doenga - como
por exemplo, habitacdo em dreas de risco, infraestrutura geral, niveis de educac¢do, condi¢des
de trabalho e renda, género, etnia, oportunidades de praticar lazer, etc. -, em linhas gerais, sdo
aqueles que produzem as iniquidades e s3o Determinantes Sociais de Saidde (DSS). Deste modo,
pontua-se que:

As condi¢des econdmicas e sociais influenciam decisivamente as condi¢des de saide
de pessoas e populacdes. A maior parte da carga das doengas — assim como as
iniquidades em sauide, que existem em todos os paises — acontece por conta das
condi¢des em que as pessoas nascem, vivem, trabalham e envelhecem. Esse conjunto
¢ denominado “determinantes sociais da satide”, um termo que resume oS

determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais da saudde.
(CARVALHO, 2013, p.19)

As discussoes acerca da temdtica social da saide e o reconhecimento das iniquidades
como fator desfavordvel para a satde, intensificaram-se principalmente com a prépria criagao
da OMS, em 1948 - ainda que o foco fosse mais voltado, a principio, para os condicionantes
biol6gicos - e a propria liberacdo da Declaragdo dos Direitos Humanos no mesmo ano,

configuraram uma visdo mais intensa e acentuada sobre os direitos basicos do ser humano.

A Declaracdo de Alma Ata (1978) elencou e consistiu em um grande passo para a
satude social mundial, refor¢ando a importancia da equidade com o programa “Saude Para
Todos”. Contudo, na década de 80, a abordagem retorna canalizada na assisténcia médica
individual, que logo apds deu lugar novamente, em discussdes mundiais para as Metas do
Milénio, ao realce dos determinantes sociais de saide. Logo em seguida, com o advento da
Comissdo sobre Determinantes Sociais da Satdde (Commission on Social Determinants of
Health - CSDH) em 2005, pela OMS, fomentaram-se as discussdes acerca do tema e da
relevancia da consciéncia sobre a problemdtica das iniquidades sob a perspectiva mundial.
Assim, um ano apds, surgiu a Comissdao Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude
(CNDSS) como uma resposta aos movimentos globais, como consideram Pellegrini e Buss

(2007).

As andlises mais modernas que discorrem sobre os DSS sdo divididas em esquemas
em que cada condicionante hierarquico faz parte das condi¢cdes que moldam o estado de saude
dos individuos. Esses esquemas mostram assim, como compreender a diferencas entre grupos
sociais e tornar mais palpavel e transparente os fatores diretamente ligados as doencgas. Alguns
desses fatores sdo descritos como “...referentes as condi¢oes de saide ou sua auséncia, de
conhecimento, de redes sociais, de empoderamento, de estilo de vida, de acessos a bens e

servicos, do ambiente ou contexto, de fatores econdmicos e demogréficos e de governabilidade”
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(CAIAFFA, W. T. et al., 2008, p.1790). Ainda, hd uma complexidade maior acerca de temas
relacionados ao campo da saide que ndo podem ser medidos diretamente, pois abrangem o
espectro subjetivo do viver na cidade, tais como qualidade de vida, capital social, satisfacdo,

felicidade, bem-estar (CAIAFFA et al., 2008).

Os DSS sao varidveis dentre a estratificagdo social, com isso percebe-se que em razao
da diferenca de renda entre as classes, surge uma precarizacdo no acesso a infraestrutura e
recursos, que por sua vez reflete nos aspectos psicossociais dessas pessoas que se sentem
inferiorizadas por serem invisibilizadas. Para Souza et al. (2013) € impossivel falar dos DSS
sem descartar a invaridvel pressdo do sistema sobre as camadas sociais e problemadticas

socioecondmicas.

Contudo, viver bem e ter qualidade de vida na cidade ndo estd inteiramente atrelado as
questdes financeiras, visto que mesmo paises com um Produto Interno Bruto? per capita
considerados baixo ou moderado podem ter indicadores de saide mais satisfatérios do que
aqueles de PIB maior. A partir de uma vis@o macro, ndo sao as cidades mais ricas que vivem
melhor, mas sim as cidades mais igualitdrias, com alta coesdo social e a governanga priorizando

as pessoas.

E através dessas analises que se busca responder adequadamente: “Como a
estratificacdo econdmico-social consegue ‘entrar’ no corpo humano?” (BUSS; PELLEGRINI,

2007, p.81).

2 Segundo Buss e Pellegrini (2007), PIB € um macroindicador de riqueza de uma sociedade e ainda que o volume
de riqueza concebido por uma sociedade seja fundamental para proporcionar melhores condigdes de vida e de
saude, eles ndo sdo indicadores que possuem relacdo com os indicadores de saude.
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Figura 1. Modelo de Dahlgren e Whitehead, 1999.
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Fonte: Centro de Estudos, Politicas e Informagao sobre Determinantes Sociais da Satde, 2011.

O modelo apresentado na Figura 01, de Dahlgren e Whitehead (1999), serviu de
inspiragdo para exemplos posteriores, e funciona dividindo os determinantes em camadas que
possuem relacdes diretas umas com as outras. Na base estd a esfera individual, que compreende
a esfera que ndo pode ser descartada da andlise, pois os comportamentos individuais sao
relevantes para moldar a satdde, principalmente quando sdo compreendidos como nao
voluntdrios. Logo em seguida, as organizacdes sociais € comunitdrias, as quais os individuos
entdo vinculados, mostram a conexdo social para condicionar a saude. Por conseguinte,
apresenta-se os proprios DSS, que configuram as vulnerabilidades ligadas a auséncia ou ndo de
uma boa condi¢ao de trabalho, moradia, educacao, alimentacdo, acesso a servigos sociais e a
infraestrutura. Por dltimo, estdo os macrodeterminantes sociais que sao as condi¢des

econdmicas, culturais e ambientais da sociedade que obtém maior peso nas estruturas da

sociedade (BUSS; PELLEGRINI, 2007).

Figura 2. Modelo de Solar & Irwin, 2010.
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Fonte: Carvalho, 2013.
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J4 0 modelo de Solar & Irwin (2010), Figura 02, consiste em um modelo mais recente,
possui sua base no modelo de Dahlgren e Whitehead (1999), porém confere aos determinantes
sociais diferentes pesos. Os determinantes que recebem maior destaque como os principais
causadores das iniquidades sdo os relacionados a distribui¢do de renda, o preconceito baseado
no sistema de saude, valores relativos a género e etnia, e os determinantes intermedidrios que
se caracterizam nas condicoes de vida, nos aspectos psicossociais, nos elementos
comportamentais, que podem também ser de cardter biologico. Nesse modelo, os determinantes
estruturais s@o os que mantém as iniquidades e as segmentacdes sociais, e estdo relacionados
com as estruturas de poder determinadas pelo modo de producao (CARVALHO, 2013).

Os determinantes estruturais que refletem as condi¢des de distribui¢do de riqueza,
poder e prestigio nas sociedades, como a estrutura de classes sociais, a distribui¢do de
renda, o preconceito com base em fatores como o género, a etnia ou deficiéncias e

estruturas politicas e de governanga que alimentam, ao invés de reduzir, iniquidades
relativas ao poder econdmico. (CARVALHO, 2013, p.19)

Torna-se notorio a discrepancia entre os estados de saide individuais e grupais, pois
as condic¢des de saude e as diferengas entre os grupos e individuos, que nao somente estao fora
de controle como também estdo acima destes. LLogo, ndo podem ser atreladas ao fator biol6gico,
visto que tais fatores sao pré-estabelecidos e provém de comportamentos e habitos ditados pelas
construgdes sociais, econdmicas, politicos, que influenciam nas condi¢des de saidde da

populacdo em geral.

Ainda, hd uma confusdo ao estabelecer algumas consideracdes sobre os determinantes
de saude de grupos populacionais e dos individuos. Nao € exato considerar os determinantes de
grupos por constatagdes levadas pelos determinantes individuais. Estes tltimos sao importantes
para entender que dentro do grupo hd individuos mais expostos as condi¢des vulnerdveis.
Todavia, as diferencas entre estratos sociais estdo atreladas aos graus de iniquidades. Nessa
perspectiva, é de grande importancia que haja uma investigacao individual e seus fatores para
que possam ser identificadas as vulnerabilidades dentro de um grupo. O que deve ser entendido
como maior relevancia no processo saude-doenca sdo as estruturas sociais que produzem as

desigualdades e iniquidades (SOUZA et al., 2013 apud WHITEHEAD, 2000).

Os estudos debrucados sobre esses determinantes sociais de saude, como supracitado,
caminharam e ainda caminham para um objetivo cujo, através deles, seja possivel conhecer e
pontuar incisivamente as intervencdes para tornar a saide acessivel para todos em todos os
setores. Contudo, os determinantes sdo bases para andlises/avaliacio da saude dentro do

ambiente urbano e ndo significam que s@o solugdes e agdes para as iniquidades. Em suma: sdo
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as condicdes cotidianas as quais todos estamos expostos € uma vez compreendendo que a saide
e bem-estar sdo uma junc¢ado de fatores que precisa de aten¢do multisetorial, € possivel diminuir

as iniquidades que influenciam diretamente na saide urbana e individual como um todo.

Logo, o tratamento em relacio DSS por tal complexidade, abrange uma série de
abordagens. Segundo Buss e Pellegrini (2007), o destaque seria, na primeira delas, a relevancia
dos aspectos fisico materiais: que relacionam a disparidade de renda e falta de recursos, bem
como um mal servico de infraestrutura comunitdria como habitacdo, saneamento, educacdo,
transporte, servicos de saude etc. Em segundo lugar, a relevancia dos aspectos psicossociais
que estdo atrelados a prépria percepcao dos individuos quanto as desigualdades que estdao

expostos tanto quanto da consequéncia destas em sua condi¢do de saude.

Outra abordagem, seriam os enfoques ecossociais € os multiniveis, que buscam a
dinamicidade histérica e ecoldgica na integracao de abordagens individuais e de grupos, sociais
e bioldgicas. Dando continuidade, o enfoque nas relagdes entre a saide das populagdes, as
desigualdades nas condi¢des de vida e os vinculos e processos de associagdes entre individuos
e grupos. Estes, concordantes sociais como a solidariedade e as relacdes de confianca, citados

por Buss e Pellegrini (2007), como o desgaste do “capital social”.

H4 em meio a discussdo, uma problematica com raizes mais profundas. Para Souza et
al. (2013) € impossivel falar dos DSS sem descartar a invaridvel pressdo do sistema sobre as
camadas sociais e problemdticas socioecondmicas. Ele determina as condi¢des estruturais,
econdmicas e sociais da sociedade em questio. E o sistema capitalista que produz as
desigualdades e promove essa incansavel segregacdo social, espacial, ambiental e econdmico.
Como ressalta Buss e Pellegrini (2007), “a pobreza que gera doenca que gera mais pobreza”. E

ainda, que “a propria problematica da saude-doenca ora € fruto direto da acumulacio capitalista,

ora ¢ condicionada por ela” (BUSS, PELLEGRINI, 2007, p.56).

Uma outra abordagem, que também € voltada para a possibilidade de rompimentos dos
valores atuais de organizacdo social, econdmica etc., ¢ o projeto “Bem Viver”, “Buen
Vivir/Vivir Bien” ou “Good Living” implementado no Equador. Com essa visdo, o projeto
representa uma busca latino-americana de promover saide e tem uma proposta de critica ao
consumo inconsequente e seus riscos para o ambiente natural e ao ambiente fisico. Ele apresenta
uma perspectiva que busca priorizar a relacdo entre o bem-estar e a sustentabilidade,
respaldados em respeito aos valores tradicionais locais genuinos e uma resposta, consideradas

por muitos utdpicos, a busca pela qualidade de vida.
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Para que todos esses principios de satde sejam de fato colocados em evidéncia, e para
que os DSS possam fazer parte da promocdo de saide num viés pratico, € necessdrio haver o
reconhecimento do impacto multidisciplinar a que a saide estd submetida. Por isso, muitas
vezes as intervengdes que atendem aos DSS, ndo estdo norteadas pelo segmento de Satide e sim

pela acdo Intersetorial aplicada.

De acordo com as abordagens sobre DSS, hd um ponto relacionado a realidade das
politicas na perspectiva da satide e o porqué do ndo funcionamento e nao eficiéncia das politicas
existentes. De acordo com Carvalho (2013) e Torres et al. (2013), para que haja uma efetiva
mudanca dessa realidade € necessario que haja um reconhecimento das condicdes de satide para
a realidade socioecondmica da populagdo. Assim, procura-se institucionalizi-la para reforcar o
papel do Estado como o principal gerador de prestacdo de servicos imprescindiveis a sauide,
como a prépria infraestrutura bésica (dgua, saneamento etc.). E de suma importincia que os
governantes preparem politicos que promovam e regulamentem atividades que afetam a saude,
e que estas sejam elencadas pelos mais diversos profissionais e dreas. Para haver uma acdo
eficaz sao necessarias:

(...) politicas de abrangéncia populacional que promovam mudancas de
comportamento, através de programas educativos, comunicacdo social, acesso

facilitado a alimentos sauddveis, criacdo de espagos publicos para a prética de
esportes e exercicios fisicos (...). (BUSS; PELLEGRINI, 2007, p.86)

Nao se pode afastar a ideia de que os paises em desenvolvimento, como a maioria dos
paises da América Latina, s@o ainda incipientes em politicas mais abrangentes sobre a sadde.
Caracterizados por uma auséncia de articulacdo de programas, quando existem, de promogao e
prevengdo a saide bem como assisténcia, sdo dotados de ma qualificacdo da governanca e

corrupcao (CARVALHO, 2013).

3.2 Movimento de Cidades Saudaveis

Tem-se em vista que as novas abordagens sobre a saude urbana reconhecem o espaco
como moldador da saide de seus habitantes, além de entender a relacdo direta de questdes
estruturais e saude urbana de modo que, conhecendo essas realidades apresentadas por
pesquisas e analises mundiais, em 1987 a OMS criou o Movimento Cidades Saudéveis (Health
Cities Movement) apoiado na Carta de Ottawa, de 1986, que define promogdo de saide como
um processo que almeja capacitar as pessoas a aumentarem a autonomia sobre sua saide com

possibilidade de melhor4-la.
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O Movimento Cidades Saudéveis considera relevante todo e qualquer fator ligado a
satde do ser-humano e o bem-estar geral. Como define a OMS, saide € um estado completo de
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade. Nao
obstante, em suas diferentes fases, focaliza diferentes prioridades, estas voltadas para o bem-
estar e qualidade de vida, equidade, desenvolvimento sustentivel, e uma governanca
comprometida em desenvolver planos de desenvolvimento de metas participativas,

multidisciplinares e intersetoriais.

Para cada fase concluida e para cada ano, sdo elaborados relatérios com o objetivo de
servir tanto como banco de dados de experiéncias, aprendizado, dados, ferramentas e histérias
a serem seguidas, quanto evidéncia que estdo fazendo a diferenca ao colocar a saide no topo
das agendas sociais e politicas (WHO, 2018). Além disso, o projeto facilita a aquisicdo e a
dissemina¢do de informacdo e propde diagndsticos urbanos individuais adaptados no sentido
de respeitar a diversidade de tipos de cidade e dos respectivos desafios, e segundo essa
diversidade, produzir ferramentas e passos a serem seguidos e conhecidos principalmente pelos

cidaddos, pois nao ha uma metodologia padrao (RUMEL et al., 2005).

Tendo em vista que a sadde vai além do bem-estar fisico, mental e social, € importante
perceber o ambiente urbano em sua ampla significancia fisica, politica, social e econdmica.
Uma esséncia subjetiva que corresponde as percepgdes individuais em correspondéncia as suas
aspiracoes € o que caracteriza o conceito de qualidade de vida. Este, por possuir carater abstrato,
apresenta uma dificuldade de conceituacdo devido ser considerado algo imensurdvel, e que s
pode ser medido através de dados estatisticos consistentes, entre outras dificuldades. Como

destaca Torres et al. (2013), qualidade de vida é:

(...) um conceito que pode ter diferentes significados, estando associado, por um lado,
as diversas situacdes e modos de vida das pessoas, bem como as diversas situacdes e
modos de vida e, por outro lado, as praticas, habitos e estilos de vida das pessoas, bem
como as representagdes que estas detém face a si préprias, aos outros e em relacdo ao
lugar onde vivem. (TORRES et. al, 2013, p.97)

A visdo do projeto de cidades mais saudédveis, demonstrado na Figura 03 € pautada em
processos de politicas publicas sauddveis e promog¢do de saude, com foco em melhorar a
qualidade de vida do cidaddo buscando estratégias que vao da esfera individual a esfera local,
e promove empoderamento de ambas sobre saide. Além de ser uma ferramenta de estimulo, a
partir de uma governanga intersetorial que preconiza uma dindmica participativa, a
solidariedade, a cooperacgdo e a relacao de solidariedade entre as cidades e dentro da cidade.
Antunes e Carmo (2020) afirmam a constru¢do de uma cidade sauddvel ndo mais com viés

urbanistico, nem atrelada as reformas urbanas, como anteriormente pelas reformas higienistas,
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agora o foco concentra-se nos lugares e nas pessoas, a depender da vontade politica continua
de progredir. Na definicdo da OMS (1988), cidade considerada sauddvel € aquela que pde em
pratica de forma continua os processos de melhoria de seu meio ambiente fisico e social

utilizando todos os recursos de sua comunidade.

Figura 3. Healthy Cities Vision. Health and Well-Being.
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Fonte: WHO,2018.

Como evidenciado pela WHO (2018), as cidades ditas saudaveis devem garantir e
propiciar a participacdo da comunidade nas decisdes que afetam em como e onde as pessoas
vivem, portanto esse € um dos pontos mais importantes para a conquista de um local saudavel.
Isto posto, a organizagdo elenca como beneficios da participagdo: 1) Espacos e servicos urbanos
aprimorados e personalizados com base nas necessidades da comunidade. 2) Popula¢cdo mais

empoderada e resiliente.
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4. CIDADES RESILIENTES

H4 muito, o desenvolvimento urbano territorial € posto as discussdes que o ditam como
desordenado. Isso corresponde a realidade das grandes cidades que hoje, tentam coexistir com
o avanco em todos os aspectos o qual, em paises em desenvolvimento esse processo é
acentuadamente mais atropelado, trazendo consequéncias para seus centros urbanos e

principalmente para seus cidaddos.

A cadtica resolucdo em que as cidades estdo tomando, deixa de proteger a sua
populacdo, principalmente as de édreas rurais nas quais hd uma constante subordinacdo e
desvalorizacdo em relagcdo a por¢ao urbana em diversos aspectos. Essa condi¢ao deve-se muito
a organizacgdo espacial e a distribuicdo do territério que € desfavoravel aos empobrecidos, onde
o direito a cidade por muitas vezes é conflitante aos interesses corporativos em detrimento do
bem-estar e qualidade de vida dos cidadaos e para o préprio meio ambiente, como aponta Arrial

(2017).

O contingente de aglomeracdo do sistema urbano é por muitas vezes nocivo e uma
grande parcela da populacdo é exposta as condi¢des de vulnerabilidade, como exemplo, os
assentamentos em localidades improprias e os riscos de desastres advindos das mudancgas
climéticas. Estes com consequéncias diretas na populacdo sio ignorados e estdo diretamente
ligados a negligéncia de solugdes para mitigacao desses riscos. Desse modo, podem representar
displicéncia de protecdo civil com insuficiente percep¢ao de risco e por esta razdo nao devem
ser reducionistas (ARRIAL, 2017). Uma vez que os desastres ndo levam em conta etnia, género,
nacionalidade, ou qualquer tipo de fronteira. Partindo desse entendimento, este € um dos pontos

principais de inquieta¢do da complexidade do conceito de resiliéncia frente aos riscos urbanos.

O titulo de uma cidade justa e resiliente deve-se muito “[...] a capacidade de
individuos, comunidades, institui¢des, empresas e sistemas dentro de uma cidade de sobreviver,
se adaptar e crescer, independentemente dos tipos de estresse cronico e choques agudos que
experimentem.” (RESILIENT CITIES NETWORK, 2021, on-line). O projeto 100 Resilient
Cities, criado pela fundacdo Rockefeller em 2013, inclui em uma visdo de resiliéncia (Figura
04) ndo so a resisténcia a terremotos, incéndios, enchentes, mas também as tensdes que a cidade
vive em seu cotidiano. Como exemplo, o projeto cita as altas taxas de desemprego, a
ineficiéncia dos transportes publicos, aumento da violéncia, escassez de &dgua e outros

problemas.
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Por uma outra 6tica, a cidade que € considerada resiliente estd além do fato de estar
preparada diante de um desastre de natureza ambiental ou ndo. Ela também possui atitudes
anteriormente bem planejadas com objetivo exclusivo de atender as necessidades bdsicas de
deus habitantes, incluindo a participag@o sincronizada da prépria comunidade junto a diversos
orgdos e setores, e assim trabalhar mutuamente no processo para a melhoria de aspectos sociais

e econdmicos (ARRIAL, 2017).

Figura 4. City Resilience Framework.

City Resilience Framework

Fonte: Resilient Cities Network, 2021.

Em busca de tentativas de abrandamento dos riscos de desastres e melhoria na
capacitacdo das comunidades ao enfrentar fendmenos que causam algum tipo de estresse,
individual ou ndo, a ONU (2009 apud. BIANCHI; ZACARIAS, 2016) destaca a importincia
do reconhecimento do significado de desastre e o risco. Este seria,

[...] definido como: Uma séria interrupgdo no funcionamento de uma comunidade ou
sociedade, que ocasiona uma grande quantidade de mortes, bem como danos e

impactos materiais, econdmicos e ambientais que excedem a capacidade da
comunidade ou da sociedade afetada em responder a situag@o a partir de seus proprios
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recursos. (ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS, 2009, p. 13-14, apud.
BIANCHI; ZACARIAS, 2016, p.248, traduc@o nossa).

Muito embora o guia para gestores publicos criado pela Organizacdo das Nacoes
Unidas intitulado “Construindo Cidades Resilientes — Minha Cidade estd se preparando!”
(2012), compreende desastre como algo que ndo € natural e procura considerar assim, os
elementos de risco categorizado (como exemplo um terremoto, um ciclone a cheia de um rio,
ou o fogo etc.) e da exposi¢cao das pessoas em condi¢dao vulnerdvel, bem como dos bens a essa
ameaca. Através da identificacdo destes, planeja-se a atenuacdo e o enfrentamento dessas
ameacas, condi¢dao a depender das capacidades institucionais e individuais, com rede de acao

demonstrado na Figura 05.

Figura 5. Roda da resiliéncia.

Ambiental Econdmico

Infraestrutura
(moradia/ meios
de subsisténcia /
fransporie)

Social e Cultural

Educacdo
Seguranca Publica

Desastre Sadde

Fonte: Como construir cidades mais resilientes: um guia para gestores publicos locais, 2012.

Para a WHO (2013) o processo de resiliéncia se consolida com a organizacdo,
gerenciamento e lideranca politica por parte do executivo em atividades complexas, que exigem
o empenho e esforco de agentes interinstitucional, institucionais, privados e sociedade civil e
devem ser interligadas para a mudanca estrutural, social, ambiental, para a construcdo da
resiliéncia entendendo que hd obstdculos a serem superados, que estes nao sao faceis dada as
dificuldades das relagdes. Por esta razdo, a promog¢do da resiliéncia das cidades demanda
pesquisas e andlises profundas que embasem acdes concretas de planejamento em escala
nacional, regional e principalmente local. Posto isso, inovacdes nesse campo S3ao

imprescindiveis com estratégias das mais variadas e integradas.
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E importante ressaltar que a resiliéncia dessas cidades incita nos habitantes um maior
sentimento de pertencimento ao local e a todo o seu contexto. Assim, quanto maior a
participacdo nas decisdes maior intimidade para com o local. A vista disso, a populagio sente-
se mais capacitada para estar presente em decisdes importantes no que tange o espaco urbano,

adaptando-o constantemente para que ele supra as suas necessidades. Portanto,

Uma abordagem verdadeiramente participativa permite a oportunidade de
incrementar as iniciativas locais inovadoras que colaboram para a construcdo da
resiliéncia. Um importante fator na relacdo entre os governos municipais e aqueles
que, dentro de sua jurisdi¢c@o, s3o 0s que mais estdo em risco, com uma resposta clara
e direta as prioridades comunitdrias (ONU, 2012, p.10).

Estudos de Arrial (2017) acrescentam uma temdtica com uma aproximagdo ambiental
partindo da premissa de que: todos devem ser responsdveis pela criacdo de uma cidade mais
justa e resiliente, posto que a prépria sociedade e governo sdo os feitores das constantes
imoderagdes para com a natureza, possuindo o papel de manter o equilibrio de seus sistemas e
consequentemente respondem com intensidade cada vez maior. Para o enfrentamento do
desafio de fazer com que a cidade funcione e se desenvolva de forma sustentdvel € necessario
que a gestao considere de maneira ecoldgica a natureza como forca dominante e como a solugao

mais sustentavel de funcionamento da cidade.

Outro ponto observado acerca das discussdes de Arrial (2017), foi o papel dado a
institui¢des em especial, escolas e hospitais e da prépria governanga em enfatizar o papel destas.
Em meio ao processo de participa¢@o e engajamento das comunidades, ressalta-se a importancia
da aten¢@o dada as escolas e hospitais pois estes, destacam-se pela heranga positiva, que devem
ser edificados com o mais alto grau de resiliéncia, pois devem ser prioridades no cendrio, uma

vez que ocupam funcdes essenciais e funcionais durante e depois dos desastres.

Em adicdo ao topico, Bianchi e Zacarias (2016) levam a discussdo para uma vertente
organizacional e discorrem sobre a necessidade de um conjunto de acdes elencadas pelo poder
publico, junto aos cidaddos, comunidade e entidades que estejam interessadas em propiciar a

reducdo de riscos e criar chamados para agdes.

Sabe-se, como ja mencionado, que os parametros de desenvolvimento social e
ambiental podem aumentar a exposi¢do e vulnerabilidade para assim amplificar a possibilidade
de risco. Diante disso, a constru¢do de um ambiente torna-se cada vez mais imprescindivel e
cada vez mais multidisciplinar (educagdo, saude, transporte, ambiente, etc.) envolvendo uma

série de atores sociais.
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Através desses principios, em 2012 a ONU publicou um relatério inclinado a questdes
das cidades resilientes e supervisdo, nomeado de Estratégia Internacional para a Redugdo de
Desastres, a qual articula aspectos sobre os instrumentos utilizados em forma de politicas
especificas para reducdo de riscos relacionados principalmente as mudancas climéticas
(melhoria da infraestrutura e da prestacdo de servigos etc.), elencadas pelo poder publico para
com a sociedade e suas respectivas comunidades. Muito embora, analisa também casos de
setores governamentais que falharam na missdao de constru¢do de medidas de reducdo de risco
frente ao crescimento desordenado de suas comunidades, logo, sdo configuradas como frageis.
Além disso, esse fato dd-se igualmente pelo ndo alcance dessas politicas deficientes aos
objetivos tracados, principalmente em razao de defici€éncias na infraestrutura social e da falta

de investimento (BIANCHI; ZACARIAS, 2016).

Para abrandar estes cendrios de inconsisténcias, a Organizacdo das Nagdes Unidas
trouxe a campanha “Como construir cidades mais resilientes” com a proposta de ser um guia
para que gestores publicos possam aprofundar-se nas medidas que reafirmem a resiliéncia em
meio urbano. Nesta a¢do a geragao de agendas foi especialmente baseada no “Quadro de A¢do
de Hyogo 2005-2015: Construindo aresiliéncia das nagdes e comunidades frente aos desastres”,
o qual possui a inteng¢do principal na redu¢do de perdas vultuosas provocadas por ameacas
naturais, que atentaram contra a vida e/ou mesmo materiais, ambientais ou econdmicas. Ainda,
relata a importancia da distincdo de papéis da sociedade civil, do préprio estado, espectro
académico, organizacdes e de iniciativas privadas na busca de mecanismos para o objetivo em

comuin.

Com o objetivo de construir ambientes mais capazes de reerguer-se em meio aos
momentos de instabilidade, reafirma-se que a responsabilidade para uma melhor administragao
da cidade, deve-se a delegacdo de atividades e a atuacdo a todos os diferentes agentes que
compde o funcionamento do meio urbano, levando-se em consideracdo as particularidades
sociais, econdomicas, ambientais e culturais de forma sensivel. Tira-se o olhar centralizador e
atribuidor da funcgdo estatal e faz-se necessdrio um olhar multifacetado para as questoes

citadinas, pois € um dever de todos.

De fato, para que isso aconte¢a, o desenvolvimento dessa mentalidade configura-se
como um primeiro desafio. O trabalho parte da educacdo e reestabelecimento do legado da

confianca na legitimidade nas estruturas e autoridades politicas, trabalhando para protecdo da
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vida e dos bens com a reducio de desvios para recuperacao da cidade, esses fatores sdo alguns

dos considerados como vantagens de seguir um plano resiliente de acordo com a ONU (2012).

4.1 Planejamento para cidades resilientes

O surgimento de projetos com forte engajamento mundial € imprescindivel para o
desenvolvimento de instrumentos que possam levar as discussdes a uma forma concreta de
acdo, apoiando-se na disseminacdo e intercambio de experiéncias para a evolugdo de propostas
e estratégias de mitigacdo de riscos em diferentes contextos. E importante ressaltar que apesar
do intercambio de informagdes e experiéncias, estas sdo apenas tidas como aprendizado e frisa-

se que cada lugar € tinico com suas caracteristicas e questdes intrinsecas.

Dentro dessa perspectiva, a ONU protagonizou dentre os seus projetos, o Guia “Como
construir cidades mais resilientes” e para que esse projeto fosse realizado e de fato aplicado
com consequéncias benéficas para as pessoas e as cidades, trabalhou-se uma metodologia de
passos e diferentes fases que guiarao os processos de criagao de cidades mais resilientes. Dentre
os dez passos, hd tarefas dedicadas exclusivamente aos governos locais e estes devem cumprir
e cada um apresenta-se em uma area de intervengao chaves que devem influenciar projetos de

escala urbanistica (UNISDR, 2012). Estes “Dez Passos” elencados pela ONU delegam:

1. Coloque em prética a¢des de organizagdo e coordenacdo para compreender e aplicar
ferramentas de reduc@o de riscos de desastres, com base na participacio de grupos de
cidaddos e da sociedade civil. Construa aliangas locais. Assegure que todos os
departamentos compreendam o seu papel na reducdo de risco de desastres e
preparagao.

2. Atribua um or¢amento para a reducdo de riscos de desastres e forneca incentivos
para proprietarios em dreas de risco, familias de baixa renda, comunidades, empresas
e setor publico para investir na reducao dos riscos que enfrentam.

3. Mantenha os dados sobre os riscos e vulnerabilidades atualizados. Prepare as
avaliacdes de risco e utilize-as como base para planos de desenvolvimento urbano e
tomadas de decisdo. Certifique-se de que esta informacao e os planos para a resiliéncia
da sua cidade estejam prontamente disponiveis ao publico e totalmente discutido com
eles.

4. Invista e mantenha uma infraestrutura para reducdo de risco, com enfoque
estrutural, como por exemplo, obras de drenagens para evitar inundacdes; e, conforme
necessdrio, invista em ag¢des de adaptacdo as mudangas climaticas.

5. Avalie a seguranca de todas as escolas e centros de satde e atualize tais avaliagdes
conforme necessdrio.

6. Aplique e imponha regulamentos realistas, compativeis com o risco de constru¢do
e principios de planejamento do uso do solo. Identifique dreas seguras para cidaddos
de baixa renda e desenvolva a urbanizagdo dos assentamentos informais, sempre que
possivel.

7. Certifique-se de que programas de educagdo e treinamento sobre a redugdo de riscos
de desastres estejam em vigor nas escolas e comunidades.
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8. Proteja os ecossistemas e barreiras naturais para mitigar inundagdes, tempestades e
outros perigos a que sua cidade seja vulneravel. Adapte-se a mudanga climatica por
meio da construcdo de boas praticas de reducio de risco.

9. Instale sistemas de alerta e alarme, e capacidades de gestdo de emergéncias em seu
municipio, e realize regularmente exercicios publicos de preparacao.

10. Apé6s qualquer desastre, assegure que as necessidades dos sobreviventes estejam
no centro da reconstru¢do, por meio do apoio direto e por suas organizagdes
comunitdrias, de modo a projetar e ajudar a implementar acdes de resposta e
recuperacdo, incluindo a reconstrug@o de casas e de meios de subsisténcia. (UNISDR,
2012, p. 26)

Considerando-se todos estes principios acima, o Guia “Como construir cidades mais
resilientes” prepara 5 diferentes fases para aplicacao eficiente desses principios em forma de

planejamento estratégico.

Na primeira fase concebe-se a organiza¢do para implementacdo dos Dez Passos e o
conhecimento do cendrio institucional do local, para assim avaliar a vontade politica do
conselho da cidade e das autoridades para incorporar o plano de desenvolvimento resiliente.
Nesta fase sdo realizadas as distribuicdes dos agentes e institui¢des envolvidas nas atividades
de reducao de riscos, voltados ja para designacdo de atores técnicos e equipe de trabalho, estas
sendo multissetoriais e sdo trabalhadas a divulgacao e supervisao das atividades. Nesta primeira
fase ha o convencimento de atores e a formalizacdo do processo participativo do projeto, e sdo
estabelecidas as prioridades e recursos necessarios para o andamento das fases seguintes. Ainda,
define-se aspectos da execucdo do projeto como a definicdo da metodologia a ser utilizada, os
recursos necessarios, a criagdo de um plano de trabalho e a solicitagdo de rede técnica de apoio

dos 6rgaos competentes que podem dar suporte.

A segunda fase caracteriza-se pelo diagndstico e avaliacdo dos riscos no municipio.
Aqui sdo feitas as avaliacdes particulares dos riscos intrinsecos do local com a coleta de dados
por meio de visitas, questiondrios, monitoramentos, € outros para estabelecer uma base de
referéncia. Apura-se entdo os estudos ja realizados, como planos anteriormente j4 estabelecidos
e avalia-se os programas e seus impactos, também sdo avaliados os niveis de vulnerabilidade
quanto ao acesso aos servicos do municipio. Aqui exerce-se a participagdo civil ao promover
discussOes para compreensdo dos anseios e prioridades da comunidade e esta é capacitada.
Nesta etapa além de serem avaliados os riscos ambientais, ha a producdo de um relatério de

avaliacdo contra riscos e sua publicacao.

Por conseguinte, na fase trés inicia-se a real desenvolvimento de um plano municipal
para seguranga e resiliéncia. Sendo assim define-se a vis@o, os objetivos e a¢Oes principais €

linhas de estratégica dos planos, logo em seguida os planos e projetos. Nesta terceira fase
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acontece a institucionalizacdo e manuten¢do do plano de reducdo de riscos com a elaboracao
do projeto do plano final com as devidas valida¢des pelos publicos de interesse e € claro, um
acentuado engajamento em divulgagdes para que haja conhecimento e consentimento por parte

da comunidade especifica e geral do municipio.

Na fase de niimero quatro acontece a materializacdo de todas as fases anteriores, o
projeto e estudos ja sdo transformados no plano concreto e na implantagcdo do plano. O processo
inicia-se com a mobilizacdo de recursos, desenvolvendo estratégias de implantacdo, defini¢ao
clara e organizada da estrutura, responsabilidades e papéis de cada agente envolvido na ideia,

além de reforcar a participacdo e apropriagao.

Junto a dltima fase, adiciona-se ao processo métodos de avaliagdo, os quais precisam
ser definidos com indicadores para medir o progresso e a realizacdo dos objetivos do plano.
Junto a isso, € necessdrio ser efetuada a criagdo de um cronograma para a realizacdo das
avaliacdes e da entrega dos relatdrios para que todo o plano seja executado com organizacio e

eficiéncia.

Mediante a esse processo minucioso repleto de etapas estabelecidas, desabrocha-se
caminhos para uma cidade resiliente que funcione de maneira integra, com prioridades
estabelecidas e com foco em itens que corroborem para um maior envolvimento da comunidade
civil e o poder publico. Além de propor novos sistemas de governanga, envolvendo urbanistas
com a colaboracao de outros profissionais, permite o envolvimento dos cidadaos nos processos
de tomada de decisdo, aproveitando as vantagens das novas formas de comunicacio e

tecnologias de informacdo.

Como parte do processo de construcao da resiliéncia, evidencia-se a caracteristica da
adaptacgdo aos valores e condi¢Oes inerentes e as necessidades a serem atendidas para assim dar
partido a um horizonte de acdes. A proposta da resiliéncia € justamente tirar proveito da
capacidade de superagdo de cada situacao, sobretudo de riscos. Esse ideal faz-nos refletir acerca
de diferentes escalas de desafios do ambiente urbano que por muitas vezes sdao validados como
insoldveis e, assim, deixados no esquecimento dos “fazedores da cidade” e sob sentenca de que

nao ha perspectiva de melhoria para os diretamente afetados por tais condi¢des.

Por isso, questiona-se se o desafio a ser superado € apenas uma adversidade urbana
recorrente que impede as pessoas de fazerem um melhor uso daquele espaco, questdo essa que

corrobora com as afirmacdes de que pode haver situacdoes que impedem aquele local de
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ressurgir de seus embates, ou seja, auséncia de processos resilientes. Estas vulnerabilidades
podem ser constatadas como uma adversidade que impede o usudrio de fazer um melhor uso do
espaco ou mesmo ter sua qualidade de vida impulsionada por este espaco uma vez que a

resiliéncia se baseia em: identificar, avaliar, observar, para entdo planejar e fortalecer.

Através desses questionamentos, busca-se o entendimento de como certos aspectos
especificos, ainda que considerados ndo suficientes para gerar grandes engajamentos e
melhorias, podem se tornar propulsores de resiliéncia urbana. Como ratifica Bianchi e Zacarias
(2016) construir a resiliéncia trata-se de uma valiosa chance de melhoria das condi¢des sociais,
ambientais e econdmicas da populacdo e sobretudo no fortalecimento de comunidades para o

enfrentamento de desafios.

A partir disso, procura-se impulsionar a resiliéncia urbana através de algumas
estratégias de promocdo de saide que podem ser implementadas nas cidades, delineando
resultados que promovam a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Como exemplo prético
e simples desse ponto de vista, tem-se o vasto espectro da resili€ncia na forma de melhorar,
ainda que pontualmente, a forma em que o espago urbano ¢é utilizado, e como as pessoas se
relacionam com a cidade, o qual é tido como um dos mais importantes para a manuten¢ao da

vida na cidade e, consequentemente, tornando-a saudavel e sustentavel.

4.2  Vitalidade urbana como estratégia resiliente

A vida na cidade € como um organismo vivo e para manter este organismo
funcionando em bom estado, € necessario um processo de autoalimentagao e autorreforco para
a nutricdo de seus sistemas. Portanto, € importante ressaltar que as experiéncias exitosas fazem
parte das tentativas, pois a cidade € fruto de fracassos e sucessos. Dessa forma, as cidades
exitosas somente recebem esse titulo por serem cidades feitas a partir do olhar das pessoas e

para pessoas (GHEL,1936).

Uma cidade nada atraente nao enche os olhos dos seus usudrios, nem mesmo de
visitantes. Até a caminhada mais simples, se torna monétona. A cidade que ndo € feita para
pessoas ndo oferece uma experiéncia convidativa, viva, tampouco diversa e com isso, ndo gera
identificacdo ainda que seja de uma relacdo longa e entdo, resulta em nao pertencimento, falta

de identidade e ndo constru¢do do sentido.
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Entende-se que uma “boa cidade” ¢ fruto da construcao de um conjunto de qualidades,
dimensdes bdsicas interdependentes (LYNCH,1959), como a construcdo de sentido € como o
espaco é compreendido, a adequacdo da forma e capacidade dos espacos de corresponderem ao
cendrio comportamental, ao acesso proporcionado por esses locais bem como o grau de
utilizagdo e controle por aqueles os que usam. Dentre as quais a vitalidade corresponde ao

Grau em que a forma do aglomerado populacional suporta as fungdes vitais, os
requisitos bioldgicos e as capacidades dos seres humanos acima de tudo, protege a
sobrevivéncia da espécie. E um critério antropocéntrico, apesar de um dia podermos

analisar como o ambiente suporta a vida de outras espécies, mesmo quando isso nao
contribui para a nossa prépria sobrevivéncia. (LYNCH, 1959, p.117).

Partindo dessa discussdo, Lynch (1959) aponta a vitalidade como uma caracteristica
de um bom habitat quando ele pode servir de apoio para a saide e sustentacdo da vida. A
discussiao volta-se para a satide quando passamos a estender o tema da vitalidade também como
um fator biolégico da vida nesse ambiente. Em decorréncia disso, existem caracteristicas que
dao origem ao titulo de vital, estes dando origem a satide e ao bom funcionamento no sentido

biol6gico, ou seja, a um ambiente adequado a vida em todos os sentidos.

O primeiro deles € a sustentagdo, refere-se ao abastecimento adequado a todo tipo de
necessidade local incluindo os sistemas de abastecimento. A tematica da seguranca se torna
relevante na discussao de ambientes vitais e para isso, propde uma estrutura fisicamente segura.
Embora a concretizacdo da seguranca esteja apoiada na prevencdo de riscos individuais e/ou
grupais, sendo eles poluicdo, desastres de toda sorte, violéncia, contaminagdo alimenticia,
vetores de doengas etc. O terceiro tdpico seria a consonancia a qual estaria descrita através da
harmonia entre o ambiente e as necessidades basicas humanas biolégicas para o funcionamento
do organismo, como simplesmente apoiar os ritmos naturais de temperatura corporal, atividade
sensorial e ergonomia. Dessa forma, o autor também se refere a erradicacdo de riscos bem como
o limite de tolerancia para tais probabilidades de danos a satde do corpo e a oportunidade de
desenvolver capacidades, sobretudo em como os fatores afetam esse desenvolvimento a partir

da infancia (LYNCH,1959).

Como evidenciado, a “vitalidade ¢ um bem publico, tdo genuino quanto qualquer
outro da nossa lista, uma vez que a saude e a sobrevivéncia sdo valores considerados de uma
forma muito alargada, e as ameacas a saude sdo muitas vezes indiscriminadas na sua
incidéncia.” (LYNCH, 1959, p.122). O autor articula que essa condi¢do de discriminacdo se da

pelo fato de que se conhece mais a vitalidade por suas violagdes, em virtude de as consequéncias
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do seu aumento ou da sua diminui¢do sobre as pessoas tem pouca relacdo com os reais

beneficios, tal qual a maioria dos bens publicos.

Lynch (1959) também aponta que a preocupagdo com cidade ser um ambiente vivo €
um fendmeno relativamente recente uma vez que os requisitos para vitalidade eventualmente
foram as razdes norteadores dos construtores e urbanistas, pois estes por algumas vezes foram
levados a agir em nome de condi¢des de for¢ca maior como pragas, situacdes de fome e

incéndios.

Para o autor, no passado, a constru¢do de cidades estava relacionada a defesa de

ataques do préprio ser humano, ao passo que hoje, a essa defesa parece esvair-se e por isso
N N " L . . . N

parecemos viver a mercé de “armas’ contra as quais ndo se identifica nenhum tipo de protecao

e nem de defesa em ambito fisico (LYNCH, 1959). Portanto, Lynch (1959, p.123) menciona

que a auséncia dessa defesa desagua sobre as pessoas de forma que “a utilizagdo da forma da

cidade como defesa contra o ataque vira-se agora para o desencorajamento dos crimes a nivel

local ou para formas de convivéncia com o automovel, o nosso querido assassino.”

Tendo em vista essa condi¢do de que a cidade toma forma para uma boa convivéncia
com automoével, concretizou-se entdo uma inversio de prioridades onde os automoveis eram
alvos das vantagens. Esta inversdao de valores, como elucida Jan Ghel (1936), distancia as
pessoas da convivéncia em espacos publicos e assim, acaba por definhar a funcdo da cidade
como ponto potencial de agregacdo. Para Nobrega e Trindade (2019, p.65), “a cidade €, assim,
um reflexo de acdes e planejamentos direcionados ao trafego do automoével.”. Lobo e Silva
(2015), também refletem em suas linhas sobre a atual forma de vida nas cidades, a qual

O sujeito vive em modo automético, percorrendo a cidade, ndo mais a pé, mas de
dentro do seu carro ou dentro de um Onibus lotado, um sujeito que ndo consegue

refletir sobre as experiéncias na cidade, que nio tem oportunidades para construir uma
relac@o afetiva com os espacos por onde anda (LOBO; SILVA, 2015, p.05).

Aos poucos, os olhares dos planejadores urbanos foram adquirindo uma nova lente: a
lente na qual possam observar de perto o ambiente urbano de forma complexa e deliberada.
Assemelha-se muito aos estudos em saide como antes ja comentado no decorrer da pesquisa,
estes passaram por uma evolugdo de conceitos até chegarem em frente de acOes abrangentes e

entendedoras de um espaco moldador da qualidade de vida de seus usudrios.

Em contrapartida, Lynch (1959) aponta uma dificuldade de aplicagdo dos

conhecimentos j4 existentes, que por sinal sdo vastos, acerca de condi¢des para um ambiente
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dotado de vitalidade. Conhece-se o vasto espectro claro do conceito, mas ha o ponto do custo
para transformar a cidade em um ambiente vital que por muitas vezes tendem a coer¢ao e a um
controle central os quais negligenciam as consequéncias ambientais de riscos e tensdes que
sofrerdo os individuos. O ponto é que estamos longe de saber adaptar os cendrios construidos
pelos seres humanos em consonancia com o ambiente e condi¢des naturais, em que a espécie

humana esteja incorporada adequadamente.

Critica-se assim a forma como a concep¢do tradicional de cidades procurou
transformd-las em uma maquina de morar * onde a cidade sempre era criada para reduzir o
esforgo fisico, diminuir o transporte modal humano em detrimento das novas op¢des modernas
e mecanicas etc. Portanto, essa critica faz-nos refletir acerca do que ja ndo deveria pertencer a
cidade, embora ainda distante

Conceber com intencao de promover o uso do corpo, em vez de o evitar, ¢ um objetivo
que pode estar a caminho: ndo apenas através da disponibilizacdo de espagos para o
desporto, no qual se envolve apenas uma parte menor da populagdo, mas através de

medidas que encorajem a atividade corporal no dia-a-dia, ou que a tornem obrigatéria.
(LYNCH, 1959, p.124).

Acerca do caminho ao objetivo comum almejado, Lobo e Silva (2015) trazem uma
abordagem um pouco mais subjetiva acerca das relagdes entre o cidaddo e cidade para com as
ruas e como estas podem ser transformadoras em dire¢ao a qualidade vital do ambiente citadino,

a0 expor que
A vida contemporanea tirou do individuo a experi€ncia com a rua, impondo muros e
barreiras que colocam em crise a ideia de cidade, alterando a paisagem e confundindo
o individuo com a presenca de ndo-lugares. Através da arquitetura é possivel
proporcionar experiéncias diversas e reestabelecer vinculos entre o espaco e suas
funcdes (...) e € através de acdes que envolvam a valorizac¢@o do espaco, qualificando

a arquitetura como marco, como identidade, que essas experiéncias se transformam.
(LOBO:; SILVA, 2015, p.06)

Os autores acrescentam que a rua deve também cumprir a fung¢do de lugar pois os
espacos publicos acolhem e geram sentimentos de identificagdo, sobretudo transmitem
significado, ou seja, caracteristicas essenciais para uma boa experiéncia urbana (LOBO;
SILVA, 2015). Por essa razio ratificam que “E na rua que est4 a esséncia da cidade.” (LOBO;

SILVA, 2015, p.06).

3 Conceito esse dado pelo arquiteto francés Le Corbusier, figura importante para o movimento modernista e traduz
de forma direta as linhas norteadoras desse movimento, nas quais cada constituinte presente nessa “maquina” esta
encarregada por um papel mecanico especifico (VILACA,2015).
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Nesse sentido, Nobrega e Trindade (2019) trazem a tona o principal ponto desse
entendimento sobre as ruas e as acdes em prol de um bom espacgo publico: a retomada do valor
humano nas cidades para a reativacdo da vida urbana, de forma intencional. No caso dessa

pesquisa, a rua € o objeto de maior interesse para a reativacdo do ambiente.
4.2.1 A construcio da resiliéncia a partir da rua

A construcdo da resiliéncia das diferentes escalas para com a cidade da-se muito a
partir de como a cidade é moldada e com base em como nos acomodamos a cidade e sua forma
no cotidiano. A relagdo com o espago sempre existird, seja ela positiva ou negativa, danosa ou
com beneficios como antes discutido. A relagdo com a cidade parte do principio mais simples:
de como esses moldes sdo feitos e quais sdo os seus efeitos e consequéncia aos que estao

submetidos a eles.

Partindo dessa discussdo, reflete-se acerca de como espacos publicos, quando bem
planejados, podem ser grandes feitores de uma boa experiéncia de lugar. Para Jacobs (2011), a
critica veemente do planejamento urbano moderno e ortodoxo, o modo de como as cidades
foram e estdo sendo produzidas segue a premissa de que sao incapazes de estimular a vitalidade
urbana. Além do fato de que para os dogmas modernos de planejamento, a unidade minima
urbana seriam as quadras, de maneira a considerar as ruas como complemento e simples
elementos de conexao entre as quadras (JACOBS, 2011). Para a autora, “[...] a arte do desenho
urbano, ainda nao se afastaram do conforto ilusério das vontades, das supersticdes conhecidas,
do simplismo e dos simbolos e ainda nao se langaram na aventura de investigar o mundo real”

(JACOBS, 2011, p. 20).

Ao aproximar-se dessa visdo, entende-se que este seria um lugar com seus valores
traduzidos em vitalidade. Uma cidade com estas caracteristicas, € capaz de proporcionar uma
boa experiéncia aos seus moradores com boa mobilidade, lazer, seguranca, uma cidade saudéavel
e sustentdvel, com suas respectivas dindmicas respeitadas e a suas ruas como elementos que
abarquem a vida na cidade. Fazendo a clara oposi¢ao aos valores dogmaticos dos antigos modos
de planejar as cidades, nos quais a preferéncia era canalizada para as dindmicas que favorecem

aos automoveis e as dindmicas simplistas que contribuem para o cardter mon6tono para as vias.

O fato citado por Jacobs (2011) é que as ruas possuem fungdes agregadas, como
acomodar veiculos e prover o espaco da cal¢ada que seria a por¢ao conferida aos pedestres. No

entanto essa por¢ao tida como calgada possui uma conotacdo ainda mais profunda quando suas
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fungdes sdo distribuidas de maneira compativel. Por isso, as ruas e calcadas culminam numa

relacdo bdsica e primordial de um centro urbano, sendo assim, as mais vitais estruturas.

Através dessa perspectiva, Ghel (1936) discorre sobre as premissas de uma cidade viva
e aponta como imprescindivel a sensibilidade a partir da perspectiva humana, e as questoes
inerentes ao comportamento de seus habitantes, o respeitando a escala humana, aos aspectos
subjetivos como o proprio contato para com pessoas e sem divida ao valor dado aos espacgos
publicos de qualidade e em como eles t€ém capacidade suficiente para atrair as pessoas quando

recebem a atencdo necessaria no processo de planejamento.

Uma vez que o espaco publico possui fungdo catalisadora de atividades, as ruas,
pracas, parques etc., sao tidos como principais pontos de vivéncia das cidades. Ao elucidar esses
aspectos, os mais diferentes usos dados a esses ambientes publicos proporcionam uma
infinidade instrumental para o aprimoramento de suas dindmicas e consequentemente, a
melhoria da qualidade da vida nesses centros urbanos (GHEL,1936). Ainda, sdo discutidos os
redesenhos de cidades que hoje, sao referéncias em vitalidade embora ressalte que os diferentes
contextos sociais, econdomicos e politicos dos paises sdo determinantes. Contudo sabe-se,
através de exemplares por todo o mundo, que é possivel caminhar para tais objetivos e
superacao de desafios pois

Nao € de se estranhar que a estreita ligag@o entre uso de espago publico pelas pessoas,
a qualidade desse espago e o grau de preocupagdo com a dimensdo humana seja um
padrao geral que pode ser visto em todas as escalas. Assim como as cidades podem
convidar as pessoas para uma vida na cidade, hd muitos exemplos de como a
renovacio de um dnico espaco, ou mesmo a mudanga no mobilidrio urbano e outros

detalhes podem convidar as pessoas a ver um padrdo de uso totalmente novo
(GHEL, 1936, p.16).

Essa ideia € refor¢ada por Jacobs (2011), quando discute a relevancia das acdes
geradas nas ruas e a possibilidade de troca entre os individuos que ali transitam. Quando essa
troca € positiva, a rua passa a ser entendida como uma extensiao do que € chamado de casa, ou
seja, do espaco tido como privado, justamente pelo fato de propor experi€ncias que agregam
valor de uma vizinhanga agradavel e assim resultam num novo tipo de relacdo com o espaco,
consciente ou ndo, a rua se torna este espaco para: passar, caminhar, permanecer, sentir e
perceber. A autora também pontua que essa relacdo depende da aparéncia dessas ruas e da
cidade, uma vez que “se as ruas de uma cidade parecerem interessantes, a cidade parecera
interessante; se elas parecerem mondtonas, a cidade parecera monotona” (JACOBS, 2011, p.

30).
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4.3  Resiliéncia urbana em tempos desafiadores

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2019 havia publicado uma lista de
revisdo do que considerava serem as dez principais ameacas globais e o risco de uma nova
pandemia havia sido apontado. Logo, a pandemia foi efetivada e o novo coronavirus

denominado Sars-Cov-2 foi apontado como um novo desafio mundial.

Mais especificamente no ano de 2020, os efeitos e consequéncias comecaram a tomar
volume e a doenca que era antes desconhecida, recebeu atencio maxima e o mundo foi
apresentado a2 uma nova pandemia viral de SARS-CoV-2. Esta, sendo uma pandemia de
cardcter respiratério e considerado por Guimaraes, Costa e Nossa (2020), um inimigo invisivel

que se prolifera muito rapido.

Agora, mais do que nunca, a saide € colocada como protagonista de problemaéticas das
cidades. Nelas, as probleméticas ganham maior escala pelo fato de concentrar o maior niimero
de atividades e pessoas. Por essa razdo, sao mais afetadas por niveis de polui¢ao do ar, ciclos
patogénicos mais curtos, alteragdo na disponibilidade e no controle da qualidade da dgua

(GUIMARAES; COSTA; NOSSA, 2020).

A realidade posta pela pandemia apresenta-se de forma cadtica e pds a prova os
sistemas que nutrem as cidades, sobretudo o ambito da saude. Agora, um “novo normal” vem
sendo trabalhado nas cidades e nelas, lideram-se os processos de recuperacao. Sabe-se que este
processo de retomada busca delinear uma nova realidade para os centros urbanos de forma
diferente com o propdsito de tornd-los mais seguros, com uma perspectiva prospera e,
essencialmente, mais resiliente para todos, especialmente aos individuos em situa¢ido de maior
vulnerabilidade, incluindo idosos, pessoas com deficiéncia, criancas e mulheres. B importante
ressaltar que o impacto do virus € mais devastador em areas mais pobres e densamente
povoadas, a exemplo das favelas das cidades, pois as medidas mais simples de higiene sdo de
dificil aplicagdo em razio de fatores basicos se fazerem ausentes nessas areas, como a propria

existéncia de um sistema de distribuicao de dgua eficaz (ONU-HABITAT, 2020).

Outro ponto abordado pela ONU-Habitat (2020), sdo as questdes quanto a falta de
emprego no sentido de que, este déficit alargado expressa que as pessoas tém que movimentar-
se e sair de suas casas, dessa forma expondo-se ao risco, em busca de um trabalho com o
objetivo de atender suas necessidades didrias bésicas de sobrevivéncia. Ponto afirmado também
pela OMS (2020) que avalia a relacdo de risco de infec¢do em areas de vulnerdveis e adensadas

ao trazer dados sobre exclusdo social e pobreza, nesse caso, pessoas com maior porcentagem
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de contaminag¢do por COVID-19. Ainda sobre contaminagdo, a questao dos transportes publicos
levanta um debate de a alta suscetibilidade a contaminacdo quanto o maior nimero de pessoas
em um mesmo espago, € com isso surge a necessidade de novos modais de transporte, ou pelo

menos alternativas modais para dissipar a aglomeracgao.

A OMS (2020) traz a tona a discussdo e o reconhecimento acerca da situacdo dos mais
afetados pela pandemia como consequéncias estruturais. Busca responder de forma simples e
direta a questdo sobre “Por que algumas pessoas sentiram os efeitos da pandemia de forma mais
aguda?” de forma que a atencdo se voltou aos mais fragilizados em aspectos como emprego,
habitacdo, questdes de género, etnia, educagio, acesso a informacao e as redes de conectividade,
comunidade, apoio social, cuidados de saide etc. Ainda, a OMS (2020) aponta duas
condicionantes de forma a mitigar as iniquidades em satde: condi¢des de vida e de trabalho
seguras que lhes permitam viver uma vida sauddvel e prosperar; o acesso a servigos de sadde

de qualidade quando e onde precisam, sem enfrentar dificuldades financeiras.

De acordo com Zapata-Garesché (2021) para uma acao resiliente, a saide e bem-estar,
sociedade, economia, infraestrutura geral e tudo que tange a dindmica urbana, incluindo meio
ambiente, governanga e suas respectivas liderancas, sdo consideradas dimensdes da resili€éncia
urbana. Por isso, principalmente nesse momento de crise, afirmar-se que essas dimensdes
sdo inextricaveis e ndo devem ser tratadas separadamente, porque quando tratadas isoladamente

nao oferecem multiplos beneficios nem para o ambiente tampouco para as pessoas.

De forma eminente, para que haja o planejamento para uma resposta resiliente a
COVID-19, é de extrema importancia discernir que a pandemia reflete e desenrola-se de
maneira distinta em lugares diferentes e seus efeitos podem ser volumosos. E esse fator do
grande aglomerado de consideracOes praticas € particularmente discutido por Morera (2021), e
o0 acusa como um dos maiores desafios para o planejamento, pois hd diversos impactos
indefinidos e inumeros efeitos colaterais. Ainda, as metodologias de planejamento urbano
comumente utilizadas podem ser suficientes até certo ponto como resposta, embora a cerne do

planejamento esteja em constante mudanca para urgéncias de outros dominios.

Em adicao, Morera (2021) destaca a chamada Recuperacdo Estratégica, e entdo traz
a tona a questdo de que no Sul Global hd uma maior dependéncia externa e a tornam muitas

vezes inexequiveis para os governos a nivel local.
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N3ao obstante, também evidencia que para a criacdo de uma ferramenta estratégica de
recuperagdo baseada em trés principios: Habilitacdo de processos mais dgeis, pois implicam em
maior agilidade de respostas ndo sé as emergéncias, como na implementacdo e planejamento
para recuperacdo; Integracdo de uma abordagem iterativa ao planejamento, pois as
condicionantes podem ser aferidas em diversos fatores que s@o varidveis e subjetivos ( como o
comportamento das pessoas e/ou dindmicas politicas) e; Orientacdo do plano de a¢do em fases
bem definidas e suas prioridades as quais, no inicio, sdo caracterizadas por abordar coleta e com
sistematizacao de dados e posteriormente o foco estard na articulacao de ideias e sua priorizacao
(MORERA, 2021). As fases sao nominadas, respectivamente, como: Avaliacio de recuperacgao,
definicdo de portifélio ou plano de acdo concreto e por fim, aprimoramento do projeto e

Aprendizagem pés-crise, respectivamente, segundo Moreira (2021).

Muitas nacdes tém trabalhado arduamente para superagdo desse momento. Muitos
planos e acdes de recuperacao tém sido desenvolvidos com exceléncia e estes podem e devem
ser tidos como exemplo para os demais paises. Embora desenvolvidos com base de trabalho de
andlise dos dados locais, € possivel levar em consideracdo a metodologia, a visdo e o
compromisso que sirvam de inspirag¢do a outras localidades, uma vez que projeto algum possui

as mesmas causas, efeitos e consequéncias, portanto, inspiracao.

4.3.1 Boas praticas de resiliéncia urbana em periodo de pandemia da Covid-19

Seja em acdes pontuais ou elaboracdo de planos mais estratégicos e ferramentas
incisivas, reitera-se que a saide urbana ndo se configura como um setor unilateral e ndo depende
apenas de agdes numerosas somente no setor de saide. Em um momento de crise como o de
uma pandemia, a resolucdo e mitigacdo podem ser resultado de um trabalho meticuloso
desenvolvido pelas institui¢des e pela sociedade civil, ou seja, a saude pode ser reconstruida a
partir desse ponto em diante. De acordo com essa visdo, analisa-se casos de boas praticas
urbanas de diferentes contextos sociais, politicos e econdmicos que podem ser tidos como

relevantes para todo o globo e inspiragc@o para novas buscas de solu¢gdes ao dado momento.

Slow Streets - Los Angeles - EUA

A cidade esta entre as 100 Cidades Resilientes da Rede de Cidades resilientes

(Resilient Cities Network) e sendo assim, Los Angeles apresenta um projeto que possui intengao
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de criar uma oportunidade para as pessoas permanecerem fisicamente ativas enquanto
socialmente distantes, reduzindo o excesso de velocidade nas ruas do bairro. Como resposta ao
e ao fechamento de locais de recreacdo como parques, trilhas, os demais servigos e locais
considerados ndo essenciais e/ou que facilitem a propagacdo do virus e é claro, amenizar os
efeitos negativos do confinamento. O projeto baseia-se na premissa de que, em um momento
de pandemia, a satide sobressaiu-se e a partir disso, evidenciou-se também a importancia de ter
uma vida ativa e manter a satide mental com caminhadas e ciclismos seguros uma vez que seria
uma das poucas opg¢oes de lazer possiveis a serem praticadas frente a necessidade de isolamento

social e toda a problematica.

Ainda, o projeto também prioriza a questdo do transporte seguro, o qual pode ser ttil
na busca de novas alternativas de mobilidade, além de ja ser uma luta constante para combater
o uso de automdveis, poluicdo e até mesmo acidentes e assim, reforcar o transporte ativo. A
intencdo € diminuir a velocidade dos carros, por conseguinte diminuir as chances de acidentes
e consequentemente minimizar o impacto do ja colapsado setor de saide por motivos de

COVID-19 (STREETS FOR ALL, 2020).

A principio o funcionamento da dinamica serd realizado de forma temporaria. No
entanto, a intencao do projeto é ser transformado para atender necessidades a longo prazo e
espalhado para mais bairros e ruas devido a boa resposta. Para tanto, o Slow Streets é realizado
através da colocagdo de sinaliza¢do horizontal (placas) para indicar que determinadas ruas
residenciais estdo fechadas para evitar o trafego e incentivam os motoristas a reduzirem a
velocidade e/ou compartilhar a estrada (figura 06). J4 sdo cerca de 80 quilometros de Slow
Streets em 30 bairros da cidade com peti¢Oes ja realizadas para expansdo. A implantacio de
ruas mais lentas deve-se O departamento de transporte da cidade (Los Angeles Department of
Transportation (LADOT)) junto ao Conselho da cidade de Los Angeles (Los Angeles City
Council) os quais estreitaram os lagos com a comunidade local e fomentar a autonomia desta.
As comunidades interessadas podem inscrever-se online para o estudo de viabilidade

(LADQOT,2020).
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Figura 6. Slow Streets - Western Addition.

Fonte: SEFMTA, 2021.

Paulista Aberta - Sao Paulo — Brasil

A Avenida Paulista € um importante simbolo para a cidade de Sao Paulo e concentra
grande nimero de negdcios e atividades das mais diversas por todo a sua extensao e arredores.
Ela ¢ um importante espaco de lutas sociais e protestos por diversas vezes utilizada como um
espaco de resisténcia e conflitos ou simplesmente comemoracdes como € o caso das festas de

fim de ano.

Em 2014 a Prefeitura da cidade de Sao Paulo, junto a organizacdes, coletivos e a
prépria sociedade civil, mobilizaram-se pela abertura da Avenida Paulista e pelo Programa
Ruas Abertas, demonstrado na figura 07, para o uso da avenida por pedestres nos dias de
domingos e feriados e, assim, tornar a cidade mais ativa, com atividades como diversas
manifestacoes artisticas, praticas de exercicio fisico, feiras e entretenimento em geral. A ideia
de tornar a avenida um espago de convivéncia teve o inicio efetivo em 2014 e partiu de
campanhas online e movimentos de ocupacdo das cal¢adas com atividades ludicas. Contudo,
somente em 2016, por decreto do entdo prefeito Fernando Haddad, veio a sua real efetivagao e,

€ claro, com os devidos estudos de impacto de trafego realizados (MINHASAMPA, 2020).

Em 2020, com o inicio da pandemia da Covid-19, as atividades foram interrompidas
pelo estado de emergéncia decretado no estado e na cidade. Apds o periodo de vacinacio e com
70% da populagdo ja vacinada, em julho de 2021 a Avenida Paulista pode retornar com as
atividades que a principio, voltaram em fase de teste e cumprindo os protocolos sanitarios

estabelecidos (uso de mdscara, dlcool em gel e distanciamento social sem aglomeracdes). O
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espaco da avenida fica disponivel para lazer de pedestres e ciclistas no trecho entre a Rua da
Consolagdo e a Praca Oswaldo Cruz e o fluxo de veiculos € suspenso das 8 horas da manha ao

meio-dia (PREFEITURA DE SAO PAULO, 2021).

Figura 7. Paulista reaberta.

Fonte: G1, 2021.

4.4 Boas praticas de resiliéncia em Sao Luis (MA)

Dado o fato, um elemento notério de um ambiente resiliente, estad no foco voltado para
as pessoas e como tudo desenrola-se em direcdo a elas. Como jd afirmado anteriormente, uma
cidade que nao € feita para as pessoas ela ndo escuta o que realmente a vida ali almeja, quais os
anseios e as frustracdes, logo, ndo sdo sanados. Por muitas vezes as necessidades encontram-se
nas entrelinhas do cotidiano da cidade. Desta maneira, apresentam-se adversidades e as
respostas a esses anseios e frustracdes sdo, por muitas vezes, dadas de formas préticas utilizando
das préticas local como potencial e a rua como local de resisténcia, refugio e resiliéncia. De
acordo com essa visdo, analisa-se casos de boas praticas em contextos da cidade de Sao Luis
do Maranhdo que sinalizam a pertinéncia do uso da rua como esse espago de construcdo da
resiliéncia. A intengdo de fazer referéncia a esses exemplos de resiliéncia € mostrar que ja ha
na proépria cidade resiliéncia que utilizam da rua como essa for¢a maior e também, que sirvam

de alguma forma, como uma inspiracao para o produto final desse trabalho.
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O caso da Rua Miguel Dominici Soares no bairro do Sao Francisco

De forma prética e muito particular, a resiliéncia se faz presente em muitos ambientes
urbanos dispostos por vezes “de baixo” dos olhos da cidade. O estudo realizado por Ferreira
(2017) acerca da Rua Miguel Dominici Soares localizada no bairro do Sao Francisco na cidade
de Sdao Luis, demonstra a construcdo da resiliéncia como forma de resisténcia frente as

vulnerabilidades que a cidade os apresenta.

A metodologia desenrola-se a partir da perspectiva do usuério e da forma como contam
a histéria do lugar e das adaptagdes do uso cotidiano desses moradores. O embasamento tomado
como mais apropriado para fonte de informacdes foi a utilizagdo do didlogo com a comunidade
ali localizada. Previamente, sinaliza que havia sido previsto um projeto de revitalizacdo urbana
dos espacos livres ali dispostos, como dito pela autora, supostamente necessaria a partir da
perspectiva de arquitetos e urbanistas. Quando decidiu-se levar em conta questdes do tipo:
“Como € a vida ali? Quais as reais necessidades daquele lugar? Sera violento como comentam?
O que aquelas pessoas pensam de onde moram? O que seria revitalizar aquele lugar? E
realmente necessario revitalizar qualquer aspecto dali? De que forma isto poderia acontecer?”

(FERREIRA, 2017, p.05).

A drea estd disposta por um bairro que normalmente apresenta disparidades por ser
considerado um bairro “nobre” ao passo que ¢ a0 mesmo tempo que em algumas dreas passaram
a ser frequentemente associadas a violéncia, sendo assim visto com maus olhos. Local de
inseguranca, falta de infraestrutura e uma acentuada criminalidade parecem ser os carros chefes
do bairro frente a cidade. Embora seja um lugar que estd no esquecimento tanto da prépria
cidade quanto do poder publico, os usudrios daquele espago demonstram sua forma de resistir
as adversidades impostas pelo cotidiano e pelo espago urbano em contexto. O espago, ndo
oferece infraestrutura suficiente para abarcar as atividades didrias dos morados, como o simples
fato de pegar um Onibus, fato esse salientado por Ferreira (2017), o qual é uma condi¢do em
defasagem pois as paradas mal existem nem as frotas de Onibus servem bem a regido. Bem
como, a falta de equipamentos urbanos e a falta de manuten¢do do minimo apresentada na drea
contribuem para um empobrecimento da experiéncia do usudrio. Portanto salienta-se que todas
essas condicionantes sdo fatores que tolhem os usudrios de se apropriarem completamente do

espago em questao.

Por isso, diversos usos sobressaem-se nesse local como forma de resisténcia e

coexisténcia frente as regras urbanas impositoras. Situagdes como a introducdo de arvores no



48

canteiro pelos préprios moradores e com orgulho, contam que tiveram essa atitude, também
adaptagdes do espaco com o uso de tendas, a constru¢do de uma pequena praca por uma das
familias residentes. Durante todo o percurso da rua, nota-se pontos de encontros, locais de
permanéncia e com mobilidrio improvisado. Portanto os usudrios sdo criadores e as crias das

memorias e significados do espaco (FERREIRA, 2017).

A vista desses aspectos observa-se a resiliéncia surgindo sutilmente nesses ambientes
de forma a agregar melhoria da experiéncia no local e para a qualidade de vida das pessoas

demonstrando a possibilidade da rua para tais fins.
Bairro do Anjo da Guarda e o uso da rua

O bairro do Anjo da Guarda estd localizado na area Itaqui-Bacanga, e tem sua historia
marcada por luta dos residentes e que ainda preservam suas tradi¢cdes. Segundo Pereira e
Alcantara Jr. (2017), o Bairro do Anjo da Guarda foi ocupado e posteriormente loteado para
abrigar uma populag@o vindos de um incéndio de palafitas em uma drea chama de Goiabal, um
outro bairro de Sdo Luis. Para Pereira e Alcantara Jr. (2017),

Se até os anos de 1970 a cidade cresceu seguindo o Caminho Grande até o Anil,
ocupando a por¢ao central do territério, em um processo cumulativo de agregacdo ao
tecido urbano tradicional; com a construg@o da ponte e da barragem seriam ocupados
novos territérios. A barragem do Bacanga permitiu a ocupag@o do bairro Anjo da
Guarda, que foi loteamento implantado para abrigar a populacio de palafitas situadas

numa drea conhecida como Goiabal (...) (PEREIRA E ALCANTARA JR. 2017, p-
991).

Itaqui-Bacanga teve o seu ponto de partida hd 53 anos e hd 25 anos a populacdo
residente se expressam através do uso da rua. Apesar do déficit de infraestrutura, seguranca,
saneamento basico e saude, o bairro ainda emerge em razdo da criatividade e resili€éncia de seus
residentes (GOVERNO DO MARANHAO,2018; O IMPARCIAL, 2015; COSTA, 2017).
Através dessa expressao cultural e religiosa, a realizagdo da encenacao da Paixdo de Cristo pelo
Grupo Independente de Teatro Amador (GRITA), figura 08, possibilita empregos, oportunidade
de capacitagdo e renda para a comunidade, posto que mais de duas mil pessoas estdo envolvidas
na organizac¢do para entdo aguardar um publico de cerca de mais de 250 mil pessoas nos dois
dias de espetdculo que se estendem por vdrios pontos dispostos em palcos nas principais pragas

do bairro, segundo Sarayva (2019).
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Figura 8. Encenacdo da Via Sacra ao ar livre pelas ruas do Anjo da Guarda.

Fonte: Governo do Maranhdo, 2021.

A expressao € um dos caminhos de apoio do bairro e dos bairros adjacentes. A
utilizacdo da rua mostra-se um ativo incentivador para seus visitantes e usudrios. A
demonstragao da arte por meio da utilizacdo do espaco publico demonstra um ponto potencial
de identidade e pertencimento, que como ja mencionado, € essencial para a constru¢dao da
vitalidade urbana. Além disso, apesar da drea ser composta por uma certa inconsisténcia
organizacional e a falta de assisténcia por parte do poder publico, fato esse ressaltado pela
Empresa Maranhense de Administracdo Portudria (EMAP) no diagndstico de 2012, que € a
for¢a comunitaria que toma frente das lutas em prol de direitos basicos para a populagao e marca

a historia da 4rea desde o principio.

Além do GRITA representar a for¢a criativa da drea em questdo, também conta com
diversas outras instituicdes que estdo a frente da luta de direitos basicos e assisténcia para a
populacdo, como a Associacdo Comunitaria Itaqui-Bacanga, com foco em projetos e estudos
ambientais; a educac¢do infantil é apoiada pelo Clube de Maes do Anjo da Guarda e atende cerca
de 160 criancas bem como o Adolescentro, que dispde de suporte para os jovens da regiao

(EMAP, 2012).
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S. CONSTRUINDO A PESQUISA

O presente estudo é uma pesquisa exploratéria qualitativa por, a principio, trazer maior
familiaridade com a problematica através de conceitos e ideias em abordagens a principio sobre
saide em meio ambiente urbano. Ela iniciou-se com a fundamentacio tedrica, através da
revisdo sistematica de estudos realizados por autores como Alcantara e Sampaio (2017); Buss
e Filho (2007); Torres et al (2013); Caiaffa et al (2008). Logo, também foram adicionadas
leituras de relatérios disponibilizados pela plataforma Organizacdo Mundial da Sadde (World
Health Organization) e plataforma virtual de 100 Cidades Resilientes (/00 Resilient Cities),
tanto para estudos de caso quanto para arcabouco tedrico. Leituras acerca de resiliéncia e
processos resilientes foram adicionadas para o embasamento tedrico da pesquisa com 0s textos
de Bianchi e Zacarias (2016), Arrial (2017) e Zapata-Garesché (2021). Para dar continuidade a
pesquisa e embasar o ponto de vista de vitalidade urbana e valor do espaco publico e das ruas
para a cidade, as referéncias foram centradas nas discussdes de Jacobs (2011), Ghel (1936),
Lynch (1959) juntamente a autores que valorizam o uso da rua como uma alternativa para local

de potencial vitalidade nas cidades, dos quais Nébrega e Trindade (2019) e Lobo e Silva (2015).

Para a fase de desenvolvimento de estudos sobre as boas préaticas de resili€ncia urbana,
tem-se o trabalho desenvolvido por Ferreira (2017) baseados em exemplos locais nos quais a
rua foi base de estudo e potencialidade da drea em questdo. J4 os estudos do bairro anjo da
guarda, foram embasados em pesquisas em websites locais de noticias, diagndsticos (como os
da EMAP (2012)) e artigo de Alcantara Jr. (2017) e dados disponibilizados pela Prefeitura de
Sdo Luis (2006; 2010).

A presente pesquisa tem como recorte investigativo para o estudo da vitalidade e
resiliéncia através da rua o bairro da Vila Sdo Luis. Na fase de reconhecimento e justificativa
da escolha da area da Vila Sao Luis, buscou-se base nas leituras de reconhecimento do bairro e
da drea para compreensao das caracteristicas locais, tanto histdricas quanto da dinamica da drea
e de usos do espacgo, sobretudo os usos tempordrios. Acerca desse tema, a discussdo foi
embasada em autores que discorrem acerca da relevancia de a¢Oes temporais nas cidades com
énfase em consequéncias permanentes que essas agoes podem deixar para a cidade e para seus
cidad@os. A base de mapas serd elaborada a partir do software QGIS e alguns mapas também
serdao recuperados a partir de diagnosticos e relatérios da EMAP, do IBGE e da Prefeitura de

Sao Luis.

O cumprimento dos objetivos da pesquisa da-se por aplicagdo da técnica de observagado

sistematica (MARCONE; LAKATOS, 2003) com um grupo de residentes do bairro por meio
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do Mapa da Empatia (XPLAIN, 2021). E uma ferramenta de Design thinking* voltada para
empresas € que permite conhecer de forma mais holistica e intima o seu cliente. Embora
direcionada a empresas, esta estratégia oferece uma sensibilidade especial a qualquer objetivo
que seja voltado a conhecer os anseios, vontades e todo o universo relacionado a um publico

alvo baseados nas diretrizes apresentadas pela XPlane® (figura 09).

Figura 9. Mapa da Empatia.

Em ',h M Everyone in your organization is driven by different things. The Empathy Map gives you a deepdive into the underlying mofivations of your people fo uncover why they are functioning the way they are. The principle is to
parhy Map start with your people and design with their needs in mind. Empathy mapping for organizaional |rather than consumer) insights, follows all ihe same principles, just puffing employees or siaksholders af the center.

m WHO are we empathizing with? te 1. WHO are we empathizing with? GOAL 2. What do we want them to DO? .
Who is the person we want lo undersland? < ' .
What is the silualion they are in? ~

What is their role in the situafion? < 14

Il’ What do we want them fo DO? ~ .

What do they need to do diferenty? PR
Whatjobls] do they want or need to get donet 4~
What docision(s] do they necd o make? &

How will we know they were succasshul? Y, >

li] What do they SEE?

What do they see in the marketplace?
What do they see in their Inmediate environment?
What do they see athers saying?

What do they sea others doi

What are they waiching ond reading?

’il What are they SAYING?

What have we heard them say?

4. What do they SAY2

What can we Imagine them sciying?

[5] What do they DO?

What da they do today?

What behavior have we observed?

‘What can we imagine them doing? What other thoughts & feelings might motivate their behavior?

[6] What do they HEAR?

What ara they hearing orhers say?

What are they hearing from friends?

What are they hearing from coleagues? P 5. Whar do They DO% Ay

What are they hearing second-hand? “

[7] What do they THINK & FEEL? .- 3

PAINS P ~
What ara their fears, frustrations, and anxistiss? - ..
GAINS > A

What are their wants, needs, hopes and dreams?

Fonte: Xplain,2021.

Embora adaptadas para o contexto urbanistico, o processo da-se a partir de questdes

Ccomo:

. O que pensa e sente?

Esta pergunta é de cunho particular, porque aqui busca-se saber um pouco de como a
pessoa se sente em relacdo ao bairro, do que realmente importa pra o morador, as suas
aspiragdes pessoais € sonhos para o futuro no bairro ou néo e para o bairro. Sobretudo busca-se
entender as suas preocupacdes sobre o bairro.

. O que vé?

4 Design Thinking é um conjunto de préticas ativas e processos como método do campo do Design que
proporcionam uma abordagem holistica de solugdes de problemas colocando em pratica a empatia, colaboragéo e
a experimentacio (IDEO,2009).

5 Pioneira no Mapeamento de Empatia visual como uma ferramenta técnica para rapidamente identificar a
perspectiva do cliente (XPLAIN,2021).
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Pergunta-se aqui o que o bairro da Vila Sao Luis lhe oferece, quais sdo as suas relagoes
no e com o bairro (se nasceu e cresceu no bairro, tem muitos amigos € como sao, inimigos etc.),
como € que a pessoa vive no bairro e o que seria mais comum em seu cotidiano.

. O que fala e faz?

Esta pergunta diz respeito a como a pessoa usufrui do espaco disponivel pelo bairro,
no quesito servicos, desde quando tomou a decisdo de estabelecer-se no local. Busca-se
entender literalmente os comportamentos dos residentes: o que a pessoa fala? O que faz e como
age? O que gosta de fazer em seu dia-a-dia? Tem hobbies? Que tipo de lazer busca no bairro?
O bairro disponibiliza esse tipo de atividade?

. O que ele escuta?

Nesta questdo averigua-se o que se escuta sobre o bairro da Vila Sdo Luis e o que

escutam sobre quem mora e de que ndo mora quando falam que vivem ou viveram nesse local.

Interessa aqui entender a tipo de influéncias estao submetidos e quanto ao que relatam as midias.

° Quais sao suas dores, seus medos, frustracoes e obstaculos?
Aqui as perguntas direcionam-se para o conhecimento dos medos, frustracdes e

obstaculos dos residentes e o que € necessario para a superacao desses desafios no bairro.

. Qual seriam os seus ganhos e desejos especificos?

Qual seria positivo pra sua vida e para o proprio bairro caso o que vocé considera bom
pro bairro fosse realmente realizado e seus medos e frustacdes fossem sanadas? O que mudaria
na tua vida se isso fosse realizado?

o O que é um bairro ideal para vocé?
Pergunta adicionada pela pesquisadora ao mapa da empatia, com o objetivo de

complementar a questdo anterior.

Pretende-se a aplicacao desse método através de questiondrios, entrevistas e conversas
com um grupo de moradores da Vila Sdo Luis, junto ao reconhecimento da area por meio de
visitas com o intuito da realizacdo de levantamento fotografico e situacional da rua 26. Por meio
desses processos busca-se entdo fazer o reconhecimento das necessidades dos residentes e do
local, para assim propor um plano de ocupacgdo para o recorte darua 26. Por fim, a representacao
visual do que seria o plano. A sintese da pesquisa dd-se pelos seguintes métodos descritos no

Quadro 01 para o cumprimento dos respectivos objetivos.
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Quadro 1. Quadro resumo das técnicas utilizadas para cumprir com os objetivos especificos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

TECNICAS UTILIZADAS

Entender como os lugares podem promover ou
dificultar a satide e a qualidade de vida aos
usudrios, e compreender caracteristicas
organizacionais e formas de trabalho da Rede de

Cidades saudaveis e a Rede de Cidades Resilientes.

Pesquisa exploratdria qualitativa e revisao sistemadtica
da bibliografia.

Identificar os principais problemas do bairro e da
drea de recorte estudada.

Levantamento fotografico e situacional da rua 26 junto
a representacao dos dados.

Desenvolver um plano de ocupagdo com foco no
espaco publico para a construcio da resiliéncia na
rua 26 no bairro da Vila Sao Lufs.

Observacao sistematica através do
método do Mapa da Empatia para basear as propostas
do plano e a representac@o destas.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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6. VILA SAO LUIS

Nesse capitulo € apresentado o diagndstico do bairro da Vila Sdo Luis e da area de
recorte da pesquisa, nos aspectos: localizacdo, acessos ao local, um breve histérico,

caracteristicas socioecondmicas, populacionais e alguns aspectos urbanos do bairro .
6.1 A area Itaqui-Bacanga e a Vila Sao Luis

O bairro da Vila Sao Luis estd localizado na érea identificada como Itaqui-Bacanga,
figura 10, a qual leva o titulo de 4drea mais populosa da cidade e também uma das mais carentes
(EMAP, 2012). Seu nucleo foi iniciado nos anos de 1960, apds o incéndio de grandes
proporcdes no bairro do Goiabal. As familias atingidas foram recolocadas para a drea que seria,
a principio, o bairro Anjo da Guarda, onde o grupo de vitimas ficaria “provisoriamente em
barracos de palha, e dentro de 90 dias receberiam 25 suas casas de alvenaria, construidas dentro
do programa da CETRAP”” (SANTOS, 2012, p.57 apud SERRA, 2019, p.13). Projeto esse que
nunca veio a realidade e ao final dessa data o local continuou com a infraestrutura abaixo do
necessario. Ademais a drea ja havia comecado a fazer parte da construcdo da Barragem do

Bacanga, compondo a ligacdo com o entdo nucleo da capital maranhense (EMAP, 2012;
COSTA, 2017).

Figura 10. Area Itaqui-Bacanga na cidade de Sdo Luis.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

¢ Algumas informagdes foram retiradas de didlogos com residentes da propria Vila Sdo Luis e adjacéncias.
7“A CETRAP (Comissio Executiva de Transferéncia de Populagdes) se responsabilizou em transferir os
moradores das palafitas e bairros préximos a constru¢ao da Barragem do Bacanga” (DUTRA, 2017, p.57).
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Dessa forma, o bairro e a drea foram consolidando-se e, como € possivel observar na
figura 11, o processo de formacdo deu-se a partir de loteamentos e, em algumas regides, de
forma espontanea. Algumas ocupagdes foram efetivadas pela primeira chegada de moradores
em meados dos anos 70. Como evidencia Dutra (2017), essa regido foi alvo de um contingente
populacional vindo do interior do estado em busca de melhores condi¢des de vida e por isso, a
cidade expandiu por muitas dreas sem planejamento algum e estabeleceu-se uma malha urbana

desordenada.

Figura 11. Origem e ocupagdo de Sdo Luis (Recorte Itaqui-Bacanga)
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Fonte: INCID,2010; SEMURH,2001.

Embora a drea seja formada por certas inconsisténcias organizacionais e a pouca
atencdo por parte do poder publico, a EMAP (2012) salienta a for¢a comunitdria motora que
toma frente das lutas em prol de direitos bdsicos para a populagdo desde o principio da formacao

do bairro e adjacéncias.

Dentre os 60 bairros pertencentes a area do Itaqui-Bacanga, a Vila Sdo Luis €
compreendida como um bairro satélite do Anjo da Guarda (figura 12) por ser um bairro de

maior influéncia e o mais bem servido de servigcos e equipamentos urbanos, segundo a EMAP

(2012).



56

Figura 12. Mapa da Vila Sdo Luis e bairros adjacentes.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

De acordo como diagnoéstico realizado pela Empresa Maranhense de Administracao
Portuaria (2012) a drea conta com diversas deficiéncias com algumas demandas urgentes.
Demandas essas onde a populagdo da regido enfrenta situagdes de violéncia, atendimento
médico deficiente, mobilidade urbana precaria, exploracao sexual de jovens, submissdo de

criancas ao trabalho, além de muitos outros pontos sensiveis.

Observa-se que grande parte dos residentes possuem formalizacdo adequada da

8

propriedade e cerca de 50% das areas sao consideradas aglomerados subnormais®, ou seja, nao

8 O IBGE (1991) define, aglomerados subnormais como um conjunto composto de no minimo 51 habita¢des
carentes e na maioria dos casos, carentes também de servigos essenciais, ocupando ou tendo ocupado, terreno de
propriedade que ndo seja prépria, sendo ele particular ou publico, estando geralmente distribuidas de forma densa
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possuem condi¢des urbanas basicas de infraestrutura e servigos. Ainda sobre a infraestrutura, o
bairro carece de abastecimento de 4dgua, nos quais 472 residéncias estdo em estado de
abastecimento abaixo do necessario. Além disso, 60% dos domicilios ndo possuem qualquer
tipo de encanamento de esgoto e, portanto, recorrem a alternativas como a fossa séptica e fossa

negra (IBGE, 2010).

A drea também carece de sistema de satide eficientes e de alta cobertura, por isso ha
dificuldade nos acessos aos servicos de satde. Por muitas vezes hd baixa capacidade nos
atendimentos e equipamentos em mds condi¢des para efetivar as consultas e procedimentos.
Respectivamente na drea da Vila Sao Luis a populacdo conta com a cobertura do atendimento
médico oferecidas gratuitamente pelo SUS do Centro de Saide Sao Raimundo com
especialidades que vao de odontologia a atencdo bdsica, pré-natal, partos, fisioterapia,

tratamentos para hanseniase, etc.

Outro dado bastante alarmante, é a questao do trabalho infantil, que através de relatos
encontram-se em oficinas e bicicletarias. 4% dos entrevistados identificaram trabalho infantil
na regido. A pesquisa apresentou dados nos quais 78% dos entrevistados alegaram “nao, eles
ndo existem” para o quesito espacos de esporte e lazer para criangas e adolescentes.
Especificamente na drea da Vila Sao Luis, 82,14% alegaram auséncia desses tipos de espacos

(EMAP, 2012; IBGE, 2010).

Segundo o diagndstico da EMAP (2012), foram identificadas 10 dimensdes para
estratégias estruturantes baseadas nas condicionantes dos bairros da regido. Dentre elas estao
compreendidas: a adequagao das condi¢cdes de moradia, infraestrutura e o entorno (Nesse tépico
encaixam-se 0s subtdpicos relacionados a regularizagdo fundidria, infraestrutura de agua,
esgoto e lixo, adequagdo do sistema de transporte publico e espagos de esporte e lazer, parques
e pragas para a populacdo); fortalecimento da educacdo; combate ao abuso e exploracao sexual
de criancgas e adolescentes; combate ao trabalho infantil; regularizacio da oferta e qualidade do
atendimento em sadde com especial atencdo a saude materno-infantil; acdes de combate ao
desemprego; acdes de combate ao desemprego, diminui¢do da pobreza; acOes de garantia dos
direitos das pessoas com deficiéncia, em especial acessibilidade fisica e comunicacional;

seguranca cidadd e o combate ao uso abusivo de dlcool e drogas.

e desalinhada. Estas possuindo urbanizacio fora dos padrdes minimos, tanto por tamanho de vias, alinhamento,
desordem no tamanho de lotes e precariedade em geral no sentido de servigos publicos.
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A EMAP (2012) expde alguns outros aspectos pertinentes sobre a regido como a
percepg¢ao de exclusdo por parte da populagdo pelo fato de estarem localizados entre empresas
que geram grandes riquezas e uma grande universidade e ndo sdo verdadeiramente alcancados
positivamente por elas. Além disso, agrega-se que a populacdo sente-se afastada de decisdes e
aspectos politicos governamentais € ndo governamentais, principalmente sobre reverberagcdao
positiva no bairro. Apesar de que conforme relatos hd hoje em dia uma maior movimentacao

acerca dessas questdes na regido.

AVila Sao Luis

De certo, o bairro e as redondezas abordados na pesquisa estdo inseridos em contexto
de desigualdades estruturais e sdo alvo de pré-conceito por parte de parcela da populacdo que

habita em bairros considerados de classe média e/ou alta.

Serra (2019) observa em seus estudos sobre assentamentos urbanos, que a Vila Sao
Luis é considerada um territério onde predominam as linguagens de autoconstru¢do e sao,
sobretudo, mais uma evidéncia de que a populacdo procurou consolidar-se nesse territério por
conta prépria e como as solugdes de habitacdo surgiram ao longo do tempo. Embora rotulado
como um bairro unanimemente de baixa renda, de acordo com Serra (2019), no que diz respeito
ao cardter rustico das habitagdes, essa ndo € uma caracteristica tnica da regido pois a mesma
possui fatores econdmicos varidveis hoje em dia, ou seja, hd no bairro uma variagdo das

tipologias por causa da diversidade de condi¢cdes econdmicas.

O bairro é predominantemente residencial com alguns poucos pontos de comércio na
rua 26 e em algumas outras vias adjacentes (rua Cinco e a propria avenida José Sarney sdo alvos
de adensamento comercial) afinal, o bairro € adensado e os espacos livres e disponiveis para
qualquer outro tipo de atividade sdo raros. Portanto, os residentes utilizam as ruas para algumas

atividades do cotidiano.

A Vila Sao Luis encontra-se nesta condi¢do de dependéncia de outros bairros em
alguns aspectos. Embora algumas necessidades imediatas sejam atendidas (como € o caso de

supermercados, feira, lojas de roupas, padarias e lanchonetes).

Ao percorrer as ruas do bairro e conversar com alguns residentes da Vila Sao Luis,

percebe-se uma parcela de pessoas engajadas nas atividades da e na comunidade. De acordo
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com relatos de moradores, a rua da Esperanca foi pavimentada com bloquetes sextavados de
concreto pelos proprios moradores da rua e da drea circundante, figura 13, através do projeto
Rua Digna’. A rua d4 acesso ao Campo do Canarinho (figura 14) o qual é outro fator que reuniu
a for¢a da comunidade local e autoridades para a construcdo. O campo € o local onde ocorrem

as competi¢des de futebol do Campeonato da Vila Sdo Luis do time local e adjacéncias.

Figura 13. Rua da Esperanca.

Fonte: Arquivo Taynah Machado, 2021.

? Projeto realizado pelo Governo do Maranhdo onde foram realizados por intermédio da associagdo comunitéria
nos bairros espalhados pela capital. A realizagdo dd-se na forma de mutirdo, no qual a prefeitura fornece os
materiais e os moradores ddo a mao de obra (GOVERNO DO MARANHAO,2020).
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Figura 14. Campo do Ca

Fonte: Arquivo Taynah Machado, 2021.

6.2 Reconhecimento do recorte

Como resultado das visitas ao local, do levantamento de dados e também do relato de
moradores sobre aspectos da regido, foram elaborados levantamento e mapas para andlises.
Algumas informacdes foram recolhidas via websites, arquivos digitais e 0s mapas

confeccionados através do software de producdo de mapas QGIS.

A rua 26 e acesso

Os principais acessos a drea de estudo se dao por conexdes da Avenida José Sarney e
a Avenida Mocambique e perpendicularmente conectada a rua Buriti. A rua 26 faz a conexao
entres os bairros Mauro Fecury II e Vila Sdo Lufis, configurando-se como rua paralela e coletora

a Avenida José Sarney, conforme indicado no mapa (figura 15).

O acesso principal e unico do Bairro da Vila Sdo Luis da-se pela avenida Mogambique
vinda diretamente do Anjo da Guarda e logo, depois da ligacdo perpendicular com a rua Buriti
torna-se avenida José Sarney. A rua 26 entende-se por cerca de 700 metros até novamente se

desfazer em um ponto de encontro com a avenida José Sarney.
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Embora a rua possua uma relevante extensdo, para este trabalho foi realizado um
recorte demonstrado na figura 16. Neste recorte, s@o trabalhadas 3 quadras de usos residencial,
institucional, comercial e misto (figura 17,18 el19)'°, abrangendo uma extensao de cerca de 400
metros. O recorte mencionado parte da rua Trés até a rua da Unido as quais fazem ligacdes

perpendiculares diretas com a rua 26.

Figura 15. A rua 26 e suas conexdes.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Como justificativa para a escolha do recorte, tem-se o relevo que a partir da ligagcdo da
rua 26 com a Trés ha uma acentuada declividade, dificultando assim a proposicao de algumas
atividades e também € um ponto no qual had possibilidade de escoamento caso a rua seja
interditada temporariamente por alguma atividade. J4 para a outra extremidade, justifica-se a
limitacdo até ponto de encontro da rua 26 com a rua da Unido em razdo de haver, a partir desse
ponto, uma drea de infraestrutura acentuadamente precaria como esgotamento a céu aberto € a

ma infraestrutura de calg¢adas e via, impossibilitando algumas propostas.

10 Para fins de organizagdo, as trés quadras trabalhadas foram enumeradas de baixo para cima (Figura 16), em 01,
02 e 03.
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] ABRANGENCIA DO RECORTE #e%% RUA DA UNIAQ
RUA TRES eses RECORTE RUA 26

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Figura 17. Usos da quadra 01 da rua 26.

ESCOLA
DAYSE .
DANIELE MIX CLINICA
. DROGARIA PINI:IEIRO SORRISO FARMACIA FRI ;.BAL

RUA TRES

COMUNITARIA RUA CINCO

esssnne

] sssssssss

USO INSTITUCIONAL USO RESIDENCIAL USO MISTO USO COMERCIAL

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Figura 18. Usos da quadra 02 da rua 26.

FRIGORIFICO
MARIANA TR L EURO SONO SABOR
: - : GOIANO
: GALEGO ADONAI :
RUA CINCO . :

VARIEDADES

.

.

sscsssssse

RUA SETE

USO INSTITUCIONAL USO RESIDENCIAL USO MISTO USO COMERCIAL

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Figura 19. Usos da quadra 03 da rua 26.

SANTA MARIA

RUA SETE RUA DA UNIAO

USO INSTITUCIONAL USO RESIDENCIAL USO MISTO USO COMERCIAL

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

A influéncia da rua 26

A vila Sao Luis possui cardcter denso. Por esse motivo, as dreas livres sdo pouco
observadas na drea. Além disso, a rua 26 é considerada como uma rua coletora'' e abarca
algumas atividades comerciais além da feira, como supermercados, lojas de roupas, padarias e

lanchonetes, como mostra a figura 20.

N .

Os diagnosticos correspondentes a regido denunciam a infraestrutura precaria. Ao
observar esses aspectos in loco, a questdo do esgotamento sanitario € de fato algo preocupante

principalmente quando se trata de comércio sobretudo alimenticio, como mostrado na figura 21

'O Cédigo de Tréansito Brasileiro, Lei N° 9.503/1997, define via colatora como aquela destinada a coletar e
distribuir o transito que tenha necessidade de sair ou entrar das vias de transito rapido (conhecidas como arteriais),
possibilitando o transito dentro das regides da cidade (BRASIL, 1997).
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e 22. Portanto, de acordo com a visita realizada, para a pesquisa alguns aspectos foram
observados. Quanto a questdo da infraestrutura na rua varia em alguns pontos ao longo da via
e hd a presenca de esgotamento sanitdrio a céu aberto e calcadas em mal estado de conservagao

precdrio.

Figura 20. Diversidade comercial na rua 26.

i ﬂ‘ i

Fonte: Arquivo Taynah Machado ,2021.

Figura 21. Infraestrutura ao longo da rua 26.

Font: Aquiv Tynah Machado, 2021.
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Fonte: Arquivo Tynah Machado, 2021.

A rua 26 faz conex@o entre os bairros Mauro Fecury II e a Vila Sdo Luis abarca a
maioria das atividades entre esses dois bairros. Dentre as atividades aquela de maior evidéncia

¢ a feira conhecida como a Feira da Mauro Fecury II (figura 23).

Figura 23. Feira Mauro Fecury II.

* Fonte: Arquivo Taynh Machado, 2021.
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A feira acontece todos os dias e, segundo relatos dos moradores, o abastecimento das
barracas acontece durante a madrugada, embora o movimento de vendas comece as 7:00 da
manha, que € o hordrio de pico de saida para o trabalho (e demais ocupacdes) da maioria dos
residentes durante a semana (Figura 24). Perto das 12:00 o movimento diminui, embora ainda
haja algumas barracas que permanecem ativas por todo o dia até cerca de 18:00 e 19:00, que é
o0 hordério de pico de chegada dos moradores que trabalham fora do bairro. Outro fato observado
€ que no decorrer do dia algumas barracas que antes funcionavam para a venda de um certo
produto pela manha, pela noite, alteram os produtos que ali vendem, dindmica caracteristica

principalmente nas sextas-feiras sobretudo em finais de semana (figura 25).

A dindmica dos finais de semana agrega a feira e de acordo com moradores,
especialmente em dias de domingo, a feira encontra-se notoriamente mais cheia pela manha e
no periodo da tarde/noite ha sempre mais movimento na rua em razao de que maior parte dos
moradores estarem pelo bairro e as atividades voltarem-se mais para lanches (figura 26, 27 e
28). Alguns desses pontos de lanches estao tanto na rua 26 quanto em uma das calcadas da
avenida José Sarney (esses esperam as lojas fecharem para colocarem a sua estrutura

improvisada e comecar a vender (figura 28).

urante a semana.

Figura 24. Funcionamento da feira durante o dia d
R

Fonte: Arquivo Taynah Machado, 2021.
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ento da feira durante a noite durante a semana.

b

Figura 25. Funcionam
= :
" /

Fonte: Arquivo Taynah Machado, 2021.

Figura 26. Funcionamento das barracas de lanches no domingo.

Fonte: Arquivo Taynah Machado,ZOZi.
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Figura 27. Funcionamento das barracas de lanches no domingo.

Fonte: Arquivo Taynah Machado,2021.

0.

Fonte: Arquivo Taynah Machado,2021.

A apropriagdo dos feirantes com o local € tanta que j4 possuem seus lugares
“marcados” e hd um zelo pelo local (figura 29). Nota-se que a estrutura da feira € de certa forma
improvisada e caracterizada pela colocagdo de barracas com cobertura de lona e, de forma
rustica, expdem seus produtos. A estrutura da feira € colocada na calgcada entre a rua 26 e a
avenida José Sarney, e quando n@o ha tanto espaco na calcada, sdo diretamente locadas na

estreita estrutura da via darua 26. Com isso, o espago encontra-se prejudicado para as atividades
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e o constante fluxo de veiculos. Segundo relatos, ja aconteceram alguns acidentes por conta
dessa mescla de fluxos, especialmente no cruzamento localizado entre a avenida José Sarney e
arua 26. Segundo alguns moradores, o abastecimento das lojas de maiores propor¢des acontece
durante o periodo da manha contribuindo ainda mais para o choque de atividades. De acordo
com eles, a rua ja foi alvo de atividades por parte principalmente de instituicdes como igrejas,

que interditam a rua e retinem-se para celebracio e realizacdo de atividades de toda sorte.

Figura 29. Feirante organizando sua tenda e varrendo a sua area da calcada.

\

Fonte: Arquivo Taynah Machado,2021.

A sazonalidade é uma caracteristica notdvel e marcante presente na rua 26, além da
visivel diversidade que a via abarca, tanto no decorrer do dia quanto nos diferentes dias da
semana. Por essa razdo, compreende-se assim a relevancia da adaptabilidade desse ambiente ao
cotidiano dos moradores da regido. Assim, reflete-se acerca de aspectos temporais em meio
urbano e qual o valor dessas no¢des para o meio quando transcritos na forma de acdes que sejam

tempordrias.

6.2.1 O valor de intervencoes temporarias e marcas deixadas na cidade

O espaco publico da rua, quando reconhecido de seu papel no planejamento e acdes
projetuais em intervencdes urbanas e na qualidade de vida de seus usudrios, assume nova faceta

frente a responsabilidade de fazer a diferenca e contribuir para o fomento de novas
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oportunidades para o ambito econdmico e no social promovendo a equidade social e ndo menos

importante, equidade em saude.

Nesse sentido, observa-se uma caréncia de convites do espaco urbano no que diz
respeito a utilizacdo em forma de permanéncia ou mesmo de melhor caminhabilidade para seus
cidaddos. Por essa razdo, as op¢des que hoje fazem das cidades um ambiente vivo e realmente
um bom lugar, remanescem sobre as novas formas sustentaveis de refletir o ambiente urbano,
as quais procuram reativar os espacos publicos mesmo que de forma tempordria, assim,

trazendo qualidade urbana, sentido, identidade e qualidade de vida para os seus habitantes.

Posto que a cidade é um organismo vivo, tida como cadtica, miltipla e espontanea, a
luz da sustentabilidade, o espaco pubico em si, a rua, € vista como uma possibilidade de refigio
frente as condicdes de vulnerabilidade e espontaneidade. Fontes (2012) debrugar-se sobre o fato
positivo da caracteristica efémera da contemporaneidade, encarando-a como uma forte
expressao em forma de valvula escape e liberdade dos individuos uma vez que a alta velocidade
desse contexto pode abrir espago para sua poténcia na forma de inquietagdes e imaginagao que
nao mais estejam atreladas as normas prontas principalmente quando se trata desse

comportamento com rebatimentos no urbanismo.

A vista da caracteristica efémera, Fontes (2012) retrata e trabalha as acdes temporarias

e sazonais no espaco urbano na contemporaneidade, como agdes intituladas intervencoes

tempordrias. Aborda também esses espagos como forma de atitude de agir e pensar a
transformacgdo dos espagos. A justifica da autora pauta-se no argumento de que

(...) apesar de tempordrias, elas paradoxalmente t€m um impacto sobre os lugares que

pode ser duradouro, e a inten¢do € verificar de que forma elas interferem nos espagos

da vida coletiva em diferentes contextos urbanos. As intervengdes aqui discutidas sdo

intencionalmente tempordrias, porque surgem de uma atitude diferenciada frente a
cidade contemporanea e suas idiossincrasias (FONTES, 2012, p. 32).

Como uma forma desse escape, as acdes temporadrias surgem com o propoésito de suprir
as falhas do Estado, segundo Balem (2019). Alguns usos sdo dados de forma planejados, outros
ndo, j4 outros sdo informais ou formais, espontaneos ou acidentais. Por essas amplas condi¢des

e diferentes contextos, as atividades temporarias devem ser cuidadosamente definidas.

Para agregar a discussdo, Balem (2019) propde-se discutir questoes principais desses
tipos de acdes. Essas estariam dispostas por dois eixos principais: social e o econdmico. A
respeito do cardter social, observa-se um emergir de acdes promovidas por movimentos sociais

e coletivos aplicados a melhoria da qualidade do espaco e de vida nas respectivas comunidades.
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Apresentam-se vinculos entre as acdes efémeras e os contextos de modo que haja um interesse
de um grupo especifico o qual procura agir por esta causa em escala mais reduzida. No sentido
econdmico, as agdes sazonais proliferam maior visibilidade, oportunidades de novas formas de
geracdo de renda e novas formas de consumo. As agdes praticadas valem-se, segundo Balem
(2019, p.02), da “(...) condi¢do atmosférica do lugar e de sua vacancia como elemento de seu

projeto.”.

Questado essa levantada por Lynch (1959) quando se refere a construgcao desses bons
lugares depende da decisdo da forma desse aglomerado a partir das seguintes reflexdes:
(...) apenas em objetos fisicos inertes? Ou também em organismos vivos? quais sao as
atividades que as pessoas desenvolvem? Qual é a estrutura social? O sistema
econdmico? O sistema ecolégico? O controle do espaco e o seu significado? Como é

que se apresenta aos sentidos? Quais sdo os seus ritmos didrios e sazonais? As suas
mudancas seculares? (LYNCH, 1959, p.127).

Para que essas atitudes sejam praticadas em meio urbano, Lynch (1959), propde-se
trazer a tona a tematica da construgdo de sentido, o qual representa ““ a unido entre a forma do
ambiente e os processos humanos de percepgao e de cognicao” (LYNCH, 1959, p.127). Ainda
que esse fator dependa da forma e da qualidade do espaco, hd outros aspectos a serem
considerados como a propria cultura, a experiéncia, os 6rgaos responsaveis, do temperamento
e sobretudo do objetivo genuino de quem observa uma vez que a percep¢ao ¢ um feito da
criatividade. Lynch (1959) alude que a forma mais simplista de sentido € a identidade e que
esta expressa ““ o nivel a que uma pessoa consegue reconhecer ou recordar um local como sendo
distinto de outros locais — como tendo um caracter préprio vivido, Unico, ou pelo menos

particular” (LYNCH, 1959, p.127).

Tendo em vista esses aspectos ratifica-se, portanto, a necessidade de uma estratégia
para a melhoria das dreas urbanas e vida das pessoas. A colocacdo do usudrio no centro dessa
estratégia deve surgir a partir de uma abordagem gradual, que € justamente o entendimento da
modificagdo cotidiana e gradual do ambiente pelos usudrios e dessa forma encaixar-se no
contexto ja existente, como cita Lynch (1959). Com isso, construir um ambiente
responsavelmente adaptado perante a qualquer contexto de aglomerados humanos, com
aplicacao de conceitos gerais e acdes que sejam especificas, fazendo ligacido do espaco fisico e

valores humanos.
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6.3 Aplicacao do mapa da empatia

Em virtude dos ideais anteriormente discutidos, a aplicagdo do Mapa da Empatia faz-
se util nesse processo de conhecimento dos desejos dos usudrios e suas necessidades de forma

mais profunda e empirica.

Introduciao ao Mapa da Empatia

Para a aplicacdo desse método fez-se necessdria uma visita ao bairro da Vila Sao Luis,
na qual foi possivel contactar 7 moradores do bairro, dentre eles 2 sdo ex-moradores. As
conversas foram conduzidas por meio de conversas informais e perguntas abertas, adaptadas ao

contexto urbanistico para esta pesquisa, como descritas abaixo.

Aplicacdo do Mapa da Empatia com os residentes da Vila Sao Luis

Lucilene
46 anos

Diarista e vendedora

e O que pensa e sente?
Lucilene exp0s suas reais preocupacgdes e suas aspiracdes com relacio a sua vida no

bairro e relatou a sua realidade. Ela conta que '?

Sobre o bairro, me sinto em casa. Ndo existe palavra melhor para descrever isso
porque foi aqui que eu me estabeleci com meus filhos, que hoje ja estdo grandes e
tomaram seus rumos. Tenho orgulho de onde eu vivo porqué é onde eu construi minha
casa, e construi com muito suor (LUCILENE,2021).

Sobre a seguranca, Lucilene sente e aponta que:

Aqui eu ndo me sinto insegura, aqui tem fama de fac¢do, de maloqueiro na esquina,
mas aqui é supertranquilo. J4 aconteceu, ji sim, mas é muito raro. Talvez até mais
raro do que em qualquer outro bairro da cidade. Até porque as fac¢des que tem aqui
no bairro ndo roubam nem fazem nada com ninguém aqui, porque se fazem, levam
punicdo. E assim, inseguranca existe, mas eu gosto de morar aqui, pois moro ha 14
anos. Eu, aqui, me sinto em um ambiente familiar e me sinto feliz em morar aqui. No
maximo o que eu tenho visto foi confusio de vizinho, que eu quase nem vejo iSso por
aqui. Na verdade, eu passo muitas horas fora de casa e € até dificil eu ver mesmo, mas

12 Entrevista concedida por LUCILENE. Entrevista I. [Dezembro 2021]. Entrevistador: Taynah Machado Pacifico
de Sousa. Sao Luis,2021.
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de ficar sabendo, ndo. Sobre minhas preocupacgdes eu poderia dizer que as vezes, sim,
a noite meu marido sai pra trabalhar e eu fico sozinha e isso, sim as vezes me deixa
preocupada (LUCILENE,2021).

Sobre suas aspiragdes:

Eu gostaria de poder adicionar a minha rotina algo de estudo porque eu quero muito
voltar a estudar e voltar a ativa, mas teria que ser pela noite porque eu trabalho e a
Unica hora livre que eu tenho, mesmo cansada, eu queria estudar porque eu sei que é
necessario. Teria que ser aqui pelo bairro porque ndo da pra ficar indo longe também
nio! (LUCILENE,2021).

e O quevé?

Eu vejo a feira aqui, a feira da Mauro Fecury II que acontece todo dia, mas ela nao é
a melhor. A gente que mora aqui a gente sempre precisa td indo nos outros bairros
principalmente o Anjo. A feira do Anjo tem mais opcao, maior qualidade e o prego é
menor. Pela comodidade, compramos aqui, mas a de 14 € melhor apesar do custo
porque a gente tem que ir pagando passagem, andando ndo dd (LUCILENE,2021).

Quando o assunto inclinou-se para familiares e relacdes conjugais, logo comentou que

Aqui o que mais tem € parente que mora proximo. A avd, mae, pai e irma do meu
marido moram subindo essa rua aqui € minha irmd também com as minhas sobrinhas.
O pai dele € conhecido por aqui porque tem um bar que é logo ali na esquina. Tem
sempre festa de reggae no bar dele. O pessoal gosta bastante. Aqui todo mundo acaba
se conhecendo mesmo, tem jeito ndo, tanto amigos, quanto familia, vizinho e tudo. O
pessoal sempre se ajuda e se apoia por aqui (LUCILENE,2021).

Sobre os elementos do seu cotidiano Lucilene (2021) diz que

O que mais eu gostava de fazer mesmo era minha academia, aquela ali da Vila Ariri
mas tive que parar porque faltou grana e também teve essa confusio toda de pandemia.
Eu ia umas trés vezes na semana. Agora o que resta mesmo o sedentarismo, mas eu
sei que tem umas atividades que o povo faz por ali por cima, no posto de satde, que
botam as mulheres pra dangar zumba e fazer exercicio e eu até ja fui umas duas vezes
quando tem, é bem legal até e se néo fosse isso a gente tem a op¢ao da estagdo da Vale
ali na avenida, mas € muito longe.

e O que fala e faz?

Eu sou uma pessoa que gosto de sair logo de manha pra resolver as coisas quando eu
td em casa, fico inquieta até. Eu sempre vou de manha comprar logo os legumes e
coisas de comida porque € a melhor hora e melhor de achar coisa boa na feira. Assim
de outra coisa que fago mesmo € agora td mais envolvida com as coisas da
comunidade, eu nem procurava nem nada porque eu mesma ja tinha perdido as
esperancas em tudo entdo eu ficava na minha mas agora que tem umas atividades
agora que tao surgindo e eu pra te ser sincera nao tava nem ai mas eu percebi que é
importante isso de se engajar eu vejo minha irma que vive com o pessoal da igreja
dela fazendo coisa por aqui e foi por ela que eu soube do grupo de Mulheres
Guardias'®. Dei até uma animada também e eu até fui 14 na reuniio que marcaram,
acho que vai ser bom até. A gente até vé a comunidade fazendo coisas, tem sempre
alguém que participa de algo, minha vizinha mesmo € dona disso. Mas assim, parece
que até que enfim vao fazer as coisas pro povo daqui (LUCILENE,2021).

130 programa do Governo do Maranh#o direcionado as mulheres moradoras de bairros com maior vulnerabilidade
social e zonas rurais chamado Mulheres Guardids, € um incentivo e auxilio em capacitacio técnica para disseminar
conhecimento sobre direitos das mulheres e aumentar conscientizagdo sobre violéncia (GOVERNO DO
MARANHAO,2021).
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Sobre suas ocupagdes € um pouco da sua rotina,

Eu ndo vou te mentir que eu até que me comunico bastante por aqui porque eu sou
revendedora da Natura e eu tenho que vender meu peixe e fazer cobranga, passar
pedido e tudo. Esse € o meu segundo trabalho. Com isso de sair, sair mesmo eu nao
saio muito até porque a grana € curta. O maximo que a gente faz aqui € se reunir com
a familia, amigos nas casas e tal no final de semana que eu t6 em casa. Muito
raramente a gente vai pro centro ou mesmo na praia. E dificil. Eu fazia mais antes de
sair pra dancar reggae com meu nego mas fui deixando mais (LUCILENE,2021).

e O que ele escuta?
Lucilene (2021) diz quando perguntada sobre o que escuta “Ah merma, aqui € sé
mesmo coisa de violéncia quando aparece! Naquele tal de jornal do Itaqui-Bacanga e nada
mais”. Outro aspecto trazido pela entrevistada

Escuto muita gente falando que t4 indo embora do bairro, vendendo a casa e voltando
pro interior, justamente o contrdrio do que aconteceu no comeco, o pessoal que vinha
do interior pra ficar aqui, como eu. Eu acho que isso € muito de como a insatisfacio
com tudo, tanto com o governo, quanto aos proprios dirigentes do bairro, com as

2

condi¢des daqui, trabalho, vida mais tranquila e tal e 14 é mais barato mesmo
(LUCILENE,2021).

¢ Quais sao suas dores, seus medos, frustracoes e obstaculos?

Com isso de medo, eu tenho que falar da seguranca, porque € o que preocupa a gente
sempre. Minhas frustracdes de agora por exemplo é o meu sedentarismo que atrapalha
em tudo, fico toda travada, canso muito € eu deveria ter me envolvido mais nas
atividades daqui da comunidade (LUCILENE,2021).

. Qual seriam os seus ganhos e desejos especificos?

“Locais de lazer, caminhada que ndo tem, aqui pra se locomover ¢ meio complicado
porque tem muitas ladeiras. Daqui pra avenida tu fica morta de cansada. Eu desejaria um senso
comunitdrio maior, que as pessoas fossem mais engajadas e mais coisas aqui pelo bairro e
tivesse mais atividades por aqui e isso seria bom”. Acrescenta Lucilene (2021) “Coisa para se
fazer aqui e ndo ter que ir a outro bairro”.

¢ O que é um bairro bom para vocé?

“Pra mim um bairro bom ¢ aquele que tem tudo e ¢ onde vocé se sente bem”

(LUCILENE,2021).
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Beneilson
29 anos

Vigilante e pedreiro

e O que pensa e sente?
“Sempre o que eu penso daqui € a questdo da seguranca. Eu saio pra trabalhar, deixo
minha esposa em casa a noite, fico preocupado. Por mim também ja que eu trabalho de vigia,
nunca se sabe, né?” '* (BENEILSON,2021). Sobre as suas aspiracdes ele relata o desejo de

“fazer a minha casa, e quem sabe um dia construir umas kitnet para aluguel”. Também diz que

Como eu sou muito relax eu ndo tenho muita preocupacio. Mas vejo que tem muito o
que melhorar como a infraestrutura. Moradias construidas de uma vez ao invés de
ficar com a casa meses e meses em construgdo, mas € o jeito e € a condicio que temos
e € assim que a gente tem feito por esses tempos que tdo a cada dia mais dificeis
(BENEILSON,2021).

Quando questionado, o entrevistado reflete sobre as fases e os diferentes aspectos

observados pelo bairro

Hoje em dia eu vejo que a atencdo do poder publico ja td mais por aqui e também
creio que seja por causa das pessoas envolvidas que sdo daqui do bairro. Se aqui é
ruim de infraestrutura, tem uma parte melhor e mais nova que parece até outra vila,
rua asfaltada, casa reformada e diferente e tudo e também tem uma parte pior
(BENEILSON,2021).

Sobre essa parte nova e que recebe atengdo recente aponta que “Tempo de eleigdo ¢
assim mesmo”.
e O que vé?
Vejo muito isso bastante quando passo pelas ruas e as pessoas me cumprimentam, até
minha esposa fica agoniada de ter que parar o tempo todo pra falar porque eu nasci e
cresci aqui, entdo eu conheco muita gente. Em geral sou um cara do bem e que tenho
boas relagdes aqui com as pessoas até porque minha familia vive aqui também, como
uma rua de distancia logo ali pra cima. Tem também o bar dele que os pessoal gosta
de fazer uma “resenha”, botar um reggae na radiola e tal, tomar uma cervejinha. E o

dia que a gente relaxa e toma a gelada com a galera, sempre bom
(BENEILSON,2021).

e O quefala e faz?
Beneilson fala sobre a relacio com os demais moradores do bairro e o que

normalmente faz em sua rotina no bairro

14 Entrevista concedida por BENEILSON. Entrevista II. [Dezembro 2021]. Entrevistador: Taynah Machado
Pacifico de Sousa. Sdo Luis,2021.
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A gente gosta de sair, mas ¢ sempre muito simples e casual e final de semana no
sdbado e domingo mesmo. Carne assada na casa dos parentes por aqui. Restaurante
por aqui nem tem, o que a gente gosta € as vezes pedir uma coisa ou outra. As vezes
a gente gosta de reggae e forrd, seresta. Evento mesmo é sé a via sacra e no Anjo, os
bares por aqui que tem uma radiola de vez em quando s6 (BENEILSON,2021).

e O que ele escuta?

Quando perguntado sobre o que escuta: “Mas ndo é perigoso? E uma pergunta
corriqueira. A gente vive bem, mas sem vacilar! Até porque ninguém pode mexer com o0s
moradores do bairro porque a facgdo castiga.” Sobre o que a midia fala da Vila Sao Luis, diz
que “Nao mostram mais nada além de casos de violéncia, s6 mesmo”.

¢ Quais sao suas dores, seus medos, frustracoes e obstaculos?

“Medo, medo mesmo sé violéncia e a seguranca” diz Beneilson (2021). Sobre
obstéculos Beneilson (2021) diz “E essas partes mais esquecidas do bairro sempre ficam no
esquecimento, nao recebem melhorias.”

¢ Qual seriam os seus ganhos e desejos especificos?

Beneilson elenca nesta questdo que gostaria que o bairro tivesse € que o bairro fosse

melhor suprido com mais servicos de toda sorte e mais atividades que envolvam a comunidade

e € claro uma melhor infraestrutura, como iluminacao etc.

e O que é um bairro bom para vocé?

Um bairro bom pra mim, é um bairro que é mais acessivel, que tenha mais opc¢des o
publico da classe pobre, mais coisa perto que a gente ndo tenha que ir muito longe,
pegando Snibus. Um bairro bem asfaltado, com pontos que a gente pode td indo curtir
com a familia. Um lugar assim, para todo mundo! (BENEILSON,2021).

Lucivanda
27 anos

Recepcionista e esteticista

e O que pensa e sente?

A respeito do que sente em relacio ao bairro, diz

Gosto muito de morar aqui, mas as vezes em um futuro préximo, tenho vontade de ir
para mais perto do Anjo da Guarda. Antes até pensei em sair do bairro e ficar mais
perto do meu trabalho e das coisas que gosto de fazer (LUCIVANDA,2021)3,

15 Entrevista concedida por LUCIVANDA. Entrevista III. [Dezembro 2021]. Entrevistador: Taynah Machado
Pacifico de Sousa. Sdo Luis,2021.
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Relata quanto a seguranca “seriam com os assaltos de sempre e a falta de infraestrutura.

Eu vou comentar, mas eu tenho certeza que o que mais sinto aqui € meio que geral, as pessoas

sempre vao falar que pensam no bairro como um bairro de infraestrutura fraquissima.”

(LUCIVANDA,2021).

O que vé?

Eu vejo que € um bairro bom pra se morar porque temos varios familiares que residem
no mesmo local entdo sinto a sensacdo de acolhimento, entdo eu consigo ver uma
comunh@o no bairro porqué varias familias se encontram exatamente como a minha,
morando perto. Todo mundo conhece todo mundo e isso coopera para nds ajudarmos
uns aos outros (LUCIVANDA,2021).

Outro aspecto observado pela entrevistada € o fator infantil no bairro “Eu vejo que

quase ndo tem atividades infantis porque o que eu frequentemente vejo € crianca jogando na

rua aqui, e as ruas sao horriveis!” (LUCIVANDA,2021).

O que fala e faz?

Gosto de fazer varias coisas mais sou fissurada na academia, ndo sou muito de sair a
noite prefiro o aconchego do meu lar, ndo sou muito envolvida com a coisas do bairro
ndo. O que eu faco as vezes € sair aqui pra lanchar com meu namorado. Tomar um
acai, comer uma pizza, hamburguer somente nos dias em que eu estou fora da dieta.
(LUCIVANDA,2021).

O que ele escuta?

Sobre o que costuma escutar quando perguntada sobre o bairro onde mora diz que

“Sendo bem sincera eu escuto muitas pessoas falando que aqui ¢ muito perigoso devido a

marginalidade, ndo tiro a razao até eu concordo mais ja acostumei.” (LUCIVANDA,2021).

Quais sao suas dores, seus medos, frustracoes e obstaculos?

Sobre essas questdes, a moradora ressalta que:

A falta de infraestrutura no bairro nos entristece muito principalmente em tempos de
grandes chuvas devidos a alagamentos, e sem divida, a marginalidade que temos em
abundancia no nosso bairro. Creio que o que todo mundo deseja € um bairro mais
seguro acima de tudo (LUCIVANDA,2021).

Qual seriam os seus ganhos e desejos especificos?

A entrevistada aponta seus desejos e pontos positivos para o bairro seriam

Eu creio que projeto social infantil, implantagdo de academia ao ar livre, um bom
asfaltamento e projetos para jovens porque muitos dos jovens que tem no bairro, no
caso das meninas engravidam cedo demais, j4 os meninos se perdem nas drogas e na
marginalidade. Entdo eu creio que seria muito significativo a implantagdo desses
projetos nas vidas pessoas (LUCIVANDA,2021).

O que é um bairro bom para vocé?
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“Ter um otimo servico de transporte, boa infraestrutura, boa iluminagdo,
abastecimento de agua todos os dias e de boa qualidade e também um policiamento”

(LUCIVANDA,2021).

Kelia
40 anos

Diarista

e O que pensa e sente?

Kelia diz que “Eu tenho muito orgulho de viver aqui, jaA morei em outros bairros, mas
eu me encontrei foi aqui. Me engajei na comunidade, encontrei meu lar € me dou bem com
meus vizinhos. Fago parte da comunidade. Eu me conquistei aqui. ¢ (KELIA,2021).

e O que vé?

“Aqui tem a feira que € a da Mauro Fecury I, mas eu uso mais o supermercado porque

ja tem tudo no mercado e na feira tem que comprar de pouquinho e pouquinho e ainda nao
.

aceitam cartdo”, aponta Kelia (2021). A entrevistada ressalta a movimentag¢do de institui¢oes

religiosas

As igrejas daqui sdo muito engajadas, vivem fazendo coisa aqui pelo bairro. E rifa, é
feijoada, é noite de doces, contribuindo com cesta bdsica. Se tem alguém doente
também a faz pra ajudar. Aqui a gente sempre faz rifa também, a gente se retine pra
fazer essas rifas. Pra botar o time no campeonato da Vila Sdo Lufs, que acontece no
Campo do Canarinho, tudo custa (KELIA,2021).

Ainda, coloca a questdo do ensino “as criancas ficam jogadas e s6 tem duas escolas
aqui. Pra criangas do jardim, ndo tem uma creche sequer. Se quiser colocar tem que pagar €

nem sequer € barato” (KELIA,2021).

e O quefala e faz?

Me chamam as vezes de ‘vereadora’. O pessoal da igreja me ama, o pessoal do futebol
também. Até no final de semana eu 76 com esse povo, no sabado é com os coroas e
domingo dos mais jovens. E que a sede do time é aqui na minha casa, no meu quintal,
a gente faz festa, reunido e tudo quanto € coisa (KELIA,2021).

Outra atividade relatada para responder essa questdo, Kelia conta que

16 Entrevista concedida por KELIA. Entrevista IV. [Dezembro 2021]. Entrevistador: Taynah Machado Pacifico
de Sousa. Sao Luis,2021.
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Eu faco parte do GUME!? também, que é uma ONG que trabalha projetos sociais
como aula, zumba, capoeira, cursos de pintura e essas coisas. E projeto do coletivo
NOS que é o grupo de vereadores que dio for¢a. Em cada bairro tem um membro que
foca, e no nosso € o do préprio bairro (KELIA,2021).

e O que ele escuta?

Eu nem digo que Vila Sao Luis, porque ninguém sabe assim de nome. Eu digo que é
Anjo da Guarda. ‘Ah!!! Anjo da Guarda? Deus o livre, 14 ¢ muito perigoso’. Mas eu
quero saber qual lugar que ndo é? lugar discriminado totalmente. De coisa de televisdao
quase ndo tenho tempo pra acompanhar, mas eu sei que o pouco que falam daqui é

z

quando morre alguém ou fulano faz isso e aquilo de ruim. Nunca é algo bom
(KELIA,2021).

¢  Quais sao suas dores, seus medos, frustracoes e obstaculos?

Kelia (2021) relata que “Medo realmente nao tenho, vivo a vida sem grandes medos
porque eu saio de noite e faco tudo sozinha, vou vivendo com fé em Deus”. Sobre suas
frustracdes enfatiza que “esse povo nao procuram saber de nada e ainda reclamam quando
alguém faz algo pra melhorar as coisas e algumas atividades, reclamam pela zoada. Pura
ignorancia!”.

¢ Qual seriam os seus ganhos e desejos especificos?

Quando perguntada sobre esse tema Kelia diz que o bairro poderia ter uma praca e
mais dreas de lazer, e que poderia também ter o posto de saide e um hospital melhor. Ainda,
coloca como relevante a questao das criancas “Crianga aqui brinca muito na rua, e ¢ pra mais
de 20 e as maes todas nas portas e fofocando” e por isso que refor¢a a importancia de acdes
para criangas.

¢ O que é um bairro bom para vocé?

Pra mim é exatamente como a Vila Sdo luis. Ter boa relagdo com os outros moradores,
ter uma vida tranquila. Tenho o conforto da minha casa, meu trabalho, minhas
atividades aqui e € o que tenho, apesar das coisas ruins. Até porque ser feliz € simples,
as pessoas que complicam, tendo satde o resto a gente corre atras! (KELIA,2021).

17 Grupo de Mulheres Evangélicas (Embora a sigla esteja em processo de mudanga para Grupo de Mulheres
Empreendedoras). Estas informagdes foram dadas pela Kelia, moradora da Vila Sdo Lufs.
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p— — 1
. o Suzie
< 30 anos

Estudante

e O que pensa e sente?
Suzie diz que “Eu penso que € um bairro tranquilo de se morar, pelo menos onde eu
moro, mas precisa melhorar em alguns pontos. Mas quanto as pessoas na rua e tranquilidade,
eu vejo como favoravel!” '® (SUZIE,2021). Aponta também questdes sobre transporte ptiblico

ao dizer que
A Vila Sdo Luis deixa bastante a desejar na questao do transporte coletivo, s6 hé cerca
de 2 dnibus disponiveis e isso atrapalha muito e atrasa a rotina de quem depende dos
onibus. Da avenida principal até o ponto final da Vila Sao Luis € longe, como uns 15
minutos andando, ou seja, uma caminhada um pouco cansativa sem contar as ladeiras
que ndo ajudam (SUZIE,2021).
Outro ponto levantado por Suzie (2021), foi quanto aos comércios no bairro “é
distante de um supermercado grande com variedade porque os moradores t€m que sair e
comprar coisas no Anjo da Guarda, a gente ndo tem um supermercado assim por aqui € sinto

falta disso.”

e O queve?
“Eu nasci no bairro e por isso possuo uma relagdo estreita com os vizinhos e sdo como
amigos e aqui, a0 meu ver, as pessoas sao receptivas” (SUZIE,2021).
e O quefala e faz?
“Com relacdo a vida profissional e académica, eu td concluindo um mestrado e sobre
a vida pessoal, gosto de sair pelo dia e pela noite, quando tenho um tempo livre, mas busco
outros locais fora do bairro.” (SUZIE,2021). Sobre a sua relacdo com o bairro Suzie (2021) diz
“Geralmente nao me envolvo nas atividades da comunidade daqui.”
e O que ele escuta?
“As pessoas que ndo moram no Itaqui-Bacanga acham que morar no bairro € perigoso.
No entanto, vejo que os moradores acham o bairro tranquilo em sua maioria e ndo concordam

com essa visdo” (SUZIE,2021).

18 Entrevista concedida por SUZIE. Entrevista V. [Dezembro 2021]. Entrevistador: Taynah Machado Pacifico
de Sousa. Sao Luis,2021.
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e  Quais sdo suas dores, seus medos, frustracoes e obstaculos?
Os obstaculos colocados por Suzie (2021) foram “a falta do investimento em transporte
coletivo e investimentos em toda drea ndo s6 no bairro da Vila Sdo Luis e Itaqui-Bacanga. A
area Itaqui-Bacanga contribui para a riqueza do nosso Maranhdo, economicamente falando e
por conta disso e outros fatores deveria-se olhar um pouco mais para os moradores dessa area.”

¢ Qual seriam os seus ganhos e desejos especificos?

Seria de ganho para o bairro a instalagdo de ecoponto também, pro descarte mais
adequado do lixo porque ninguém realmente entende isso, que é bom pra eles e pro
meio ambiente. Outra coisa que eu vejo como positivo é a realizacio de palestras sobre
consumo consciente e como descartar o lixo de forma adequada para a preservagao do
nosso futuro (SUZIE,2021).

e O que é um bairro bom para vocé?

“Pra mim, um bairro considerado bom é quando ele consegue oferecer uma qualidade

de vida, seja oferecendo transporte publico de qualidade, seja na seguranga e na saiude”

(SUZIE,2021).

Lucileide

56 anos

Diarista

e O que pensa e sente?

Lucileide (2021) relata que “Aqui ja melhorou muito desde que eu me mudei, t0 aqui
ja desde o comeco, uns 30 anos ja e vi muita coisa mudar, entdo o que eu realmente gosto de
ter visto essa evolucdo. Eu sinto que estd calmo e mais bem cuidado apesar de tudo™'?.

e O queve?
A entrevistada conta que “Coisa comum aqui de ver antes era casa de taipa, inclusive
a minha, pouco a pouco a gente foi transformando em alvenaria e ai, hoje, o que eu vejo € essa
evolugdo” (LUCILEIDE,2021). Ressalta um local que faz parte do seu dia a dia no bairro “A
feira € onde eu sempre vou, quase todo dia mesmo. Mas 14 € um amontoado de carro, confusio

de gente e carro passando” (LUCILEIDE,2021). Também comenta que “Aqui cresceu bastante

19 Entrevista concedida por LUCILEIDE. Entrevista VL. [Dezembro 2021]. Entrevistador: Taynah Machado
Pacifico de Sousa. Sdo Luis,2021.
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e agora podemos fazer umas coisas mais pro lado da Vila Sdo Luis, porque antes tudo a gente
tinha que buscar no Anjo.” Sobre violéncia, alega que “J4 ta tudo bem melhor gracas a Deus,
ja foi bem pior, mas com o passar do tempo tudo foi se ajeitando” Outro ponto observado pela
Lucileide (2021) “Aqui as criangas mal tém onde brinca e ainda ficam batendo bola aqui nas
portas dos outros fazendo barulho, elas tdo sempre por aqui, capaz de um dia ainda acontecer
algum acidente por causa das motos e dos carro tudo”.

e O que fala e faz?

“Eu na verdade sou bem reservada, até pra ir na casa das amigas € dificil. Com essa
doidice de trabalho a semana toda chego cansada e mal tenho tempo de ficar sempre assim, na
rua, s6 mesmo fico por aqui por casa no final de semana. Mas eu me dou bem por aqui com as
pessoas daqui, ndo tenho problemas.” (LUCILEIDE,2021).

e O que ele escuta?

“Eu ndo vejo mais a critica que a Vila Sdo Luis é lugar ruim de morar como antes.
Sempre gosta de reforcar que antes ja foi pior em todos os sentidos ainda que hoje ainda possua
os problemas.” Aponta também que escuta sempre dos moradores que hoje, a Vila esté tranquila
e que hoje é um lugar melhor em muitos sentidos.

¢ Quais sao suas dores, seus medos, frustracoes e obstaculos?

Quando questionada sobre esse topico, Lucileide (2021) comenta “Eu acho que deveria
ter mais atividades. Mais coisa pra gente fazer, chegar do servigo e ter algo pra fazer, se
exercitar. At€é mesmo para caminhar e se exercitar € ¢ o que nao tem aqui’”.

¢ Qual seriam os seus ganhos e desejos especificos?

“Uma pracinha seria bom, um brinquedo pras criangas € que também possam
aproveitar todo mundo junto. Vejo isso em outros bairros e queria isso pra cd também”
(LUCILEIDE,2021).

e O que é um bairro bom para vocé?
“E onde ndo tem violéncia, ndo tem os atritos que sai todo mundo se acabando, essas

confusoes que ¢ fofoca daqui e fofoca dali ¢ viver com tranquilidade” (LUCILEIDE,2021).
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Concita
48 anos

Diarista

e O que pensa e sente?

Eu gosto de morar aqui gosto bairro tem muitas coisas que eu acho que deveriam
melhorar, mas eu acho que td caminhando pra isso né. O governador t4 investindo
mais entendeu? Negdcio desse esgoto a céu aberto também € uma coisa assim que eu
tinha vontade vocé mudasse, mas as coisas nao sao como a gente quer né devagar ta
melhorando gracas a Deus!?** (CONCITA,2021).

e O quevé?

Gragas a Deus eu jd moro aqui nesse bairro ja tem mais de 28 anos, tenho muitos
amigos, ndo tenho inimigos gracas a Deus. Em geral, gosto muito do bairro. Tem
coisas que eu queria que melhorasse, mas eu gosto muito de morar nesse bairro da
vila Sao Luiz. Gragas a Deus para mim € um bairro bom de se morar. Lazer que antes
ndo tinha, hoje tem mais. O Prefeito e o Governador tdo investindo mais nisso. A
infraestrutura que é ruim, ¢ uma coisa que, assim, eu queria que mudasse, mas as
coisas ndo sdo como a gente quer e devagar, devagar as coisas tdo melhorando
(CONCITA,2021).

e O que fala e faz?

Ao relatar sobre fatos de seu cotidiano, Concita (2021) fala que

Aqui no bairro tem a praia, né, que fica préximo da gente atrds daqui af eu gosto muito
de ir na praia da guia, € um dos lazeres que eu gosto de fazer. Eu gosto muito de ir na
igreja e eu sempre to por 14 fazendo as coisas pra ajudar. Também tem as outras coisas,
assim, agora td que eles estdo fazendo mais praga essas coisas, mas também eu gosto
de ir nas pracas e as vezes fagco umas caminhadas com minha irma 14 pro Anjo e
quando tamo mais dispostas vamo 14 na estagdo da Vale.

e O que ele escuta?

Tem muita gente que fala que o bairro é perigoso que que tem medo porque tem muito,
muito marginal entendeu eu j4 moro hd muitos anos eu nio vejo desse tipo todo bairro
tem pessoas ruins e todo bairro tem pessoas boas eu procuro sempre ver mais as
pessoas boas do que as pessoas ruins Gragas a Deus eu conheco muitas pessoas boas
que moram na vila Sdo Luiz conheco algumas pessoas que ndo sao muito boas, mas
eu relevo. Eu prefiro ver mais as pessoas boas (CONCITA,2021).

¢  Quais sao suas dores, seus medos, frustracoes e obstaculos?

20 Entrevista concedida por CONCITA. Entrevista VIL [Dezembro 2021]. Entrevistador: Taynah Machado
Pacifico de Sousa. Sdo Luis,2021.
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Concita (2021) “Eu tenho medo, eu tenho muito medo de ser assaltada né?! Gragas a
Deus, eu ja morando esses anos todos nunca fui assaltada, mas eu tenho medo. O pessoal gente
que ja foi assaltada fala que tem medo de sair a noite. Esse € o medo que eu tenho do bairro”

¢ Qual seriam os seus ganhos e desejos especificos?

Eu queria que no bairro tivesse mais de uma linha de 6nibus que a gente depende s6
de uma linha de 6nibus, entdo a gente fica a mercé entrando nos Onibus superlotado
passa na hora que eles querem entdo eu acho que se tivesse duas linhas de Gnibus
fazendo o trajeto dentro do bairro seria melhor para a gente para todos na comunidade
entendeu? (CONCITA,2021).

¢ O que é um bairro bom para vocé?

Para mim € um bom bairro, é 0 meu que eu moro o meu bairro € um 6timo bairro. Eu
tenho 6timos vizinhos, tenho muitos amigos aqui, onde eu moro pra mim é bom. T4
melhorando a cada dia mais, td devagar ainda, mas t4 melhorando porque eu lembro
que quando eu comecei a morar aqui hd 28 anos atrds ndo tinha asfalto, as casas eram
todas de taipa, hoje em dia ndo tem mais casa de taipa, colocaram asfalto nas ruas e
iluminag@o. Hoje em dia td tudo normal, entdo pra mim o meu bairro é um bom bairro
(CONCEITA,2021).

De modo a levar em consideragdo os aspectos levantados pelos moradores da Vila Sao
Luis, algumas questdes em comum foram abordadas por este grupo de 7 residentes, como
demonstrada na Figura 30. Através dessa coletanea, busca-se incorpora-los a proposi¢ao plano

de ocupagdo para a rua 26.

Figura 30. Sintese dos pontos mais citados pelos entrevistados.

Atividades para jovens e Exercicio fisico
criangas

Mercado mais bem Pracas

servido e perto

Atividades pelo

Sequranca
S ¢ bairro

Transporte Participagdo

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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6.4 Proposicao do Plano de ocupacao para a Rua 26

Através da andlise dos questiondrios, visitas e conversas, foi possivel conhecer os
anseios, necessidades e questdes da populagado residente da Vila Sao luis e redondezas. Por essa
razdo, propoe-se algumas acdes tempordrias que agregariam positivamente na comunidade
especialmente para melhoria da qualidade de vida dos que na Vila Sdo Lufs residem. Pretende-
se com essas propostas, agregar na vida desses moradores na criagao de identidade com o local
e com o florescimento da resili€ncia no bairro e nessa comunidade criando mecanismos de
vitalidade. As propostas de atividades aqui apresentadas sdo ideias e reconhece-se que ha certas
limitagdes, principalmente pela pequena quantidade de entrevistados e também para a aplicacdo

de tais propostas as quais demandam articulacdes especificas para sua realizacao.

Dentro do bairro, ja ha certa movimentacdo da comunidade no quesito participacao
ativa. O GUME e a prépria organizacao do time de futebol local, ja indicam uma germinagao
de relacdes de maior troca de individuo para com a comunidade e bairro. De certo esse € um

processo que demanda energia, tempo e determinada complexidade organizacio de acdes.

Aulas de ginastica e de danca

A moradora entrevistada Lucilene (2021) e Concita (2021) relatam sobre exercicios
fisicos que:

O que mais eu gostava de fazer mesmo era minha academia, aquela ali da Vila Ariri
mas tive que parar porque faltou grana e também teve essa confusdo toda de pandemia.
Eu ia umas trés vezes na semana. Agora o que resta mesmo o sedentarismo, mas eu
sei que tem umas atividades que o povo faz por ali por cima, no posto de satide, que
botam as mulheres pra dangar zumba e fazer exercicio e eu até ja fui umas duas vezes
quando tem, é bem legal até e se ndo fosse isso a gente tem a op¢ao da estagdo da Vale
ali na avenida, mas € muito longe (LUCILENE,2021).

Também deixa claro que “Minhas frustracdes de agora por exemplo ¢ o meu
sedentarismo que atrapalha em tudo, fico toda travada, canso muito.” (LUCILENE,2021)
Concita (2021) relata também que “(...) e as vezes faco umas caminhadas com minha irma 14
pro Anjo e quando tamo mais dispostas vamo 14 na estacdo da Vale.” Esta atividade pauta-se
principalmente nas falas dos que mais queixam-se de estarem sem atividades fisicas e pela falta
de espacos para a realizacdo delas no bairro. A proposicdo idealiza dois dias para essas
atividades, sendo uma vez durante um dia util pelo periodo da noite (Figura 31), as informagodes
recolhidas ndo sdo suficientes para exatiddo dos dias que seriam mais propicios pela semana, e
a outra parte da proposta seria realizd-la aos domingos pela manhd também, pois segundo
relatos de moradores, € o dia que a maioria das pessoas ndo estd no trabalho (Figura 32). O

trafego de veiculos seria balizado parcialmente durante a realizagdo dessas atividades e escoaria
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parcialmente pela rua Trés, rua Sete, rua da Unido e as demais ruas internas do bairro. As aulas
de gindstica e danga aconteceriam pela manha na rua 26, logo ao lado da feira da Mauro Fecury

IT junto a atividade das criangas (Figura 40), como demonstra o mapa da figura 33.

Figura 31. Aulas de gindstica e danga na noite da semana.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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Figura 32. Aulas de gindstica e danga aos domingos.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Figura 33. Mapa da localizacdo da proposta das aulas de gindstica e danga.

| AULAS DE DANGA E GINASTICA FEIRA EXISTENTE RECREACAO INFANTIL

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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Feira +viva

Como antes demonstrado, ja hd uma feira na rua 26 de funcionamento diario. Embora
exista hd muitos anos, a moradora Suzie (2021) alega que o bairro “¢ distante de um
supermercado grande com variedade porque os moradores tém que sair € comprar coisas no
Anjo da Guarda, a gente ndo tem um supermercado assim por aqui e sinto falta disso.” Outro
relato de outra residente da regido para amparar o argumento da Suzie (2021), a Kelia (2021)
diz que “Aqui tem a feira que ¢ a da Mauro Fecury II, mas eu uso mais o supermercado porque
jé tem tudo no mercado e na feira tem que comprar de pouquinho e pouquinho e ainda nao
aceitam cartao”. Pode-se também adicionar os pontos levantados por Lucilene (2021)

Eu vejo a feira aqui, a feira da Mauro Fecury II que acontece todo dia, mas ela nao é
a melhor. A gente que mora aqui a gente sempre precisa td indo nos outros bairros
principalmente o Anjo. A feira do Anjo tem mais op¢do, maior qualidade e o prego é

menor. Pela comodidade, compramos aqui, mas a de 14 € melhor apesar do custo
porque a gente tem que ir pagando passagem, andando nao dd (LUCILENE,2021).

Ainda que a feira existente supra parte das necessidades os moradores sempre se

queixam de haver pouca variedade de produtos e que por isso recorrem a algumas outras

alternativas e localidades, ponto esse reforcado na aplicagao do Mapa da Empatia.

Portanto, além da tentativa de atender a necessidade entdo comentada pelos moradores,
a ideia da Feira+livre pauta-se na melhoria da estrutura da feira existente no sentido de melhoria
das barracas por serem muito rusticas e na disposi¢ao da feira para atrair tanto a participa¢ao
dos residentes quanto atrair mais produtores locais e assim estimular também a agricultura
familiar da regido. Nesse sentido, essas articulagdes necessdrias poderiam surgir através de
possiveis didlogos com 6rgaos responsaveis pela coordenacdo de feiras livres e produtores locais
como a Secretaria Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimento (SEMAPA) e a

Superintendéncia de Comercializacdo e Abastecimento.

Dessa forma, o propdsito dessa ideia € possibilitar nesse espaco outras atividades, para
além das existentes que possam agregar ao espago publico da rua 26 e a vida dos residentes,
bem como somar no quesito oferta de produtos (para além do hortifruti, estendendo-se ao
artesanato, e por ventura produtos como o mel, geleia, flores, produtos tipicos, confeccdo de

produtos de higiene artesanais etc.).

Em conjunto, como um dia de atividades pela regido, nesse mesmo dia, poderia ser
realizado também o cinema ao ar livre e a oficina de teatro (leitura nos tépicos a seguir). A

escolha do sdbado justifica-se por, segundo relatos dos moradores, como o do Beneilson (2021)
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“A gente gosta de sair, mas € sempre muito simples e casual e final de semana no sdbado e
domingo mesmo...”, e da Lucileide (2021) que diz que “Com essa doidice de trabalho a semana
toda chego cansada e mal tenho tempo de ficar sempre assim, na rua, sé6 mesmo fico por aqui
por casa no final de semana.”. Além desses comentdrios, a moradora Kelia (2021) que trabalha
por toda a semana, ressalta que “Até no final de semana eu 76 com esse povo, no sabado € com
os coroas e domingo dos mais jovens. E que a sede do time é aqui na minha casa, no meu
quintal, a gente faz festa, reunido e tudo quanto € coisa.”. Outro ponto levantado, além de terem
que se deslocarem para fazer compras, Lucilene (2021) refor¢a que “Coisa para se fazer aqui e
ndo ter que ir a outro bairro” e que desejaria ““... mais coisas aqui pelo bairro e que tivesse mais
atividades por aqui e isso seria bom”. Sendo assim, a maioria das pessoas estaria pelo bairro e
a atividade funcionaria em um momento no inicio da noite (Figura 34). A atividade aconteceria
narua 26 a partir da ligagdo perpendicular com a rua Cinco até o MIX Pinheiros (supermercado)

(Figura 35). O trdfego de veiculos seria balizado durante a realizagdo dessas atividades.

Figura 34. Feira + viva.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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Figura 35. Mapa da localizagdo da proposta da Feira + viva.

FEIRA+VIVA FEIRA EXISTENTE

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Cinema ao ar livre

Atividade direcionada aos diferentes publicos, mas especificamente para criangas pois
elas, devido ao pouco espago, utilizam as vezes da rua para brincar como ja citado por Kelia
(2021) a qual sempre estd em contato com a comunidade e com o publico de faixas etdrias
diversas, comenta sobre o fato de “Crianga aqui brinca muito na rua, ¢ ¢ pra mais de 20 e as
maes todas nas portas e fofocando”. A Lucileide (2021) aponta que no bairro “... as criangas
mal t&m onde brincar e ainda ficam batendo bola aqui nas portas dos outros fazendo barulho,
elas tdo sempre por aqui, capaz de um dia ainda acontecer algum acidente por causa das motos
e dos carro tudo”. A moradora Lucivanda (2021) também refor¢a o ponto dos projetos para esta
faixa etdria ao falar que “Eu creio que projeto social infantil...projetos para jovens porque
muitos dos jovens que tem no bairro, no caso das meninas engravidam cedo demais, ja os

meninos se perdem nas drogas e na marginalidade.”

Com base nos descontentamentos e comentdrios, a proposta do cinema poderia ser
trabalhada de modo a melhorar e agregar a vivéncia no bairro. Esta ideia poderia acontecer em
conjunto com algumas outras atividades (O dia da Feira + viva) embora em pontos diferentes
da drea de recorte, por justamente facilitar a compreensao do conteido exibido por parte dos
telespectadores, por haver este espaco possivel para a projecdo e localizacdo mais reservada,

sendo ponto positivo por questdes de acustica, pois hd uma faixa de drvores entre a rua e a
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avenida José Sarney. A moradora Suzie (2021) traz a tona a questdo da conscientiza¢do na sua
fala sobre “Seria de ganho para o bairro a instalacdo de ecoponto também, pro descarte mais
adequado do lixo porque ninguém realmente entende isso, que € bom pra eles e pro meio
ambiente.” Outro ponto relevante trazido por Suzie (2021) “... eu vejo como positivo é a
realizacdo de palestras sobre consumo consciente e como descartar o lixo de forma adequada
para a preservacao do nosso futuro.” Como comentado ndo hé palestras para conscientiza¢io
da populacdo sobre assuntos diversos. Este também poderia ser um tema introduzido nas
sessoes, direcionada para todos os publicos embora elegiveis os contetidos a serem projetados

nas sessoes.

O cinema seria locado na rua da Unido e a proposi¢ao ser idealizada aos sabados pelo
fluxo de pessoas no bairro ser maior. A ideia seria propor a0 menos uma sessao a noite e balizar
o trafego para as demais ruas, caso fosse necessdrio. A exibicao seria feita nas paredes laterais
da loja Santa Maria (Figuras 36 e 37) através da colocagdo de tecidos para possibilitar a
projecdo, na rua da Unido por ja possuir um espago habil para esta atividade. Projecao podendo

também ser feita diretamente nas paredes da loja Santa Maria.

Figura 36. Cinema ao ar livre.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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Figura 37. Mapa da localizagio da proposta do cinema ao ar livre.

CINEMA AO AR LIVRE

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Oficina de teatro

Esta atividade baseia-se na dinamica presente na regido, mais especificamente no Anjo
da Guarda que recebe a encenacdo da Via Sacra pelas ruas. Alguns moradores salientam a
necessidade de locais para atividades ao ar livre e atividades voltadas para o publico infantil e
claro, com a possibilidade estendida as demais faixas etdrias (figura 38). Portanto, a proposta
envolveria o grupo de teatro da regido, o GRITA. A ideia seria fomentar nas ruas este tipo de
envolvimento da comunidade, como uma oportunidade de ndo somente entretenimento para o
publico infantil e os demais publicos, mas também uma possibilidade de gerar novas dinamicas
e quicd oportunidades de engajamento profissional futuro. A intencdo maior em promover a
realizacdo de atividades como essa para além da programacao ja realizada pelo grupo de teatro
local, € estimular uma maior comunhdo de pequenos grupos de pessoas interessadas e com

maior frequéncia pela regido.

A comunicagdo com o publico, poderia ser concebida através dos canais j4 existentes

que sdo as associacdes e grupos comunitarios (como o GUME, a prépria associa¢do do time
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local e o portal de comunicacdo do GRITA), por meio de acdes de panfletagem, por canais
como o uso de sons automotivos e por meio de canais de comunica¢do como radio e até mesmo

redes sociais.

Essa atividade poderia acontecer logo ao lado da Feira + Viva, no momento da noite
também e mais proxima do MIX Pinheiros, como sinaliza a figura 39. O trafego de veiculos

seria balizado durante a realizacdo dessas atividades.

Figura 38. Oficina de teatro na rua 26.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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Figura 39. Mapa da localizagio da proposta da oficina de teatro.

FEIRA+VIVA FEIRA EXISTENTE || OFICINA DE TEATRO

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Recreacao infantil

Novamente, retoma-se o tema do publico infantil o qual de acordo com os dados
recolhidos e com base nas entrevistas, € um ponto que necessita atencdo, e isso estende-se as
maes e responsdveis do publico infantil ali presente. Ndo foi possivel conhecer maes no
processo de entrevista, embora, durante a semana, algumas moradoras comentam que levam
uma rotina pesada como a Lucileide (2021) e estarem mais em casa e pelo bairro nos finais de
semana, como anteriormente comentado. Portanto, o dia de maior disponibilidade seria o dia
de domingo pelo turno matutino, o qual foi sinalizado pelas entrevistas como um dia em que os
moradores estdo pelo bairro. O ponto de reforco para a ideia foram os comentdrios das
moradoras Kelia (2021), Lucivanda (2021) e Lucileide (2021) sobre a necessidade de atividades

voltadas para o publico infantil.

A atividade aconteceria no mesmo hordario das oficinas de danga e gindstica (figura 40)
e ao lado dela a fim de otimizar aos pais a participagdo na atividade de danga, visto que as
criancas estardo na recreagdo. Esta seria locada na regido da rua 26 a partir do inicio da rua 5

até o MIX Pinheiros, como indicado no mapa da figura 41.
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Figura 40. Recreagdo infantil na rua 26.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Figura 41. Mapa da localizacio da proposta de recreagdo infantil.

Mauro Fecury, 11,

RS Z,".';!'.

|| AULAS DE DANGA E GINASTICA FEIRA EXISTENTE RECREACAO INFANTIL

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.



Figura 42. Quadro sintese das atividades propostas.
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e ginastica

Recreacio infantil

Oficina de danca
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Deminge

Sabado
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Figura 43. Mapa geral das atividades.
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DO CINEMA

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A forma em que a sociedade estd organizada na cidade e como este meio urbano esta
disposto, pode propiciar ou mesmo atrapalhar o processo de doengas. A partir dessa visao,
entende-se que as condi¢cdes da relacdo entre saide-doenca e o ambiente construido sdo
diretamente ligadas as condi¢des em que a populacgdo estd exposta, devido a estratificagdo socio
econdmica. Através da perspectiva de um pais subdesenvolvido, pelo grande fluxo de pessoas
permitido, a propria superpopulacio e a estrutura socioecondmica junto a ma disposi¢ao de
infraestrutura bésica, trazem efeitos sobre o estado de saide da populagdo em geral e fatores
agravantes para um momento de crise, aumentando a exposi¢ao da populacdo aos estresses. Por
isso, deve haver uma cautela maior no sentido de atribuicao de recursos e atencdo para dreas de

vulnerdveis e situagdes de risco.

Novas situacdes de risco e crises surgem a todo instante na cidade e por isso, a aten¢ao
dada a esses riscos ¢ fundamental para a busca de solucdes através de uma leitura mais profunda
e multissetorial. No caso, a situagdo da pandemia anunciou a importancia que a saide deve ter
em questdes urbanas e individuais. O tema tornou-se protagonista em todos os ambitos, uma
vez que a crise sanitdria testou os limites dos sistemas de saude, das politicas publicas, economia
e a propria capacidade de resposta das cidades perante a COVID-19. Além disso, incitou uma
reflexdo maior sobre caracteristicas especificas das cidades que podem ou ndo propiciar a
disseminacgado do virus, demonstrou também que a¢des para melhorar a vida urbana podem ser
mais intencionais e que h4 possibilidade de acdes resilientes para recuperacio de crises. E de
suma importancia notar que a saide pode ser provida em a¢gdes que nem sempre sao incisivas

no setor de saude.

Portanto, sabendo-se que o espago publico da rua possui um cardter hibrido e que
assume funcdes plurais, oferece uma perspectiva porosa e adaptavel frente as demandas que se
apresentam e que pode ser explorado de vdrias formas. A vista disso, revela uma oportunidade
de resposta e transformacao, sendo caracteristica essencial para formar cidades resilientes. Uma
cidade resiliente ndo retorna ao seu estado anterior, ou seja, antes do momento de estresse
sofrido. Uma cidade resiliente transforma-se e evolui. Embora seja uma tarefa desafiadora, esta
depende sobretudo da vontade politica e engajamento multissetorial da sociedade. Cujo desafio
requer dos governos locais mecanismos que aproximem e fortalecam a protecdo de suas

comunidades e de seus mais vulneraveis cidadaos.
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O urbanismo € entendido como a resposta que deve ser dada aos embates que a vida
citadina impde. O desafio é sempre proporcionar usos e solu¢des que fomentem qualidade para
os usudrios, introduzindo a vitalidade para entdo impulsionar a resiliéncia nesses espacgos. Esse
ideal que levar em consideracao os valores locais so reitera as no¢des do que € uma cidade viva
que evolui a partir da perspectiva das pessoas e que ndo atende a nenhum outro interesse em

particular.

Como objeto de estudo deste trabalho, a rua 26 € caracterizada por varios usos ja
existentes, sendo um local importante no dia a dia dos residentes do bairro da Vila Sao Luis e
adjacéncias. Observa-se que de maneira desordenada as atividades se acumulam nesse espaco,
de modo a suprir as necessidades dos residentes. De acordo com o diagnéstico hd muitos pontos
que demonstram a situa¢do de vulnerabilidade em que se encontra a regido. Muito embora o
local e seus residentes ja vém respondendo a essas condi¢des limitantes a fim de construir seu

cotidiano nesse espago habil, que € a rua.

Por essa razao, o foco voltado para a drea da-se a partir de propostas que reforcem o
uso dessa rua com para atividades voltadas para o fomento e reforco da vitalidade desse local
ja tdo incorporado ao cotidiano desses moradores. Essas propostas abarcam algumas condicoes
expostas pelo grupo de entrevistados e buscam atender aos seus anseios e responder as suas

frustracoes.

Dessa forma, pretende-se corresponder as questdes levantadas sobre a vitalidade
urbana como instrumento de a¢des, ainda que pontuais, para a melhoria da qualidade de vida
das pessoas e fazendo prosperar de forma resiliente, contribuindo para experi€ncias urbanas que
interfiram diretamente no seu modo de relacionar com o meio, no sentido coletivo e sobretudo
individual, pois cada individuo deve ser encorajado pelo meio ao uso ativo do corpo,
especialmente quando o contexto ndo oferece nenhum tipo de vantagem para tais finalidades.
Assim, canalizando as energias para a criacao de um ambiente que seja proveitoso, convidativo,
palco para trocas e interessante a partir da perspectiva do morador e, possivelmente dos

externos.

De fato, uma intervencao de atributos fisicos seria algo de grande valor para a érea, ja
que a regido carece de infraestrutura basica. Contudo, através desse estudo foi possivel
compreender que de forma tempordria as pessoas podem construir um novo sentido de lugar,

abrir novas perspectivas de utilizacdo do espaco, expandir o leque de experi€ncias, criar novas
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dindmicas de uso, novas identidades e retomada das ja existentes e assim, criar um ponto

propulsor de resiliéncia para melhoria da qualidade de vida das pessoas que ali vivem.
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