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RESUMO

O presente estudo possui como tematica geral os espacos confinados e seus tipos,
com enfoque especial aos eventuais riscos ocupacionais que o bombeiro pode estar
sujeito nesses locais. Assim, a pesquisa possuiu como problematica o seguinte
guestionamento: quais fatores contribuem para 0s possiveis riscos ocupacionais que
o bombeiro militar pode estar suscetivel neste tipo de ocorréncia? Para responder
esse questionamento foram empregados métodos de andlises bibliogréficas, bem
como informacgdes técnicas adquiridas a partir de questionarios feitos pelo ambiente
virtual do “Google Forms”. Neste contexto, os principais resultados do trabalho
indicam que embora os bombeiros militares do estado do Maranhao participem de um
significativo nimero ocorréncias envolvendo a temética, a maioria deles n&o praticam
o suficiente por meio de instrucbes de aperfeicoamento, por outro lado, estes
profissionais também nunca foram submetidos a um Teste de Aptiddo de Saude
Ocupacional para atividades em espacos confinados durante sua carreira, 0 que
indica que ndo possuem o Atestado de Saude Ocupacional (ASO). Neste contexto, as
informagdes supracitadas se refletem na elevada quantidade de militares que nao se
sentem totalmente aptos para desempenharem as funcdes inerentes a atividade de
resgate em espaco confinado. Possiveis solu¢des para os problemas encontrados sao
a aplicacdo de uma maior periodicidade de instru¢des de aperfeicoamento, bem como
a solicitacdo dos comandantes de batalhfes junto a equipe médica do corpo de
bombeiros militar do maranhdo a execucdo de Testes de Aptiddo de Saude

Ocupacional.

Palavras-chave: Riscos Ocupacionais. Andlise Preliminar de Risco (APR). Plano de

Resgate. Atestado de Saude Ocupacional (ASO).



ABSTRACT

The present study has as a general theme confined spaces and their types, with a
special focus on possible occupational hazards that the firefighter may be subject to in
these places. Thus, the research had as problematic the following question: which
factors contribute to the possible occupational risks that the military firefighter may be
susceptible to in this type of occurrence? To answer this question, bibliographic
analysis methods were used, as well as technical information acquired from
guestionnaires made by the virtual environment of “Google Forms”. In this context, the
main results of the work indicate that although military firefighters in the state of
Maranh&o participate in a significant number of occurrences involving the subject, most
of them do not practice enough through improvement instructions, on the other hand,
these professionals also never were subjected to an Occupational Health Aptitude Test
for activities in confined spaces during their career, which indicates that they do not
have the Occupational Health Certificate (ASO). In this context, the aforementioned
information is reflected in the high number of soldiers who do not feel fully able to
perform the functions inherent to the confined space rescue activity. Possible solutions
for the problems found are the application of a greater frequency of improvement
instructions, as well as the request of battalion commanders with the medical team of
the military fire department in Maranhao to carry out Occupational Health Aptitude

Tests.

Keywords: Occupational Hazards. Preliminary Risk Analysis (APR). Rescue Plan.
Occupational Health Certificate (ASO).
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1 INTRODUCAO

As atividades em espacgos confinados estdao entre as ocupagfes mais
arriscadas do mundo, registrando uma enorme quantidade de acidentes por ano. O
intrigante € que ao contrario do que a maioria das pessoas pensam, é uma atividade
extremamente comum em nosso dia a dia, estando presente em diversas atividades
econdmicas, servi¢os publicos e até mesmo residéncias multifamiliares.

Dessa forma, pode-se inferir que boa parte desses acidentes tem ligacao
com o desconhecimento desses locais, dos riscos que oferecem, bem como da
inobservancia das medidas de controle tdo necessarias em qualquer atividade que se
relacione com o tema.

Um fato historico importante que visou diminuir a incidéncia de acidentes,
foi a criacdo das NRs, incluindo a NR-33, que trata especificamente da seguranca e
saude nos trabalhos em espacos confinados. Uma pena que o alcance desta Norma
Reguladora ndo engloba boa parte das ocorréncias do Corpo de Bombeiros Militar em
espacos confinados, uma vez que a maioria dos resgates desta categoria sdo em
pocos, bueiros ou cisternas, 0s quais a maior parte sdo de dominio difuso e nao
classificados, dificultando assim, a identificacdo, catalogacdo, monitoramento e
controle dos riscos como a NR-33 sugere.

Desse modo, esta pesquisa trata da exposicdo dos bombeiros aos riscos
ocupacionais nas atividades de resgate em espacos confinados com progressao
vertical tipo poco, visto que esta categoria de espaco confinado € a mais comum do
cotidiano dos bombeiros militares e ndo € classificado pela NR-33. Sendo assim, o
tema é justificado pelo fato de que por meio dele sera possivel a elaboracdo de
Procedimentos Operacionais Padrdo para a atividade, o que contribuira para o
aprimoramento da estrutura operacional, com a devida adequacéo dos Equipamentos
de Protecdo, resguardando assim, a vida dos militares.

Além disso, também influenciar4 positivamente no ensino, pesquisa e
extensdo, uma vez que com a Analise Preliminar de Risco (APR) feita a partir do
gerenciamento do plano de resgate, havera a reestruturacdo dos planos instrucionais,
adequando-o0s as novas diretrizes e, dessa forma, preparando ainda mais a tropa.

Este trabalho apresentou um estudo sobre espacos confinados e seus
tipos, com enfoque especial aos eventuais riscos ocupacionais que o bombeiro pode

estar sujeito nesses locais, desta forma, surge a seguinte problematica: quais fatores
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contribuem para 0s possiveis riscos ocupacionais que o bombeiro militar pode estar
suscetivel neste tipo de ocorréncia?

Tendo em vista o elevado numero de ocorréncias de resgate em espacos
confinados com progresséo vertical tipo po¢co e a grande quantidade de variaveis
dessas ocorréncias, esta pesquisa monografica buscou estudar a exposicdo dos
bombeiros militares ao risco nesta modalidade de resgate, de modo a buscar expor
0s principais fatores que contribuem para esses riscos e como mitiga-los.

Metodologicamente este estudo teve por base uma pesquisa de carater
descritivo e bibliogréafico, onde foram analisados livros, manuais e artigos
especializados, bem como informacdes técnicas adquiridas a partir de questionarios

gue foram realizados com bombeiros militares do estado do Maranh&o.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta fase do projeto, seréo levantadas algumas consideracdes acerca do
tema da pesquisa, tendo como base teorias ja existentes. O referencial tedrico sera o
alicerce para o estudo dos dados que serdo coletados e ditara as relagdes existentes
entre o problema de pesquisa, 0s objetivos propostos e relatoério final, com todos os

resultados obtidos.

2.1 Espacgo confinado

E de fundamental importancia para o correto compreendimento de qualquer
pesquisa relacionada a espaco confinado, a conceituacdo do mesmo. De forma mais
abrangente, um espaco confinado é qualquer local que nao foi previamente planejado
para que haja ocupacado continua de pessoas, o qual tem 0 acesso comprometido e a
ventilacdo precéria, de modo que nao é suficiente para remover possiveis infectantes
ou oferecer o adequado percentual de oxigénio para respiracdo humana, que é de
19,5% a 22% (CBMGO, 2017).

Os espacos confinados se subdividem em dois grandes grupos, as galerias
subterraneas e 0s espacgos confinados em progressdo vertical. O Manual de
Salvamento Terrestre do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias define o

primeiro grupo da seguinte maneira:

As Galerias subterrdneas sdo canais, tubulacbes ou corredores, com
diametro e extensdes variaveis de formatos circulares ou quadrados, unidos
uns aos outros em forma de malha e utilizados para diversos fins, tais como
para escoamento de aguas pluviais, redes de esgoto, passagem de cabos
elétricos, cabos telefénicos etc, sendo que as galerias utilizadas para estes
fins sdo consideradas espagos confinados (CBMGO, 2017, p. 155).

Dessa forma, as galerias subterraneas podem ser compreendidas como 0s
espacos confinados subterrdneos que possuem sua maior extensdo no sentido
horizontal, seguindo o curso do solo. Ja o segundo grupo, € definido do seguinte

modo:

Os espacos confinados em progressdo vertical muito popularmente
conhecidos como “pocos” sdo em sua maioria tubulagcbes verticais de
didmetro reduzido com apenas um acesso e profundidades variadas,
utilizados para fins tais como, reservatorio de agua, reservatorio de residuos,
depdsitos de produtos, na maioria das vezes, liquidos etc, e que também sao
tratados como espacos confinados (CBMGO, 2017, p. 155).
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Estes, por sua vez, serdo amplamente abordados nesta pesquisa. Uma vez
que estado cotidianamente inseridos nas ocorréncias de resgate do Corpo de
Bombeiros Militar do Maranhdao (CBMMA) e pelo seu proprio conceito ja ser possivel
observar que existe um elevado potencial de riscos diretamente associado a atividade

no local.

2.2 Equipamentos de protecao

Ao tratarmos sobre o0s riscos ocupacionais que envolvem a atividade de
resgate em espaco confinado, € de suma importancia a classificacdo e a
exemplificacdo dos equipamentos de protecdo que devem ser utilizados durante
essas atividades. Portanto, subdividem-se em Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI) e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC). Neste trabalho, o enfoque estara

sobre os EPIs, uma vez que 0s principais riscos ocupacionais estéo ligados a eles.
2.2.1 Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI)

Os Equipamentos de Protecdo Individual sdo definidos como “Todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho” (NR-
06, 2011).

Desta forma, a escolha desses equipamentos deve ser feita de maneira
minuciosa, de modo que o cenario ideal seja aguele em que para cada risco que 0
bombeiro esteja suscetivel na atividade de resgate em espaco confinado, ele detenha
um EPI que salvaguarde sua integridade, sua salde e sua seguranca. Os
Equipamentos de Protecéo Individual predominantemente utilizados na atividade de

resgate em espaco confinado séo:

2.2.1.1 Luvas

A principal finalidade para a utilizagéo de luvas é o impedimento de contato
com materiais contaminantes, perfurocortantes, superficies abrasivas e produtos
perigosos (CBMGO, 2017).



Figura 1-Luvas de protecao

—~
&

Fonte: Alianga Rio (2021)

2.2.1.2 Botas

20

As botas devem ser feitas com material resistente a compressao e impacto,

isolantes térmicos, elétricos e preferencialmente impermeéaveis (CHAGAS, 2018).

Figura 2 - Botas de Protecao

Fonte: VPFIRE (2021)
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2.2.1.3 Capacetes

O capacete de protecdo é o Equipamento de Protecdo Individual que tem
por finalidade proteger a cabeca do trabalhador contra impactos, seja por batidas,
guedas de materiais e, dependendo do modelo, até choques elétricos e temperaturas
elevadas (CBMGO, 2017).

Figura 3 - Capacete de protecao

Fonte: CBMGO (2017)

2.2.1.4 Roupas de Protecao

Existem roupas de protecdo de varios tipos, cada uma com sua devida
finalidade. De forma geral, ha as que sdo capazes de proteger o trabalhador contra
materiais perfurocortantes, fogo, umidade, riscos fisicos, quimicos, biolégicos e
mecanicos. Assim sendo, deveréo ser utilizadas adequando-se ao tipo de ocorréncia
(CBMGO, 2017).
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Figura 4 - Roupas de protecao

Fonte: CBMGO (2017)

2.2.1.5 Aparelho detector de gas portatil

Equipamento que tem a finalidade de medir a concentragdo de gases e vapores
presentes em um ambiente em tempo real.

Figura 5 - Aparelho detector de gés portatil

Fonte: MSASAFATY (2021)
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2.2.1.6 Radio de comunicacao

Uma boa comunicacdo é fundamental para a resolugdo de uma ocorréncia.
Como muitas vezes o(s) socorrista(s) esta(édo) fora da linha de visdo do restante da
equipe, o uso do radio de comunicacao faz-se necessario, uma vez que por meio dele,
pode-se dar o devido suporte, enviando mais socorristas, ferramentas, equipamentos,
ou qualquer outra coisa necessaria para o bom andamento da atividade (CHAGAS,
2018).

Figura 6 - Radio de comunicagéo

Fonte: FNAC (2021)

2.2.2 Equipamentos de Protecdo Respiratéria (EPR)

S&o equipamentos de protecdo individual utilizados para impedirem ou
mitigarem o contato das vias aéreas do trabalhador com o ar contaminado. Alguns
equipamentos também sdo capazes de fornecer ar respiravel de forma autbnoma,
suprindo a deficiéncia de oxigénio ou a possibilidade de contaminantes quimicos e

biolégicos do ar presente no espaco confinado (CHAGAS, 2018).



24

Isto posto, deve-se ressaltar que existem duas classes de EPR, os
respiradores purificantes de ar e os respiradores de aducao de ar.

2.2.2.1 Respiradores purificantes de ar

Esta categoria de respiradores promove a reducdo ou remocao dos
contaminantes presentes no ar por meio da aplicacdo de filtros quimicos ou
mecanicos, que funcionam como uma cobertura das vias respiratorias. Subdividem-

se ainda em descartaveis e reutilizaveis.

2.2.2.1.1 Respiradores purificadores de ar descartaveis

S&o compostos basicamente de pecas faciais filtrantes, popularmente
chamadas de mascaras descartaveis. Oferecem uma protecéo basica, tendo o proprio
corpo como filtro que retém particulas indesejaveis do ar, como poeira, fumos e
névoas. Existem 3 tipos (pffl, pff2 e pff3), indicando o nivel da capacidade em conter
os contaminantes (CHAGAS, 2018).

Figura 7 - Respirador purificador de ar descartavel

Fonte: CONSULTACA (2021)

2.2.2.1.1 Respiradores purificadores de ar reutilizaveis

A protecao respiratéria que os respiradores reutilizaveis oferecem podem
ser realizadas por meio de filtros quimicos, mecanicos ou combinados. H& 3 tipos: os
semifaciais, que protegem somente as vias aéreas; os faciais, que protegem os olhos

e as vias aéreas; e 0os motorizados, que protegem toda a cabeca (CHAGAS, 2018).
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2.2.2.2 Respiradores de adugéo de ar

Ha dois tipos de respiradores de aducéo de ar, o de circuito fechado, no
qual o ar expirado pelo usuario é reaproveitado e o de circuito aberto, que o ar
expirado pelo usuario ndo é reaproveitado, por conta da pressdo positiva
proporcionada pelo equipamento. Pressdo esta que serve para impedir a entrada de
qualquer tipo de contaminante para o interior da mascara. O que proporciona maior
seguranca e consequentemente € o mais utilizado pelo Corpo de Bombeiros nas
atividades de resgate é o de circuito aberto (CHAGAS, 2018).

Figura 8 - Equipamento autdnomo de respiracéo de circuito aberto

Fonte: CBMGO (2017)
2.3 Riscos Ocupacionais

Os riscos ocupacionais referem-se a qualquer situacado ndo saudavel que
os trabalhadores podem vir a sofrer no ambiente de trabalho, e ndo tem relagdo com
0s setores econdmicos. Eles retratam todos os perigos que podem oferecer danos a
salde e a seguranca dos trabalhadores e equipes de resgate durante as operagdes

de resgate em espacos confinados (CHAGAS, 2018).

2.3.1 Previsao em normas

Os riscos ocupacionais previstos na NR-09 do Ministério do Trabalho e

Emprego, sédo subdivididos em fisicos, quimicos e biologicos. Ja na Portaria 25 e 29
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de dezembro de 1994, do Ministério do Trabalho e Emprego, sdo abordados também
COMO riSCOS ocupacionais 0s riscos ergondmicos e mecanicos.
A NR-09 define os riscos fisicos da seguinte maneira:
Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam
estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibragdes, pressdes

anormais, temperaturas extremas, radiagfes ionizantes, radiagBes néo
ionizantes, bem como o infrassom e o ultrassom (NR-09, 2020, p. 2).

O manual operacional de salvamento terrestre do corpo de bombeiros
militar do estado de Goias, acrescenta ainda aos riscos fisicos aqueles que afetem a
integridade fisica do trabalhador, como a dificuldade de locomocéao, a presenca de
objetos contundentes, cortantes e/ou perfurantes, a dificuldade de acesso e as
armadilhas de superficie, a exemplo dos desniveis e buracos (CBMGO, 2017).

Ja os riscos quimicos sdo definidos pela NR-09 como:

Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos
gue possam penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de
poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza
da atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo
organismo através da pele ou por ingestao (NR-09, 2020, p. 2).

Além dos riscos quimicos previstos na NR-09, devemos ater-se ao risco
que distingue o0 espaco confinado dos demais, sendo assim, 0 que merece uma
atencao diferenciada, que é a falta de oferta de oxigénio nesses locais. Como a NR-
09 também exemplifica os riscos biol6gicos: “Consideram-se agentes biolégicos as
bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozodrios, virus, entre outros”.

Dessa forma, pode-se inferir que de acordo com a NR-09, o trabalhador
esta sujeito a uma série de riscos em seu ambiente de trabalho. J4 o resgatista de
espaco confinado, por sua vez, esta vulneravel a mais riscos ainda, como sugere 0
Manual de Salvamento Terrestre do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias.

Os riscos ergonémicos sdo devido a ma adequacdo do resgatista ao
ambiente do sinistro, uma vez que por ser um espac¢o confinado, nédo foi projetado
para a ocupacgdo continua de pessoas, como foi explicitado no primeiro topico deste
referencial teérico. Esses riscos podem ocasionar problemas fisioldégicos e até mesmo
psicologicos, reduzindo, assim, a produtividade do bombeiro militar. Portanto, as
acdes que visam minimizar os riscos ergondmicos na atividade tém inicio muito antes

do acionamento para uma ocorréncia, como o bom condicionamento fisico do militar,
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boa flexibilidade, treinamento adequado e uso de equipamentos especificos para a
atividade.

Vale ressaltar também a importancia do repouso apds uma operacao de
resgate em espaco confinado, visto que o corpo trabalha em uma situacao de estresse
fora do normal, a ponto de mesmo com um bom condicionamento, mas sem uma
recuperacdo adequada, ha chance de suceder complicacées futuras (CBMGO, 2017).

Portanto, sdo considerados riscos ergondémicos, segundo Sérgio Chagas:
“‘esforco fisico intenso, postura inadequada, imposicdo de ritmos excessivos,
repetitividade, fadiga muscular, levantamento de peso e estresse mental” (CHAGAS,
2018, p. 33).

Os riscos mecanicos sao definidos por Sérgio Luis Chagas (2018) em seu

livro “Resgate em Espaco Confinado” da seguinte forma:

Consideram-se 0s riscos mecanicos todos os fatores que podem
comprometer a seguranca dos trabalhadores e resgatistas em seus
ambientes de trabalho ou de emergéncia. Falta de equipamento de protecao
individual e respiratéria, maquinas e equipamentos sem prote¢éao,
ferramentas inadequadas e animais peconhentos sdo alguns exemplos
(CHAGAS, 2018, p. 34).

Além dos riscos mecéanicos citados por ele, podemos citar também o
colapso estrutural, as explosdes, Iinundacbes, quedas, desmoronamentos,
esmagamentos, eletrocusséo, dentre outros (CBMGO, 2017).

Com base no exposto, nos autores citados e nos trabalhos revisados, torna-
se presumivel a identificacdo de bases cientificas em que o estudo estara alicercado,
com o intuito de apresentar o arcabouco tedrico necessario, atingir os objetivos

propostos e servir de base para outras pesquisas e estudos na area.

2.3.2 Possiveis consequéncias nos bombeiros militares

Ainda no contexto dos riscos ocupacionais e tomando por base o que ja foi
estudado no topico anterior, sabe-se que eles podem ser classificados em fisicos,
quimicos, biologicos, ergonémicos e mecanicos (CHAGAS, 2018). Neste sentido, o
presente tépico abordara as possiveis consequéncias nos bombeiros militares na
hipétese de entrarem em contato com cada um dos tipos de riscos ocupacionais
existentes no espaco confinado.

Dessa forma, ao entrar em contato com riscos fisicos como ruidos,

vibracbes, pressbes anormais, temperaturas extremas, umidade, radiacoes,
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infrassom, ultrassom ou outro tipo de risco fisico, possivelmente havera
consequéncias desagradaveis na integridade fisica e mental do socorrista, podendo
apresentar queimaduras, surdez, estresse excessivo, hipotermia, desmaios,
desidratacdo e outros problemas que poderéo surgir posteriormente, como doencas
de pele (CHAGAS, 2018).

Em seguida, tem-se 0s riscos quimicos. Estes, por sua vez, merecem
enfoque especial, posto que, segundo a Administracdo de Seguranca e Saude
Ocupacional (OSHA) dos Estados Unidos, cerca de 90% dos acidentes em espacos
confinados tiveram como causa algum tipo de risco quimico (CHAGAS, 2018). Sabe-
se que estes sdo 0s associados ao contato por meio das vias respiratorias (nariz e
boca) ou absorvidos por meio da pele, na forma de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores.

Na hip6tese do resgatista de espaco confinado entrar em um ambiente
sinistrado que contém esse tipo de risco, possiveis incidentes sdo: tosse, asfixia,
inflamacé&o nos olhos, perda dos sentidos, perda da consciéncia, coma e até mesmo
a morte (CHAGAS, 2018).

Por conseguinte, nos riscos biologicos, que sdo aqueles oferecidos pela
presenca de virus, bactérias, protozoarios, fungos, bacilos, parasitas ou outro tipo de
patégeno, ao entrar em contato com o bombeiro militar que ird fazer o resgate no
espaco confinado, tem a possibilidade de causar-lhe doencas como leptospirose,
hepatite, tétano, giardiase, amebiase, dentre outras (LEMOS, 2021).

Posteriormente, tem-se 0s riscos ergonémicos, cotidianamente presentes
na vida dos bombeiros militares, ndo seria diferente no ambiente de espaco confinado.
Portanto, sabe-se que estes sdo compostos por qualqguer risco que tem a capacidade
de causar disturbios psicolégicos ou fisiolégicos, como posturas incorretas, trabalho
fisico pesado, treinamento inadequado ou inexistente, jornadas prolongadas de
trabalho, alto nivel de responsabilidade, tensfes emocionais, desconforto e monotonia
sao alguns exemplos.

Podendo causar sérios danos a saude do resgatista que entra em contato
com esse tipo de risco, tais como crise de ansiedade, dores musculares, problemas
de coluna, cansaco fisico e mental, além de uma possivel incapacidade funcional.

JA nos riscos mecanicos, que sao todos os fatores que podem
comprometer a seguranca do resgatista no ambiente de espaco confinado, como falta

de EPI's, ferramentas e equipamentos inadequados ou defeituosos, iluminacao
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deficiente, presenca de eletricidade, quedas, desmoronamentos, presenca de animais
peconhentos ou qualquer outro fator com elevado potencial de ferir a seguranca do
militar.

Podendo causar-lhe queimaduras, espasmos musculares, fraturas,
eletrocussdo, esmagamento, brusca alteragdo dos batimentos cardiacos, parada
cardiorrespiratéria e até a morte (CHAGAS, 2018).

2.3.3 Andlise Preliminar de Risco e Plano de Resgate

Ambos o0s conceitos que serdo abordados a seguir sdo indispensaveis
guando se trata de Riscos Ocupacionais na atividade Bombeiro Militar, uma vez que
a Andlise Preliminar de Risco (APR) € uma pratica de prevencdo de acidentes por
meio da observacao, constatacao e tentativa de eliminacdo dos riscos, baseada em
um estudo prévio e minucioso de todos 0s riscos potenciais na execucao de cada fase
da atividade.

Objetiva principalmente a identificacdo profunda dos riscos, além de
estabelecer procedimentos que permitem trabalhar de maneira mais planejada e
segura, prevenindo possiveis acidentes (CONECT, 2017).

Ja o Plano de Resgate, nada mais é que o planejamento para resolucao da
ocorréncia, com base na Analise Preliminar de Risco. Este plano precisa conter todos
0s riscos potenciais identificados na APR, a quantidade de militares envolvidos na
atividade, o tempo previsto para solucéo da ocorréncia, 0s equipamentos operacionais
e de protecdo (individual e coletiva) necessarios, e desses, 0s que estdo disponiveis.

Além de ser este plano o responsavel por indicar o militar que adentrara ao
espaco confinado, quais e como 0s equipamentos serdo utilizados na atividade e
principalmente: analisar 0os possiveis imprevistos e como serdo solucionados pela
equipe (CONECT, 2019).

2.3.3.1 Conceituacao na NR-01

Um importante adendo a ser feito no estudo da Analise Preliminar de Risco
(APR) e do Plano de Resgate € sua intima relagdo com a seguranca do trabalho, uma
vez que com a reformulagdo da NR-01, que trata do Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO) e a implementacdo do Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR) dando lugar ao antigo Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA)
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da NR-09, h4 a devida gestéo dos riscos ocupacionais. Como versa 0s seguintes itens
da NR-0O1:

1.5.3.1.1 O gerenciamento de riscos ocupacionais deve constituir um
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR.

1.5.3.1.3 O PGR deve contemplar ou estar integrado com planos, programas
e outros documentos previstos na legislacdo de seguranca e saude no
trabalho.

1.5.7.1 O PGR deve conter, no minimo, os seguintes documentos: a)
inventario de riscos; e b) plano de acdo (NR-01, 2020, itens 1.5.3.1.1,
153.1.3e1.5.7.1).

Neste contexto, assim como a APR e o Plano de Resgate abordados no
topico anterior, o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) nada mais € que 0
programa pensado para gerir 0s riscos com base no inventario de riscos
(correspondente a APR) e no Plano de Acéo (correspondente ao Plano de Resgate)
(SISTEMAESO, 2021).
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3 METODOLOGIA

Nessa fase, foram introduzidos parametros que serviram de base para a
compreensao do fenbmeno em estudo e, com base em procedimentos adequados, foi
possivel determinar e apresentar resultados cientificos e dados confiaveis,
indispensaveis a pesquisa académica.

O método cientifico € um conjunto de fases utilizadas na pesquisa cientifica
a fim de averiguar a verdade, ou para atingir um determinado objetivo. Na ciéncia, 0s
meétodos séo as ferramentas basicas de ordenamento do pensamento dos cientistas
na busca de um objetivo pré-definido. Para atingir esses objetivos, um método ou
varios métodos podem ser adotados com o auxilio de técnicas apropriadas. (LEAO,
2017).

3.1 Quanto a natureza

O presente estudo abordou uma pesquisa aplicada. Nesse sentido, a
pesquisa aplicada compreende estudos diversificados no ambito da sociedade, com
a finalidade de contribuir para a ampliacdo do conhecimento cientifico, utilizando seus
resultados e aplicando-os, imediatamente, na solucdo de problemas que ocorrem na
realidade (GIL, 2019).

A pesquisa aplicada foi adequada a essa pesquisa devido a suas
caracteristicas, por meio dela este estudo buscou apontar possiveis solucdes ao

fendbmeno abordado.

3.2 Quanto aos objetivos

Quanto aos objetivos, utilizou-se da forma descritiva, na qual os
acontecimentos sao examinados, estudados, categorizados e esclarecidos, mas de
modo algum podem ser influenciados ou interferidos pelo pesquisador. E comumente
utilizada com coleta de dados, observacdes sistematicas e investigacbes com a

finalidade de encontrar relacdes entre tais dados e observa¢cbes (ANDRADE, 2017).

3.3 Quanto aos procedimentos

Quanto aos procedimentos foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, dessa

forma, pode ser compreendido o maximo de informacdes possivel de autores e
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estudiosos da area. Além da pesquisa bibliografica, também foi realizada pesquisa de
campo, na qual a coleta de dados foi estabelecida com pessoas da area que constitui
0 objeto de pesquisa.

A pesquisa bibliografica é realizada com informacdes de materiais ja
desenvolvidos, composto principalmente de livros, manuais e artigos cientificos. Sua
principal vantagem €& permitir ao investigador a ampla cobertura de acontecimentos,
muito maior do que ele poderia pesquisar desauxiliado (GIL, 2002).

A pesquisa de campo € ordinariamente utilizada em conjunto com a
pesquisa bibliografica, de modo que é realizada a coleta de dados junto ao publico-
alvo, com o auxilio de diferentes tipos de pesquisa (FONSECA, 2002).

3.4 Quanto a abordagem do problema

O método utilizado quanto a abordagem foi tanto o quantitativo quanto o
qualitativo, ou seja, misto.

A pesquisa quantitativa € obtida por meio do dimensionamento das
informacBes coletadas nos resultados, quantificando-as mediante analise de
frequéncia e técnicas estatisticas (MICHEL, 2005).

J& a pesquisa qualitativa, por sua vez, visa elucidar os acontecimentos
sociais através de uma perspectiva interpretativa, investigando experiéncias,
analisando interacfes e compreendendo o desenvolvimento dinamico individual e
social (FLICK, 2009).

Desse modo, utilizou-se ambos os tipos de pesquisa, uma vez que um
nao elimina o outro, mas auxilia no completo esclarecimento do fenémeno estudado

(YIN, 2015).

3.5 Quanto a técnica de coleta de dados

Os instrumentos utilizados para coletar dados foram a aplicagdo de
guestionarios e as analises bibliograficas em livros, manuais e artigos especializados.
A aplicacdo de questionarios € uma técnica investigativa que tem por
objetivo o conhecimento de opinides, extraindo dados através de perguntas sobre
situacdes vivenciadas com o publico-alvo (GIL, 1999). Dessa forma, o questionario

auxilia na coleta de informacdes da realidade, uma vez que pode atingir um maior
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guantitativo de pessoas, ndo necessita da presenca do pesquisador e ainda garante
uma maior sinceridade nas respostas, uma vez que o individuo responde de maneira
andénima e no momento que julgar mais conveniente.

A coleta de dados desempenhada por pesquisa bibliografica consiste no
levantamento, selecao, fichamento ou arquivamento de informacgdes relacionadas a
pesquisa, seja em livros, revistas, manuais, jornais, teses, dissertagdes, artigos ou
qualquer outro meio capaz de fornecer o embasamento necessario para a pesquisa
(GIL, 1999). Neste contexto, a pesquisa bibliografica norteou o trabalho, servindo de

sustentacdo em todos o0s conceitos que foram abordados nele.

3.6 Local da pesquisa

A pesquisa realizou-se com bombeiros militares da regido metropolitana de

Sao Luis do Maranhéao.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A andlise da pesquisa foi composta por aplicagdo de questionario contendo
12 perguntas abertas e fechadas, aplicado aos bombeiros militares do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Maranhdo em diversas localidades, tanto na regido
metropolitana de S&o Luis quanto nos interiores. Assim sendo, 0 mesmo questionario
foi aplicado a todos os contribuintes, de modo a obter a maior verossimilhanca
possivel. O questionario foi aplicado nos dias 12 a 28 de maio de 2021 de forma on-
line, através da plataforma disponibilizada gratuitamente pelo Google, o Google forms.

Com base no que ja foi visto, entende-se que 0 resgate em espaco
confinado é um tipo de ocorréncia bem presente no dia a dia do bombeiro militar.

12 questao

De modo a tornar essa informacéo empirica um dado conciso para o estudo
em questdo, foi-se abordado na primeira pergunta do questionario o seguinte
guestionamento: Vocé participou de aproximadamente quantas ocorréncias de
resgate em espaco confinado com progressao vertical tipo poco no ultimo ano? As

respostas a essa pergunta resultaram no Grafico 1.

Grafico 1 - Respostas quanto a quantidade de ocorréncias.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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Com base nos resultados, pode-se perceber que eles estédo de acordo com
as informagfes empiricas, uma vez que grande parte da amostra estudada (cerca de
87%) participaram de pelo menos uma ocorréncia de resgate em espaco confinado
no ultimo ano, sendo que mais de 48% participaram de 4 ou mais, que significa que
um grande numero de militares esta constantemente sujeito ao tipo de ocorréncia
estudada.

Assim sendo, € possivel perceber a necessidade de estudos e pesquisas
sobre o tema, em virtude de que a integridade fisica e mental de dezenas de militares
pode estar em risco quando submetidos aos riscos ocupacionais que a atividade
POSSUI.

22 questéao

Na segunda pergunta, foi perguntado se o militar costuma realizar algum
procedimento ou possui alguma técnica que visa minimizar o risco na atividade. A

Tabela 1 expbe o resultado da pesquisa.

Tabela 1 - Quantidade de respostas quanto a quantidade de ocorréncias.

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem
Sim 45 72,6%
Nao 17 27,4%

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

O Tabela 1 retratou que 72,6% costumam realizar alguma agéo visando
minimizar o risco na atividade de resgate em espaco confinado, o que é um ponto
bastante positivo, visto que é uma atividade bastante arriscada e com diversas
variantes que podem causar algum tipo de dano ao profissional que trabalha nessas
areas. Ja que o espaco confinado &, por definicdo, o ambiente que nao foi projetado
para a ocupacdo humana, possuindo meios de entrada e saida limitados e possivel
deficiéncia de oxigénio (NR-33, 2013).

Dessa forma, torna-se necessaria a utilizacdo de algum procedimento ou
técnica que busca minimizar o risco durante a operacao. Contudo, deve-se ressaltar
que 27,4% nado costumam realizar nenhum tipo de acdo neste sentido, 0 que € um

dado alarmante e que merece a devida atengéo.
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32 questéao

Aos participantes da pesquisa que afirmaram realizar algum tipo de
procedimento ou possuir alguma pratica que visa minimizar o risco na atividade, foi
solicitado que indicasse qual acdo costuma realizar. O Gréafico 2 demonstrou o

resultado.

Gréfico 2- Respostas quanto aos procedimentos ou técnicas realizados.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Quanto aos procedimentos e as técnicas utilizados, o Gréafico 2 mostra que
verificar quais EPI's sdo apropriados para a atividade € uma pratica bem comum
dentre os entrevistados, pois cerca de 59,6% dos entrevistados fazem uso desta
técnica. Seguido pelos entrevistados que afirmam verificar os possiveis riscos por
meio da percepc¢do propria, que aproximadamente 54,8% deles declaram realizar.
Esta, € a chamada Analise Preliminar de Risco (APR), que sera abordada na questao
seguinte.

Em seguida, cerca de 43,5% dos militares entrevistados alegam verificar a
operacionalidade dos EPIl's que serdo utilizados, ou seja, menos da metade dos
participantes da pesquisa costumam verificar se os EPI's que serdo utilizados na
ocorréncia estdo prontos para o uso. Em seguida, tem-se a utilizagdo de roupa
apropriada ao tipo de risco existente no espaco confinado, com somente 27,4%
afirmando utilizar tal técnica.

Neste contexto, apenas 12,9% dos entrevistados declaram utilizar duas
cordas, uma principal e uma de seguranca. Um dado que salta aos olhos, em virtude

da segunda corda ser tdo importante, que é tratada nos manuais e nas normas
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técnicas como obrigatéria, como versa a NR-35 “Durante a execucao da atividade o
trabalhador deve estar conectado a pelo menos duas cordas em pontos de ancoragem
independentes” (NR-35, 2012, item 2.2).

Como abordado na NR-35, a utilizacdo das duas cordas € primordial, visto
que se trata também de um trabalho em altura, devido sua execugéo ser em espagos
confinados com progressao vertical, nos quais a altura geralmente € superior a 2
metros, configurando sua inclusdo também na NR-35, notadamente presente em seu
item 35.1.2 “Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00
m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda” (NR-35, 2012, item 35.1.2).

Dessa maneira, pode-se perceber o risco que os bombeiros militares estéo
correndo ao nédo utilizarem as duas cordas para o resgate.

Por conseguinte, meramente 4,8% dos militares entrevistados declaram
verificar os possiveis riscos por meio de equipamentos adequados (como detector de
gas), ou seja, uma parcela bem pequena dos bombeiros que participaram da pesquisa
tem o costume de fazer uso de equipamentos adequados para verificar os possiveis
riscos existentes no espaco confinado que irdo realizar o resgate.

43 questéao

A guarta questao pergunta se os entrevistados sabem o que significam os
conceitos de Analise Preliminar de Risco (APR) e Plano de Resgate. As respostas a
essa pergunta resultaram na Tabela 2.

Tabela 2-Quantidade de respostas quanto a saber o significado dos conceitos de Andlise Preliminar
de Risco e Plano de Resgate.

Alternativas Quantidade de Respostas Porcentagem
Sim, os dois 14 22,6%
Sim, mas apenas um deles 20 32,3%
N&o sei 0 que significam 28 45,2%

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

A Tabela 2 mostra que 45,2% dos entrevistados ndo sabem o que significa
Andlise Preliminar de Risco e Plano de Resgate. Enquanto 32,3% sabem o0 que
significa apenas um deles. Estes resultados séo inquietantes, visto a quantidade de

ocorréncias que deveriam ser solucionadas de forma técnica e com base nesses
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conceitos, visando minimizar a0 maximo os riscos na atividade. Uma vez que nao é
feita a devida Analise Preliminar de Risco e a correta elaboracéo do Plano de Resgate,
a seguranca dos resgatistas participantes da ocorréncia encontra-se prejudicada
(CONECT, 2017).

Neste contexto, faz-se necessario ressaltar o que foi abordado no tdpico de
Andlise Preliminar de Risco e Plano de Resgate no referencial tedrico desta pesquisa,
sobre a similitude do Plano de Gerenciamento de Riscos (PGR) feito a partir do
inventario de risco e do plano de acdo abordados na NR-01, que é aplicavel a gestao
dos riscos ocupacionais no ambiente de espaco confinado (SISTEMAESO, 2021).

Dessa maneira, uma vez que 77,4% dos entrevistados ndo possuem total
conhecimento dos dois conceitos, a elaboracéo do Plano de Gerenciamento de Riscos
(PGR) serad comprometida.

52 questéao

Na quinta questdo, o interesse foi saber se os militares entrevistados ja
presenciaram algum risco que ndo haviam previsto em uma ocorréncia de resgate em
espaco confinado com progressdo vertical tipo poco. A Tabela 3 apresenta as

respostas.

Tabela 3 - Quantidade de respostas quanto a presenciar algum risco que ndo havia previsto.

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem
Sim 44 71%
Nao 18 29%

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

A Tabela 3 retratou que 71% dos militares entrevistados ja presenciaram
algum risco que ndo haviam previsto durante uma ocorréncia de resgate em espaco
confinado com progressao vertical tipo poco. Pode-se perceber que ha uma possivel
relacdo desse resultado com a falta de conhecimento dos conceitos de APR e Plano
de Resgate por parte dos bombeiros entrevistados, posto que grande parcela dos
militares que responderam a pesquisa afirmou ndo possuir tal conhecimento (total ou
parcialmente) e estes formarem a base para identificacdo dos riscos na atividade,
objetivando a preparacdo por parte da equipe de servigco para lidar com todas as

possiveis intercorréncias (NETO, 2017).
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62 questao

A questao seguinte foi importante para saber quantos militares perceberam
no momento da ocorréncia que 0s equipamentos e/ou técnicas que estavam sendo
empregadas eram inadequadas para reduzir os riscos na atividade. Neste sentido, a

Tabela 4 demonstrou o resultado.

Tabela 4 - Quantidade de respostas quanto a percepgao que 0s equipamentos e/ou técnicas
utilizadas eram inadequadas.

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem
Sim 48 77,4%
N&o 14 22,6%

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Conforme pode-se observar na Tabela 4, cerca de 77,4% dos entrevistados
perceberam, no momento da resolugcdo da ocorréncia, que suas técnicas e/ou
equipamentos que estavam sendo utilizados eram inadequados para reduzir 0s riscos
na atividade. Isso se reflete possivelmente na falta de conhecimento da amostra
estudada no que tange aos conceitos de Andlise Preliminar de Risco e Plano de
Resgate, uma vez que se houvesse o devido conhecimento e a aplicacdo desses
conceitos, provavelmente haveria a correta utilizacdo de equipamentos e técnicas,
pois 0 Plano de Resgate € a entidade responséavel por fazer a andlise dos corretos
equipamentos e técnicas que serdo utilizadas na resolucéo da ocorréncia (CONECT,
2017).

72 questéo

Na questdo 7, analisou-se o seguinte questionamento: Vocé sabia que 0s
riscos ocupacionais na atividade de resgate em espaco confinado séo subdivididos
em riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e mecanicos? A Tabela 5 traz os
resultados.

Tabela 5 - Quantidade de respostas quanto a saber as subdivis6es dos riscos em fisicos, quimicos,
biologicos, ergonémicos e mecanicos

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem
Sim 29 46,8%
N&o 33 53,2%

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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Como devidamente abordado no tépico que trata sobre os riscos
ocupacionais previstos em normas, estes podem ser subdivididos em fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondmicos e mecanicos (CHAGAS, 2018). Neste contexto, é
de fundamental importancia tal conhecimento por parte dos militares, em razéo de
estarem constantemente sujeitos a esses riscos, como visto no Grafico 1, que 87,1%
presenciaram pelo menos uma ocorréncia no ultimo ano.

Ja a Tabela 5, retrata que 53,2% dos militares entrevistados nao tém
conhecimento das classificacbes dos riscos que podem estar presentes nas
ocorréncias de resgate em espacgo confinado. Novamente um dado alarmante, uma
vez que para a devida Analise Preliminar de Risco e a confecc¢do do Plano de Resgate
€ necessario tal conhecimento de forma agucada, para identificar o maximo possivel
de riscos potenciais na atividade, visando conté-los de forma eficiente e eficaz
(CONECT, 2017).

82 questéao

Aos entrevistados que afirmaram nao terem conhecimento das
classificacdes dos riscos que podem estar presentes nas ocorréncias de resgate em
espaco confinado, foi pedido para assinalarem qual tipo de risco ndo conheciam. O
resultado encontra-se no Gréfico 3.

Grafico 3 - Respostas quanto ao tipo de risco desconhecido.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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O Gréfico 3 retrata que aproximadamente 32,2% dos militares
entrevistados ndo conhecem a classificagéo de riscos ergonémicos, que S&0 0S riscos
relacionados principalmente a adequacao do militar ao ambiente de trabalho, uma vez
gue o espaco confinado nao foi projetado para continua ocupacdo humana. Como
mencionado anteriormente, este local ndo oferece comodidade necessaria para um
bom nivel de produtividade do bombeiro, obrigando o mesmo a empregar um esforgo
excessivo para obter o resultado esperado, podendo futuramente contribuir para o
surgimento de problemas fisicos ou psicoldgicos (CHAGAS, 2018).

Em sequéncia, temos que cerca de 29% dos entrevistados n&o tém
conhecimento dos riscos quimicos, que sdo aqueles relacionados com o déficit de
concentracdo de oxigénio e a presenca de outros gases téxicos, naturais,
industrializados e/ou inflamaveis (CBMSP, 2006).

Como pode-se perceber, 0s riscos quimicos sdo extremamente perigosos,
uma vez que estdo relacionados diretamente com o oxigénio no interior do espacgo
confinado. A desregulacdo de oxigénio € bem comum nesses locais pelo fato de nédo
serem arejados, possuirem acesso limitado, terem a presenca de agentes que podem
modificar o ar ao seu redor, como animais e bactérias e estarem em um nivel abaixo
do solo, favorecendo a entrada de gases mais densos que o ar respiravel, que
“expulsam” o oxigénio (CHAGAS, 2018).

J& os riscos mecanicos, que aproximadamente 24,2% dos participantes
desconhecem, como explicitado no referencial tedrico, séo os riscos relacionados aos
acidentes, a juncéo de todos os fatores que tém o potencial de afetar negativamente
a seguranca do resgatista. Risco de afogamento, queda, desmoronamento e
eletrocussao sao exemplos comuns presentes no dia a dia das ocorréncias de resgate
em espaco confinado (CHAGAS, 2018).

Os riscos biolégicos, desconhecidos por 14,5% dos militares que
participaram da entrevista, sdo 0s riscos relacionados a agentes bioldgicos presentes
no espaco confinado. Bactérias, fungos, virus, protozoarios e parasitas sdo exemplos
desses agentes. Os mesmos, se em contato com o militar, podem causar-lhe uma
série de doencas, como hepatite, leptospirose e tétano (CHAGAS, 2018).

Por conseguinte, temos que por volta de 9,6% dos entrevistados
desconhecem os riscos fisicos, que sao 0s riscos relacionados a todas as formas de
energia que podem estar presentes no ambiente de espaco confinado, como ruidos,

vibracOes, pressbes anormais, radiacéo, além de agentes materiais, como presenca
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objetos contundentes, dificuldade de acesso, desniveis ou buracos e falta de
iluminacao (CBMGO, 2017).

Dessa maneira, pode-se perceber que muitos entrevistados ndo possuem
conhecimento das diversas formas de risco existentes em um espaco confinado.
Tornando dificil que ele tenha a adequada percepc¢ao para Analise Preliminar de Risco
e consequentemente para a elaboracéo do Plano de Resgate. Contribuindo assim,
para uma potencial elevacdo da probabilidade do bombeiro em questéo ter contato
com 0s riscos ocupacionais existentes no ambiente da ocorréncia (CONECT, 2017).

92 questéao

A questao seguinte trata sobre 0s riscos quimicos, por ser um tipo de risco
com elevado potencial de causar danos a vida do resgatista, além de sua presenca
ser muito comum nas ocorréncias (NR-33, 2013).

Foi perguntado o seguinte: “Nas ocorréncias de resgate em espaco
confinado, vocé j& se deparou com riscos como insuficiéncia ou superabundancia de
oxigénio, presenca de gases inflamaveis ou toéxicos, presenca de fumaca, ou outro

tipo de risco quimico?” A Tabela 6 representa as respostas dos participantes.

Tabela 6 - Quantidade de respostas quanto a percepcao da presenca de riscos quimicos nas
ocorréncias.

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem
Sim 35 59,3%
Nao 24 40,7%

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Na Tabela 6 estd expresso que 59,3% dos militares ja presenciaram a
existéncia de riscos quimicos durante as ocorréncias de resgate em espaco confinado
com progressao vertical tipo poco. Como visto na explicagdo do Grafico 3, que trata
sobre o tipo de risco ocupacional desconhecido, o risco quimico é um dos tipos mais
perigosos, por sua relacdo com o0 oxigénio e sua possivel consequéncia fatal
(CHAGAS, 2018).

102 questao

A questdo 10 faz o seguinte questionamento: Vocé participou de
aproximadamente quantas instru¢coes qualificatérias sobre resgate em espaco

confinado no ultimo ano? O Grafico 4 demonstra o resultado.
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Graéfico 4 - Respostas quanto a quantidade de instrucdes de aperfeicoamento de resgate em espaco
confinado participadas.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Como j& visto anteriormente, o resgate em espaco confinado com
progressdo vertical tipo poco € uma atividade extremamente arriscada que esta
presente no dia a dia do bombeiro militar, podendo possuir 5 tipos de riscos
ocupacionais e necessitando de uma correta Analise Preliminar de Risco e uma boa
elaboragdo do Plano de Resgate a fim de reduzir ao maximo a sujeicdo do bombeiro
a esses riscos.

Dessa forma, faz-se necessaria a continua manutencéo do conhecimento,
bem como a busca pelo aprimoramento dele, feitas por forma de instrucbes
qualificatérias ministradas aos militares (CHAGAS, 2018). Entretanto, de acordo com
as respostas obtidas, tais instru¢cdes nao foram realizadas em uma quantidade
satisfatoria, pois apenas 2 dos entrevistados afirmaram ter participado de 4 ou mais
instrucbes no ultimo ano, enquanto 42 afirmaram n&o ter participado de nenhuma
instrug&o no ultimo ano.

112 questéo

A préxima questdo trata do sentimento de aptiddo propria do militar,
questionando-o se ele se sente apto para desempenhar as funcdes inerentes a

atividade de resgate em espaco confinado. O resultado € exibido na Tabela 7.
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Tabela 7 - Quantidade de respostas quanto ao sentimento de aptidao para desempenhar as funcées

inerentes a atividade de resgate em

espaco confinado.

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem
Sim 14 23%

Parcialmente 42 68,9%
N&o 5 8,2%

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

A Tabela 7 mostra que 68,9% dos militares entrevistados afirmaram que se
sentem apenas parcialmente aptos para desempenharem as funcdes inerentes a
atividade de resgate em espaco confinado, enquanto 8,2% declararam ndo se
sentirem aptos para exercerem tal funcédo. Apenas 23% alegaram se sentirem aptos.

E possivel que o sentimento exprimido pelos participantes da pesquisa
nesta questao tenha ligacdo com a questéo anterior, uma vez que 0s treinamentos
constantes levam a condicionamentos e comportamentos aceitaveis e pretendidos.
Neste sentido, como 70% afirmaram que ndo participaram de nenhuma instrucéo
qualificatéria sobre o tema no Uultimo ano, torna-se compreensivel (embora
preocupante) o fato de 77,1% ndo se sentirem aptos ou Se sentirem apenas
parcialmente aptos para desempenhar as funcdes inerentes a atividade de resgate
em espaco confinado.

122 questéo

A Ultima questdo traz o seguinte questionamento: Alguma vez ja foi
realizado o Teste de Aptiddo de Saude Ocupacional para atividades em espacos
confinados nos militares da sua Unidade Bombeiro Militar? A Tabela 8 traz os

resultados.

Tabela 8 - Quantidade de respostas quanto a quantidade de Testes de Aptiddo de Saude
Ocupacional para atividades em espacos confinados realizados.

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem
Sim, uma vez 0 0%
Sim, algumas vezes 0 0%
N&o, nenhuma vez 53 86,9%
N&o sei 8 13,1%

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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Nesta Tabela, o tema € o Teste de Aptiddo de Saude Ocupacional, ele nada
mais € que um teste para a obtencéo de um documento chamado Atestado de Saude
Ocupacional (ASO), no qual o trabalhador € submetido a uma bateria de exames
técnicos, psicoldgicos, fisicos, motores e de saude, especificos para a funcao que ira
desempenhar. Obtendo resultado satisfatorio em todos os exames, o médico entdo
elaborara o Atestado de Saude Ocupacional especifico para a atividade, no caso, 0
resgate em espaco confinado (CLINIMED, 2019).

Neste contexto, a Tabela 8 retrata que 86,9% dos militares entrevistados
nao realizaram o Teste de Aptiddo de Saude Ocupacional para atividades em espacos
confinados nenhuma vez nas suas carreiras militares, enquanto 13,1% dos
entrevistados ndo sabiam se ja realizaram, ou seja, nenhum dos bombeiros que
participaram da entrevista afirmou ter realizado o Teste de Aptiddo de Saude
Ocupacional. Dessa forma, entende-se que também n&o possuem o Atestado de
Saude Ocupacional (ASO). Entretanto, este atestado é indispensavel para o bom

andamento do servi¢co, como versa a NR-33:

Todo trabalhador designado para trabalhos em espacos confinados deve ser
submetido a exames médicos especificos para a funcdo que ir4
desempenhar, conforme estabelecem as NR’s 07 e 31, incluindo fatores
psicossociais com a emissao de respectivo Atestado de Salde Ocupacional
— ASO (NR-33, 2013, item 33.3.4.1).

Neste sentido, o ASO resguarda tanto o militar, se apresentar algum
problema de salde apds o exame em decorréncia da atividade, quanto a corporacao,
atestando que o bombeiro esta apto para desempenhar as funcdes de resgatista de
espaco confinado e caso algo negativo ocorra com a integridade fisica ou psicologica
do bombeiro, tanto o militar quanto o Corpo de Bombeiros irdo averiguar por meio de
pericia 0 que ocorreu, ja que ele estava apto para desempenhar as func¢des, conforme
o atestado evidencia (CONCEITOZEN, 2018).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os casos de submisséo dos bombeiros militares do estado do Maranh&o
aos riscos ocupacionais na atividade de resgate em espaco confinado com progressao
vertical tipo po¢co merecem notavel preocupacdo, uma vez que a integridade fisica,
psicolégica e até mesmo as vidas desses profissionais tém possibilidade de serem
prejudicadas.

Durante toda a pesquisa buscou-se fundamentacdo para a resposta da
problematica discutida, que é: quais fatores contribuem para 0s possiveis riscos
ocupacionais que o bombeiro militar pode estar suscetivel neste tipo de ocorréncia?

Neste sentido, as andlises feitas através desse trabalho, indicam que
embora os bombeiros militares do estado do Maranh&o participem de um significativo
namero ocorréncias envolvendo a teméatica, a maioria deles ndo praticam o suficiente
por meio de instru¢des de aperfeicoamento, o que incide no fato de grande parte deles
desconhecerem conceitos fundamentais para este tipo de ocorréncia, como as
subdivisdes dos riscos ocupacionais, bem como a Analise Preliminar de Risco (APR)
e o Plano de Resgate.

Por outro lado, estes profissionais afirmaram nunca terem realizado um
Teste de Aptiddo de Saude Ocupacional para atividades em espacos confinados, o
que indica que ndo possuem o Atestado de Saude Ocupacional (ASO). Neste
contexto, as informacdes supracitadas se refletem na elevada quantidade de militares
gue ndo se sentem totalmente aptos para desempenharem as funcdes inerentes a
atividade de resgate em espaco confinado.

Nesta conjuntura, possiveis solu¢cdes para os problemas encontrados sédo
a aplicacdo de uma maior periodicidade de instru¢des de aperfeicoamento, com aulas
tedricas e préticas, nas quais devem explicitar a importancia da correta Analise
Preliminar de Risco e da fundamentada elabora¢cédo do Plano de Resgate, bem como
a solicitacdo dos comandantes de batalhfes junto a equipe médica do corpo de
bombeiros militar do maranhdo a execucdo de Testes de Aptiddo de Saude
Ocupacional.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS SQCIAIS E APLICADAS
CURSO DE FORMACAO DE OFICIAIS
Titulo da Pesquisa: EXPOSICAO DOS BOMBEIROS AOS RISCOS
OCUPACIONAIS NAS ATIVIDADES DE RESGATE EM ESPACOS CONFINADOS
COM PROGRESSAO VERTICAL TIPO POCO

O presente questiondrio tem por objetivo estudar a exposicdo dos
bombeiros militares ao risco nesta modalidade de resgate, de modo a buscar expor
0s principais fatores que contribuem para esses riscos e como mitiga-los.

Nesse contexto, essa pesquisa contribuird para o aprimoramento da
estrutura operacional do Corpo de Bombeiros Militar e influenciard positivamente no
ensino, pesquisa e extensao da corporacao.

Além disso, servird também como instrumento de coleta de dados para o
trabalho de concluséo referente ao Curso de Formacéo de Oficiais - Bombeiro Militar
2021.

Solicito, através deste questionario, a sua cooperacao e participacdo. Caso
tenha interesse em contribuir com esta pesquisa, leia o0 Termo de Assentimento Livre
e marque a alternativa correspondente com sua escolha.

() Sim, tenho interesse.

() Nao, ndo tenho interesse.

1- Vocé participou de aproximadamente quantas ocorréncias de resgate em
espaco confinado com progressao vertical tipo poc¢o no ultimo ano?

() Nenhuma

() Uma
() Duas
() Trés

() Quatro ou mais

2- Vocé costuma realizar algum procedimento ou possui alguma técnica que visa
minimizar o risco na atividade?

() Sim

() Naéo
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3- Assinale o(s) item(s) de acordo com o(s) procedimento(s) ou técnica(s) que
VOCé costuma realizar

()  Verificar os possiveis riscos por meio da percepc¢ao propria (avaliacéo de risco)
()  Verificar os riscos por meio de equipamentos adequados (como detector de gas
para verificar a existéncia de gases toxicos)

()  Verificar quais EPI's sdo apropriados para a atividade

()  Verificar a operacionalidade dos EPI's que serao utilizados na atividade

() Utilizacao de duas cordas, uma principal e uma de seguranca

() Utilizacao de roupa apropriada ao tipo de risco existente no espaco confinado
4- Vocé sabe o que significa conceitos como Analise Preliminar de Risco e Plano
de Resgate?

() Sim, os dois

() Sim, mas apenas um deles

() Nao sei o que significam

5- Vocé ja presenciou algum risco que ndo havia previsto em uma ocorréncia de

resgate em espaco confinado com progressao vertical tipo po¢o?

() Sim
() Naéao
6- Ja aconteceu de vocé perceber, no momento da resolucdo da ocorréncia de

resgate em espaco confinado, que os equipamentos e/ou as técnicas utilizadas eram

inadequadas para reduzir os riscos na atividade?

() Sim
() Naéao
7- Vocé sabia que 0s riscos ocupacionais na atividade de resgate em espaco

confinado sédo subdivididos em riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e

mecanicos?

() Sim

() Naéo

8- Assinale o(s) tipo(s) de risco(s) que nédo conhece.

() Fisicos

() Quimicos
() Biologicos
() Ergondémicos

() Mecanicos
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9- Nas ocorréncias de resgate em espaco confinado, vc j& se deparou com riscos
como insuficiéncia ou superabundancia de oxigénio, presenca de gases inflamaveis
ou toxicos, presenca de fumaca, ou outro tipo de risco quimico?

() Sim

() Nao

10- Vocé participou de aproximadamente quantas instru¢des qualificatorias sobre
resgate em espaco confinado no ultimo ano?

() Nenhuma

() Uma
() Duas
() Trés

() Quatro ou mais
11- Vocé se sente apto para desempenhar as funcbes inerentes a atividade de
resgate em espaco confinado?

() Sim
() Parcialmente
() Naéao

12- Alguma vez ja foi realizado o Teste de Aptiddo de Saude Ocupacional para
atividades em espacos confinados nos militares da sua Unidade Bombeiro Militar?
() Sim,uma vez

() Sim, algumas vezes

() Nao, nenhuma vez

() Nao sei
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ANEXO A - Termo de Consentimento de Pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS E APLICADAS
CURSO DE FORMACAO DE OFICIAIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do
estudo intitulado EXPOSICAO DOS BOMBEIROS AOS RISCOS OCUPACIONAIS
NAS ATIVIDADES DE RESGATE EM ESPACOS CONFINADOS COM
PROGRESSAO VERTICAL TIPO POCO, cujo pesquisador responsavel é o Sr. André
Thyago Costa Silva, Aspirante a Oficial do Corpo de Bombeiros do Maranhé&o.

Nesse contexto, o estudo se destina na analisar os conhecimentos e 0s
comportamentos dos militares do Corpo de Bombeiros Militar do Maranh&o acerca da
tematica resgate em espaco confinado com progressao vertical tipo poco, por meio de
um questionario com 12 (doze) perguntas.

A importancia deste estudo esta vinculada a estudar a exposicao dos
bombeiros militares ao risco nesta modalidade de resgate, de modo a buscar expor
0s principais fatores que contribuem para esses riscos e como mitiga-los.

Ademais, a participagéo é livre e voluntaria do entrevistado no ambito da
pesquisa e reside no fato de ser uma importante fonte de dados e informacdes sobre
a teméatica estudada.

Além disso, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada etapa da
pesquisa ao entrevistado e de como a metodologia aplicada foi desenvolvida.
Outrossim, o participante podera se recusar a continuar participando do estudo e o
mesmo podera retirar 0 seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

Contato do pesquisador:

Nome: André Thyago Costa Silva

E-mail: andrecosta 2207 @hotmail.com

Telefone: (98) 981545356 (Whatsapp)

Endereco: Rua Boa Esperanca, N° 13, Cond. Pienza, Casa 08, Turu, S&o Luis - MA



56

Portanto, solicito por meio desse formulario a sua participacdo e
colaboragdo, como também a autorizacdo do seu responsavel legal para sua
participacdo e apresentar os resultados deste estudo no trabalho de monografia do
Curso de Formacéo de Oficiais — Bombeiro Militar.
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ANEXO B - Declaracéo de plagio

DECLARACAO DE ORIGINALIDADE

Eu, Aspirante a Oficial —- BM André Thyago Costa Silva declaro para todos os fins que
meu trabalho de fim de curso intitulado “Exposicdo dos bombeiros aos riscos
ocupacionais nas atividades de resgate em espacos confinados com progressao
vertical tipo poco.” € um documento original elaborado e produzido por mim.

Dados do Orientador:

Nome/Grau/Hierarquia: Aquiles Borges Braga — 1° Tenente QOCBM
Filiag&do/Instituicdo: Corpo de Bombeiros Militar do Maranh&o

E-mail: aquilesbm02@gmail.com

Telefones: (98) 98818-7109

DISCENTE
CPF: 064730433-30
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