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Bicho

Vi ontem um bicho
Na imundicie do patio
Catando comida entre os detritos.

Quando achava alguma coisa,
Nao examinava nem cheirava:
Engolia com voracidade.

O bicho nao era um céo,
Nao era um gato,
N3ao era um rato.

O bicho, meu Deus, era um homem.

(Manuel Bandeira
Rio, 27 de dezembro de 1947).

“E fundamental que deixemos de lado expressdes faciais, cores e
religides: prestemos uma homenagem ao globo terrestre, 2 nave em que estamos
viajando pelo universo. Facamos esfor¢os para servir a toda a humanidade e ndo apenas
a0 nosso pais”.

Carl Lumbholtz



RESUMO

A agricultura familiar desenvolvida em comunidades rurais do Estado
do Maranhdo, diante da falta de terras e tecnologias de produ¢do moderna, e
sustentdveis de alimentos, baseada no sistema de corte e queima das rogas, requer
assisténcia social e técnica, estabelecidas por politicas especialmente direcionadas
e presenca do poder publico, principalmente em 4reas alagdveis, como a regido da
Baixada Maranhense. Este trabalho propode-se a avaliar a seguranca alimentar da
comunidade rural remanescente de quilombos, Sdo Cristévao, em Viana - Baixada
Ocidental Maranhense, relacionada ao agroecossistema que manejam. Os dados
foram coletados entre abril e novembro de 2003 e abril de 2004. Coletou-se dados
da condi¢cdo socioecondmica e ambiental através de questiondrio estratificado.
Dados antropométricos de criancas até 12 anos e adultos maiores de 20 anos e
menores de 60 anos, e medidas da relagdo cintura x quadril de adultos. Observou-
se também o sistema de agricultura e manejo das rocas .Observou-se alto indice
de analfabetismo em adultos ,com 28% e 19,35% para homens e mulheres
respectivamente. A desnutricdo acomete criangas em todas as faixas etarias, sendo
maior a frequéncia entre as mais velhas. As mulheres apresentam as maiores
distorcdes para o peso e para a relacdo cintura\quadril. O tempo reduzido de
pousio das capoeiras compromete a viabilidade dos solos e a produgdo agricola.
Mandioca, arroz, milho e peixe, sdo a base da dieta na comunidade, mas o
quantitativo destes e a auséncia de frutas e verduras € ineficiente para suprir as
necessidades qualitativas micronutricionais. O feijdo, grande fonte de proteina e
ferro, s6 € cultivado por 20% dos agricultores do local. O consumo de alimentos
industrializados e de alimentos naturais produzidos em outros sistemas agricolas,
¢ frequente. As condicdes de degradacdo ambiental, a auséncia de servicos basicos
de saide e assisténcia social e a auséncia do Estado, associados a ineficiéncia do
agroecossistema, pdem em risco a seguranca alimentar de Sdo Cristévao.

Palavras-chave: Seguranca alimentar, Agricultura, Nutricdo, Agroecossistema.



ABSTRACT

The agriculture based in family’s support developed in rural communities of
the state of Maranhdo, northeastern Brazil, in reason of lack of lands an sustainable
technologies of food production, based on slash-and-burn agroecosystems, requires
social and technical assistance, established by policies specially directed to and a greater
presence of local government in humid tropic areas such as Baixada Maranhense region.
The present research aimed to evaluate the alimentary security of Sdo Cristévao, rural
Quilombo’s remaining community, at Viana municipality, state of Maranhdo and verify
its relationship to the sustainability of local agroecosystem named “roga”. The data were
collected between April and November 2003 and in April 2004. Data were collected of
social, economic and environmental conditions, through stratified questionnaires.
Antropometric measurements were taken of children until 12 year old and adults
between their upper 20’s and lower 60’s, and the waist/hip rate. Agricultural practices
and “roga” agroecosystems management were also verified. A high rate of
analphabetism in adults was observed, 28% of the men and 19,35% of the women.
Denutrition affects children in all ages, most frequently older children. Women show
greatest distortion on weight and waist/hip rate. The reduced time of resting for
secondary vegetation compromises soil fertility and crop production. Cassava, rice, corn
and fish comprise the base of the community diet. However, the amount of food and
low use of fruits and vegetables are perceived to be insufficient to supply the families’
needs of oligoelements, minerals and vitamins. The native bean “caupi”, great source of
protein and iron, is only cultivated bu 20% of producers. Consumption of processed
foods and of natural foods obtained in other crop systems is frequent. The conditions of
environmental degradation, deprivation of healthcare, social assistance, absence of state
policies and the inefficiency of the agroecosystem put in alimentary security of Sao
Cristovao in vulnerability.

Keywords: Food security, Agriculture, Nutrition, Agroecosystem.
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1. INTRODUCAO

Garantir Seguranca Alimentar € assegurar o acesso aos alimentos para todos
e a todo o momento em quantidade e qualidade suficientes para garantir uma vida
saudavel e ativa (FAO, 1996).

Para o Brasil alcancar o objetivo de seguranga alimentar e nutricional
sustentdvel para toda a populacdo brasileira, hd que se implementar politicas publicas
que disponibilizem mais recursos para estimular a producdo de alimentos bdsicos
compativeis com os hdbitos alimentares predominantes em cada regido do pais e
estabeleca um processo de transicdo do sistema convencional de agricultura, para
sistemas de producdo sustentdveis, baseados nos principios da Agroecologia (Caporal,
2003).

Os indicadores sociais e de renda monetaria, sdo drasticos, muito mais na
zona rural. Estes indices refletem a condicdo de pobreza em que vive a populacdo
dessas dreas. Lemos (2004b) diz que a pobreza reflete uma apropriacdo desigual da
riqueza e provoca instabilidade social acarretando a incidéncia de doencas, crescimento
exacerbado da populagdo, elevacdo das taxas de migracdo e degradacdo do meio
ambiente.

O Maranhdo é um dos estados brasileiros que apresenta municipios com
maiores indices de exclusdo social. A Baixada Maranhense é uma regido do Estado
onde a populacdo rural estd intimamente ligada a agricultura. O regime de secas e
chuvas peculiar da baixada “influenciam a qualidade do solo, refletindo na
produtividade dos agroecossistemas da regido” (Moura 2004).

O Municipio de Viana, localizado nesta regido de Baixada, tem sua
economia baseada em atividades agropecudrias. Possui vérios pélos de producdo
agricola. Entre eles, o povoado de Sao Cristévao abriga uma comunidade rural
composta de negros remanescentes de quilombos; proprietarios da terra em que vivem e
exploram em regime de uso comum. O territdrio fica dentro de uma &rea reconhecida
como “terra de indio” (Andrade, 1999). Praticam pesca artesanal e agricultura itinerante
como forma de obten¢do de alimentos.

Considerando que a pratica de roga no toco que utiliza o sistema de corte e
queima utiliza a drea rocada por apenas um ano ou dois; que o tempo minimo de pousio
da capoeira € reduzido devido ao aumento populacional que estabelece pressdao

7z

demogréfica sobre dreas agricultdveis, o objetivo geral deste trabalho € avaliar a
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seguran¢a alimentar da comunidade Sdo Cristévao, relacionando-a com as préaticas
agricolas e a sustentabilidade do agroecossistema local. Especificamente, avaliar a
condi¢do sdcio-econdmica e ambiental da comunidade; avaliar a condi¢@o nutricional de
criancas e adultos através de dados antropométricos; investigar o suprimento de
alimentos nutricionais a partir da dieta; verificar o acesso a servi¢os bdsicos de saude,
higiene e educacdo e a andlise do manejo das rogas e viabilidade do sistema agricola

predominante.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Seguranca alimentar
2.1.1 Conceito

Seguranca alimentar é um conceito em construcao. Mais que um conceito, é
um desafio: de acesso, quantidade, qualidade, sanidade, identidade cultural e de
seguranc¢a nacional. O termo que comecou a ser usado apds a segunda guerra mundial,
até os anos setenta relacionava-se estritamente ao valor econdmico do alimento
produzido por um pais em dominio de outrem. Porém, ao se perceber a estrita relacdo da
seguranca alimentar e producdo agricola, concluiu-se que: “mais do que oferta, a
capacidade de acesso aos alimentos por parte dos povos em todo o planeta mostra-se
como a questdo crucial para a seguranca alimentar” (Maluf & Menezes, 2003).

Ericksson (2002) a define como “disponibilidade de alimento e acesso a ele.
Deve ser nutricionalmente adequado em termos de quantidade, qualidade e variedade e
que seja aceitdvel dentro de uma cultura. Para que as pessoas tenham seguranca
alimentar, todos esses quatro elementos devem existir: disponibilidade, acessibilidade,
adequacdo e aceitabilidade do alimento para todas elas, todo tempo”.

A segurancga alimentar ndo pode ser olhada isoladamente de outros direitos
basicos como: dgua, cuidados com a saude e a educagdo. Estes precisam existir para que
as pessoas possam conduzir uma vida sauddvel. O controle democratico de todo o
sistema em que o alimento estd inserido, € um elemento essencial para alcangar a
seguranca alimentar, que depende de muitos fatores. A Organizacdo das Na¢des Unidas

para a Agricultura e a Alimentacdo (FAO) defende trés pontos cruciais:

1-Todos devem ter acesso a alimento de boa qualidade nutricional e que
sejam isentos de componentes quimicos que possam prejudicar a saide humana;
2-Respeito aos hébitos e a cultura alimentar, e;

3- A sustentabilidade do sistema.

O alimento ndo se constitui simplesmente numa pratica de sobrevivéncia,
mas abrange um norteamento politico-social extenso, que inclui politicas publicas e
seguranca nacional. A inseguranca alimentar é decorréncia mais da pobreza e da falta de
acesso aos alimentos, que da ineficicia da agricultura na produ¢do de alimento, mas

para Schuth (2002) a inseguranga alimentar deriva da negligéncia do desenvolvimento
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agricola, tanto pelos governos de paises em desenvolvimento como pela comunidade
doadora internacional; uso ineficaz do auxilio alimentar e do fracasso na capitalizacdo
do comércio internacional como meio de garantir a seguranca alimentar.

A declaracdo dos direitos humanos das nagdes unidas, no seu artigo 25,
estabelece a seguranga alimentar entre os direitos humanos fundamentais. Apesar disso,
a fome € a maior causa de mortalidade no mundo, especialmente entre criancas. E a
fome, € conseqiiéncia da pobreza que ndo permite acesso ao alimento, nem ao
saneamento basico ou a alimentagao escolar, a medicina preventiva e a outras condi¢oes
de bem estar social. Portanto, a seguranca alimentar ndo estd condicionada somente a
atividade agricola.

A seguranca alimentar também pode ser abordada no enfoque de protecdo a
satude das pessoas, ou seja, “alimento seguro para ser consumido”. Como exemplo,
destaca-se os alimentos produzidos em base agroecoldgica (orginicos, biodinamicos,
natural, limpos, livre de contaminantes quimicos e bioldgicos nocivos, etc.).

A seguranca alimentar passa pela sustentabilidade dos agroecossistemas. A
modernizacdo e o desenvolvimento estdo provocando uma transformacdo nos padroes
de dieta e de consumo de alimentos em nivel mundial. A sociedade pode confrontar-se
com escolhas muito dificeis se falharmos no exame critico dos impactos da dieta
humana sobre as bases ecoldgicas da Terra e sobre a nossa capacidade de alimentar uma

populacgao crescente (Gliessman, 2001).

2.1.2 Seguranca Alimentar, Nutri¢iao e Género

As mulheres desempenham papéis cruciais na obtencdo de seguranga
alimentar, em todos os niveis: doméstico, comunitario, nacional e internacional. Estes
papéis, porém, sofrem uma certa invisibilidade, no momento em que estas estdo sendo
continuamente afastadas das discussdes, do planejamento e do estabelecimento de
politicas. (Karl, 2004).

E mister que as mulheres sejam reconhecidas em seus papéis e suas
multiplas atribuicdes, as vezes predominantes, na producdo e disponibilidade do
alimento, ao prover as suas necessidades, obtendo acesso ao alimento e garantindo a
seguranca alimentar de suas familias.

Siliprandi (2003) atesta que estudos sobre a agricultura em diferentes
culturas mostram que as mulheres tendem a ser pouco valorizadas como produtoras de

alimentos, no que se refere a inclusao do género nos programas sociais. Muitos projetos
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de desenvolvimento fracassaram porque os papéis das mulheres na agricultura, ndo
foram levados em consideragdo e sequer reconhecidos.

O Fundo Internacional para o Desenvolvimento Agricola, da FAO, ja
reconhece na mulher, a importancia para a sustentabilidade e preservacdo ambiental, a
partir da necessidade de considerar que ‘“as mulheres desempenham um papel
fundamental no que respeita a capacidade da familia conseguir alimentos suficientes, de
maneira regular e sustentavel” assim como reconhecer “as funcdes diferentes, porém
complementares que homens e mulheres desempenham nas atividades produtivas que
formam a base da economia familiar”.

Entre os pobres, reconhece-se que as mulheres e as criancas sdo os grupos
mais afetados pela desnutricdo. Pela desigualdade de distribuicdo de alimentos dentro da
familia, como j4 atestou também Tonial (2001), e pelo excesso de trabalho que,
usualmente, recai sobre as mulheres.

A degradacdo do meio ambiente aumenta a carga de trabalho das mulheres,
que t€ém que caminhar mais e mais longe para coletar lenha e dgua. Elas perdem com o
desaparecimento das florestas, a fonte de muitos componentes da alimentacao, produtos
medicinais e produtos usados nos lares. Sem combustivel para cozinhar, nao pode haver
seguranca alimentar.

A questdo das mulheres agricultoras com sua exclusdo das politicas de
desenvolvimento rural significa a perda de conhecimentos do manejo da biodiversidade
em muitos ecossistemas, suplica politicas de seguranca alimentar voltadas para as
mulheres, que podem reduzir a sua vulnerabilidade a inseguranca alimentar e o estresse
em que elas vivem, pela responsabilidade de ter que obter e preparar comida.

Ha de se reconhecer que as mudancas nas relacdes de género € uma condi¢do
para o desenvolvimento rural sustentdvel, do qual faz parte a garantia da seguranca
alimentar.

Nobre (2002) aponta que o poder publico ndo consegue em geral, romper
com a divisdo sexual do trabalho e com o lugar de mae e esposa que foi naturalizado ao
longo do tempo, como sendo das mulheres. Da mesma forma, ainda ndo se consegue
vislumbrar plenamente uma outra maneira de pensar as relacdes entre os géneros e
como isto poderia provocar mudangas nos modelos de producdo e consumo da
alimentacdo. Ao mesmo tempo as politicas publicas no terceiro mundo ignoram as
experiéncias construidas pelas mulheres, ao exercer sua responsabilidade pela

alimentacao.
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Debbie & Field (1999) citados por Siliprandi (2002) defende que qualquer
esfor¢co massivo para fazer as politicas alimentares mudarem serd certamente importante
para as mulheres, desde que as envolva como protagonistas, € entre outras, pelas razdes
a seguir: as mulheres sdo, de fato, mais vulnerdveis a inseguranca alimentar, porque elas
tém maior probabilidade de serem pobres. Dados sobre o aumento no ndmero de
mulheres chefes de familia e como a renda das mulheres é menor do que a dos homens;
a renda das familias chefiadas por mulheres também € menor do que as demais em todo
mundo. Mulheres geralmente fazem da alimentacdo dos filhos uma prioridade, inclusive
colocando a si mesmas em risco de fome e desnutri¢cdo, se for o caso. No nivel pessoal e
familiar, as mulheres ainda mantém a responsabilidade de preparo das refei¢des, mesmo

quando trabalham fora de casa.

2.1.3 Pobreza e Fome na Inseguranca Alimentar

A pobreza é a irma da fome, diz Lemos (2004), para quem estas duas - fome
e pobreza, sdo invengdes do homem. Segundo o autor, elas podem se transformar em
importantes instrumentos de acumulacdo de riquezas uma vez que existe um mercado
lucrativo da fome e da pobreza, que se fortalece e perpetua a fragilizacdo do agricultor,
encurralado entre “pacotes tecnologicos”, como por exemplo, os transgénicos € 0s
compradores dos excedentes agricolas, ou seja, entre fornecedores e compradores. Estes
problemas técnicos associados a auséncia de programas de valorizacdo e fixacdo ao
campo do homem rural, ou levam-no a migracdo ou a exclusdo social.

As principais causas da pobreza rural no nordeste, segundo Neto (1994)
citado por Armani et al., (1998) sdo a qualidade e o acesso a terra (tipos de solo e
concentracdo fundidria); a tecnologia (dificuldade de acesso); as relagdes comerciais
(comercializagdo); sazonalidade e acidentabilidade (condi¢Ges climédticas); baixos niveis
de capital humano (acesso a escolaridade) e escassas oportunidades de emprego, assim
como as “condi¢des” do emprego.

A Cipula Mundial sobre Alimentacdo estabeleceu como meta, reduzir o
numero de pessoas subnutridas a metade, até o ano de 2015, porém, esta perspectiva é
sombria. Se desde 1990, o numero de pessoas famintas nos paises em desenvolvimento
diminuiu em 19 milhdes de pessoas, de 1995 a 2001, aumentou em 18 milhdes de
pessoas. Dentre mais de 800 milhdes de pessoas subnutridas estimadas pela FAO

(2003), 798 milhdes habitam nos paises em desenvolvimento.
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O Brasil diminuiu o nimero de desnutridos e adotou recentemente como
estratégia de combate a fome, o projeto Fome Zero; um ataque que combina as
intervencoes de emergéncia para dar as populagdes famintas, acesso aos alimentos com
iniciativas de desenvolvimento para aumentar o emprego, maior entrada e maior
producdo de alimentos nas comunidades pobres. Para Perico; Ribero (2002), “a pobreza
ndo € um problema dos pobres, mas um problema da organizacdo social que questiona e
limita a possibilidade de ascensdo social.”

Observa-se nos paises pobres, uma direta relacio entre a fome e as
epidemias, notadamente na Africa. A maior delas, AIDS, que entre outras
conseqiiéncias, reduz a produgdo de alimentos e sobrecarrega o sistema de saide com os

carissimos tratamentos, o que diretamente, leva a inseguranga alimentar.

2.1.4 O Acesso a Agua e a Seguranca Alimentar

A 4gua e a seguranca alimentar estdo estreitamente relacionadas. A
agricultura é sem ddvida a maior consumidora de dgua. Os paises com melhor acesso a
dgua sdo também os que apresentam niveis mais baixos de subnutri¢do. Por outro lado,
a seca € a causa mais comum de escassez de alimentos, grave nos paises em
desenvolvimento, confirma a FAO (2003).

A Organizacdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e a Alimentacdo tem
destacado o papel da provisdo de dgua para a seguranca alimentar, identificando trés
interesses basicos: a producdo de mais alimentos com menos dgua; racionalizacdo de
uso; a protecdo da qualidade da 4gua e do meio ambiente, incluindo a satide humana; e a
reducdo do déficit entre consumo e producdo de alimentos. Em muitas comunidades as
provisdes de dgua sdo limitadas e as decisdes sobre sua utilizacdo, implicam eleicdes
dificeis.

Bezerra (2001) estudou a vulnerabilidade da populacdo, em decorréncia da
instabilidade climdtica e dramatizada em periodos de irregularidades climdticas no
Nordeste. Acredita, porém, que as perspectivas de crise de suficiéncia de 4gua
continuam cada vez mais fortes. Entretanto, mudancas nos métodos de gestdo estdo
sendo implantadas e campanhas de conscientizacdo da populagdo, para as necessidades
de preservacdo dos recursos hidricos estdo sendo elaborados. Faz-se necessdrio gerar
consciéncia de que mais importante do que armazenar € conservar O que existe

armazenado.
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No caso da Baixada Maranhense, entre janeiro e junho ha excesso de dgua
(aproximadamente 670 mm), devido as fortes chuvas. O problema parece estar
relacionado mais com os niveis de tecnologias empregadas nos agroecossistemas que
potencializam o uso das 4guas acumuladas no primeiro semestre € que permita

racionalizar nas atividades agricolas na estacdo seca (agosto a dezembro).

2.2 Sustentabilidade

Leff (2001) define a sustentabilidade ecol6gica como um critério normativo
para a reconstru¢ao da ordem econdmica, como condi¢io para sobrevivéncia humana e
um suporte para chegar a um desenvolvimento duradouro, questionando as préprias
bases da producdo. O principio da sustentabilidade surge no contexto da globalizacdao
como marca de um limite e o sinal que reorienta o processo civilizatorio da
humanidade. A crise ambiental veio questionar a racionalidade e os paradigmas tedricos
que impulsionaram e legitimaram o crescimento econdmico, negando a natureza.

Para Ericsson (2002) “a sustentabilidade para uma sociedade global deve
envolver mudangas na dire¢cdo da justica e equidade”. Para funcionar de maneira
sustentdvel, a sociedade global terd que: abandonar a utilizacdo de fluxos materiais
lineares e depender quase completamente de fluxos de recursos renovdveis para o
grosso de seus fluxos de matéria; encaminhar-se para uma situacdo de recursos mais
eqiiitativos, tanto por razdes éticas como por razdes de estabilidade social. A natureza
soluciona certos problemas por meio de considerdvel uniformidade e generalizacdo, e
outros problemas, mediante o fato de ser multifacetada.

Uma educacdo ampla, uma ampla participacdo nas decisdes e uma
responsabilidade e coeréncia social sdo pecas valiosas na transi¢do para uma sociedade
sustentdvel. Portanto, a economia ecoldgica deveria ser uma economia do bem-estar
global, com a tarefa de propor uma organiza¢do econdmica de bem-estar no planeta
dentro dos limites impostos pela sustentabilidade.

Segundo Sheng (2002), a moldura de uma sociedade sustentdvel, consiste
dos seguintes pontos: (i) uma sociedade sustentdvel € aquela onde conseguimos dar
solucdo aos problemas sociais, ambientais e econdmicos; (ii) muitos problemas com os
quais temos que lidar sdo induzidos pelos seres humanos; (iii) as atividades humanas
sao condicionadas pelas instituicdes sociais; (iv) as instituicdes sociais sdo baseadas em
sistemas de informacdo que supostamente expressam os valores de uma sociedade; os

sistemas de informacdo existentes podem refletir valores verdadeiramente impréprios de
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uma sociedade (tal como desigualdade) ou falharem em realmente refletir valores
sociais apropriados (tal como a preocupacdo pelo bem estar das geracdes futuras);
precisamos, mediante a publicidade da informacdo, da educagdo e da conscientizago,
mudar os valores sociais impréprios existentes, ou modificar os sistemas de informacgao
existentes que falham em expressar valores sociais apropriados; (v) quando os valores e
sistemas de informac¢do forem corrigidos, € preciso entdo assegurar que as institui¢des
sociais operem a base de sistemas de informacdo que verdadeiramente exprimam
valores representativos e informados, e que sejam nutridos pela sociedade como um
todo.

Os desafios mais importantes para uma sociedade caminhar na direcdo da
sustentabilidade sdo as reformas institucionais. Os valores econdmicos € os sistemas de
informacao de uma sociedade, freqiientemente, t€m um papel dominante na orientacdao
das instituicdes sociais, que, por sua vez, regulam as atividades humanas. Mas a
correcdo das falhas nos valores econdmicos existentes € nos sistemas de informagdo
econOmica € inadequada para impulsionar a sociedade em direcao a sustentabilidade.

Daly (2002) apresenta quatro politicas para o desenvolvimento sustentavel:
(1) parar de contar o consumo do capital natural como renda; (ii) tributar menos a renda
e taxar mais o uso de recursos naturais na producdo; (iii) maximizar a produtividade do
capital natural no curto e investir no crescimento de sua oferta no longo prazo; (iv) sair
da ideologia da integracdo econdmica global do livre comércio, do livre movimento de
capitais e do crescimento promovido por exportagdes - € para uma orientacdo mais
nacionalista que busque desenvolver a producdo doméstica para mercados internos
como primeira op¢do, recorrendo ao comércio internacional apenas quando claramente

muito mais eficiente.

2.2.1 Desenvolvimento Sustentavel

Desenvolvimento refere-se a uma mudanga, implicando melhoramento na
maneira como as pessoas se mantém. Embora o termo seja freqiientemente mal usado
como sindnimo de “crescimento”, ndo implica necessariamente aumento na produgio de
bens e servicos em uma economia (Goodland & Ledec (1987) citado por Fearnside
(1997). Os limites de crescimento constrangem a utilizacdo dos recursos renovaveis e
ndo renovaveis, as estratégias para o desenvolvimento sustentivel devem, em longo
prazo, concentrar-se na reorganizagao da maneira como os recursos sao utilizados e de

como os beneficios sdo compartilhados. Para JARA (2001), ndo € possivel pensar no
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desenvolvimento sustentdvel sem refletir primeiro sobre a evolucdo da pobreza nas
condi¢des atuais do mundo economicamente globalizado. As politicas orientadas
exclusivamente ao crescimento econdmico, com exclusdo de outras metas, reportam
beneficios para alguns, entretanto, impdem um grande e desnecessdrio custo para a
sociedade e seu conjunto. A pobreza e a exigua participacdo da sociedade civil nos
processos democréticos tém contribuido ao uso insustentdvel dos recursos naturais.

O termo “desenvolvimento”, “progresso”, nos lembra da eterna vocagao dos
povos, de alcancar niveis crescentes de bem estar social, progresso econdmico e
democracia politica. O termo “sustentavel” significa que, para que, o desenvolvimento
seja cumulativo e duradouro em longo prazo, se devem preservar os grandes equilibrios
sociais, politicos, econdmicos e ecolégicos que lhe ddo sustento (Martinez, 2002). A
protecdo ecoldgica requer e necessita de voluntariedade e acdes politicas, econdmicas e
sociais.

Nao € possivel a protecdo dos ecossistemas naturais, sociais, histéricos e
culturais, sem eliminar a miséria e erradicar a fome e sem garantir a educagdo, a cultura
e a saude da populacdo. A relacio entre a degradacio e a capacidade de recuperagdo e
regenera¢do da natureza, depende, antes de tudo, do estilo de desenvolvimento (Valdez,
2002).

Cada ecossistema tem a sua propria dinamica ou “capacidade de carga” dos
impactos da economia e da sociedade, a sustentabilidade do desenvolvimento tem seu
limite definido pela natureza, diante da qual organiza sua forma de produ¢do e consumo
(Buarque, 2002).

Sob o ponto de vista agroecoldgico, existe relativo consenso de que a
agricultura sustentdvel € aquela que, a partir de uma concentracdo holistica dos
agroecossistemas, seja capaz de atender de maneira integrada aos seguintes critérios
(Gliessman, 1990 citado por Caporal & Costabeber 2003).:

a) baixa dependéncia de inputs comerciais;

b) uso de recursos renovaveis localmente acessiveis;

c) utilizagdo dos impactos benéficos ou benignos do meio ambiente local;

d) aceitacdo e/ou tolerancia das condi¢des locais, antes da dependéncia da

intensa alteracdo ou tentativa de controle sobre o meio ambiente;

e) manutencdo a longo prazo da capacidade produtiva;

f) preservacdo da diversidade bioldgica e cultural;

g) utiliza¢do do conhecimento e da cultura da populagao local; e
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h) produgdo de mercadorias para o consumo interno e para exportagao.

2.2.2 Desenvolvimento Rural Sustentavel

Os programas de modernizacdo da agricultura tradicional, empreendidos a
partir dos anos cinqiienta produziram efeitos negativos sobre o campo, como a
descapitalizacdo do setor agricola, aumento do distanciamento entre campo e cidades e
entre pequenos e grandes produtores. Outras conseqiiéncias percebidas foram: perda de
variedade e qualidade da dieta rural e o aumento do consumo de alimentos
industrializados, maior vulnerabilidade a riscos de pragas e doengas, riscos climaticos,
sobrecarga da mulher produtora, avanco da erosdo do solo, desmatamento e a perda da
biodiversidade.

A destruicdo da biosfera acusa um notdvel grau de incoeréncia, da ndo
ado¢do de um desenvolvimento sustentivel; é verdade que o desenvolvimento
econdmico pode erradicar a pobreza — fator fundamental da degrada¢do ambiental.

O conceito de desenvolvimento depende do ponto de vista do interessado. No
geral, considerando o meio social, pode-se dizer como Ferguson (1990) citado por
Recasens, 2000), que “desenvolvimento ¢ o aumento da qualidade de vida, a
erradicagdo da pobreza e a conseqiiente melhora dos indicadores de bem estar social”.

O desenvolvimento rural sustentivel depende de trés premissas, conforme
Jara (2001):

- politicas macroecondmicas que promovam O acesso aos ativos produtivos
para minimizar a exclusdo social.

- processo de democratizac¢ao do estado e da sociedade.

- uma gestao das politicas publicas de natureza multissetorial e territorial

Segundo este autor, algumas varidveis da sustentabilidade do desenvolvimento

rural sdo:

a- bem estar econdmico e produtividade;
b- capital humano e qualidade de vida;
c- capital social e equidade;

d- gestdo ambiental integrada dos recursos naturais.
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Faz-se necessdrio adotar estratégias de desenvolvimento rural que sejam
adequadas as comunidades, as localidades e aos territérios e, considerem a diversidade
de atores e a complexidade dos processos produtivos, de forma a serem adaptadas as
mudancas de cada contexto. Dai a necessidade de politicas diferenciadas que possam
responder em ultima instincia, as especificidades da agricultura familiar.

A construgdo do territério e da agricultura, sustentdveis, supde um nivel de
conhecimento que promova um padrdo ecologicamente correto de desenvolvimento,
com o uso de recursos naturais em condi¢des de equilibrio entre o produzir e o
conservar. O que requer uma visdo sob a Optica da agroecologia, acerca das
multidimensdes da sustentabilidade, quais sejam: ecoldgica, econdmica e social;
cultural e politica e ética. A dimensdo social representa precisamente um dos pilares
basicos da sustentabilidade, uma vez que a preservacdo ambiental e a conservagdo dos
recursos naturais somente adquirem significado e relevincia quando o produto gerado
nos agroecossistemas, em bases renovdveis, também possa ser eqiiitativamente
apropriado e usufruido pelos diversos segmentos da sociedade. Os saberes, os
conhecimentos e os valores locais das populacdes rurais precisam ser analisados,
compreendidos e utilizados como ponto de partida nos processos de desenvolvimento
rural que, por sua vez, devem espelhar a “identidade cultural” das pessoas que vivem e
trabalham em um dado agroecossistema. A agricultura, nesse sentido, precisa ser
entendida como atividade econdmica e socio cultural. Todavia sabemos que a crise em
que estamos imersos € uma crise socio-ambiental, até porque a histdria da natureza ndo

€ apenas ecoldgica, mas também social (Caporal & Costabeber, 2003).

2.3 Seguranca Alimentar e (des)nutricio

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) o conceito de nutri¢do € o
processo pelo qual os seres vivos recebem e utilizam as substancias necessdrias a
manutencao da vida, ao crescimento, ao funcionamento normal dos 6rgios e a produgao
de energia.

Marcondes (1996), define desnutricdo como sendo uma doencga carencial que
pode evoluir para a cronicidade, vinculada a idade de lactancia, que sob o denominador
comum da fome, afeta especificamente a nutricao e cujo substrato metabdlico reside na
alterada funcao fundamental da célula: o crescimento.

A desnutri¢do € uma das primeiras causas de mortalidade e morbidade, nos

paises em desenvolvimento. Mulheres, criancas e idosos que vivem abaixo da linha de
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pobreza, sdo os mais atingidos. A FAO estima que até 2001, havia 842 milhdes de
pessoas subnutridas no mundo. Forbes (1996) diz que a mé nutricdo grave se complica
com traumatismos ou infec¢des. As células tendem a reduzir as quantidades de potdssio,
fosforo e magnésio e a aumentar as quantidades de sédio.

O alimento é o combustivel necessdrio para manter 0S processos que
requerem energia € que por sua vez, mantém a vida. Ainda existem grandes diferencas
individuais, a respeito das necessidades de energia. Grande parte destas variacdes pode-
se atribuir a massa corporal magra, a idade, ao sexo e ao grau de atividade fisica.
Estima-se que os fatores genéticos desempenham funcio importante (Napoli & Horton,
1996).

Os estados carenciais que podem ser representados pelo conceito genérico de
desnutricdo, ou pelos excessos nutricionais, polarizados no conhecido quadro da
obesidade, afetam negativamente o organismo, associando-se tanto na clinica, como na
epidemiologia, a perfis proprios de morbi-mortalidade.

Em 1995, a m4 nutricdo foi responsdavel por 12 milhdes de mortes entre
criancas menores de cinco anos ou 54% da mortalidade infantil nos paises em
desenvolvimento. Nesse ano, 200 milhOes de criangas tiveram seu crescimento
retardado pela ma nutricdo, informa a Organizagdo Pan-Americana da Saide (OPAS).
De modo geral, a ma nutricdo deve ser considerada como um todo e ndo apenas enfoque
na desnutricdo energético-proteica, ou seja, a caréncia de calorias e proteinas por
exclusiva falta de alimento. E essencial acompanhar também o estado micronutricional,
uma vez que os dois estdo intrinsecamente ligados. Os principais micronutrientes cuja
falta no organismo traz graves conseqiiéncias a sadde sdo iodo, ferro, célcio, as
vitaminas A, D e 4cido folico.

A caréncia de ferro € o disturbio nutricional mais comum em todo mundo,
afetando tanto os paises industrializados quanto as nac¢des em desenvolvimento. A
OPAS estima que dois bilhdes de pessoas estejam anémicas em todo mundo e pelo
menos cinco milhdes tenham deficiéncia de ferro, quer dizer que ndo fazem uma
ingestdo regular do mineral. No Brasil a prevaléncia de anemia em gestantes € de 15 a
30% e, em criangas de 6 a 60 meses, de até 50%, afirma o Ministério da Saide (2004).

Anemia é definida pela Organizacdo Mundial da Saide - OMS como a
condicdo na qual o conteido de hemoglobina no sangue estd abaixo do normal como
resultado da caréncia de um ou mais nutrientes essenciais, seja qual for a deficiéncia. As

anemias podem ser causadas por deficiéncia de vdrios nutrientes. Porém, a anemia
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causada pela deficiéncia de ferro é responsavel por 90% delas. O ferro é um nutriente
essencial para a vida e atua principalmente na sintese das células do sangue e no
transporte de oxigé€nio para todas as células do corpo (Brasil, 2004).

A deficiéncia de ferro influencia a resisténcia dos individuos as infeccoes.
Causa fadiga generalizada, palidez da pele e mucosas, menor disposi¢do e dificuldade
de aprendizagem nas criangas, entre outras.

O Ministério da Sadde do Brasil, visando a reducdo da prevaléncia da
anemia ferropriva, estabeleceu compromisso social para redu¢do da anemia por caréncia
de ferro no Brasil. O propdsito do compromisso € estabelecer as bases e 0os mecanismos
de colaboracdo entre instituicdes governamentais, associacdes da industria de
alimentacdo, movimentos de defesa do consumidor pela seguranca alimentar e
nutricional, instituicdes de pesquisa e sociedades cientificas internacionais, para
promover uma ampla mobiliza¢do nacional em prol da redu¢do da anemia ferropriva por
intermédio da alimentacdo saudével, da orientacdo do consumidor para a diversificacdao
de dieta a baixo custo, da doacdo de suplementos na rede de saide para grupos
populacionais especificos e fortificacdo de parte da producdo das farinhas de trigo e
milho.

Além do ferro, o Ministério da Satde possui programas de suplementacio de
iodo, adicionado ao sal de cozinha e de vitamina A ministradas em dose unica as
criangas, durante as campanhas de imunizacio de doencas.

A histéria da humanidade, em grande medida, se pode resumir na
intermindvel busca, apropriacdo, transformacao e produgdo dos elementos materiais que
nossa espécie requer para sua existéncia. Deles, os produtos alimenticios correspondem
aos bens basicos imprescindiveis.

O Brasil mostra dados recentes de indices altos de pessoas acima do peso. A
fome diminuiu. “Nos ultimos trinta anos, a alimentagao piorou em qualidade — reduziu-
se o consumo de alimentos essenciais e aumentou-se em 81% o de comida pronta ou
industrializada”.(VEJA, 2004). Um pais que come pior e estd mais gordo. Contudo, no
meio rural, ainda € freqiiente indices altos de desnutri¢do, principalmente em criangas e
mulheres. A obesidade em adultos € resposta a desnutri¢ao infantil.

Um estudo da FAO defende que os adultos obesos hoje tenham sido filhos
de maes “gravidas famintas”. Esta condi¢do “programa” o tecido do feto para que se

desenvolva com a maior quantidade de energia possivel, o que predispde a
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hipernutricao, quando adulto, se tenha acesso a maiores alimentos e ao estilo de vida
mais sedentario. Existe um vinculo direto entre meio ambiente e sadde.

Monteiro (2004) relata que a deficiéncia energética cronica € residual;
praticamente se restringido a populacdes rurais da regido Nordeste. O IBGE (2004)
aponta como causa da obesidade, dois pontos importantes: o aumento do teor de
gordura na alimentacdo e a manutencdo de um teor excessivo de agucar; a troca da dieta
tradicional saudével, por alimentos industrializados. A desnutricio da lugar a ma
alimentacao.

Apesar de uma visdo generalizada, o que nio se pode esquecer, € a
valoriza¢do das comunidades rurais em seus aspectos sociais, humanos e culturais. A
diversidade cultural é tao imprescindivel quanto a biodiversidade vegetal e animal.

Plenamente aplicada, a politica de desenvolvimento rural constitui um
elemento essencial para criar as condi¢des de uma agricultura sustentavel. Os problemas
causados ou exacerbados pela agricultura, t€ém sido o resultado de falhas do mercado em
incorporar os custos econdmicos e sociais relacionados ao ambiente.

A Agenda 21 observa que: “A idéia de uma agricultura sustentavel, revela
antes de tudo, a crescente insatisfaciocom o status quo da agricultura moderna. Indica o
desejo social de prédticas que simultaneamente, conservem oOS recursos naturais e
fornecam produtos mais sauddveis, sem comprometer os niveis tecnoldgicos ja
alcancados de seguranga alimentar. Resulta de emergentes pressdes sociais por uma
agricultura que nao prejudique o meio ambiente e a saide. Deveria ter as caracteristicas
a seguir:

- A manutengdo, a longo prazo, dos recursos naturais e da produtividade

agricola.

- O minimo de impactos adversos ao meio ambiente.

- Retorno adequado aos produtores.

- Otimizacgdo da produ¢do com um minimo de insumos externos.

- Satisfacdo das necessidades humanas de alimentos e renda; e

- Atendimento as necessidades sociais das familias e das comunidades rurais.

N3ao faltam motivos para duvidar que a no¢do da sustentabilidade possa fazer
sentido quando aplicada isoladamente a um setor da economia, pois a propria
sustentabilidade de um componente pode justamente depender de suas inter-relacoes

com outros elementos do sistema do qual faz parte.
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2.3.1 A Seguranca Alimentar de Grupos Vulneraveis: Indios e Quilombolas

Grupos vulnerdveis ou excluidos hoje no Brasil sdo compostos em grande
maioria por afrodescendentes. Paixdo (2003) entende que a persisténcia de profundas
desigualdades sociais, deriva do longo periodo em que o Brasil deixou de adotar
politicas de integracdo social dos descendentes de antigos escravos em nosso pais.

Assim como os negros, os indigenas brasileiros se constituem em grupos
vulnerdveis, especialmente no que diz respeito as suas terras e seus costumes
alimentares. Ribas (2001) verificou que indios Terena do mato Grosso do Sul, buscam
trabalhos remunerados em outras atividades, que nao a agricultura, devido a degradagdo
ambiental, reducdo territorial e aumento populacional; refletindo na nutricio e
desenvolvimento pondero-estatural de criangcas. Rosa (2001) encontrou resultados
similares para indios Yanomamis, em Roraima, no que se refere a desnutricdo por
colapso produtivo, além de alta infestacio parasitdria por helmintos e protozodrios.

Indios Xavantes, em Mato Grosso, apresentam quadros de desnutrigo,
compativeis com outras populacdes rurais, indigenas ou ndo, expostas a condicdes
sOcio-econOmicas e ambientais desfavordveis. Como se confirma para um assentamento
rural em Minas Gerais, com alto indice de desnutricdo, poliparasitismo € anemia
(Castro, 2004).

Em comunidades rurais, ainda que estejam presentes alimentos caléricos-
proteicos, a falta de micronutrientes e alta ingesta de supercaldricos, aumenta o peso,
mas compromete o crescimento linear (Mota, 2001). Dado que as caréncias de
micronutrientes, devem-se a fatores sociais, econOmicos e politicos complexos,
combaté-las requer medidas de assisténcia da satde publica, luta contra enfermidades,
educagdo, organizacdo comunitidria e programas relacionados com alimentacdo e
agricultura. Além do que as relacdes de afetividade e protecdo materna restritas nas
comunidades em alto risco de exclusao social negligenciam os cuidados com o
desenvolvimento das criangas, expondo-as a desnutricdo (Carabolante, 2003).

Ha de se refletir o estdgio das relacdes étnicas no Brasil e como estas
relagdes determinam quadros de exclusdo social. Ha possibilidade da constru¢do de uma
nacdo fundada no principio da justica e da eqiiidade social e do equilibrio ecolégico e

ambiental.
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2.3.2 Agroecologia e Agricultura Sustentavel

Agroecologia € uma ciéncia ou campo de conhecimento de natureza
multidisciplinar, cujos ensinamentos pretendem contribuir na constru¢io de estudos de
agricultura de base ecoldgica e na elaboracdo de estratégias de desenvolvimento rural,
tendo-se como referéncia os ideais da sustentabilidade numa perspectiva
multidimensional.

Gliessman (2000) entende que o enfoque agroecoldgico corresponde a
aplicagdo dos conceitos e principios da agroecologia no manejo e desenho de
agroecossistemas sustentaveis.

Silveira (2002) conceitua agricultura sustentdvel como sendo resultado dos
métodos alternativos que utilizam a agricultura organica, a biodindmica, o controle
bioldgico e o natural, visando o desenvolvimento de uma agricultura com o menor
prejuizo possivel ao meio ambiente e a saide humana.

Um aspecto importante do conceito de agricultura sustentavel é a valorizagao
das comunidades rurais em seus aspectos sociais, humanos e culturais. Para Altieri
(1999) os sistemas agricolas sdo uma interacdo complexa entre processos sociais
internos e externos e entre processos bioldgicos e ambientais. A agricultura brasileira
vive hoje a expectativa de novos meios de produgdo. Almeja-se uma agricultura
produtiva, justa e limpa, responsdvel em termos ambientais e de satde publica.

A agenda 21 brasileira sobre a idéia da agricultura sustentavel dentro do seu
marco conceitual, observou a crescente insatisfagdo com a agricultura “moderna”.
Revela o desejo social de praticas que, ao mesmo tempo, fornecam produtos saudaveis e
conservem os recursos naturais.

Marques (2000) entende que a agricultura pode desempenhar funcdes
diretas, importantes no encaminhamento de solugdes para problemas ambientais de
escala global, regional e local, a2 medida que envolva mecanismos de controle e
conservagao de recursos ambientais. Além disso, pode contribuir, também, de maneira
indireta ao demandar o desenvolvimento e a adaptacdo de tecnologias ambientais.

Para Paulus, (2000) a percepg¢ao da crise do padrdo moderno de agricultura,
surge da necessidade de promover estilos alternativos de agricultura, todos em busca de
um modelo “sustentavel”, porém, ha uma enorme falta de consenso ao que seja
agricultura sustentdvel. Afinal, a producdo agricola ndo € mais uma questdo técnica,

mas um complexo sistema sob a Otica de fatores sociais, culturais, politicos e
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econdmicos. Para Reintjes et.al.1984, citado por Paullus, a agricultura seria sustentdvel
quando fosse:
- Ecologicamente correta: mantém a qualidade dos recursos naturais,
mantendo ou melhorando a vitalidade do agroecossistema.
- Economicamente vidvel: auto-suficiente e proporciona geracdo de renda.
- Socialmente justa: distribuicdo justa de recursos-terra, capital e
empoderamento.
- Humana: respeitar todas as formas de vida. Reconhecer a dignidade
humana e seus valores bésicos.

- Adaptével: capacidade de ajuste as mudancas no tempo e no espago.

2.3.3 Agricultura Itinerante e Seguranca Alimentar

A agricultura itinerante, de corte e queima, utilizada pelos primeiros
habitantes do Brasil até hoje, consiste em um sistema agricola no qual o preparo do solo
€ feito com corte e queima da vegetacdo primdria ou secunddria para o cultivo das
culturas anuais (milho, arroz, mandioca e feijao) por um periodo de um a dois anos.
Apos esse tempo, € deixada em pousio para regeneragdo da vegetacdo, por um periodo
que é sempre maior que o do cultivo, enquanto nova drea é utilizada. E realizada em
30% das terras agricultdveis do planeta e proporciona a subsisténcia de pelo menos 250

milhdes de pessoas, principalmente nos paises mais pobres. (Costa 2004).

O fogo, ao longo da histéria do homem, foi sempre utilizado como
ferramenta de preparo e fertilizacdo da terra para o cultivo de produtos agricolas,
principalmente de subsisténcia. Sendo muitas vezes, o uso da queimada, o resultado da
interacdo de varidveis socioecondmicas e ambientais. Dados da FAO indicam que 45%
do total de desmatamento no mundo foi derivado da pratica da agricultura itinerante.

(Muniz, 2004).

A produgdo de culturas alimentares no estado Maranhdo € feita mais
freqlientemente por pequenos produtores, no sistema de corte-queima e pousio. A
intensidade desta pratica no Maranhdo o coloca como o estado da regido amazodnica

com a maior proporcao de floresta amazonica destruida (Ferraz Jr., 2004)
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A sustentabilidade ambiental e a viabilidade técnico-econdmica-social da
agricultura itinerante sdo questionadas, duvidosas e pouco consistentes e
conseqiientemente, niao asseguram as bases fundamentais para o processo de

consolida¢do do desenvolvimento rural (Costa, 2004).

Conseqiientemente, a insustentabilidade dos agroecossistemas temporarios,
que se d4 pela depreciacdo do solo e degradacdo de todo o conjunto ambiental, favorece
o risco das comunidades rurais a inseguranca alimentar e cria as condicdes para
estabelecer os nichos de pobreza e de deterioracdo da qualidade de vida das pessoas e

comunidades.
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3. MATERIAL E METODOS

3.1 Localizacao Geografica e Caracterizaciao Climatica

O municipio de Viana (Anexo 1), encontra-se em Latitude de 3,2°S,
Longitude de 45°W e Altitude de 20m. O clima do municipio segundo
THORNTHWAITE (1948), é do tipo imido, megatérmico, com moderada deficiéncia
de dgua nos meses mais quentes, concentrando cerca de 26,5% da evapotranspiracio
potencial anual no trimestre mais quente (setembro, outubro e novembro). Assim, a
férmula climdtica é B1A‘as’.

O municipio apresenta duas estacOes bem distintas: uma chuvosa que inicia a
partir se dezembro se estendendo até junho, acumulando 1677mm de chuva, o que
representa 89% do total anual que é de 1885mm. E outra seca, com inicio a partir de
julho indo até novembro, representando apenas 11% do total anual, o que equivale a

208 mm de chuva (Figuras 1 e 2).

Apresenta temperatura média anual de 27,3°C sendo os meses mais quentes
do ano, os de setembro, outubro € novembro e 0os mais brandos os de fevereiro e margo,

no inicio do periodo das chuvas e, junho e julho, no fim do periodo chuvoso.

O regime de chuvas estabelece os padrdes de comportamento da umidade
relativa do ar observado sobre o municipio. A média anual € de 79%, variando de 71%

a 86%, nos periodos mais secos € mais chuvosos, respectivamente.

FIGURA 1. Lago de Viana-MA em periodo FIGURA 2. Lago de Viana-MA no periodo de
de seca (novembro/2003). cheia (abril/2003).
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A capacidade de retencdo hidrica dos solos da regido € excedida em 667mm
no periodo chuvoso; mas de agosto a dezembro a deficiéncia de d4gua chega a 514mm.

O povoado Sdo Cristévao situa-se a 19,0km de distancia da sede do
municipio. O acesso € feito por estrada de terra durante o periodo de seca e em canoas
ou pequenos barcos, durante as cheias. Possui uma escola municipal de 1* a 8 série e
uma escolinha comunitdria que atende as criancas em idade pré-escolar. Um posto de
saide, um pogo artesiano € uma igreja complementa o acervo publico arquitetonico. O
principal meio de trabalho é a agricultura itinerante do sistema de corte e queima
desenvolvido por homens, mulheres e criangas a partir de doze anos. A populacio €
composta principalmente por negros descendentes de escravos remanescentes de
quilombos. O atual povoado era uma fazenda que foi “comprada” pelos escravos. Hoje,
de posse dos documentos do territorio, que lhes confere propriedade, sdo chamados de
“herdeiros”. O tamanho da propriedade ¢ de 400 ha, sendo utilizada de forma
comunitdria pelas familias.

Para a avaliacdo sdcio-econOmica e ambiental, foram investigadas 32
familias das 70 registradas como moradoras do povoado Sdo Cristovao em Viana-Ma
(amostra de 45,7% da populagdo) durante o més de abril de 2003. Inicialmente
procedeu-se uma abordagem da comunidade e foi requerida a autorizacdo para a
realizacdo deste trabalho junto aos lideres comunitarios, expondo a eles os objetivos do

trabalho e as razoes da comunidade ter sido escolhida.

3.2 Avaliaciao da Condi¢ao Sdocio-economica e Ambiental da Comunidade

Dados da condicdo sécio-econdmica e ambiental foram obtidos através de
questiondrios multiestratificados, tomando-se por entrevistado, um dos cOnjuges ou 0s
dois ou pessoa maior de 18 anos (Apéndice 1). As principais varidveis analisadas foram:

Tempo de escolaridade.

Numero de pessoas por familia

Atividades profissionais e/ou econdmicas da familia

Producdo vegetal e animal

Agroextrativismo e situacdo do agroecossistema

Condi¢des de saneamento basico

Condi¢des de sadde e nutri¢cao

Padrao de construgdo das casas
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3.3 Avaliacio Antropométrica

Tomou-se medidas de peso e estatura para avaliagdo antropométrica de
criancas de 0 a 12 anos e adultos de 20 a 65 anos de idade. O peso foi coletado
utilizando-se balanca digital de precisdo com capacidade para 100kg, de propriedade da
UNICEF-MA. A estatura de criancas até um metro foi mensurada em um antropémetro
horizontal, graduado em milimetros, com a crianca deitada. Para as criangas capazes de
ficarem em pé, foi utilizado o antropdmetro vertical com a crianga em pé, perfilada de
costas e a régua moével sendo apoiada no alto da cabega para determinar a estatura
(Figura 3).

Em criancas que ndo foram capazes de sentar, a coleta do peso foi feita
pesando-se a mae sozinha, e depois a pesando novamente com a crianca no colo e
estabelecendo a diferenca. Dos adultos, além do peso e estatura, foram tomadas as
medidas da cintura e do quadril, utilizando-se fita métrica comum. Foram avaliados 64
criancas de 0 a 12 anos completos e 32 adultos maiores de 20 anos e menores de 65
anos, sendo 15 homens e 17 mulheres, sendo que uma mulher parida de 6 dias foi

retirada da amostra, trabalhando-se valores para apenas 16 mulheres.

FIGURA 3. Antropometros e balanca usados na coleta de estatura e peso.

3.4 Parametros para Avaliacao Nutricional

Para os adultos, foi calculado o indice de massa corpérea (IMC), através da

formula peso/altura?, de acordo com a Organizagdo Mundial de Sadde. E a relacdo
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cintura/quadril, avaliados em tabela de referéncia, conforme Heyward & Wagner
(1996).

Para as criancas foi calculado a adequacdo percentual (AD%), para peso e
estatura, utilizando-se a férmula abaixo:
AD% = Valor individual (peso ou altura) x 100/valor da mediana na referéncia

De acordo com o AD%, as criancgas de 0 a 5 anos foram avaliadas, segundo a

classificacdo de Gémez (Brasil, 2001) em:

NAO DESNUTRIDO Peso para a idade superior a 90% do esperado
DESNUTRIDO DE 1° GRAU 76% a 90% de adequacao de peso para a idade
DESNUTRIDO DE 2° GRAU 61% a 75% de adequacao de peso para a idade
DESNUTRIDO DE 3° GRAU 60% ou menos de adequacao de peso para idade

Para a populacdo maior de 2 anos e menor de 12, avaliou-se a condi¢do
nutricional da populacdo segundo a classifica¢do original de Waterlow (Brasil, 2001),

que considera os parametros peso e estatura, em:

NAO DESNUTRIDO Estatura superior a 95% do esperado e peso
superior a 90% do esperado

“WASTED” OU DESNUTRICAO Estatura superior a 95% do esperado e peso
AGUDA OU RECENTE inferior a 90% do esperado

“STUTEND” OU DESNUTRICAO | Estatura inferior a 95% do esperado e peso
PREGRESSA superior a 90% do esperado

“WASTED” + “STUTEND” OU Estatura inferior a 95% do esperado e peso
DESNUTRICAO CRONICA ATIVA inferior a 90% do esperado

Foram também avaliadas sob valores de comparacdo e discussdo com a
classificacdo da distribuicdo em percentis (Anexos 2 e 3) utilizado pelo Ministério da
Saude, nas carteiras de vacinacdo infantil, que observa o desenvolvimento da crianca de
maneira pratica e irrestrita. A dieta da familia foi investigada, relacionando-se alimentos

mais freqiientes nas principais refei¢des e as preferéncias alimentares (Apéndice 2).
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3.5 Avaliacao do Agroecossistema

Para a avaliagdo do agroecossistema realizou-se em abril de 2004,
levantamento “in loco” junto a 22 agricultores (Apéndice 3), referente ao
funcionamento e manejo das rogas e amostragem de solo para determinagdo das andlises
quimicas conforme relatado em 3.5.1.

Nos questiondrios especificos para os lavradores, levantou-se as técnicas e
praticas utilizadas no plantio, no manejo das rocas e média de consumo e venda da
producdo. Investigou-se a utilizacdo de agrotoxicos, as limitacdes do sistema e o
posicionamento dos agricultores, diante do sistema por eles utilizado e da assisténcia

que recebem das institui¢des governamentais da drea.

3.5.1 Amostragem e Caracterizaciao do Solo do Agroecossistema Roca

Selecionou-se uma roga coletiva representativa da comunidade com drea de
200 linhas (aproximadamente 60 ha), onde todas as atividades foram realizadas
manualmente. O nimero de proprietarios ou donos era 22, cabendo uma roga com
tamanho médio de 9 linhas por familia de agricultor (média de 2,7ha por familia). A
atividade mais importante e de maior consumo de energia humana era a derrubada
(rocagem) da vegetacdo, usando como ferramentas principais a foice e o machado. Em
média, 5 homens rocavam uma linha por dia. Apds a derrubada da vegetagcdo, que
ocorre normalmente nos meses de setembro a outubro, seguiu-se a queima,
encoivaramento, separacdo de varas e talos para construir a cerca e madeiras e lenhas
para outros usos. O plantio foi realizado nas primeiras chuvas de dezembro/janeiro.

No més de abril de 2004, com as culturas ja implantadas, em esquema de
consércio (mandioca, milho e arroz) e em pleno periodo chuvoso, procedeu-se a
amostragem e coleta de solo para andlises fisica e quimica. Estabeleceu-se 3 situacdes
para coleta do solo: interior da roga na parte alta, interior da rogca na parte baixa, e na
capoeira de dez anos de idade em volta da ro¢a, num raio aproximado de 30m da cerca
(sem influéncia de fogo). Na parte alta, predominava o consércio milho/mandioca e na
parte baixa milho/arroz ou somente arroz. Em cada situag¢do, foram tomados 10 pontos
de coleta, com o auxilio do trado, para formar a amostra composta, nas profundidades

de 0-20cm e de 20-40cm, identificando-se as seguintes amostras:
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Amostra 1 — roga no alto, profundidade de 0-20cm.
Amostra 2 — roga no alto, profundidade de 20-40cm
Amostra 3 — roga no baixo, profundidade de 0-20cm
Amostra 4 — roga no baixo, profundidade de 20-40cm
Amostra 5 — capoeira, profundidade de 0-20cm

Amostra 6 — capoeira, profundidade de 20-40cm
As amostras foram transferidas para sacolas plasticas, identificadas e

submetidas ao laboratério de fertilidade do solo do CCA/UEMA para realizagdo das

andlises fisicas e quimicas, conforme rotina.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Avaliacao da condi¢ao sécio-ambiental

4.1.1 Situacao Educacional

Das 32 familias entrevistadas, 78,12% contavam com a presenca do pai.
Destes, 28% sao analfabetos, 64% tém o ensino fundamental incompleto e 8% o ensino
médio incompleto. Para as maes, presentes em 97,8% familias da amostra, 19,35% sao
analfabetas, 61.29% possuem o ensino fundamental incompleto, 16.12% o ensino
fundamental completo e 3,22% o ensino médio completo. A Figura 4 exibe o indice de
analfabetismo em Sdo Cristévao em relacio ao Municipio de Viana, ao Estado e a

regiao em que se situa.

Comparando os dados da escolaridade de Sao Cristévao, com o NE
brasileiro e MA, o indice de analfabetismo dos homens situa-se nos indices nordestino,
€ menor que a freqiiéncia do estado e maior que a municipal. Quando € considerada a
populacdo negra, ficam com dados similares ao estado. O indice de analfabetismo

feminino em Sdo Cristévao € menor que os outros indices comparativos.

ONE @EMA OVIANA @OSC
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FIGURA 4. Situacio do indice de analfabetismo em Sao Cristévao.
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A média de escolaridade entre as mulheres brasileiras aumentou nos ultimos
dez anos, ja superando a dos homens, segundo revelou o IBGE no tdltimo censo. De
acordo com a revista britanica The Economist, o Brasil tem 56,9 milhdes de pobres,
sendo que destes, 45% té€m escolaridade menor que 4 anos. Agregando-se por diferenca

na cor da pele, negros e pardos representam 63% dos pobres do pais (Paixdo, 2003).

Considerando o relatorio de Desenvolvimento Humano de 2002, com dados
de 2000, o IDH dos negros do nordeste era de 0,704. 107* colocagdo, equivalente ao
IDH da Argélia. A taxa bruta de escolaridade de negros foi de 84%, frente a 89% dos
brancos. A taxa de alfabetizacdo dos maiores de 15 anos para brancos foi de 92,3% e
para negros, 81,8%. Comparando-se a 65* posicdo do Brasil com a 111* da Africa do
Sul e agregando-se por cor de pele, os brancos ficam 65 posi¢des acima € 0s negros,

apenas quatro, deste pais africano.

A baixa escolaridade, especialmente entre os mais pobres, perpetua o ciclo
de pobreza, ja que pais com baixa escolaridade, tém dificuldade em garantir maior nivel
para os filhos. Segundo levantamento do Word Education Indicators (WEI, 2004), com
dados de1999 realizado pela Unesco, no Mercosul o Brasil s6 ganha do Paraguai, no
que se refere a escolaridade da populacdo (Faria 2004). Em pesquisa realizada pelo
departamento de nutricdo da Universidade Federal de Pernambuco, em que relaciona
fatores determinantes do crescimento infantil, verificou-se que a escolaridade materna é
um destes fatores. A baixa escolaridade das maes reflete no estado nutricional dos
filhos. A desnutri¢do caldrico protéica em criancgas reflete a realidade econdmica e

ambiental de uma comunidade (Romani & Lira, 2004).

Em todo o mundo ha um bilhdo de analfabetos, dos quais 130 milhdes sao
criancas. Quase todas vivem nos paises menos desenvolvidos, onde também se
concentra a maioria das 840 milhdes de pessoas subnutridas no planeta. A maioria das
pessoas subnutridas e analfabetas da América Latina vivem em nas zonas rurais, diz a

FAO.
4.2 Saneamento Basico e Padrao Construtivo das Moradias

Sdao Cristévao possui um pog¢o artesiano comunitdrio, do programa de

tratamento de 4gua do municipio de Viana, que opera intermitentemente. Na auséncia
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deste, o lago fornece 4gua para o banho e para lavar roupas e loucas. A dgua de beber e
cozinhar vém de pocos comuns. O armazenamento € feito em baldes, potes ou tonéis.
Das familias entrevistadas, 31% consomem &4gua s6 coada. 34,3% so filtrada e 34,3%
coada e filtrada antes de beber. A dgua constitui-se em um dos fatores para a (in)

seguranca alimentar, em relagdo a qualidade.

A constru¢do das casas tem arquitetura rudimentar. O teto de 90,6% das
moradias € feito exclusivamente de palha, cujo material € a folha de babacu. Somente
9,37% tém cobertura da telha de ceramical. As paredes de 9,37% das casas sdo feitas s6
de palha, 62,5% de barro, resultante de uma “argamassa” constituida de subsolo e agua.
6,25% de barro e palha; 9,37% de barro e tijolo e 12,25% s6 de tijolo. O piso em 9,37%

€ cimentado e 90,62% té€m piso de chao batido, conforme demonstrado a seguir (Tabela

1).

! Dados da avaliagdo realizada em 2003. Atualmente, parte das moradias foi substituida por construgdes
de alvenaria (parede de tijolo e teto em telha cerdmica) financiadas em 2004 com recursos do Programa
Comunidade Viva/NEPE.
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TABELA 1. Situacio das variaveis de saneamento e padrao construtivo das

moradias.
Variaveis Freqiiéncia

SANEAMENTO
AGUA %
Somente coada 31,0
Somente filtrada 343
Coada e filtrada 343
LIXO %
Queimado 90,6
Enterrado 3,12
Jogado a céu aberto 6,25
DEJETO ORGANICO %
Fossa séptica 12,5
Latrinas (casinhas) 34,3
Fezes a céu aberto 53,1
CONSTRUCAO
TETO %
Somente palha 90,6
Telha de ceramica 9,37
PAREDES %
De palha 9,37
De barro 62,5
De barro e palha 6,25
De barro e tijolo 9,37
Somente tijolo 12,25
PISO %
Cimentado 9,37
Chao de terra batido 90,62

O principal tipo de lixo produzido € o organico (palha, residuos de produtos
agricolas, vegetacdo e restos de alimento) seguido de papel, palha e plastico. Para
descarta-lo, 90,6% das familias admitiram utilizar a queima; 6,25% jogam a céu aberto

e 3,12% enterram o lixo.

Rede de esgoto, ndo ha. Somente 12,5% das familias possuem fossa séptica
em sua residéncia; 34,3% utilizam as casinhas, enquanto 53,1% das familias, ainda
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realizam suas necessidades “no mato”, deixando-as a céu aberto. Os excrementos
humanos depositados livremente no quintal ou no mato, podem ser ingeridas pelos
animais domésticos, especialmente aves e porcos, por sua vez, utilizados na

alimentacdo das familias.

Apesar do IBGE revelar que 97,9% dos municipios brasileiros t€ém servico
de abastecimento de dgua; no Maranhdo, dados de 2002, demonstram que apenas
30,67% das casas tém 4gua encanada e somente 9,21% dos domicilios estdo ligados a
rede de esgoto. Em Viana, apenas 7 domicilios particulares sdo ligados a rede central de
esgoto. No Brasil, esgotamento sanitdrio ainda € o servi¢o que apresenta a menor taxa,
mas ja é oferecido em mais da metade (52,2%) dos municipios brasileiros.Em Sao
Cristovao ndo ha casas com dgua encanada, coleta de lixo ou esgotamento sanitdrio.

(IBGE - Pesquisa nacional de Saneamento Basico 2003.

4.3 Assisténcia a Saude

A assisténcia médica no posto de saude do povoado acontece numa
freqiiéncia de uma vez ao més até uma vez a cada tr€s meses, somente no periodo da
seca, devido 4 dificuldade de acesso no periodo em que o lago estd cheio. Porém,
9,37% das familias declararam ir ao médico pelo menos uma vez ao ano, enquanto
90,6% s6 procuram o servico de saude quando adoecem. O pré-natal nas gestantes €
feito com médico na cidade com 2 a 4 consultas durante a gestacao, por 43,7% destas; o
restante, ou 56,25%, € atendido por parteiras leigas, se acham necessario. Apesar disso,
56,25% responderam que alimentam seus filhos recém-nascidos, exclusivamente no
leite materno, até os seis meses de idade. 18,75% por trés meses; 6,25% por um més e
18,75% por até uma semana. 37,5% das familias vacinam suas criancas no periodo
adequado, 16,87% vacinam apenas nas campanhas e 15,62% ndo souberam dar

informacdes (Tabela 2).
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TABELA 2. Situacao das variaveis de assisténcia a saide.

DADOS DA SAUDE INDICES (%)
Aleitamento materno
6 meses 56,20
3meses 18,75
1més 6,25
1 semana 18,75
Pré Natal
Assisténcia médica 43,70
Parteira leiga 56,25
Visitas ao médico
Uma vez ao ano regularmente 9,37
Somente quando estd doente 90,60

Vacinacao infantil

Periodo regular 37,50
Campanhas 16,87
Nao informaram 15,62

As queixas relacionadas a enfermidades, citam com maior freqiiéncia,
gripes, verminoses, tosses, anemias e desconfortos gastrintestinais, para os quais sdao
usados chds e xaropes fitoterdpicos. Eucalipto (Eucalyptus ssp), mastruz (Lepidium
pseudodidyma), alho (Allium sativum) e hortelazinho (Menta piperita) sao as plantas

mais usadas.

4.4 Dieta Alimentar

A dieta tem a farinha d’4gua como alimento mais freqiiente, juntamente com
peixe e arroz. O desjejum de café com farinha teve 90% de citacdes; café com leite ou
frutas correspondeu a 10%. Para as refeicdes principais o peixe recebeu 98% citacoes,
em relacdo a carne de boi ou frango. Os acompanhamentos mais freqiientes sdo a
farinha e o arroz. Ovos e macarrdao foram freqiientemente citados. O feijao foi citado

por 20% das familias, mas com a ressalva de ser comido numa freqiiéncia méaxima de

até duas vezes por semana.

As criangas preferem com mais freqiiéncia a carne e rejeitam na mesma

proporcdo, as saladas e hortaligas, pela pouca oferta desses alimentos. Mas ndo se trata
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de uma questdo de escolha. Conforme depoimento de uma mae responsdvel pela
alimentacdo de 4 criancas com idade entre 2 e 8 anos, “eles ndo rejeitam nada, ndo
senhora, até quando a gente precisa dd o chibeuzinho insosso, eles comem sem

reclamar”.
4.5 Condicao Nutricional de Adultos

O indice de massa corpérea dos adultos, calculado com base no peso e
estatura, revelou para 15 homens e 16 mulheres, o seguinte resultado: 86,6% dos
homens estdo dentro da normalidade, com IMC entre 18,5 e 25.Porém, 13% estdo com
peso acima do esperado, com IMC superior a 25. As mulheres, 31,25% estdo com
sobrepeso, 37,5% estdo no peso normal, 25% com IMC inferior a 18,5 estdo com
déficit de peso e 6,25%, apresentam risco de desnutricdo, com IMC inferior a 17

(Tabela 3).

Tabela 3. Demonstrativo de Indice de Massa Corpoérea (IMC) dos adultos.

Estado Nutricional Limites de corte Homens Mulheres
Desnutrido IMC< 17 _ 6,25%
Déficit de peso IMC >17e< 18,5 _ 25%
Normalidade IMC> 18 e < 25 86,6% 37,5%
Peso acima do normal IMC>25e <30 13,3% 31,25%
Obeso IMC> 30

Atualmente o IMC € a defini¢do mais aceita como parametro antropométrico do
estado nutricional de individuos adultos. A OMS assumiu os limites de corte dos
percentis como indicadores universais da classificacdo do estado nutricional. A
padronizacdo foi fundamentada em conclusdes de estudo sobre o risco de mortalidade
por doengas cardiovasculares associados ao peso, que identificaram que o risco de
morbi-mortalidade aumenta ou diminui dentro dos niveis de classificacdo
estabelecidos, ressalta Tonial (2000), afirmando que apesar da importancia dos
parametros padronizados pela OMS, nio hd consenso na literatura quanto aos pontos de

corte.

A visualizacdo de resultados nutricionais em adultos de Sdo Cristovao

revela que as mulheres apresentam alteracdo de peso nas extremidades dos parametros,
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0 que exibe o risco de desnutricdo nas mesmas. Tonial (2001), em pesquisas com
mulheres pobres na periferia de Sdo Luis, detectou que quando o alimento € escasso, as

mulheres privilegiam as criancas e os maridos.

A relacdo entre a circunferéncia da cintura e do quadril, proporciona um
indice de distribuicdo regional da gordura e o resultado permite avaliar os riscos para a
satide em estudos epidemioldgicos. Pessoas de ambos os sexos, e -, situadas a 20% a
mais do pardmetro, tém um aumento significativo do risco de cardiopatia isquémica e
de diabetes (Anexo 2). Naturalmente, que fatores como idade, tipo de alimentacdo,
obesidade, sedentarismo, tabagismo e dlcool associados ao indice elevado, também

elevam os riscos de doencas.

A Tabela 4 exibe os resultados da relacdo cintura quadril para adultos de 20
a 65 anos, que denuncia o risco que a pessoa tem de desenvolver doengas isquémicas
corondrias. Analisadas somente em funcdo da idade e sexo, revelou que nos homens,
cujas medidas aceitdveis variam de 0,83cm até 1,02cm, 26,6% t€m risco baixo; 53,3%
tém risco moderado; 13,3% risco alto e 6,6% risco muito alto.Nas mulheres o resultado
maximo para risco aceitdvel € de 0,89cm. De acordo com as medidas obtidas, 18,75%

tém risco moderado, 18,75% risco alto e 62,5% risco muito alto.

Tabela 4. Grau de risco de homens e mulheres, para relacao cintura/quadril.

Grau de risco Homens (%) Mullheres (%)
Baixo 26,6 -
Moderado 53,3 18,75
Alto 13,3 18,75
Muito alto 6,6 62,5

Resultados recentes de pesquisa no Brasil sobre nutri¢do, mostra menos
pessoas abaixo e muito mais acima do peso. Obesidade e desnutricdo sdo faces da
mesma moeda uma vez que o excesso de peso ndo necessariamente denuncia super
alimentacdo. Os obesos podem estar nessa condi¢do por alimentacdo errada ou hiper

caldrica, ja que estes alimentos sdo mais baratos. E, apesar de estarem acima do peso,
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tém caréncias micronutricionais. Afinal ja se estabelece uma relagdo entre pobreza e
obesidade. Para Bray (2001), a localizacdo da gordura corporal pode ser mais
importante que a quantidade total de gordura, no que se refere aos riscos para a sadde,
que se associam com a obesidade. A obesidade consiste em uma porcentagem
anormalmente elevada de gordura corporal que pode ser generalizada ou localizada. A
determinacdo da obesidade € dada pela quantificacio do peso corporal, da gordura

corporal e da distribui¢do da mesma no organismo.

4.6 Condicao Nutricional de Criancas

Para as criancas o resultado do aspecto nutricional de acordo com a
classificacdo de Gémez (1957?), conforme Brasil (2002), revelou para a populacdo de 29
criancas de 0 a 5 anos, 14 meninas e 15 meninos, que 35,7% das meninas, 53,3% dos
meninos e 48,8% do total, ndo apresentam déficit de peso em relacdo ao esperado e sdao
consideradas “ndo desnutridas”. Porém, desnutridas de primeiro grau estdo 50% das
meninas, 20% dos meninos e 34,4% do total. Desnutridos de segundo grau apresentam-
se 7,14% das meninas, 26,6% dos meninos e 17,2% do total. 7,44% das meninas, o que
corresponde a 3,4% dos 29 pequenos de zero a cinco anos, manifestaram desnutricdo

em terceiro grau, com peso menor que 60% do esperado, conforme (Figura 5).

Para a classificagao de Waterlow (Brasil, 2002), que considera a relagcdao
entre peso e estatura para criancas maiores de 2 anos, a avaliacdo feita para trés grupos
distintos de idade revelou que para o grupo de dois a cinco anos estdo ‘“ndo
desnutridos” 20% das meninas e 30% dos meninos. Para os de seis a dez anos, 7,6%das
meninas € 12,5% dos meninos. Os de onze e doze anos, 25% dos meninos. No total ndo

estdo desnutridos, 10% das meninas, 22,7% dos meninos e 15,3% das 52 criangas.
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FIGURA 5. Relacdo peso/idade para criancas de 0 a 5 anos, classificados por
sexo, conforme GOMEZ.

Com “desnutri¢do aguda ou recente”, estdo 10% das meninas de 2 a 5 anos,

7,6% das meninas e 25% dos meninos de 6 a 10 anos e 14,2% das meninas de 11 e 12

anos. Isto significa que 10% das meninas 9% dos meninos e 9,6% de todos estdo na

3

condi¢do chamada também “wasted”. A “desnutricdo pregressa” ou “‘stunted”
manifestou-se em 10% das meninas e 30% dos meninos de 2 a 5 anos, 15,3% das
meninas de 6 a 10 anos e 14,2% das meninas de 11 e 12 anos. Ou 13,3% das meninas,
13,6% dos meninos e 13,4% do total de criangas.. Contudo, 60% das meninas e 40%
dos meninos de 2 a 5 anos; 69,2% dos meninos € 62,5%dos meninos de 6 a 10 anos;
71,4% das meninas e 75% dos meninos de 11 e 12 anos acumulam os estados “wasted”
e “stutend” que caracteriza “desnutricao cronica ativa”. Nesta condi¢do apresentam-se

66,6% de 30 meninas e 54,5% de 22 meninos, o que corresponde a 61,5% do total de

52 criancas maiores de dois anos (Figura 6 e 7).
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FIGURA 6. Adequacao Percentual (AD%) para peso/altura em criancas de
02 a 12 anos, classificados por sexo e idade, conforme
WATERLOW.
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FIGURA 7. Relacao peso/altura para criancas de 02 a 12 anos, classificados
por sexo, conforme WATERLOW.
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Fazendo-se a distribuicdo em percentis, segundo o Ministério da Saude, do
peso para a idade e estatura para idade, verificou-se que para as criangas de zero a
cinco anos, 34,48% estdo abaixo do percentil 10 para estatura, sendo que no primeiro,
50% s@ao meninos € 50% sao meninas e no segundo, 36,36%sdo meninas e 63,3% sio
meninos. Para o grupo de 6 a 12 anos, 51,5% apresentam-se abaixo do percentil 10
para o peso 68,75% meninas e 31,25% meninos. E para estatura, abaixo do percentil 10
estdio 50%; 52,9 meninas e 47% meninos. O valor de criancas avaliadas para o
referencial peso € 33. Para o referencial estatura, é 32 (Figura 8 € 9).

A desnutri¢do primdaria segundo Hammond (2002), é decorrente do baixo
nivel sécio econdmico, pobreza, privagdes nutricionais, mds condicdes ambientais,
baixo nivel educacional e cultural, negligéncia, falta de amamentacdo e privagdo
afetiva; sendo que neste caso, a correcdo da dieta bastaria para que se obtenha a cura.

A desnutricdo secunddria, embora haja oferta de alimentos, barreiras
fisiologicas que dificultam a absor¢do dos alimentos impedem o desenvolvimento. A
corre¢do neste caso depende da cura da doenga que a ocasionou.

A gravidade da desnutri¢ao segundo Gomez (Brasil, 2002), de acordo com a

perda de peso da crianga, pode se classificar como:
1° grau ou leve: o percentil fica situado entre 10% e 25% da média esperada;
2° grau ou moderado: o déficit situa-se entre 25% e 40% do esperado;

3° grau ou leve: a perda de peso € igual ou superior a 40% da média;

O periodo de maior risco biolégico da crianca € de 0 a 5 anos.
Diferentes individuos podem apresentar riscos diferenciados de acordo como as
condi¢cdes de qualidade de vida em que vivem. A crianca até 5 anos requer
cuidados especificos com a sua alimentagdo. Crescer consome energia. A dieta da
crianca deve ter qualidade, quantidade, freqiiéncia e consisténcia adequadas para

cada idade.
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FIGURA 8. Freqiiéncia relativa de criancas abaixo do percentil 10 para relacao
estatura/idade, classificadas por sexo.
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FIGURA 9. Frequéncia relativa de criancas abaixo do percentil 10 para relacio
peso/idade, classificadas por sexo.



Considera-se como Padrdo de Crescimento de uma populacdo, aquele
construido segundo a metodologia definida pela Organizacdo Mundial de Saudde
(OMS), com amostragem representativa de individuos saudaveis da referida populacao.
Dados construidos de outra populagdo formam um referencial. As curvas de
crescimento utilizadas para relacionar as criangas brasileiras, sdo as apresentadas no

cartdo de vacinagdo infantil (Anexos 2 e3), que definem os percentis.

Fatores intrinsecos e extrinsecos influenciam o crescimento de uma crianga.
O ambiente influencia o crescimento, desde a vida intra-uterina. A OMC parte da
premissa de que o padrdo de crescimento fisico de criangas sauddveis e bem nutridas
de diferentes etnias € similar (WHO 1995; Habicht (1975) apud Brasil (2002)
demonstrou que criancas menores de 5 anos de determinadas nacionalidades crescem
num ritmo semelhante. O mesmo ndo acontece com criancas de mesma nacionalidade
sob condi¢des socioecondmicas diferentes. As de niveis mais baixos, crescem mais
lentamente. “Filhos de imigrantes japoneses que viviam nos EUA eram maiores que

os seus parentes que tinham permanecido no Japdo”.

A determinacdo das necessidades de energia de uma crianga tem como
base o metabolismo basal, taxa de crescimento e atividade. Desta forma, a energia
dietética deve ser suficiente para assegurar o crescimento € poupar proteina a ser
utilizada para energia, sendo que a proporcao sugerida de energia é de 50% a 60%
como carboidrato, 25% a 35% como gordura e 10% a 15% como proteina, (LUCAS,
2002).

Higiene € fator essencial para bom crescimento. Isto implica em
disponibilidade de dgua potdvel, de meios adequados para o esgotamento sanitdrio e
destinacdo do lixo e em conhecimentos, atitudes e praticas corretas sobre o manuseio,
armazenamento, preparo e conservacao dos alimentos, de higiene corporal e do

ambiente.

Déficits de crescimento até dois anos de vida € reversivel. Apds esta idade
poderd desencadear um crescimento compensatorio, mas ndo eficaz para reverter as
diferencas. A atencdo ao acompanhamento sistematico deve priorizar criancas de 0 a 24

meses, para evitar problemas futuros.
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No Brasil, nos dltimos anos, um composto chamado multimistura,
intensamente utilizada pela Pastoral da crianga da Igreja Catdlica Apostdlica Romana,
especialmente no Nordeste, foi muito utilizado no combate a desnutricio de criancas
pobres. O Conselho Federal de Nutricdo questiona a composicao e o modo de preparo
deste composto e afirma que o declinio dos indices de desnutricio e mortalidade
infantil que ocorreu no Brasil nas tltimas décadas deve-se a melhoria das condi¢des de
saneamento basico, a ampliacdo do acesso da populacdo as agdes basicas de saude, com
destaque para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, controle das
doencgas diarréicas, vacinacdo, incentivo ao aleitamento materno, cobertura do
atendimento pré-natal e a efetividade de alguns programas sociais. Porquanto o valor
dos alimentos ndo pode ser estabelecido unicamente com base na quantidade (dosagem
quimica) de seus nutrientes. Qualidade nutricional é determinada por uma série de
fatores como: equilibrio entre seus contribuintes, as interacdes dos compostos da dieta,
o estado fisiolégico do individuo, as condicdes de processamento e armazenamento € a
oferta de alimentos antinutricionais.

Apesar da média de crescimento dos brasileiros ter aumentado
sucessivamente nas ultimas décadas, ainda ndo € o suficiente para nos aproximar dos
padrdes dos paises desenvolvidos.

Lopez (1999) investigando a nutri¢cdo e saide em criancas campesinas em
Chiapas no México, concluiu que filhos de produtores abastados € campesinos ricos
apresentaram melhor nutri¢do, menor indices de parasitoses, melhor dieta e menor risco
de mortalidade, que filhos de campesinos pobres. Sugere que a quantidade na produgio
de alimento € melhor indicador para analisar saide e nutri¢do, que a propriedade de
terras. A diferenca se estabelece na desigualdade da distribui¢do de rendas.

Apesar da presenca de proteina animal e carboidrato na dieta das
comunidades rurais, a precdria condicdo ambiental de véarias comunidades estudadas
influencia o crescimento linear das criancas, como foi atestado por Motta & da Silva
(2001) em Pernambuco; Carambolante & Ferriani (2003) em Ribeirdo Preto; Ribas et
al., (2001) com indios Terena do Mato Grosso do Sul; Castro (2004) em assentamento

agrario, em Vale do Rio Doce, MG e Da Rosa (2001) com criangas Yanomami.
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4.7 Avaliacao do Agroecossistema

4.7.1 Manejo da Roca, Producio e Produtividade

Uma freqiiéncia de 34,3% das familias pesquisadas declararam ser oriundas

de outra comunidade. A atividade principal de 75% das familias € a agricultura.

Apesar da pesca artesanal para subsisténcia ser pratica freqiiente entre eles, apenas

6,25% assumiram-na como atividade principal. 15,62% sao comerciantes e 3,12%,

declarou viver exclusivamente da aposentadoria.
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FIGURA 10: Atividades economicas das familias.

As declaracdes sobre as rogas do ano agricola 2002/03 foram dadas por 27

familias que plantam arroz, milho e mandioca. O feijao somente foi plantado por 22,2%.

Em relacdo ao feijdo, o baixo nimero de familias que cultivam essa leguminosa, parece

correlacionar-se com o baixo nivel de consumo alimentar da comunidade, contrariamente

ao que € observado nas outras regides da Baixada. Trata-se de uma tipica questdo de

habito, situacdo que embora deva ser respeitada, deve também ser repensada pela

comunidade. Possivelmente, a aparente caréncia da proteina do feijdo ndo consumido, é

suprida pelo razodvel consumo de peixe, que é generosamente oferecido pelos lagos que

banham a comunidade. Porém, apesar de suprir a proteina, nao supre o aporte de ferro.

A produtividade das culturas ndo apresenta um padrdo estdvel de medida,

resultando em médias variadas, o que dificulta uma melhor precisdo e interpretacdo dos
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dados. O arroz e a mandioca sdo capitalizados em “paneiros” confeccionados com
folha de babacu, de aproximadamente 30kg e, o milho, em “maos”, contadas em 50
espigas. A previsdo se baseia nas seguintes medidas: 7 maos de milho (350 espigas)
corresponde a um saco de 60kg de grdos. A producdo de mandioca em uma linha
(equivalente a 0,33 ha) € convertida em 25 paneiros de 30kg de farinha, o equivalente
a 2.250 kg de farinha por hectare cultivado. O rendimento médio de farinha é de 30%

da quantidade de mandioca colhida.

Do total de familias, 33,3% plantam somente arroz ‘Comum’ (grido
arredondado); 7,4% associam o ‘Comum’ ao ‘agulha’; 44,4% plantam s6 o ‘Agulha’ e
3,7% o associam ao ‘Lajeado’. Plantam ainda outras variedades locais como o ‘Lajeado’,
o ‘Matdo’ e o ‘kexe kexe’. 29,6% vende uma parte da producao e 70,3% reservam todo o
arroz colhido para o consumo familiar. A variedade do milho plantado por 92,5% dos
produtores ¢ a ‘Comum’ (ndo hibrida) reproduzida anualmente pelos proprios
agricultores e armazenadas para plantio na safra seguinte, os quais também cultivam
variedades distribuidas pelo Plano Safra do governo estadual ou adquiridas com recursos

do Programa Nacional de Agricultura Familiar (Pronaf).

A producdo de arroz nos ultimos 20 anos no Brasil variou bastante
tendendo a aumentar até 2010. Contudo, o consumo per capta diminuiu em funcio do
aumento populacional do Pais que foi muito maior que o da producdo. O Nordeste
apresenta-se como a regido de menor consumo per capta com 49,64 kg/hab/ano,
enquanto a média Brasileira € de 72,65 kg/hab/ano (Rucati & Kayser, 2004). Os dados da
producdo e do consumo per capta de arroz por familia em S@o Cristdvao, a partir de uma

amostra em que foi possivel contabilizar e estimar valores, constam da Tabela 5.

54



TABELA 5: Demonstrativo da producido e consumo per capta de arroz em Sao
Cristovao, referente ao ano agricola 2003.

Niimero de Area da Quantidade Porcao Porcao Consumo per
pessoas por roca vendida consumida capta ano/dia
familia Produzida
(ha) (Kg) (%) (%) Kg - ¢
06 1,32 900 50,0 50,0 75,0 —205,0
04 0,82 300 40,0 60,0 45,0 -123,0
05 0,33 120 0,0 100,0 24,0 - 65,0
03 0,33 150 0,0 100,0 50,0 - 136,0
08 1,0 120 50,0 50,0 7,5 —20,0
04 0,5 60 50,0 50,0 15,0 -40,0
11 1,32 1.080 50,0 50,0 49,0 - 134,0
09 1,0 900 33,3 66,7 66,7 —183,0
Média - - 34,2 65,8 50,1 - 113,2

Apesar de a média de consumo per capta/ano de arroz em Sdo Cristovao
(50,1 kg) estar levemente superior 4 média de consumo do Nordeste, este supre apenas a
necessidade caloricas e ndo micronutricional dos consumidores. O valor de consumo de
arroz obtido em Sdo Cristovao, da fragdo auto-consumo, corresponde a 68,9 % da média
brasileira, considerada alta, o que significa dizer que para a referida comunidade atingir
essa média, necessitaria comprar no comércio 31,1% do que falta. Coincidentemente,
esse valor se aproxima da por¢do média vendida pelos produtores, correspondente a
34,2% da producdo (Tabela 5). Essa por¢do comercializada tanto de arroz, além do milho
e farinha de mandioca, deve gerar algum nivel de renda que permita comprar esses €

outros alimentos no periodo de escasses.

Em relacdo ao milho, 20% dos agricultores vende toda a colheita, 52%
vende apenas uma parte e 28% reserva toda a colheita do milho para o consumo e/ou
usos da familia, em que grande parte € destinada para a alimentagdo dos animais
domésticos. No Brasil, somente 3% do milho produzido é destinado ao consumo
humano, apesar da produgdo ter cresido em mais de 50%, entre 1990 e 2000

(IBGE,2002).
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Da colheita, o que € vendido, € posteriormente comprado nos meses em que
ndo ha producdo. O milho s6 serve a alimentacdo humana quando “verde”. Apds esse
periodo é preferencialmente dado aos animais domésticos: aves e eqiiinos. Ndo ha
hortalicas plantadas para comercializacdo; as cultivadas despropositadamente sao
consumidas por eles preferencialmente com a carne vermelha, que tem baixa
freqiiéncia no prato. Do extrativismo, o coco de babacgu, serve menos a alimentacio
que ao comércio e o palmito de babacu é extraido exclusivamente para alimentacdo dos

animais. Destes, aves e porcos sdo criados somente para consumo.

A mandioca € a cultura mais importante, maior geradora de renda através da
comercializacdo da farinha e a que apresenta maior nimero de variedades. ‘Maré’,
‘Deus-me-Deu’, ‘Baixinha’, ‘Borra Branca’ e ‘Comum’, sdo as mais cultivadas. Do
total, 28% dos agricultores utiliza toda a producao para consumo préprio e 72% vende
uma parte da producdo na forma de farinhas, do tipo “d’agua” e “seca”. A mao-de-obra
para cultivo e colheita da mandioca € sustentada em 55,17% dos casos, pela prépria
familia, 41,37% por mao de obra familiar e contratada e 3,44% realizam o trabalho em
sistema de mutirdo ou troca de dias. Uma sequéncia envolvendo o cultivo da mandioca,

a colheita e o processamento artesanal da farinha, pode ser observada na Figura 11.

A mandioca embora seja a cultura economicamente mais importante e que
demanda a maiores dreas cultivadas, o seu principal produto — a farinha — ainda ¢é
produzida de forma bastante artesanal e em um local denominado “casa de forno” cujas
dimensdes ndo atende as necessidades de produgdo toda a Comunidade. A qualidade da
farinha atende o consumo e mercado locais, mas percebe-se que existe a necessidade de
selecdo de variedades de mandiocas e melhoria na tecnologia de produgdo de farinhas

com melhor padriao de qualidade, visando atingir um mercado mais exigente.
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As sementes de arroz e manivas de mandioca sdo compradas ou
selecionadas pelos agricultores. Para o milho, existe o suporte dos programas
governamentais através da Casa de Agricultura Familiar. Para as rogcas 2003/04, a
principal variedade plantada foi a “Cruzeta’ e os produtores utilizaram recursos
financeiros do Programa Nacional de Agricultura Familiar (Pronaf). A referida
variedade cultivada no primeiro ano da roga (fertilizada pelas cinzas) produz espigas de
bom tamanho e bem granadas. Alguns agricultores selecionam as melhores espigas e

aramazenam para plantio na roca do ano seguinte (Figura 12).

FIGURA 12. Exemplares de espigas de milho, armazenadas como sementes para
plantio no ano seguinte.

As rogas sdo realizadas em sistema de corte e queima, utilizando-se o
terreno por apenas um ano, até completar o ciclo das culturas anuais e colheita da
mandioca — cultura mais tardia do sistema. Ao ser desmatado o terreno, muitas espécies
sdo cortadas e a biomassa € queimada para dar lugar a roga (Figura 13).

As principais espécies encontradas na capoeira € matas de Sao Cristovao
(Tabela 6), conforme indicacdes dos trabalhadores, fazem uso diversificado da
vegetacdo, incluindo utilizacdo da madeira (varas finas) e talos (rdquis de folha de
palmeira babacgu) para cercar as rocas, protegendo-as da invasdo dos animais
domésticos. A principio, a leguminosa arbdrea ingé-cipd (Inga edulis L.) muito
freqiiente nas capoeiras, constitui-se numa das principais espécie para aproveitamento
em sistemas de base agroecoldgica como o alley cropping e SAF’s conforme preconiza

Ferraz Jr. (2004).
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FIGURA 13. Agroecossistema “roc¢a”.

Tabela 6. Espécies vegetais presentes nas capoeiras de Sao Cristovao,Viana, MA.

Nome comum Nome botanico Familia
Babacgu Orbignia ssp Palmae
Tucum Astrocarium vulgare L. Palmae
Ingd-cipd Inga edulis Mart. Legum. Mimosoideae
Mutamba Guazuma ulmifolia Sterculiaceae
Imbatba Cecropia hololeuca Moraceae
Gargaima Apeiba ssp Tiliaceae
Magcaranduba Manilkara huberi Sapoticea
Murta Murraya paniculata Myrtaceae
Jurema Mimosa hostilis Leguminosae
Goiabinha Psidium aragd Myrtacea
Borddo de velho Samanea sanan Legum. Mimosoideae
Imbira Pelthophorum dubium Annonaceae
Taruma Citharexylum myrianthum -
Ipé amarelo Tabebuia serratifolia Bignoniaceae

Ap6s esse periodo de plantio a “capoeira” ¢ abandonada, por no minimo

quatro anos, inclusive com o que nao foi colhido do plantio. Esse tempo é chamado de

pousio e espera-se que haja regeneracdo do solo, que ndo € suficiente para suportar a

cultura por mais de um ou dois anos consecutivos, sendo este, um dos fatores negativos

do sistema em questao.
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Um dos maiores problemas dos agricultores familiares que pratica
agricultura de corte e queima, € o tempo reduzido de produtividade da roca. A partir de
dois ou trés anos, a terra fica “fraca” (Penereiro, 2002; Gama, 2002).

Para Kanashiro & Denich (1998 citado por Gama, 2002), as principais
fungdes do pousio sdo: o aumento do estoque de nutrientes através do acimulo do de
biomassa das plantas e o controle das ervas daninhas que invadem a drea no periodo de
cultivo. Porém, Brinkmann & Nascimento (1973), observando esse sistema na
Amazonia, verificaram que durante a queima, ocorre perda consideravel de nutrientes
por volatilizagdo e posteriormente por lixiviacdo; na fase inicial de cultivo, as plantas
ainda ndo tinham suficiente capacidade de absor¢ao.

Para Ivo & Manni (1996), o tempo reduzido de pousio impede a
regeneragdo da terra e proporciona um desempenho ndo satisfatorio do sistema de corte
e queima. Evidenciando que o sucesso desse sistema estd dependente de dois fatores: a
disponibilidade de terras e periodo longo de pousio.

Kleinman et al. (1996) na Indonésia, correlacionaram indicadores de
fertilidade do solo e a duracdo do tempo de pousio, concluindo que, por si so, a

agricultura de corte e queima ndo conduziria a degradacao da fertilidade do solo.

4.8 Caracterizacao Quimica do Solo do Agroecossistema Roca

Os resultados do conteudo de fésforo e matéria organica e valores do nivel
de acidez do solo em diferentes situagdes do agroecossistema roga (com as culturas de
arroz, milho e mandioca em estddio de desenvolvimento vegetativo) e da capoeira do
entorno, revelam nado haver diferenca entre o nivel de matéria organica do solo cultivado
e que sofreu queima da biomassa com aquele da capoeira mantida sob pousio de 10
anos (Tabela 7), sendo concentrada principalmente na camada de 0 a 20cm, com média
de 37,0 g/dm? no interior da roca e 36,0 g/dm? na capoeira.

O maior teor de matéria organica (38,0 g/dm?) foi verificado na camada
superficial no interior da roca, condicdo “baixo”, drea onde os agricultores cultivam
preferencialmente o arroz. A parte baixa da roca acumula mais umidade e ocorre a
deposi¢do de materiais (solo e cinzas ricas em cdtions) das dreas mais elevadas do
terreno, levando a diminuicao da acidez e atingindo o valor mais alto de pH (6,4). Os
excessos de agua sdo descarregados em pequenos cursos d’adgua, que realizam uma

drenagem natural das dreas cultivadas com arroz.
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TABELA 7. Resultados da analise quimica do solo para teores de matéria
organica, fosforo e indice de pH. Sao Luis, MA, 2004.

M.O pH P

Situagdo (g/dm?) (CaCl) | (mg/dm?)

1- roca no alto, profundidade de

0-20cm 36,0 5,2 5,0

2- roca no alto, profundidade de

20-40cm 21,0 4,4 2,0

3-ro¢a no baixo, profundidade de

0-20cm 38,0 6,4 8,0

4-roca no baixo, profundidade de

20-40cm 18,0 4,6 2,0

5- capoeira, profundidade de O-

20cm 36,0 4.8 2,0

6- capoeira, profundidade de 20-
40cm 21,0 4,1 1,0

Em relacdo a capoeira, o indice de acidez da camada de 0-20cm foi menor
no solo da roga que sofreu queima da vegetacdo, tanto na parte alta quanto baixa do
agroecossistema. A elevacdo do pH € atribuida a alcalinidade das cinzas depositadas
na superficie do terreno, material que contém carbonatos, hidroxidos e 6xidos que
neutralizam boa parte da acidez do solo e, conseqiientemente, provocam queda no teor
de H + Al (HERNANI et al; 1987).

Verifica-se também que durante a queima da biomassa, ocorre a
destruicao ou perda da viabilidade de sementes de varias espécies de ervas espontaneas,
que ao ndo germinarem, diminuem a competi¢cdo com as culturas agricolas. As plantas
daninhas que conseguem germinar sdo eliminadas pelos agricultores por meio de
capinas manuais (enxadas), deixando a drea completamente limpa e sujeita a erosao
laminar. Com as chuvas de forte intensidade durante os meses de margo e abril e com o
solo livre de cobertura vegetal, verifica-se o deslocamento de grandes quantidades de
solo e outros materiais da camada superficial em dire¢cdo as partes mais baixas,
especialmente em declividades superiores a 3%. Depreende-se que embora a infiltracdo

de dgua no solo da roca, preparado somente pela queima, seja alta em razdo da
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manuten¢do da porosidade, os processos erosivos tomam lugar em fun¢@o das chuvas
intensas, comprometendo parte da fertilidade resultante da fertilizagcao pelas cinzas. Em
varios pontos das partes altas, verificou-se a exposi¢do de subsolo e de concrecodes
comuns em solos da regido, além da exposicdo de raizes de plantas de milho.

Ha que se refletir também sobre a adequagdo do policultivo empregado
(arroz, milho e mandioca), em termos de arranjo espacial, densidades de semeadura e
maior diversidade dos componentes (espécies), possibilitando um melhor
aproveitamento dos recursos disponiveis e garantia de estabilidade.

Em relacdo ao fosforo (Tabela 7), verifica-se que o teor desse nutriente €
baixo variando de 5,0 a 8,0 mg/dm’® na camada superficial da roca e somente 2,0
mg/dm?® na capoeira, constituindo-se em um elemento limitante para a sustentabilidade
produtiva do sistema.

Os niveis de saturacdo por bases do solo, tomando-os como indicador da
fertilidade do solo da rocga, a principio estdao adequados para as culturas de arroz, milho
e mandioca (Tabela 8), notadamente na camada agricola de 0 a 20cm, variando de
66,5% na parte alta e 69,0% na baixa. Conforme RAIJ et al (1996), os valores de
saturagdo por bases (V%) para as culturas sdo: arroz de sequeiro (50%), milho para
graos (70%) e mandioca (50%). No entanto, os teores de fésforo, conforme visto na

Tabela 7 parecem limitar a perspectiva de se manter um bom rendimento das culturas.
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TABELA 8. Resultados das bases trocaveis e saturacio por bases do solo do
agroecossistema. Sao Luis, MA, 2004.

mmolc / dm?

Situacio K* Ca** Mg* H+Al Al*** S |CTC

(%)

I-roca no alto, O-
20cm

5.8 20,0 23,0 250 1,0 498 748 66,5

2- roca no alto, 20-
40cm

6,2 19,0 350 42,0 40 61,6 103,6 594

3-roca no baixo, 0-
20cm

6,7 22,0 15,0 20,0 1,0 447 64,7 69,0

4-rog¢a no baixo,20-
40cm

3,1 9.0 9,0 21,0 2,5 23,6 44,6 529

5- capoeira, 0-20cm

6,1 23,0 240 260 0,8 539 799 674

6- capoeira, 20-
40cm

5.8 23,0 30,0 40,0 1,0 59,8 99,8 599

Para a capoeira de 10 anos, verificou-se um valor de V% intermedidrio (
67,4%). Para a varidvel V% e para os teores de célcio, magnésio e potdssio, cujos
valores variaram de alto a muito alto (Tabela 9) conforme faixa de interpretacdo de
RAIJ et al (1196), observou-se pouca variagdo entre os valores obtidos do solo da
capoeira e da roca que sofreu o processo de queima da biomassa. Isso indica que um
solo de capoeira mantida sob pousio superior a 10 anos de idade acumula razodvel nivel
de fertilidade, com excecdo do elemento fésforo, e que o aporte de cations provenientes
das cinzas se perde rapidamente por processos erosivos, resultantes do manejo
inadequado desse sistema tradicional.

Considerando-se a necessidade de adubacdo para elevar o nivel de fésforo
para as culturas trabalhadas na situagdo 1 (4reas ndo sujeitas ao alagamento), onde o
milho e a mandioca sdao normalmente cultivadas, seria recomendado 60 kg de P>,Os/ha
para o milho e 80 kg de P>Os/ha para a mandioca. Para o arroz, idealmente cultivado na
situacdo 3, a recomendacdo de fésforo seria de 40 kg de P»Os/ha, conforme

interpretacdo baseada em RAIJ et al (1996).
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TABELA 9. Interpretacio dos resultados da fertilidade do solo do
agroecossistema, baseada em RAILJ et al (1996).

Situacio Acidez | Saturacio P Ca Mg K
Por base
lI-roca no alto, O- Média Meédia Muito Alto Alto Alto
20cm Baixo
2-roga no alto, 20-40cm Alta Meédia Muito Alto Alto Muito
Baixo Alto
3-roga no baixo, 0-20cm Muito Média Baixo Alto Alto Muito
Alta Alto
4-roga no baixo, 20-40cm Alta Média Muito Alto Alto Alto
Baixo
5- capoeira, 0-20cm Alta Média Muito Alto Alto Muito
Baixo Alto
6- capoeira, 20-40cm Muito Média Muito Alto Alto Alto
Alta Baixo

Além dos elevados preco dos adubos fosfatos frente ao baixo nivel
tecnolégico e de capital financeiro dos agricultores, presume-se haver grande
dificuldade em se praticar a adubagdo da plantas, semeadas normalmente em covas
aleatdrias (“pé-de-galinha”), o que redundaria em desperdicios e em baixa eficicia em
termos de incremento nas produtividades. Além do mais, o efeito residual desses
nutrientes ndo seria aproveitado, em vista de nao ocorrer uma sequéncia de cultivos nos
anos seguintes.

Um aspecto importante sob o prisma agroecologico que chama a atencao
refere-se ao uso de variedades tradicionais (ou caboclas), com destaque para arroz,
mandioca e milho, que apresentam relativa adaptacdo edafoclimitica ao
agroecossistema e, por isso, possibilita aos agricultores uma compensagao em termos de
produtividade frente as limitacdes da fertilidade do solo e do manejo do sistema.
Contudo, Meneguetti et al. (2002) salientam que embora a tecnologia de sementes
caboclas tenha seu lugar no complexo mundo da agricultura, principalmente a familiar e
a praticada por comunidades indigenas, ndo invalida os esfor¢os na busca da melhoria
da fertilidade do solo, infra-estrutura e condi¢des para melhorar a producao. No entanto,
ndo se percebe iniciativas quer dos agricultores ou do servigo de assisténcia técnica
visando a conservacdo e multiplicagdo de sementes das variedades locais.

Tratando-se da melhoria da fertilidade do solo e do manejo dos sistemas
agricolas da regido, trabalhos de Pesquisadores do grupo de solos do trépico umido
vinculados ao Programa de Po6s-Graduagdo em Agroecologia da UEMA (MOURA,
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2004; ALBUQUERQUE, 2000; FERRAZ J UNIOR, 2000), revelam que a eficiéncia dos
agrossistemas nesta regido pode ser avaliada pela sua capacidade de:

1) dar vazdo ao excesso de dgua e permitir a aeracdo da zona radicular;

i) recuperar e conservar, na camada aravel, teores de nutrientes e de matéria

organica suficientes para o desenvolvimento das plantas; e

iii) oferecer condi¢des adequadas para a implantacdo de uma segunda

cultura no final do periodo chuvoso.

No caso da Comunidade Sdo Cristovao, como de resto ocorre na Baixada
Ocidental, a camada superficial do solo das rocas € relativamente preservada posto que
ndo hd mecanizacdo e o estoque de nutrientes provenientes das cinzas parece ser
suficiente para o crescimento das plantas no primeiro ano, especialmente se adotada
alguma pratica de prevencdo da erosdo. A propria escolha de dreas elevadas e
suavemente planas constitui-se em uma dessas praticas. No entanto, o aproveitamento
dos recursos disponiveis por uma terceira cultura, na seqiiéncia da colheita de milho e
arroz, € comprometido pelo baixo nimero de agricultores que plantam o feijdo caupi,
aboboras e hortalicas locais no final do periodo chuvoso.

Moura (2004) relata que os agricultores desta regido contornam parcialmente
as dificuldades de aeracdo e as defici€éncias de nutrientes dos solos por meio das
estratégias seguintes: pratica de uma agricultura itinerante que nao inclui a preocupagao
com a sustentabilidade no uso da terra, na perspectiva de dispor de terra suficiente em
pousio para ser ocupada no ciclo seguinte; plantio direto que mantém intacta a estrutura
do solo e manuten¢do da porosidade, favorecendo a drenagem interna e diminuindo a
deficiéncia de oxigénio nas raizes; e uso da cinza derivada da queima da vegetacdo
como corretivo da acidez e fonte de nutrientes.

Em relacdo ao manejo das rocas, a quase totalidade dos agricultores ndo
cultivam o feijdo caupi, especialmente em consdrcio com o milho nas partes elevadas, o
que reduz o nivel de complementariedades entre espécies no uso dos recursos
(nutrientes, cobertura morta) e de sinergias (equilibrio biolégico) pelo aumento da
diversidade vegetal, conforme atesta ALTIERI (2002). Como ocorre com frequéncia em
outras comunidades da regido, o feijao caupi teria lugar no sistema entre o final de abril
e inicio de maio quando o milho (em fase de maturacdo) e a mandioca (com bom
crescimento vegetativo) nao mais sofreriam a competi¢do por espaco. Nas dreas baixas

da roca, o feijdo poderia ser cultivado entre o final de maio e inicio de junho, em

65



sucessao ao arroz, periodo mais propicio sob o ponto de vista climético, especialmente
pela menor incidéncia de doencas.

O plantio de feijao caupi no inicio do periodo chuvoso, em associacdo as
demais culturas (milho, mandioca) deve ser melhor analisado. Por um lado,
proporcionaria uma boa cobertura do solo nas partes altas reduzindo as perdas de solo e
nutrientes pela erosdo e com boa capacidade de supressdo de ervas, notadamente com
uso de variedades de porte enramador. Mas por outro, poderia proporcionar algum grau
de competicdo com as culturas e sofrer severo ataque de doencas devido a elevada
umidade relativa do ar. Neste caso, seria secunddria a expectativa de boa produtividade
para o feijdo, prevalecendo os beneficios ecoldgicos.

A chuva ou auséncia desta e as pragas e doencgas, interferem diretamente no
rendimento da planta¢do. A doenca citada foi a podriddo para a mandioca. As pragas,
17 citagdes para a cangapara no arroz, 5 para saiva na mandioca, 4 para lagarta do
milho e outras como besouro dourado, pulgdes, gorgulho,chupador. Para combaté-las
utilizam-se do método de coleta manual. Todos admitiram usar um veneno que
desconhecem o nome ja que € comprado sem. indicagdo técnica. Apesar da utilizacdo

de agrotoxicos, nao foram registrados acidentes com intoxicagao.

As referéncias de sustentabilidade de uso do solo e de manejo do sistema
itinerante, na perspectiva agroecoldgica, praticado pelos agricultores de Sdo Cristovao,
se resumem ao uso de variedades tradicionais, diversidade de espécies (policultivos) e
pousio moderado da vegetacdo. O baixo nivel de cultivo do feijao caupi (e outras
leguminosas), realizado por somente 20% dos agricultores, por questdes culturais ou
baixa tradicdo de consumo, diminui as possibilidades de melhor enriquecimento
ecoldgico do sistema.

A respeito das alternativas técnicas e culturais para a agricultura itinerante,
algumas das quais poderiam ser incentivadas aos agricultores locais, sdo apresentadas
por FERRAZ JUNIOR (2004), com destaque para: uso de leguminosas de ciclo curto,
adaptadas para regenerar a fertilidade de solos acidos; desmatamento mecanico sem uso
de queimada, com e sem leguminosas anuais; trituracdo da biomassa vegetal e
distribuicao na area; plantio de espécies perenes (seringueira, dendé e frutiferas); pousio
economicamente enriquecido com espécies arboreas produtoras de frutos ou outros

produtos; pousio biologicamente enriquecido com leguminosas arbdreas; e sistema de
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cultivo em aléias que prevé a combinacgdo de culturas perenes (leguminosas) e anuais de
ciclo curto.

A questdo da densidade populacional e acesso a terra sdo dois problemas
cruciais, principalmente no Nordeste. Pesquisadores t€ém experimentado sistemas
alternativos para o corte e queima, que aumentem a produ¢do, com menor impacto
ambiental. Os sistemas agroflorestais e o pousio melhorado t€m sido os preferidos, por
serem de baixo impacto ambiental e com caracteristicas agroecolégicas. O primeiro
consiste em associar as chamadas “arvores de servi¢o” - sem interesse econdmico, mas
que contribuem para a ciclagem de nutrientes, para gerarem um microclima adequado
para as culturas de interesse econdmico. As culturas anuais sdo fundamentais em um
sistema agroflorestal, pois se estabelecem no lugar das plantas invasoras, gerando
retorno em pouco tempo. Mas ndo sdo suficientes. Deve haver outros extratos, pois a
diversidade das espécies garante a viabilidade do sistema.

O pousio melhorado € o enriquecimento da capoeira com leguminosas de
rdpido crescimento. Em estudos feitos na Amazonia, Brienda Junior et al (1999),
observaram que um ano de cultivo, mais dois anos de pousio enriquecido, proporcionou
um acumulo de biomassa equivalente a 4 ou 5 anos de pousio tradicional. Tais sistemas
devem ser avaliados como alternativa para substituir e/ou aumentar a sustentabilidade
do sistema.

O extrativismo concentra-se no coco babacu, palmito e madeira para cerca,
lenha e carvao (Figura 14). O extrativismo do coco babagu € feito pelas mulheres que
tém a responsabilidade de fazerem a coleta e extrair as améndoas manualmente. As
améndoas obtidas da quebra do coco sdo vendidas ou trocadas por alimentos
industrializados nas mercearias locais. Nao houve relatos a respeito da fécula de babagu
para alimento humano, nem mesmo para as criancas. O palmito da palmeira de babacu

¢ extraido somente para alimentacio animal.
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FIGURA 14. Extrativismo de babacu executado pelas mulheres (A) e producio de
carvao vegetal em “caeiras” no interior da roca (B).

No campo das experiéncias comunitarias, destaca-se o trabalho apoiado pela
ASSEMA — Associacio em Areas de Assentamento do Estado do Maranhéo, na regido
do Médio Mearim, especialmente nos municipios de Esperantindpolis e Lago do Junco,
em nivel de agricultura familiar. Trata-se do agroextrativismo sustentdvel que tem no
coco babacu, Orrbignya speciosa, a base do sistema que € consorciado com culturas
anuais, fruteiras, esséncias madeireiras, plantas adubadeiras (leguminosas) e associacao
de animais de pequeno, médio e grande porte. Outro ponto afirmativo dessas
experiéncias € o protagonismo exercido pelas mulheres por meio da Organizacdo da
Mulheres Quebradeiras de Coco Babagu (ASSEMA, 2002; TIPITI, 2002), além da
efetiva participacdo dos jovens das comunidades envolvidas. Socialmente, neste
particular, a insercdo dos jovens e a maior participagdo das mulheres, além de
responder pelas questOes afirmativas de género, tem reflexo direto na reducdo da

emigracdo de mao-de-obra escrava para outros estados, em muitos casos, escravizada.
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Em relacdo a comunidade Sao Cristévao, todos afirmaram estrar
satisfeitos com o sistema de produgdo que praticam. Contudo, manifestaram-se
dispostos a conhecerem novos métodos de plantio e manejo dos agroecossistemas.
Dos entrevistados, somente um revelou conhecer o termo “agroecologia”, embora
com dificuldades de precisar o seu significado. Os demais j4 tinham informacdes
incompletas de programas de televisdo. Depreende-se que a difusdo das praticas

agroecoldgicas € muito baixa e por duas razdes que parecem claras:

(1) as experiéncias técnicas participativas em manejo de sistemas de
base ecoldgica no contexto dos agricultores sdo em nudmero
reduzido na Baixada Maranhense; e

() (11) baixo poder de cobertura dos servicos de assisténcia técnica
fomentado poder publico as comunidades e restritos as agdes ainda

insuficientes das CAF’s - Casa da Agricultura Familiar.

4.9 Consideracoes Finais

E prudente considerar que a situacio de conflito entre o produtivo e o
ecolégico observado na Comunidade Sdo Cristévao em Viana, ndo € um caso isolado
na Baixada Maranhense. Muitas comunidades rurais nessa mesma regido € em outras
do estado, independente das questdes €tnicas e sociais, € que praticam 0 mesmo sistema
agricola de corte e queima, estdo sob iminente vulnerabilidade para inseguranca
alimentar. Contudo, o estudo do caso que compde este trabalho, poderd produzir
reflexdes e nortear politicas publicas no enfoque social, e alternativas produtivas
direcionadas para a reestruturacdo da agricultura familiar na regido.

Nesse sentido, a Comunidade Sao Cristovao aspira pela implantacdo de uma
casa de farinha mecanizada com recursos do PCPR/NEPE do Governo do Estado. Tal
acdo terd impacto direto em termos de producdo e qualidade da farinha de mandioca —
principal produto da Comunidade; a estrada vicinal com extensdo de 11 km que liga o
povoado a sede do municipio, foi oficialmente recuperada em dezembro de 2003, mas
em seguida inviabilizada no periodo chuvoso devido a baixa qualidade dos materiais e
servicos, o que dificulta acesso por terra de pessoas e o escoamento da producdo
agricola; o transporte escolar na época “das cheias” ¢ realizado em canoas pelo lago,
que oferece pouca seguranca aos alunos e professores, em virtude da estrada ser

continuamente cortada pelas dguas; na d4rea agricola-ambiental percebe-se a
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necessidade de se introduzir melhorias tecnoldgicas nos agroecossistemas, a exemplo
de cultivos diversificados envolvendo drvores de servico (leguminosas), culturas
agroalimentares, frutas, fibras, hortalicas, ervas condimentares e medicinais, dentre
outras, com foco na geracdo de renda e melhoria nutricional da dieta. As alternativas
ecoldgicas e agricolas terdo impacto na reducdo da itinerancia, ao tempo que promovera
0 uso mais intensivo da terra; o potencial de utilizacdo das vazantes do lago que banha
a Comunidade precisar ser explorado, especialmente com o cultivo do arroz e melancia;
no caso de haver incremento no cultivo de frutas e hortalicas e respeitando a cultura
alimentar, havera necessidade de treinamento da arte culindria para maes e mulheres,
com vistas a0 maior enriquecimento micronutricional; o uso de variedades crioulas é
considerdvel para mandioca, mas precisa haver um trabalho de resgate e multiplicacdo
das sementes de milho e arroz; a introdu¢do de melhorias ecoldgicas e econdmicas nos
agroecossistemas requer uma pesquisa participativa com os agricultores e agricultoras e
o envolvimento e capacita¢do dos técnicos da CAF num eventual processo de transicdo

agroecoldgica.
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5. CONCLUSOES

A comunidade do povoado Sao Cristévao vive da agricultura de subsisténcia
e da captura de peixes para alimentar-se. A condi¢do sécio-econdmica dos moradores
de Sao Cristévao revela alto indice de pobreza. Os servicos de assisténcia a saide e ao
saneamento basico, sdo ineficientes e ausentes, respectivamente;

A dieta bésica, composta principalmente, de farinha, arroz e peixe, supre
parcialmente as necessidades caldrico-protéicas, mas ndao fornece micronutrientes,
principalmente ferro e vitaminas, em quantidades necessarias;

Mais da metade das criancas apresenta algum tipo de desnutricdo. O maior
déficit de crescimento linear situa-se entre as criancas maiores de 5 anos, que
acumulam desnutricdo pregressa, decorrente da ‘“fome oculta” ou auséncia de
micronutrientes;

A obesidade que se manifesta em alguns individuos adultos da comunidade,
associada a desnutricdo de outros, reflete a md alimentacdo do grupo. As mulheres
estdo mais vulnerdveis para distorcdo de peso, em qualquer extremidade — abaixo e
acima do peso normal - e nos resultados da relacdo cintura/quadril, apresentam os
maiores riscos de doengas cardiovasculares;

A producdo de alimentos oriundos das rogas, no sistema corte e queima, nao
prové, nem quantitativa ou qualitativamente, as necessidades das familias. Essa
realidade associada a sazonalidade de producdo das culturas alimentares e a baixa
diversidade de outras espécies mais nutritivas, impde as familias a necessidade de
comprar alimentos ao longo do ano ou mesmo, sofrem privacdes destes, caracterizando
em Varios casos, situacio de inseguranca alimentar;

Da producgdo colhida, os agricultores reservam 70,3% do arroz, 28,0% da
mandioca e 28,0% do milho para o auto-consumo, o que inclui a familia e os animais
domésticos.

O fésforo € um nutriente limitante para a sustentabilidade produtiva do
sistema, embora o aporte de cinzas resultante de queima da biomassa, eleve para
valores adequados aos niveis de saturagdo por bases do solo da roga, permitindo a
producdo de culturas anuais no primeiro ano de implantac¢do do sistema;

A perspectiva de sustentabilidade do agroecossistema ro¢a da Comunidade
de Sao Cristovao, com enfoque nos principios agroecoldgicos, se resume na utilizagao

de variedades tradicionais de culturas anuais; aumento da diversidade vegetal por meio
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de policultivos; tempo moderado de pousio da vegetacdo e baixa utilizacdo de
pesticidas e fertilizantes sintéticos.

O feijao caupi, importante fonte de proteina e ferro, é cultivado por somente
20% dos agricultores, por questdes culturais ou baixa tradi¢do de consumo, o que
diminui as possibilidades de melhorar a dieta alimentar e enriquecimento ecoldgico dos
policultivos, base do agroecossistema.

Considerando-se a degradacdo dos recursos naturais associada a condi¢do de
elevada pobreza social, a producdo agricola precdria e a desnutricio em criangas e
mulheres, além da auséncia de politicas publicas voltadas para a sustentabilidade
ambiental e todos o0s aspectos sociais a estas inerentes, permite perceber que a

Comunidade Sao Cristévao atravessa um estagio de grande inseguranca alimentar.
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ANEXO A. - Mapa de Uso e Cobertura Vegetal do Municipio de Viana

MESTRANDA:
Juvenice Azevedo Pinto

ORIENTADOR:
José Ribamar Gusmao Araujo

AVALIAGAO DA SEGURANGA ALIMENTAR DA COMUNIDADE
SAO CRISTOVAO (REMANESCENTE DE QUILOMBOS
EM VIANA - MA.) E RELAGAO COM O AGROSSISTEMA LOCAL

CARTA DE USO E COBERTURA VEGETAL DO
MUNICIPIO DE VIANA - MA

LEGENDA

USO ATUAL AREA (HA) CONVENCOES
PRESENGA DE BABAGL) 53.330,15 =
- AGRICULTURA DE PEQUENG PORTE 3.461,86 st = DRENAGEM
- CORPOS D'AGUA 12'572'61
- AREA URBANIZADA 209,82
Z] CAMPOS INUNDAVEIS 30.625,24
= 1.410,61
B sneue 3.397,00
[ Juxeo 244
TOTAL 105.009,73

ESCALA 1: 83.000

FONTE: IMAGEM DE SATELITE LANDSAT TMS. ORBITA/PONTO 221-62 (1996) E DSG (1976) MI 608/609
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ANEXO B — GRAFICO PARA ACOMPANHAMENTO DE CRESCIMENTO DE MENINOS.

GRAFICO PARA ACOMPANHAMENTO DE CRESCIMENTO
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ANEXO C — GRAFICO PARA ACOMPANHAMENTO DE CRESCIMENTO DE MENINAS.
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ANEXO D - DEMONSTRATIVO DE DADOS DA EDUCACAO* POR REGIAO,

ESTADO E MUNICIPIO.

VARIAVEIS Nordeste Maranhao Viana
PoPULACAO TOTAL 47.741.711 5.651.475 44.190
Populacio urbana analfabeta % 19,5% 20,5% 16%
Populacio rural analfabeta % 42,7% 41,3% 31%
Homens analfabetos % 28,3% 30,4% 23,6%
Mulheres analfabetas % 24,2% 26,5% 21,9%
Branco ou amarelo % 19,5% 21,3% 13,7%
Pardo ou negro % 27,6% 29,2% 25,8%
Analfabetos funcionais % 42,5% 46,8% 45,6%

Fonte: Mapa do analfabetismo no Brasil. Ministério da educacdo, Inep.
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ANEXO E -CLASSIFICACAO DE RISCOS PARA HOMENS E PARA

MULHERES
Homens
Idade baixo Moderado Alto Muito alto
20a29 <0,83 0,83 20,88 0,89 a2 0,94 > (0,94
30a39 <0,84 0,84 a 091 0,92 2 0,96 > 0,96
40 a 49 < 0,88 0,88 20,95 0,96 a 1,00 > 1,00
50a59 < 0,90 0,90 a 0,96 0,97 a 1,02 > 1,02
60 a 69 < 0,91 0,91 20,98 0,99 a 1,03 > 1,03
Fonte: APPLIED BODY COMPOSITION ASSESSMENT
Mulheres
Idade Baixo Moderado Alto Muito
alto
20a <0,71 0,71 a 0,77 0,78 a 0,82 > 0,82
29
30a <0,72 0,72 a0,78 0,79 a 0,84 > 0,84
39
40 a <0,73 0,73 20,79 0,80 a 0,87 > 0,87
49
50 a <0,74 0,74 a 0,81 0,82 20,88 > 0,88
59
60 a < 0,76 0,76 a 0,83 0,84 2 0,90 > 0,90
69

Fonte: APPLIED BODY COMPOSITION ASSESSMENT
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ANEXO F - RECOMENDACOES NUTRICIONAIS PARA ENERGIA E

PROTEINA PARA CRIANCAS.

Kcal

Idade Didria por Kg

1-3 1.300 102

4-6 1800 90

7-10 2000 70

g de proteina

por cm Didrios por Kg

14,4 16 1,2

16,0 24 1,1
15,2 28 1,0

Fonte: Lucas (2002)
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APENDICE A — FORMULARIO DO DIAGNOSTICO SOCIO-ECONOMICO E
AMBIENTAL DE SAO CRISTOVAO.

Nome do entrevistador..................
Data da @NIIEVISI.....oc.ovviereisiesce ettt ces oo oe oo eeoes e

1- Dados do Entrevistado.
LT T e
2-  Enderego...........
3 I B AROE oo s 6 U S S msesrensenmmensresas Srsmsseommsng o smeee

4-  Procedéncia:
a) do municipio/da comunidade
c) de outro municipio

b) de outra comunidade

5-  Numero de pessoas da familia;........................pessoas.
11- Dados da educacgao
analfabeto Ens. Fund. I C Ens. Médiol C Ens.Sup. 1 C Ler ¢ escreve
PAI
MAE
FILHOS <14 a
FILHOS>14 a
SIM NAO adoeceu Por trabalho |aprendizagem | interesse
Reprovou2002
Abandonou2002
Aprova ensino
JUSTIFICATIVA:
DADOS DA TERRA E PRODUCAQ

1- Qual a principal atividade do pai?

a) agricultor  b)pescador c¢) criador d)outro

qual

2- Qual a condiglo da familia para o lote em que trabalha?

a) proprietirio bjocupante clarrendatdrio d) meeiro e)outro
Qual
3-  Qual o tamanho do seu lote? linhas hectares
4-  Apossedaterraédocumentada? SIM( ) NAO( )
DADOS DA PRODUCAQ

Cultura variedade Area plantada Area colhida Porgio vendida Porgio consumida
Arroz
Milho
Feijio
Mandioca
Cana de agiicar
hortalicas variedade Area plantada Area colhida { Percdo vendida Por¢ioconsumida
Tomate
Inhame
Batata-doce
Coentro
Cebolinha
Jongome
Vinagreira
Quiabo
ervilha




Buriti
Bacuri

Goiaba,

variedade

DADOS DA PRODU AQ ANIMAL

N° de animais

Para comércio Para consumo

DADOS DA PESCA

Espécie Epoca principal de

Tralra

sca

Jeju
Curimati
Surubim
Mandi

Bagrinho

Piranha

Local de pesca
Rio lagos

Quantidade Quantidade para
Para comércio consumo

Acari

Piau

Piaba

.

MANEJO DE PRAGAS

cultura

variedade

praga

Arroz

produto mane‘io ‘

[Milho




Feijdo

Mandioca

MANEIO DE DOENCAS

Cultura

variedade

doenga

produto

manejo

Arroz

Milho

Feijio

mandioca

MANEJO DE PLANTAS DANINHAS

Cultura

variedade

invasora

produto

manejo

Arroz

Milho

Feijdo

mandioca

5- Quanto tempo a familia planta na mesma érea? ——-———----anos

6-  Qual a mio de obra utilizada na roga?

a) s6 familiar

b)sé contratada

¢) familiar e contratada  d) regime de mutirio

Outros

DADOS DO EXTRATIVISMO

Produto vegetal

Periodo de colheita

Quantidade colhida
emKg

Porgdio consumida

Porgfio
comercializada

outros

Jugara

Buriti

Bacaba

Produto animal

Perioda de caga

Quantidade cagada

em n’s

Porg¢do consumida

Porgio
- comercializada

outros

7- A familia faz parte de alguma associagio?
8- Recebe assisténcia técnica do municipio ou estado? SIM(

*Como?

SIM( ) NAO{ )Qual?
) NAO( )

9. Como consegue as sementes?
a- compra b-seleciona o~ recebe de instituiges d- recebe de programas do Governo do Estado

*Nome do Programa
10- E beneficiado com empréstimo agricola?
*Qual o valor financiado em 20027

SIM( )

NAO( )

11- Faz alguma corregio no solo? SIM( ) NAO( )

*Qual?

12- Qual o tipo de adubo usado na lavoura?




13- No caso de usar

a- fertilizante quimico b- restos vegetais C- estercos d-outros -
fertilizantes quimicos, tem instrugdo técnica para usa-lo? SIM( ) NAO( )
14- Qual o tipo de agrotoxico usado na lavoura?

a- herbicida b- inseticida ¢ acaricida d- fungicida o- cutros_.__._—-.____.____.___.__.,._..

15- T4 houveram casos de intoxicagao por agrotoxicos? SIM( ) NAO( )

® mmivo——»-—-—--——f-——-—._n_—- —.._.m_,__..,..___._--r__._.___.__.,__.___,__..__.ﬂ__..__.._-
*gravidadc~—«—---——»--—-—-»—-—--——-—--«4—_-—.--_..._._-_______..__ __________ et 0

16- Quais 08 principais acidentes nas lavouras?
a-cortes b-picadas ¢- intoxicagéio d- alergias e-raios - maquinas

|8-Plantam-se hortas no quintal? SIM( ) NAO( )

Capim-limao
Erva-cidreira )
Alfavaca

DADOS DA SAUDE

1. Criangas de 0 a5 anos recebem vacinas:

a- 56 nas campanhas  b-no tempo adequado a cadauma c- em qualquer tempo d- no sdo vacinadas
2-  Hamédicos ou enfermeiras assistindo a comunidade:
a-nunca b-uma vez ao més c-uma vez a cada 3 meses d- uma vez/ano e- duas yezes/ane

3-  Procura-se 0 médico na sede do municipio:

a- somente em caso de doenga b- pelo menos 1x/ano €= pelo menos 2x/an
4- H4 pessoas que curam através de ervas, na comunidade? SIM ( ) NAO( )

Para quais males a familia procura ajuda junto a esses naturalistas?

o d- nfio procura

6-Quem atende as gestantes, no povoado?

a- parteiras leigas b- médicos, no povoado ¢C- médico, na cidade  d- ninguém especializado
7-Quanto tempo, apbs o nascimento, 03 bebés se alimentam apenas de leite materno?

a- até uma semana b- 1 més c-3 meses d- 6 meses -



8-Quais as principais doengas que acometem as criangas?

A- gripe  B- sarampo C- catapora D- diarréia E- prneumonia F-bronquite
G- conjuntivite/tergdis  H- eczemas 1- sapinho J- verminoses K- vOmitos
L- febres M- anemia N- funinculos O- coqueluche P-dengue

9-Ocorréncia de mortes (para os (ltimos cinco anos e 2002)

Casos/2002

== natimorto <05a/* Docngas * Parto/** | acidente crime outros
Criancas - o
Adulto - —
idosos = == —
*colocar letra correspondente & doenga **colocar idade e n® de partos
10- Que tipo de lixo ¢ produzido na residéncia?
a- papel ¢ plastico b- palhas e restos animal e vegetal c-restos de comida d- outro——--—=————"—""""
11- Onde é depositado o lixo produzido na casa?
a- éenterrado b- é queimado  ¢- € reciclado d- é desprezado em local adequado
e- colocado em lixdo a céu aberto  f- ndo se tem qualquer providéncia
12- Onde sio depositadas as fezes da familia?
a- em fossas sépticas b- é enterrada ¢- no mato/no chdo d- em buraco aberto
e- em casinhas.
O CONSUMO DE AGUA POTAVEL
FONTE:
1- Sistema SAE/CAEMA ()
2- Pogo comum ()
3- Pogo cacimbio ()
4- Pogo artesiano ()
5- agua do rio ()
6- fonte natural ()
7- 4gua da chuva ()
TRATAMENTO DA AGUA ANTES DO USO:
1- Semtratamento( ) 4-somente filtrada ( )
2-  Somente coada ( ) 5- coada e filtrada ()
3. Somente fervida ( ) 6- clorada ()
FORMA DE ARMAZENAMENTO NA RESIDENCIA
1-pote( ) 2- balde( ) 3-tonelbarril ( ) 4-cisternas( ) 5- caixas d’agua ( )
CONSTRUCAO DA CASA
tijolo barro patha madeira | cimento lajota —\ Chéao Telhas de TeIIhaS de
batido barro amianto
Paredes
Teto
Piso | {




APENDICE B — FICHA DE AVALIACAO ANTROPOMETRICA / DIETETICA.

(para criancas e adultos).

DATA: / / . IDADE....oeeieeeeeeeeeee,
NOMEE .. e e e ee e e e e e e eare e e e e eaaanaaes
SEXO..cooiieeeeeieeeeeaann. DATA DE NASCIMENTO / /
PESO...ooveeeeeeeeean. Kg ALTURA......oeeeeeeeee. M
CINTURA*. ... cm QUADRIL* ...t cm
PERIMETRO CEFALICO**................... cm

ALIMENTOS FREQUENTES:

Café da Manha:

Almoco:

Jantar:

Comida preferida:
Comida que ndo gosta:
Consome alcool? (S) (N)

Fuma cigarros ou masca fumo? (S) (N)

*dados para adultos.
**dados para criancas de 0 a 36 meses.
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APENDICE C — QUESTIONARIO APLICADO AO AGRICULTOR PARA
AVALIACAO DO AGROECOSSISTEMA. 2003/2004.

Propri€tario (8):.....cceeceeerieeieeeiee ettt ettt Data........... Lo [oveieaanns

1. Situacdo da propriedade: () propria () arrendatdrio () posseiro () outra

2. Tamanho da propriedade (lote): ha; drea ocupada com roga: ha;
drea com criagdes: ha.

3. Area da roca em 2004: ha. Area da rogca em 2003: h3;

Houve reducao da drea em 2004? (S) (N) Por qué?
4. Sistema de preparo da drea/solo: () derruba/queima; ( ) mecanizagdo; () outro:

*sistema itinerante — idade da capoeira:___anos; vegetacdo predominante:

Faz andlise do solo? ( )SIM ( ) NAO.
5. Sistema de produgdo: ( ) policultivo; () monocultivo; outro:
6. Culturas plantadas (2003 e 2004).

2003 2004
Cultura Variedade |Area |Espacamento | Varie Area | Espacamento
dade
ARROZ
MILHO
MANDIOCA
FEJAO

7. Origem das sementes: ( ) prépria; ( ) comprada; ( ) programa do governo:
Variedade ou hibrido: .
8. Financiamento puiblico: PRONAF — modalidade: Valor:(R$)___ .
Outro:
9. Dinamica do sistema:

Cultur Data | Control | Control | Fungicida |Adubacd Data da | Data

a de ede ede |/ 0 Colheit | das
Planti | Doencas | Pragas | Herbicida a capina
0 S

ARROZ

MILHO

MANDIOCA

FEIJAO

10. Mo de obra: ( ) familiar ( ) contratada ( ) comunitaria ( ) troca de dias
Numero de pessoas da familia:___; nimero de criangas: ; idade das criangas:
11. Produtividade das culturas:

Cultura 2004 (previsao) 2003

ARROZ

MILHO

MANDIOCA

FEIJAO

12. Estés satisfeito com o sistema de producio adotado? ( ) SIM ( ) NAO 5
13. Tens interesse/motivacao para experimentar/mudar para outro sistema? ( ) SIM ( ) NAO.
14. Conheces o termo “agroecologia” e/ou sistema de produgio agroecolégico?( )SIM ( )NAO
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