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RESUMO

Os inumeros casos de ocorréncias de incéndios e outros sinistros no Brasil e no mundo sdo de
grande preocupacdo do Corpo de Bombeiros, pois em tais situacdes as chances de ocorrerem
perdas materiais e humanas séo significativas. Considerando os mais diversos riscos existentes
ou que possam surgir em uma edificacdo, principalmente na edificacdo escolar, este trabalho
buscou trazer as particularidades de um Plano de Evacuacdo de Emergéncia para uma escola,
mostrando a imprescindibilidade da aplicacdo do plano na prevencgédo e protecdo das vidas
humanas. A edificacdo escolhida foi o Colégio Militar 2 de Julho, Unidade 3, Liceu
Ribamarense Il, a qual, atualmente, além de ndo possuir nenhum plano de evacuacéo, apresenta
em sua estrutura fisica varias deficiéncias e irregularidades no que tange a seguranca, protecéo
e prevengdo contra incéndio e péanico, o que demonstra a vulnerabilidade dos alunos e
profissionais que diariamente transitam naquele espaco. Buscou-se fazer uma abordagem geral
acerca do Plano de Evacuacdo de Emergéncia, fazendo primeiramente um levantamento das
necessidades da escola, aplicando questionarios ao corpo docente, discente e profissionais civis
do Colégio, realizando simulacédo de situacdo de emergéncia envolvendo incéndio para, entéo,
adequar o plano a realidade e necessidades do colégio. Atentou-se também por realizar o estudo
com base nas disposi¢cdes normativas de seguranca contra incéndio, analisando-se as principais

normas nacional e estadual nesse campo tematico.

Palavras-chave: Plano de Evacuacdo de Emergéncia. Edificacdo Escolar. Sinistros. Incéndio.

Prevencéo.



ABSTRACT

The numerous cases of fire and other casualties occurrence in Brazil and in the world are of
great concern to the Fire Department, because in such situations the chances of human and
material losses occurring are significant. Considering the most diverse risks that may exist or
may arise in a building, especially in school building, this work searched to bring the
particularities of an Emergency Evacuation Plan to a school, showing the indispensability of
the implementation of the plan in the prevention and protection of human lives. The building
chosen was the Colégio Militar 2 de Julho, unit 3, Liceu Ribamarense 2, which currently, and
doesn't have any plan evacuation, presents in its physical structure several deficiencies and
irregularities in regard safety, protection and prevention fire and panic, which demonstrates the
vulnerability of students and professionals who daily transit that space. Sought to make a
general approach about the Emergency Evacuation Plan, making firstly a survey of the needs
of the school, applying questionnaires to faculty, student and professionals civil of the school,
performing simulation emergency situation involving fire to then adjust the plan to reality and
the needs of the school. It was also noted to conduct the study based on the provisions regulatory
fire safety, analyzing the main National standards and state in this field theme.

Keywords: Emergency Plan. Building School. Claims. Prevention Fire.
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1 INTRODUCAO

Hodiernamente, no mundo todo, hd uma onda crescente de acidentes que afetam
varias instalacdes fisicas, deixando saldos negativos sem precedentes, sejam eles de cunho
humano ou patrimonial. No Brasil, por exemplo, pode-se citar casos de repercussao nacional,
o0s quais ilustram bem as terriveis consequéncias materiais e humanas que sao provocadas pela
ocorréncia de sinistros como o0s incéndios e demais situacdes que geram panico e exigem
evacuacgdo imediata de pessoas dos locais onde elas ocorrem.

Alguns casos sdo bem marcantes na historia do Brasil, tais como: o incéndio na
Boate Kiss que resultou na morte de 241 pessoas, ocorrido em janeiro de 2013, na cidade de
Santa Maria no Rio Grande do Sul; o incéndio ocorrido na creche de Janauba, em 2018, em
Minas Gerais, o recente incéndio no Museu Nacional do Brasil, localizado no Rio de Janeiro e
0 incéndio no Ninho do Urubu, centro de treinamento do Flamengo, que vitimou 10
adolescentes, também no Rio de Janeiro.

No ambito internacional, recentemente, no dia 24/05/2019, pelo menos 15
estudantes morreram e 20 ficaram feridos durante um incéndio em um prédio em Surate, cidade
do oeste da India. As autoridades locais informaram que um curto-circuito pode ter provocado
o0 acidente. As noticias veiculadas sdo de que alguns estudantes se jogaram do prédio em chamas
para se salvar.

Esses sdo alguns exemplos de situacdes desastrosas envolvendo incéndios. Por isso
€ necessario e urgente que os edificios estejam em conformidade com os padrdes de seguranca,
de modo a possuir 0s meios de protecéo e prevencgédo contra incéndio, para que acidentes deixem
de ocorrer e vitimar pessoas. Ou que, caso ocorram, 0S prejuizos sejam 0s minimos possiveis.

Igualmente importante é educar a populacdo para que esta saiba como agir em
situacBGes emergenciais, as quais exigem evacuacdo em edificacdes.

E, pois, imprescindivel tratar da seguranca das edificacdes, de modo que elas sejam
locais seguros, mantidas dentro dos padrGes normativos estabelecidos nacional e
internacionalmente e que alinhado a isso esteja a acdo das autoridades publicas incumbidas de
fiscalizarem a correta observancia de normas técnicas relativas a seguranca das edificacoes.

Nesse sentido, é de grande interesse do Corpo de Bombeiros Militar questdes que
envolvam o tratamento adequado a ser seguido frente as ocorréncias de sinistros. Sendo assim,
através da Lei n° 6.546 do ano de 1995, foi criado o Cdédigo de Seguranca Contra Incéndio e
Panico no Maranhdo (COSCIP).
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Este codigo objetiva padronizar certas exigéncias de comportamentos e
procedimentos a serem observados em situac@es emergenciais. No estado do Maranhdo, a
Diretoria de Atividades Técnicas (DAT) € a responsavel por estudar, analisar, planejar, exigir
e fiscalizar todo o servico contra incéndio e panico.

No primeiro capitulo do presente trabalho monogréfico serd abordado acerca dos
aspectos gerais do estudo da seguranga contra incéndio e panico, os quais engloba a legislacdo
vigente no pais responsavel por regular os padrées normativos de seguranca e prevencgao contra
incéndio, assim como sera tratado sobre as generalidades do fogo e incéndio e os sistemas de
prevencgéo e prote¢édo contra incéndio.

O objetivo foi fazer um levantamento das exigéncias a serem observadas na
edificacdo escolar. Isso por que sera demonstrado a imprescindibilidade da existéncia de um
Plano de Evacuacdo Emergencial no Colégio Militar 2 de Julho, Unidade 3, Liceu Ribamarense
.

Serdo referenciadas as legislacbes tais como as Normas Técnicas, Normas
Brasileiras de Regulamentacdo, o Codigo de Seguranca Contra Incéndio, a Constitui¢do Federal
de 1988, a Constituicdo Estadual do Maranhdo, a Lei de Organizacdo Basica do Corpo de
Bombeiros Militar do Maranhdo e demais normas que trazem previsdes e exigéncias de
prevencao e seguranga nas edificagoes.

Consoante a isso, foi verificado, por meio do referencial bibliogréfico, os principais
temas relativos a seguranca e prevencdo contra incéndio de uma edificacdo escolar, trazendo
conceitos e explicacBes sobre o fendmeno incéndio, bem como abordando todo o sistema de
iluminacdo, sinalizacao, etc., que devem estar presentes na estrutura da edificagéo.

Serd abordado em capitulo proprio sobre o Plano de Evacuacdo de Emergéncia.
Nele sera feita a caracterizacao do edificio escolar, bem como o dimensionamento espacial da
escola e o levantamento do numero de alunos, funcionarios civis e professores, de modo a
entender qual a real e atual necessidade do Colégio Liceu Ribamarense, analisando as atuais
instalacfes da escola, identificando as suas necessidades para que o prédio esteja alinhado aos
padrdes de seguranca contra incéndio e panico.

Apos a aplicacdo de questionario, onde objetivou-se mensurar qualitativamente o
conhecimento dos alunos, professores e demais profissionais civis acerca dos riscos de incéndio
e situacOes emergéncias, e a realizacdo de dois simulados somada a avaliacdo presencial do
edificio escolar resta inequivoca a necessidade de adequagdes no edificio escolar ao padréo

normativo de seguranca contra incéndio.
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Verificou-se, posterior a analise da atual condi¢do das instalacdes fisica do Colégio
que é urgente a necessidade de implementacdo de um Plano de Evacuacdo de Emergéncia na
escola avaliada neste trabalho, de modo que ela esteja, por meio dos ajustes realizados em sua
estrutura fisica, adequada com as exigéncias e normas de seguranca contra incéndio.

Acrescenta-se que a referida implementacdo do plano ndo sé permitird com que o
colégio militar esteja alinhado as normas de seguranga como também visa a preservacdo e bem-

estar de todo o componente humano ali presente.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Elaborar um Plano de Evacuacdo de Emergéncia Contra Incéndio e Panico para o
Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2, a partir da analise e estudo de caso
da edificacdo escolar do referido instituto de ensino, de modo a torna-lo seguro e adequado as

normas de seguranca contra incéndio.

2.2 Objetivos Especificos

a) ldentificar os riscos presentes na edificagdo do Colégio Militar 2 de julho,
unidade 3, Liceu Ribamarense 2;

b) Dimensionar os dispositivos preventivos contra incéndio para o Colégio Militar
2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2; realizando simulacdo de emergéncia, apés
aplicacdo de questionario;

c) Preparar um Plano de Evacuacdo de Emergéncia contra incéndio e panico para

o Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2.
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3 JUSTIFICATIVA

Observa-se que a protecdo e prevencdo da ocorréncia de incéndios € de grande
preocupacao nao sO para os civis, no geral, como ao Corpo de Bombeiro Militar (CBM), em
especial, pois situacfes de emergéncia exigem resposta e agdes rapidas.

De acordo com Seito (2008), ao ocorrer uma emergéncia, as pessoas buscam saber
0 que devem fazer e para onde devem ir. Os procedimentos de um plano de emergéncia servem
exatamente para instruir as agdes a serem adotadas em resposta a um desastre em uma
edificacéo.

Para que os alunos, professores e demais profissionais civis que fazem parte do
componente humano de uma edificacdo escolar acessem rapidamente os procedimentos a serem
adotados quando de uma evacuacao, estes devem estar claros. O Plano de Evacuacdo de
Emergéncia além de contemplar os procedimentos basicos de emergéncia também apresenta as
informag0es detalhadas da edificacéo.

Segundo o Corpo de Bombeiros do Estado do Parana-CBMPR (2011), o plano de
emergéncia funciona como um roteiro a ser seguido durante um sinistro e deve integrar as
praticas de formac&o, atividades periddicas e reunides habituais dos integrantes da brigada de
incéndio, da equipe de apoio, dentre outros. Reunides periodicas devem ser realizadas com
funcionarios, coordenadores, lideres e chefes, que representem 0s grupos no ambiente de
trabalho ou similes.

Confirmando a necessidade de um plano de evacuagdo de emergéncia para uma
edificacdo estdo as inUmeras divulgagdes sobre incéndios ou congéneres pelos meios de
comunicacdo, esses sucedidos em areas de concentracdo de publico, direcionando o enfoque da
sociedade para os Corpos de Bombeiros de todo o Brasil, analisando as normas e determinando
as técnicas que funcionam como parametros para que eventos subitos sejam evitados ou pelo
menos consigam ser minimizados.

Nesse interim, visando a prevencdo e protecdo dos edificios escolares por meio do
Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo (CBMMA), sera analisado, no caso concreto, 0
Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2.

Entende-se que uma das fundamentais peculiaridades de uma escola é ter a
quantidade de alunos imensamente superior a de funcionarios. Outro fator esta relacionado ao
fato de que é uma instalacdo de grande concentracdo de publico, sendo composto por

funcionarios, mas que em sua grande maioria encontram-se o0s alunos, que no caso da escola
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acima referida contabilizam um total de 436 (informagéo verbal)?, estando estes divididos entre
criancas e adolescentes, o que torna o grupo mais vulneravel.

A alta rotatividade de estudantes, uma vez que a escola funciona no turno matutino
e no turno vespertino, a ndo realizacdo do treinamento destes durante a vida escolar, aliado a
ndo existéncia de um Plano de Evacuagdo de Emergéncia, sdo fatores que podem acarretar
sérias consequéncias para os funcionarios e alunos caso surja uma situacao de sinistro.

Além dos aspectos descritos acima, o colégio esta sob a responsabilidade do
CBMMA, o que reforga a importancia de manté-lo na legalidade e dentro das normatizagdes da
instituicao.

Por fim, ap6s analisar que a existéncia de preventivos taticamente dispostos era
deficiente, associada a falta de conhecimento por parte de alunos e funcionarios civis e ainda a
auséncia de protocolos de atuacdo para que se minimizem os efeitos de provaveis incéndios,
constatou-se que tais razdes reafirmam a importancia da elaboracdo de um Plano de Emergéncia
Contra Incéndio e Panico para a escola, afim de proteger o corpo de alunos, funcionarios e a
estrutura fisica de maneira otimizada.

Nessa vertente, para a atuacdo dos bombeiros surge a necessidade de realizar a
elaboracdo de Planos de Evacuacdo dos espacos fisicos pelos quais sdo responsaveis. Deste
modo, vem atuar de maneira preventiva e protetiva para com os futuros incidentes que possam
acontecer, o que facilita de maneira exponencial a efetividade do combate aos eventos
inesperados.

O presente trabalho tem por objetivo informar a populacéo fixa e flutuante que faz
parte do Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 sobre o Plano de
Evacuacdo de Emergéncia, atentando-os para a regularizacdo as legislacbes e normas de

seguranca vigentes.

! Fala do Diretor do Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 Ten. QACBM Everaldo em
23/03/2019.
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4 METODOLOGIA

O objetivo deste trabalho € demonstrar a imprescindibilidade da aplicacdo e
observancia de um Plano de Evacuacdo de Emergéncia em uma edificacdo escolar. Para isso,
utilizou-se, primeiramente, de um levantamento bibliografico/documental sobre o tema, de
modo a fundamentar, com base na doutrina disponivel e na legislacdo pertinente, os principais
aspectos relativos a esse tipo de plano de emergéncia.

O Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 foi o cenario no qual
se realizou uma simulacdo de uma situacdo na qual se aplica o Plano de Evacuacdo de
Emergéncia. No momento da simulagcdo houve a participagédo do corpo discente, docente e
demais funcionarios da referida instituicdo de ensino, cuja edificacdo é objeto desta pesquisa.

A realizacdo do simulado foi posterior a aplicacdo de um questionario composto
por perguntas que visavam mensurar 0 quanto os alunos e funcionarios do colégio sabiam a
respeito de um Plano de Evacuagdo, de modo a mensurar se eles entendiam como agir diante
de uma situacdo emergencial. As respostas do questionario sugerem que ha um grande
percentual de desconhecimento por parte dos alunos e dos profissionais civis quanto ao que
fazer e como agir no momento da evacuacao do local de situacao de risco.

A aplicacdo do simulado permitiu sugerir que o Colégio Militar 2 de julho, unidade
3, Liceu Ribamarense 2 adeque sua estrutura fisica as normas de seguranca e prevengdo contra
incéndio:

) realizando o dimensionamento correto e adequado de extintores contra

incéndio, saida de emergéncia, sinalizacdo de emergéncia, iluminacéo e
sistema de hidrantes;

I apresentando o Plano de Evacuacdo de Emergéncia para o corpo discente,
docente e demais profissionais para que a escola como um todo saiba como
agir nas situacfes emergenciais;

I11)  realizando em periodo, definido pela dire¢do da escola, a simulacdo de
evacuacao.

O trabalho utilizou uma abordagem indutiva, qualitativa e quantitativa, onde
primeiramente a partir da analise de dados particulares que serdo verificados, sera inferida uma
generalizacdo do tema, e em seguida sera feita uma analise dos dados coletados, visando
quantificar os resultados obtidos.

A metodologia de pesquisa adotada na elaboracdo da fundamentacdo tedrica —

primeira parte do trabalho — foi do tipo documentacéo indireta. Na pesquisa bibliografica, foram
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consultados apostilas, revistas, manuais, dissertacoes, teses, livros, documentos digitais
extraidos da internet, entre outros (MARCONI; LAKATOQOS, 2007).

O questionario foi aplicado para a verificacdo do nivel de conhecimento de alunos
e funcionéarios da escola a respeito dos riscos presentes no prédio, auxiliando assim na
elaboracdo do mapa de risco da edificacéo.

Foram utilizadas as normas vigentes no pais e no Estado do Maranhdo,
comparando-as com as condicdes reais do espaco em estudo. As normas regulamentadoras de
seguranca do trabalho e as normas brasileiras de regulamentacao foram utilizadas como suporte
na identificacdo e avaliacdo da infraestrutura, e contribuiram de forma efetiva para uma melhor
avaliacdo das falhas potenciais e as técnicas de evacuacdo adotadas pela escola.

Posteriormente a analise da edificacdo escolar e da constatacdo de suas
irregularidades, verificou-se a necessidade de adequacdo do colégio as respectivas normas de
seguranca. Salienta-se que houve a producdo e adequacdo de plantas baixas, sendo o
levantamento arquitetonico da edificacdo em estudo disponibilizado pelo setor de projetos da
Prefeitura de Sao José de Ribamar. Ademais houve a confeccdo do mapa de risco e do Plano de

Evacuacdo de Emergéncia.
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5 SEGURANCA CONTRA INCENDIO NAS EDIFICACOES.

A tematica de seguranca contra incéndio nas edificacdes é abrangente e envolve
varios aspectos, desde o entendimento acerca do processo fisico-quimico da ocorréncia de um
incéndio, passando pela assimilacdo e observancia do conjunto de normas, leis e codigos que
tratam especificamente das exigéncias a serem cumpridas em uma edificacéo, desde o momento
em que ela é pensada, na fase de projeto. Sendo assim, sera abordado sobre 0s principais pontos

para o0 adequado entendimento da seguranca contra incéndio nas edificaces.
5. 1 Panorama geral da legislacé@o de seguranca contra incéndio e panico

A Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) é o fundamento juridico e politico da
Republica Federativa do Brasil, contendo os direitos fundamentais do cidad&o brasileiro e até
mesmo do estrangeiro. E essa norma, a Lei Maior, que deve nortear a elaboracio de qualquer

diploma legal, seja a nivel federal, estadual ou municipal.

No que diz respeito as normas que versam sobre seguranca contra incéndio,
observa-se que, de acordo o art. 24, | da Constituicdo Federal, o estado pode legislar
concorrentemente com a Unido a respeito do Direito Urbanistico, na area de prevencdo de

incéndios.

Logo a frente, no art. 144, 85° da CF/88, vé-se que “Aos Corpos de Bombeiros,
além das atribuicGes definidas em Lei, compete a execucao das atividades de Defesa Civil.”

Defesa civil, segundo o Decreto n° 7.257 de 04 de agosto de 2010, art. 2°, §1°, é
definida como sendo uma associacao de agdes de prevencao, mitigagdo, socorro, assistenciais
e recuperativas destinadas a evitar desastres que causam danos humanos, materiais e

ambientais, e consequentes prejuizos econdmicos e sociais.

No ambito estadual, o Corpo de Bombeiros tem suas atividades prescritas na
Constituicdo Estadual do Maranhdo de 1989 no seu art. 116, que impde aos bombeiros as
medidas voltadas a prevencdo e combate a incéndio.

A Lei 10.230 que trata da Lei de Organizacdo Basica do CBMMA, no seu art. 2°,
§ 3°, afirma que competem ao Corpo de Bombeiros as atividades de policia administrativa para
0s servigos de seguranca contra incéndio e panico e de salvamento. (SILVA, BRITO. 2016).

A disposicdo na Constituicdo Federal e Estadual acerca da atuacdo do Corpo de
Bombeiros demonstram que as atividades desenvolvidas por ele tém uma intima relacdo com a

Seguranca Publica.
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Conforme informagOes divulgadas na revista eletronica Incéndio, no Brasil a

legislacdo relacionada a seguranca contra incéndio e panico é distribuida da seguinte maneira:

Por meio de decretos estaduais, que dispdem sobre as exigéncias das medidas de
seguranca contra incéndio nas edificacdes e nas areas de risco;

Através de Instrucbes Técnicas (IT) dos Corpos de Bombeiros estaduais, que
prescrevem as regras para execucgdo e implantagdo das medidas de seguranga contra

incéndio;

Além disso, hd Normas Técnicas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) e normas complementares (federais, estaduais e municipais).

No ambito da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) é o Comité

Brasileiro de Seguranca Contra Incéndio o responsavel pela normalizacdo no campo de

seguranca contra incéndio, compreendendo fabricacdo de produtos e equipamentos, bem como

projetos e instalacdo de prevencdo e combate a incéndio e servicos correlatos; analise e

avaliacdo de desempenho ao fogo de materiais, produtos e sistemas dentro dos ambientes a eles

pertinentes; medicdo e descricdo da resposta dos materiais, produtos e sistemas, quando

submetidos a fontes de calor e chama, sob condigdes controladas de laboratério, no que

concerne a terminologia, requisitos, métodos de ensaio e generalidades.

No Maranh&o h& um conjunto de normas, leis e resolucdes proprias voltadas para

0 sistema de protecdo e prevencao contra incéndio, além de outros que também sdo adotadas,

dentre as quais pode-se citar aquelas que se destinam a matéria em analise neste trabalho:

Tabela 1 -Normas relativas a prote¢éo contra incéndio

NORMA

DISPOSITIVO

Lei n° 6.546 de 29/12/1995

Dispde sobre o Cédigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico no Estado
do Maranhdo e d& outras providéncias.

Resolu¢gdo CBMMA N° 6 de
13/05/2014

Aprova a Norma Técnica n° 006 - GAT/CBMMA, que normatiza os
procedimentos para formacgdo, composicgao, treinamento e requalificacdo
de brigada de incéndio para atuacdo em edificacdes e areas de risco no

Estado do Maranhédo.

Norma Técnica 003/97-
CBMMA

Estabelecer pardmetro técnicos minimos de pressdo e vazdo nos hidrantes
de sistemas fixos de combate a incéndio, de acordo com a classificacéo de

risco da edificacdo, da Norma Técnica n°® 003/97 complementando os Cap.
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VI e VII do Cddigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Estado do
Maranhdo (COSCIP).

ABNT NBR 9077:2001 Saidas

de emergéncia em edificios

Esta norma fixa as condigdes exigiveis que as edificacbes devem possuir:
a) a fim de que sua populacdo possa abandona-las, em caso de incéndio,
completamente protegida em sua integridade fisica;

b) para permitir o facil acesso de auxilio externo (bombeiros) para o

combate ao fogo e a retirada da populagéo.

ABNT NBR 134341:2004
Sinalizacg&o de seguranca
contra incéndio e panico —

Parte 1: Principios de projeto:

Esta parte da ABNT NBR 13434 fixa os requisitos exigiveis que devem
ser satisfeitas pela instalacdo do sistema de sinalizagdo de segurancga contra

incéndio e panico em edificacdes.

ABNT NBR 134342:2004
Sinalizacéo de segurancga

contra incéndio e panico —
Parte 2: Simbolos e suas

formas, dimensoes e cores

Esta parte da ABNT NBR 13434 padroniza as formas, as dimensfes e as
cores da sinalizacéo de seguranca contra incéndio e panico utilizada em

edificacBes, assim como apresenta os simbolos adotados.

Fonte: Autora (2019)

Nota-se que ha diversas normas a serem observadas, de modo que se dé a perfeita

prevencao e protecdo das edificagdes, com o objetivo de evitar a ocorréncia de sinistros como

o0 incéndio, mas também visando capacitar pessoas para que saibam como agir caso ocorra a

situacdo inesperada, como a necessidade da formacéo de brigada de incéndio.

5. 2 Generalidades do fogo e incéndio

A descoberta do fogo foi um acontecimento fundamental para a mudanca e melhoria

na qualidade de vida dos homens. Muito provavelmente os primeiros contatos com ele foram
através das manifestagdes da prdpria natureza, como nas atividades vulcanicas ou quando
arvores eram atingidas por raios. E importante salientar que somente o conhecimento sobre o
que € fogo ndo é o suficiente, mas deve-se saber como controla-lo para que nao se transforme
em um incéndio capaz de causar mortes e/ou destruicao.

Segundo a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (1997, p.6), por
intermédio da Norma Brasileira (NBR) 13860, a defini¢do de fogo ¢ “o processo de combustao
caracterizado pela emissao de calor e luz".

O fogo também € definido como uma reacdo quimica que libera luz e calor, a qual

denomina-se combustao:
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Combustdo é uma reacdo quimica que consiste na combinacdo de material
combustivel (sélido ou liquido) com o comburente (oxigénio do ar), que ativado por
uma fonte de calor (pequena chama, fagulha ou o contato com uma superficie
aquecida), inicia uma transformacdo quimica, gerando o fogo. (Brentano, 2015, p.
103).

Segundo o manual de orientacdo a prevencdo e ao combate a incéndio nas escolas,
elaborado pelo Governo de Séo Paulo, por meio da Secretaria de Educacgdo, as causas mais
frequentes de incéndio podem ser:

a) Internas: quando decorrem de fontes internas ao edificio (curto-circuito, fogo

em papéis, etc.)

b) Externas: quando sdo transmitidos por ocorréncias exteriores ao edificio, como

0s raios, explosdo ou radiacdo de incéndios préximos.

O mesmo manual explica que as medidas de prevencao e protecao contra incéndio
podem ser divididas em duas categorias: as medidas de protecdo passiva sdo aquelas
incorporadas, desde a etapa do projeto, ao sistema construtivo e que regem passivamente ao
desenvolvimento do incéndio, de modo a ndo contribuirem com o crescimento e propagacdo do
mesmo. [...] J& as medidas de protecao ativa /sdo aquelas que entram em ac¢éo quando acionadas
automaticamente e/ou manualmente.

As medidas de protecdo ativa estdo vinculadas as provisdes dos equipamentos do
sistema de equipamentos portateis (extintores), sistema de hidrantes e mangotinhos, sistema de
deteccdo de alarme, sistema de iluminacao de emergéncia e sinalizacdo de emergéncia.

O mesmo manual explica que essas medidas de protecdo ativa se constituem
basicamente das instalacfes prediais, ou seja, instalacfes hidraulicas destinadas a hidrantes e
mangotinhos e instalacGes elétricas destinadas a iluminagéo de emergéncia, bombas de incéndio
e geradores, entre outros.

E importante destacar que os termos fogo e incéndio sdo muito utilizados, no
entanto, ndo se pode confundir o que cada um significa. Segundo o CBMDF, médulo 1 (2008,
p.6) o fogo € a reacdo quimica ja definida acima, j& o incéndio é quando tal reacdo toma
proporcdes que extrapolam ao controle do homem, acarretando na queima de materiais que ndo
eram destinados a tal fim, podendo por acdo das chamas, do calor e da fumaga, produzir danos
ao patriménio e a vida.

Outro ponto a ser considerado é quanto aos produtos liberados a partir do fogo.
Seito (2008, p.37), em sua obra “A seguranga contra incéndio no Brasil” traz varias definigdes

sobre fogo, dentre as quais a prevista na 1ISO 8421-1 (1987) segundo a qual o “fogo ¢é o processo
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de combustao caracterizado pela emissdo de calor e fumaca, chama ou ambos”, sendo a fumaca
uma das maiores causadoras do panico na ocorréncia de um sinistro, pois € opaca e dificulta a
visibilidade, além de que é uma das principais causadoras de morte em ocorréncias do tipo
incéndio.

Por um longo periodo a existéncia do fogo era associada a presenca simultanea de
trés elementos: o combustivel, o comburente (geralmente o oxigénio) e a fonte de calor

(fornecedor de energia), dessa maneira constituindo-se o triangulo do fogo (CBMDF, 2009).

Figura 1- Triangulo do fogo
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Fonte: Apostila da semana de prevencdo contra incéndio e panico, RJ, 2018

De acordo com o CBMDF (2009, p. 20) todo material que seja capaz de queimar e
manter a combustdo € considerado combustivel. Quanto a sua classificacdo, podem ser
divididos da seguinte maneira: a) sélido: papel, borracha, tecido, madeira, dentre outros; b)
liquido: alcool, gasolina, diesel e querosene; e ¢) gasoso: gas natural, gas liquefeito de petréleo
(GLP), acetileno, etc.

O comburente é o elemento que na ocorréncia da combustéo, permite a elevacédo da
temperatura, aléem de ser o responsavel pelo avivamento das chamas e por torna-las mais
brilhantes e intensas. Outro aspecto importante é o fato de o oxigénio ser o comburente mais
comum, uma vez que na propria atmosfera terrestre ele representa 21% dos elementos que
compdem o ar (CBMGO, 2016).

A fonte de ignicéo ou de calor é considerada como o terceiro componente do fogo
e é uma forma de energia, que através da diferenca de temperatura se transfere de um sistema
para outro e ao reagir com a mistura inflamavel promove a combustéo. E também a responsavel

por dar inicio, alimentar e incentivar que o fogo se propague.
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Conforme Brentano (2010) a energia pode ser um superaquecimento em aparelhos
e maquinas energizadas, uma chama e até mesmo uma faisca.

A teoria do tridngulo do fogo leva em consideracdo apenas os trés elementos
citados, dessa forma ela classificava o fogo (classe de incéndio) quanto ao tipo de material a
sua extingdo relacionada a retirada do comburente, combustivel ou do calor. Conforme Seito Et

al. (2008, p. 225) o fogo é classificado como:

a) Fogo classe A — fogo envolvendo materiais combustiveis solidos, tais como:
madeira, tecidos, papéis, borrachas, plasticos termoestaveis e outras fibras organicas,
que queimam em superficie e profundidade, deixando residuos.

b) Fogo classe B — fogo envolvendo liquidos e/ou gases inflamaveis ou
combustiveis, plasticos e graxas que se liquefazem por acdo do calor e queimam
somente em superficie.

c) Fogo classe C — fogo envolvendo equipamentos e instalages elétricas
energizadas.

d) Fogo classe D — fogo em metais combustiveis, tais como magnésio, titanio,
aluminio, zirconio, sédio, potassio e litio.

De acordo com a norma americana existe a previsdo de mais uma classe de
incéndio, sendo descrita com classe k. O fogo dessa classe é representado pela queima de dleos
e gorduras de cozinha. Mas ainda que envolva liquidos inflamaveis, o que direciona a classe B,
classificar dessa maneira objetiva que os riscos sejam enfatizados além de demonstrar a
indispensabilidade da prevencdo de ocorréncias do tipo incéndio através do desenvolvimento
de agentes extintores adequados e de campanhas educativas especificas (CAMPOS;
CONCEICAO, 2006).

As classes de incéndio sdo definidas de acordo com o tipo de material combustivel
gue queima, e para cada uma existe uma simbologia especifica. Na figura abaixo a classe A é
representada por um triangulo na cor verde, a classe B por um quadrado na cor vermelha, a C
por um circulo na cor azul, a classe D por uma estrela de cor amarela e a classe K por um

quadrado na cor preta. Conforme a figura 2:
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Figura 2 - Simbologia utilizada para as classes de incéndio
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Fonte: Brigada (2015)

Apos a teoria do tridngulo do fogo surgiu uma nova teoria, incluindo a reagdo em
cadeia, que é conhecida como tetraedro do fogo. Segundo Seito (2008) para que se mudasse a
teoria foi preciso que se descobrisse o agente extintor “halon”. Dessa forma, entendeu-se que
era necessario mais um elemento para elucidar a teoria do fogo, uma vez que foram descobertos
compostos quimicos organicos eficazes em interromper a reagdo em cadeia da combust&o.

O tetraedro é uma figura geométrica espacial que possui quatro lados em formato de
triangulo e por isso foi escolhido para explicar sobre os elementos que compdem o fogo, uma
vez que a teoria anterior utilizava um triangulo.

Cada uma das faces da figura traduz um elemento do fogo, devendo estes
permanecerem unidos para que haja a manutengdo da combustdo (CBMGO, 2016).

Conforme Guerra (2007), € a acdo concomitante do comburente, combustivel e do
calor, que através da liberacdo de radicais livres da inicio a combustdo, proporcionando o
surgimento da reagdo em cadeia, que “¢ a transferéncia de calor de uma molécula do material
em combustdo para a molécula vizinha, ainda intacta, que se aquece e entra, também, em
combustdo”, responsavel pela propagacdo do fogo e pela autossustentagdo da queima
(BRENTANO, 2010). Observe a figura a seguir:
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Figura 3 - Tetraedro do fogo
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Além disso, destaca-se que cada material tem caracteristicas especificas. Dessa
forma, uns desprendem quantidades de vapores inflamaveis superiores aos outros dependendo
da temperatura a qual s&o submetidos.

Para que se entenda tal fenémeno faz-se necessario o conhecimento de alguns
conceitos, tais como ponto de fulgor, de combustéo e de ignicao.

Consoante Araujo (2010, p. 238) tem-se que:

Ponto de Fulgor é a temperatura minima  em que um combustivel come¢a a
desprender vapores ou gases inflamaveis que, combinados com o oxigénio do ar e em
contato com uma chama, comegam a queimar. O principal aspecto deste ponto é que,
se retirada a chama, o fogo apagara devido a pouca quantidade de calor para produzir
gases suficientes e manter o fogo.

Ponto de Combustdo é a temperatura minima em que um combustivel solido, sendo
aquecido, desprende gases que em contato com uma fonte externa de calor,
incendeiam, mantendo as chamas.

Ponto de Ignicdo é a temperatura minima em que gases desprendidos de um
combustivel inflamam, pelo simples contato com o oxigénio do ar.

Apos analisar as teorias, os elementos que compdem o fogo e os pontos de
temperatura importantes, quanto a sua classificacdo e composi¢cdo é imprescindivel que se
conhecam suas formas de extingdo. Constata-se entdo que para interromper a combustdo €
preciso somente que um elemento seja retirado.

Nessa linha de raciocinio, SILVA (2018, p. 16/17) exemplifica:
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Resfriamento: reduzir a temperatura do material em combust&o, inibindo transferéncia
do calor. Por exemplo, gua aplicada sobre o fogo.

Abafamento: inibir a oferta do comburente. Por exemplo, colocar uma tampa cobrindo
o fogo em uma frigideira com 6leo ou espuma aplicada na superficie dos liquidos
combustiveis em combust&o.

Retirada do material combustivel: interrompe-se a combustdo ao afastar o material
combustivel do calor do incéndio. Por exemplo, retirada de pecas de madeira do
interior de um galpdo parcialmente em chamas.

Existe ainda 0 método de extin¢do quimica do fogo (quebra da cadeia de reacdo

quimica) apresentado por Brentano (2015, p. 117), que assim explica:

Com o lancamento ao fogo de determinados agentes extintores, suas moléculas se
dissociam pala acdo do calor formando atomos e radicais livres, que se combinam
com a mistura inflamavel resultante do gas ou vapor do material combustivel com o
comburente, formando outra mistura ndo inflamével, interrompendo a reacdo em
cadeia.

O conhecimento sobre como se da a propagacdo/ transmissao do calor € necessario
nos trabalhos de extingdo e prevencdo do fogo. E um tema relativamente necessario de ser
abordado em um trabalho que tratara sobre Plano de Evacuacdo de Emergéncia, pois, como foi
visto anteriormente, o incéndio € um dos principais sinistros que provocam sérios riscos de
acidentes.

O calor ¢, dentro do estudo da Teoria do Fogo, conforme o Manual “Fundamentos
de Combate a Incéndio” do Corpo de Bombeiros Militar do estado de Goias (2006), a energia
capaz de iniciar, manter e propagar a reacio entre comburente e o combustivel. E uma energia
transferida de um ambiente para outro, que ocorre pela diferenca de temperatura entre eles.

No mesmo manual explica-se como se da a propagacdo de calor e tudo inicia-se
com a compreensdo de que o equilibrio térmico de qualquer ambiente pressupde a transferéncia
de calor entre os objetos que possuem maior temperatura para 0s de menor temperatura, e estes
absorvem o calor até que esteja com a mesma energia daquele de maior temperatura.

Esse processo de transferéncia de energia, no caso o calor, da-se por meio da

conducdo, conveccdo ou radiacdo, conforme ilustrado na figura abaixo e explicado a seguir:
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Figura 4 - Transferéncia de calor
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Fonte: Manual basico de combate a incéndio CBMDF (2009)

Conforme o manual da CBMGO (2006) a conducdo do calor se da nos materiais
solidos e ¢ feita molécula a molécula de um corpo continuo. Na figura 4 pode-se observar que
0 aquecimento da barra ocorrera até a outra extremidade dela, pois as moléculas da extremidade
aquecida irdo absorver calor, vibrardo e se chocardo com as demais moléculas vizinhas,
transferindo-lhe calor.

Encontramos no manual outro exemplo de como se da o processo de conducao:
quando acende-se um fdsforo, percebe-se que o fogo consome a madeira do palito de forma
gradual, de molécula a molécula.

Na figura 4, vé-se que o calor do fogo se propaga por meio do ar aquecido que tende
a subir. Na convecgdo ocorre 0 movimento ascendente das massas de fluidos (gases e liquidos),
que se da em virtude das diferencas de densidade no mesmo fluido.

O referido manual esclarece que quando os fluidos estdo aquecidos, ha uma
distancia maior entre suas moléculas, e tendem a subir. Isso ocorre com o ar aquecido, por
exemplo, que se expande e sobe para as partes mais altas do ambiente, diferentemente do ar
mais frio, que tende a descer e ocupar o lugar mais baixo do ambiente.

Ja na irradiacdo o processo de transferéncia de calor se da por ondas de energia as
quais se deslocam através do espaco. Isso também pode ser verificado na figura 4. As ondas se
deslocam em varias direces e quanto maior a distancia entre as ondas e 0s corpos, menor a
intensidade que os afeta.

Quanto a conveccdo € a forma de transferéncia de calor que ocorre em fluidos (meio
liquido ou gasoso). Nesse tipo de transferéncia o calor ira fluir pelo contato direto entre as
moléculas do fluido.
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Essa forma de transferéncia de calor envolve trés processos distintos: a condugao
de calor, a diferenca de densidade e a mudanca de fase. Conforme a figura 4, quando o fluido é
a aquecido a agitacdo molecular aumenta, elevando o nimero de colisdes entre as moléculas,
isso faz com que as moléculas mais externas sejam empurradas para fora e alcancem o espaco
ao redor, expandindo-se.

Nesse processo de expanséo, o fluido se torna menos denso e mais leve que o ar,
fazendo com que ele suba atingindo areas mais altas.

Outro assunto relevante diz respeito aos pontos de temperatura, sendo elencados o
ponto de fulgor, ponto de combustéo e o de ignicéo.

O ponto de fulgor de um combustivel, conforme o manual da CBMGO (2006),
corresponde a temperatura minima em que o combustivel desprende vapores em quantidade
suficiente para que se inflamem na presenca de uma fonte externa de calor. Neste ponto, a
chama néo se mantera se a fonte de calor for retirada.

Segundo o mesmo manual a combustdo ocorre quando o calor transforma os
combustiveis possibilitando a combinacdo deles com o comburente, o que ocorre de forma
diferente para cada combustivel. Por exemplo, a gasolina possui ponto de fulgor e ponto de
ignicéo diferentes daqueles apresentados pelo alcool.

Quanto ao ponto de ignicdo, corresponde a temperatura em que o combustivel
desprende vapores em quantidade suficiente para que, em contato com o comburente, se inflame

e se mantenha assim independentemente da fonte de calor.

5.3 Os sistemas de prevencao e protecéo contra incéndio

No conjunto de medidas a serem adotadas, dois sistemas tomam especial destaque
quando do planejamento de medidas de emergéncia que deverdo ser adotadas caso ocorra um
incéndio em alguma edificacdo, cujo objetivo principal é a protecdo da vida, do meio ambiente

e do patriménio. Sao os sistemas de prevencdo e protecdo contra incéndio.
5.3.1 Sistema de Prevencdo

A prevencdo contra incéndio é um dos tépicos abordados mais importantes na
avaliacdo e planejamento da protecdo de uma coletividade. Segundo o Corpo de Bombeiros do
Estado de S&o Paulo (CBMSP), por meio da Instrucdo Técnica n° 02/2018-SP, que trata de
conceitos basicos de seguranga contra incéndio, o termo “prevencao de incéndio” expressa tanto
a educacao publica como a correta instalacdo de medidas de protecdo contra incéndio em um

edificio.



36

As atividades referentes a educacao publica dizem respeito ao preparo da populagéo
por meio da propagacdo de ideias que divulguem as medidas de seguranca para evitar o
surgimento de incéndio. No entanto, caso ele ocorra, as atividades de educacdo publica
objetivam ensinar quais os procedimentos a serem adotados nessa situacao, bem como a correta
manipulacdo de produtos perigosos e os perigos das praticas que geram riscos de incéndio.

A referida Instrucdo Técnica agrupa as atividades que visam & prote¢cdo contra

incéndio dos edificios em:

a. atividades relacionadas com as exigéncias de medidas de protecdo contra incéndio
nas diversas ocupacoes;

b. atividades relacionadas com a extingdo, pericia e coleta de dados dos incéndios
pelos drgaos publicos, que visam a aprimorar técnicas de combate e melhorar a
protecdo contra incéndio por meio da investigacdo, estudo dos casos reais e estudo
quantitativo dos incéndios

Observa-se, entdo, que a protecdo contra incéndio deve adotar um conjunto de
medidas que terdo dois eixos principais: um no qual opera-se para que o incéndio ndo ocorra, a
prevencdo em si, e outro no qual no momento da ocorréncia do incéndio se atue no sentido de

conté-lo ou extingui-lo.

E pertinente também trazer os objetivos elencados na Instrucio Técnica n° 02/2018-

SP, haja vista serem esses objetivos comuns a todo sistema de prevencao de incéndio, in verbis:

Os objetivos da prevencéo sdo:
a. proteger a vida dos ocupantes das edificacOes e areas de risco, em caso de incéndio;

b. dificultar a propagacdo do incéndio, reduzindo danos ao meio ambiente e ao
patriménio;

c. proporcionar meios de controle e extingdo do incéndio;
d. dar condigdes de acesso para as operagdes do Corpo de Bombeiros;

e. proporcionar a continuidade dos servicos nas edificagdes e reas de risco. Por fim,
temos que tais objetivos podem ser alcancados por meio das seguintes medidas:

a. controle da natureza e da quantidade dos materiais combustiveis constituintes e
contidos no edificio;

b. dimensionamento da compartimentacdo interna, da resisténcia ao fogo de seus
elementos e do distanciamento entre edificios;

c. dimensionamento da protecdo e da resisténcia ao fogo da estrutura do edificio;

d. dimensionamento dos sistemas de deteccéo e alarme de incéndio e/ou dos sistemas
de chuveiros automaticos de extincdo de incéndio e/ou dos equipamentos manuais
para combate; e. dimensionamento das rotas de escape e dos dispositivos para controle
do movimento da fumaga;
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f. controle das fontes de igni¢&o e riscos de incéndio;
g. acesso aos equipamentos de combate a incéndio;

h. treinamento do pessoal habilitado a combater um principio de incéndio e coordenar
0 abandono seguro da populacdo de um edificio;

i. gerenciamento e manutencao dos sistemas de prote¢do contra incéndio instalados;

j. controle dos danos ao meio ambiente decorrentes de um incéndio.

De acordo com a Resolugédo n° 10/2015 do Corpo de Bombeiros do Maranhdo-CBM
a prevencdo contra incéndio e panico consiste no conjunto de medidas instaladas e mantidas
nas edificacbes e areas de risco, previstas em legislagdo federal, estadual ou municipal,
caracterizadas pelos dispositivos ou sistemas necessarios para evitar o surgimento de um
incéndio, limitar sua propagacao, possibilitar sua extincéo e, ainda, permitir o abandono seguro
dos ocupantes e acesso dos profissionais do CBMMA, com a finalidade de protecdo a vida, ao

meio ambiente e ao patrimdnio no caso de um sinistro.

Para Milanelli (2012, p. 175) a prevencdo de incéndio é obtida por meio da
aplicacdo de um conjunto de medidas que evitam a ocorréncia do fogo. O autor explica que a
melhor medida para se prevenir o incéndio é impedir que se forme o triangulo do fogo (calor,

combustivel e comburente), evitando-se, assim, a reacdo em cadeia.

Ele explica que prevencdo é chegar antes do acontecimento, entdo, algumas
medidas devem ser tomadas como o adequado armazenamento dos materiais, conforme a sua
classe de incéndio e as normas técnicas que vigora no pais, devendo, por exemplo, os locais
onde sdo armazenados materiais inflamaveis serem sinalizados e terem boa ventilacdo. Outras
medidas citadas por Milanelli dizem respeito a ordem e limpeza e manutenc¢éo das instalagdes

elétricas e mecanicas do edificio.

Falou-se das atividades que devem ser adotadas no dmbito do sistema de
prevencao a incéndio, dos objetivos desse sistema, bem como as formas por meio das quais se
pode alcancar tal prevencdo, porém ndo se deve olvidar que serd infrutifera a toma de todas
essas medidas se as pessoas ndo forem devidamente orientadas sobre como atuar em uma

situacdo de emergéncia.

Por isso e para isso ha a Brigada de Incéndio. No Maranhdo é a Norma Técnica

n°® 06- GAT/CBMMA que regulamenta os procedimentos para formacdo, composicéo,
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treinamento e requalificagdo de brigada de incéndio para atuacdo em edificacOes e areas de

risco.

Em linhas gerais, observa-se o qudo importante é o Sistema de Prevencdo contra
incéndio, haja vista ser por meio dele que o edificio estard equipado e as pessoas estardo
devidamente instruidas para atuarem quando da ocorréncia de um evento envolvendo o

incéndio, um sinistro.

No que tange a esse sistema ser agregado ao edificio escolar, vé-se ainda maior
importancia, afinal, em um ambiente escolar estdo presentes um grande nimero de pessoas que
ali estudam, trabalham e transitam diariamente, sem contar na quantidade consideravel de

material combustivel inerente a um ambiente escolar.

Por fim, para Lazarinni (1991) o heroismo e a bravura no combate aos incéndios
ndo podem prescindir de um trabalho de prevencao de incéndios, eficiente e eficaz, 0 mais
completo possivel, trabalho esse que proteja a edificacdo contra incéndios, resguardando, ainda,

a integridade das pessoas e do patrimonio, publico ou privado.

5.3.2 Sistema de protec¢ao

Ademais de um sistema de prevencao, as edificagdes devem contar também com
um Sistema de Protecdo Contra Incéndio, tal sistema objetiva principalmente facilitar as acdes
de combate a incéndio e salvamento desenvolvidas pela equipe de socorro.

De acordo com o CBMDF (2009), conhecer o sistema de protecdo contra
incéndio e panico das edificacOes é fator preponderante para 0 bom desempenho nas a¢6es dos
bombeiros, haja vista 0 socorro ser mais eficiente na medida em que se tira proveito dos recursos
disponiveis no proprio prédio, tais como saidas de emergéncia, extintores e hidrantes.

O sistema global de seguranca contra incéndio e panico é um conjunto de acdes
que se originam do perfeito entendimento dos objetivos da seguranca contra incéndio e dos
requisitos funcionais a serem atendidos pelos edificios, sendo estes constantes das normas
técnicas e legislacdo vigente nacionalmente que versam sobre o tema.

Edificio seguro contra incéndio é aquele que possui uma baixa probabilidade de
inicio de incéndio e, caso ocorra, ha alta probabilidade de que todos os seus ocupantes
sobrevivam sem sofrer qualquer injaria e, no qual os danos as propriedades serdo confinados
as vizinhancas imediatas do local em que se iniciou, sendo reduzidas as perdas provocadas pelo
incéndio. CBMDF (2009)
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Dessa forma, para um edificio ser considerado seguro, 0o CBMDF (2009) elencou
um conjunto de requisitos funcionais que os edificios devem possuir, com base nos quais sdo
elaboradas medidas de prevencdo e protecdo, sendo eles:

a. dificultar a ocorréncia do incéndio, bem como a sua generalizacdo no ambiente
onde se originou;

b. facilitar a extingdo do incéndio antes da ocorréncia da generalizacdo no ambiente
onde eclodiu;

c. dificultar a propagagdo do incéndio para outros ambientes do edificio, caso o
incéndio tenha se generalizado no seu ambiente de origem;

d. facilitar a fuga dos usuérios da edificacéo;

e. dificultar a propagacéo do incéndio para outros edificios;

f. ndo sofrer ruina parcial ou total;
g. facilitar as operacfes de combate ao incéndio e de resgate de vitimas.

Os requisitos acima listados consistem em medidas estratégicas destinadas
minimizar ou mesmo extinguir os efeitos de um possivel incéndio na estrutura predial. A
associacdo Brasileira de Normas Técnicas possui um conjunto de normas que trazem
disposicdes que objetivam munir as edificacdes de condigbes minimas, necessarias e suficientes
para proteger a vida e o patrimodnio, bem como reduzir as consequéncias sociais do sinistro e 0s
danos ao meio ambiente.

Na oportunidade, cita-se as principais normas da ABNT que compde o sistema
de protecdo contra incéndio em uma edificagdo. A NBR 10.898 (2013) especifica as
caracteristicas minimas para as funcdes a que se destina o sistema de iluminagdo de emergéncia
a ser instalado em edificagbes ou em outras areas fechadas, na falta de iluminagdo natural ou

falha da iluminagdo normal instalada.
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6 PLANO DE EVACUACAO DE EMERGENCIA NO COLEGIO MILITAR 2 DE
JULHO, UNIDADE 3, LICEU RIBAMARENSE 2

Para Milanelli (2012, p.185) o objetivo basico do plano de emergéncia €
preservar a vida humana. Caso a emergéncia tome grandes propor¢des é necessario o abandono
do prédio, por isso a importancia dos brigadistas, pois existem procedimentos basicos a serem

seguidos para o abandono de area.

Um plano de emergéncia, de forma sucinta, € um documento no qual se registra
o resultado do planejamento de medidas de emergéncia que deverao ser adotadas caso ocorra
um incéndio em alguma edificacdo, cujo objetivo principal é a protecdo da vida, do meio
ambiente e do patrimdnio, ademais visa organizar, padronizar e operacionalizar as agcdes de

combate a incéndio e fornecer informacgdes operacionais das edificaces e suas areas de risco.

O Plano de Emergéncia Contra Incéndio deve ser realizado ap6s minuciosa
analise dos riscos existentes no edificio, buscando identificar, relacionar e representar em uma
planta de risco de incéndio. Ap6s devidamente elaborado, deve ser amplamente divulgado e

servir de base para o treinamento das pessoas.

No Estado do Maranh&o, compete ao Corpo de Bombeiros Militar, por meio de
seu Orgao proprio, estudar, analisar, planejar, exigir e fiscalizar todo o Servigo Contra Incéndio

e Panico, na forma estabelecida no Cadigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico (COSCIP).

A NBR 15.219 (2003) é uma das principais normas que tratam acerca de Plano

de Emergéncia Contra Incéndio, ela dispde, logo na introducéo que esta norma:

“[...] surgiu da necessidade de se padronizarem os planos de emergéncia contra
incéndio através da adocdo de padrdes minimos, ficando as organizacdes livres para
agregar outros, de acordo com as suas necessidades e/ou riscos envolvidos, visando

otimizar as ag¢des proprias e dos socorros publicos ou de terceiros.”

A referida NBR estabelece o0s requisitos minimos para a elaboracéo,
implantacdo, manutencdo e revisdo de um Plano de Emergéncia Contra Incéndio, visando
proteger a vida e o patriménio, bem como reduzir as consequéncias sociais do sinistro e 0s

danos ao meio ambiente.

A Lei n° 13.425/2017 prevé, em seu art. 3° que cabe ao Corpo de Bombeiros
Militar planejar, analisar, avaliar, vistoriar, aprovar e fiscalizar as medidas de prevencéo e
combate a incéndio e a desastres em estabelecimentos, edificagdes e areas de reunido de

publico, sem prejuizo das prerrogativas municipais no controle das edificagdes e do uso, do
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parcelamento e da ocupacdo do solo urbano e das atribuicdes dos profissionais responsaveis

pelos respectivos projetos.

De acordo com ao Corpo de Bombeiros do Estado do Parana, por meio da Norma
de Procedimento Técnico n°® 016/2011 (NPT 016/2011), para a elaboracdo do Plano de
Emergéncia Contra Incéndio devem ser observados alguns aspectos como a necessidade de
realizar uma analise preliminar dos riscos de incéndio, buscando identifica-los, relaciona-los e

representa-los em planta de risco de incéndio.

Ademais aborda a questdo da ampla divulgacdo desse plano aos ocupantes da
edificacdo, de forma a garantir que todos tenham conhecimento dos procedimentos a serem
executados em caso de emergéncia, sendo sugerido que os visitantes sejam informados sobre o
Plano de Emergéncia Contra Incéndio da edificacdo por meio de panfletos, videos e/ou

palestras.

Salienta-se que o Plano de Emergéncia Contra Incéndio deve fazer parte dos
treinamentos de formacdo, treinamentos periodicos e reunides ordinérias dos membros da

brigada de incéndio, dos brigadistas profissionais, do grupo de apoio etc..

Todas as medidas previstas para quando da elaboragéo e execugéo de um Plano
de Emergéncia Contra Incéndio devem definir a estrutura organizacional incluindo os meios
humanos e materiais e estabelecer os procedimentos adequados para atuacdo em caso de
emergéncia, de modo a garantir a protecdo dos colaboradores, da instituicdo, a defesa de seu
patrimonio e a protecdo ao ambiente. (SILVA, BRITO. 2016)

6.1 Classificacdo das edificacoes

Saber classificar uma edificacdo é essencial, tendo em vista que esse € o ponto
inicial para que se definam as medidas protetivas que devem ser instaladas no prédio, para que
a ocorréncia de um principio de incéndio e sua propagacdo sejam evitadas. A classificacdo de
uma edificacdo, conforme Brentano (2015, p. 57) deve ser realizada levando em consideracao
quatro caracteristicas construtivas, as quais sao: area, ocupacao, altura e carga de incéndio.

Ainda sobre o tema, pode-se considerar o que o COSCIP (1995, p. 14) diz a
respeito: “os dispositivos preventivos fixos serdo exigidos de acordo com a classificagdo das
edificagdes”. Portanto, ¢ perceptivel a relevancia de se analisar as edificagdes, pois € apds a

classificacdo que serdo feitos os calculos para dimensionamento, conforme as normas, das
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saidas de emergéncia, sinalizacdo de emergéncia, iluminacdo de emergéncia, de hidrantes, de
extintores, etc.

a) Area

Segundo Fernandes (2010, p.16), tem-se como area de risco qualquer local, com
cobertura ou ndo, no qual é possivel que ocorra um incéndio, sendo computadas as areas
cobertas embora sejam edificadas em material resistente ou incombustivel ao fogo, e as areas
descobertas nas quais sua utilizacdo seja direcionada para o depdsito de materiais combustiveis.

Conforme a NBR 9077, no que tange a area, a classificacdo é segmentada em trés
grupos: quanto a &rea do maior pavimento, quanto a area dos pavimentos atuados abaixo da

soleira de entrada e quanto a area total, de acordo com a tabela abaixo:

Tabela 2 - Classificacdo das edificacOes quanto as suas dimensdes em planta

Natureza do enfoque Cadigo Classe da edificagdo Parametros de area
P De pequeno pavimento Sp < 750 m?
A | Quanto a &rea do maior pavimento (Sp) i
De grande pavimento Sp > 750 m?
B Quanto a &rea dos pavimentos atuados R Com pequeno subsolo Ss< 500 m?
abaixo da soleira de entrada (Ss) S Com grande subsolo Ss> 500 m?
T EdificacGes pequenas St< 750 m?
r Quanto a area total S; (soma das areas U Edificacdes médias 750 m < S;< 1500 m?2
de todos os pavimentos da edificacdo) \% Edificagdes grandes 1500 m? < S¢< 5000 m?
w Edificacdes muito grandes A:> 5000 m2

Fonte NBR 9077 (2001)

b) Ocupacao

A ocupacdo de acordo com o0 COSCIP (1995, p. 38) é a utilizacdo a que se destina
a edificacdo. Esse mesmo cddigo, em seu Art. 31 classifica as edificagbes quanto a sua ocupagéo
em: residencial, comercial, industrial, escolar, garagem etc.

JanaNBR 9077 (1993, p.4) a ocupacdo € conceituada como uso real ou uso previsto
de uma edificacdo ou parte dela, para abrigo e desempenho de atividades de pessoas ou protecao
de animais e bens.

E importante salientar que a classificagcdo quanto a ocupagéo é imprescindivel para
que se dimensione de forma correta as saidas de emergéncia, unidades extintoras, iluminacao
de emergéncia dentre outros preventivos para que se tenha uma edificacdo segura para seus

ocupantes.
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Conforme Brentano (2015, p. 60), existem trés alturas que se deve considerar para

que haja a aplicacdo de medidas corretas de protecdo contra incéndio, sdo elas:

Altura descendente (hq): é definida como a diferenca de nivel entre o piso do Gltimo
pavimento-tipo ou pavimento habitavel e o nivel do piso do pavimento de descarga
que d& acesso ao passeio publico, ao exterior da edificacdo ou a um lugar
definitivamente seguro. Quando a edificacdo possuir duas entradas em niveis
diferentes para mais de uma via puablica, a altura descendente da edificagdo seré
considerada até a entrada de nivel mais baixo [...].

Altura ascendente (ha): é definida como a diferenca de nivel entre o piso mais baixo
da edificacdo, no caso 0 subsolo ou o ultimo subsolo, e o nivel do pavimento de
descarga que da acesso ao passeio publico [...]. Neste caso, quando a edificagdo
possuir entradas em niveis diferentes, sera considerada a entrada de nivel mais alto.
Altura real ou total (h): é definida como o desnivel entre a saida para a via publica
do nivel de descarga mais baixo e o nivel mais alto de qualquer instalacdo da
edificagdo, geralmente o topo do reservatorio superior de &gua fria [...]. Esta altura é
considerada para outras defini¢cdes, como no dimensionamento do sistema de protecéo
de descargas atmosféricas (SPDA).

A NBR 9077 (1993, p. 2) também apresenta conceituagfes acerca das alturas

descendente e ascendente:

Altura descendente: Medida em metros entre o ponto que caracteriza a saida ao nivel
de descarga, sob a projecao do paramento externo da parede do prédio, ao ponto mais
alto do piso do dltimo pavimento, ndo considerando pavimentos superiores destinados
exclusivamente a casas de maquinas, caixas d’agua, e outros.

Altura ascendente: Medida em metros entre o ponto que caracteriza a saida ao nivel
da descarga, sob a projecdo do paramento externo da parede da edificagcdo, ao ponto
mais baixo do nivel do piso do pavimento mais baixo da edificacdo (subsolo).

Nota-se que nessa horma nao € apresentada a conceituagdo de altura total ou real,

levando em consideracdo somente do piso do pavimento mais baixo ao piso do ultimo

pavimento. Por sua vez, também apresenta uma tabela de alturas que leva em consideracéo a

conceituacao da altura descendente:

Tabela 3 - Classificacdo das edificagdes quanto a altura

Tipo de edificacdo

Alturas contadas da soleira de entrada ao piso do

Cadigo ultimo pavimento, ndo consideradas ediculas no
Denominacao atico destinadas a casas de maquinas e terragos

descobertos (H)
K Altura contada entre o terreno circundante e o piso

EdificacOes térreas

da entrada igual ou inferior a 1,00 m
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L Edificacdes baixas

H<6,00m

Edificacbes de média altura

6,00m<H<12,00m

N Edificag6es medianamente
altas

12,00 m < H-30,00 m

O 0-1

H > 30,00m ou

Edificacdes altas

EdificacOes dotadas de pavimentos recuados em
relacdo aos pavimentos inferiores, de tal forma
que as escadas dos bombeiros ndo possam atingi-
las, ou situadas em locais onde é possivel 0 acesso
de viaturas de bombeiros, desde que sua altura seja
H>12,00m

Fonte: NBR 9077 (2001)

d) Carga de Incéndio

De acordo com a defini¢do de Fernandes (2010, p.21) a carga de incéndio € todo

material combustivel presente na estrutura da edificacdo e na sua ocupacgéo, que esta sujeito a

gueimar caso haja um incéndio.

A classificacdo da edificacdo pela carga de incéndio é importante, pois através do

seu conhecimento é que serd possivel que se faga a analise do comportamento do fogo caso haja

um sinistro do tipo incéndio.

Ainda sobre essa classificagcdo diz-se que “a carga de incéndio, térmica ou de fogo,

é um dos principais parametros que devem ser considerados na avalia¢do da seguranca contra
o fogo de uma edificacdo” (BRENTANO, 2015, p. 64).

A carga de incéndio quando dividida por uma area, de um compartimento da

edificacdo, por exemplo, é expressa em MJ/m?. Isto posto, a NBR 12693 (2010, p.5) classifica

as edificacGes quanto ao risco:

No que tange a legislacdo do Estado do Maranh&o ao risco:

e Risco baixo: carga de incéndio especifica até 300 MJ/m?;

e Risco médio: carga de incéndio especifica entre 300MJ/m?2e 1200 MJ/m?

e Risco alto: carga de incéndio especifica acima de 1200 MJ/m?
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6.2 A edificacdo Escolar

N&o h& como falar em imprescindibilidade de um plano de evacuacdo para uma
escola sem antes abordar particularidades relativas a sua estrutura fisica, sua histéria e seu

aspecto de formagdo humana.

6.3  Caracterizacao do Colégio

6.3.1 Historico do Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense Il

Inicialmente, cumpre destacar informag6es relativas ao Colégio Militar 2 de julho,
unidade 3, Liceu Ribamarense I1, o qual localiza-se na rua Kénia Cristina, no bairro Parque Jair,
cidade de S&o José de Ribamar, Maranhdo.

Esta escola surgiu primeiramente como Liceu Ribamarense 11 no ano de 2011, como
sendo a segunda escola da primeira rede publica de ensino em tempo integral do estado do
Maranh@o, buscando atender, em sua totalidade, as necessidades dos alunos.

Somente no ano de 2017, que o colégio passou a responsabilidade do Corpo de
Bombeiros Militar do Maranhdo e permanece assim até os dias atuais.

O colégio conta com 47 funcionarios, dentre eles 10 militares e 37 civis. Dentre 0s
funcionarios militares estd o diretor e a equipe responsavel pela coordenacdo do corpo de
alunos. Ja entre os civis, tém-se o corpo docente de 20 professores, uma equipe de limpeza com
10 zeladores, 4 merendeiras. Outra informacao relevante é o fato de que a escola conta com o
apoio de 3 funcionarios da Guarda Municipal da cidade de Paco do Lumiar para fazer sua
seguranca diuturnamente.

Sobre o corpo discente, a escola possui 436 alunos, desde a 1° ano até 0 9° ano do
ensino fundamental. Do 2° ao 9° ano funcionam em tempo integral, no entanto o 1° ano possui
2 turmas, uma que funciona pela manhé e outra no periodo vespertino.

A estrutura fisica do colégio conta com 10 salas de aula, uma biblioteca, uma
brinquedoteca, um laboratério de informatica, um laboratorio de ciéncias, uma sala de
multimidia, 8 banheiros, uma cozinha/ refeitorio, uma area de vivéncia e uma quadra
poliesportiva em construcéo.

Este trabalho tem como foco o Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu
Ribamarense Il em virtude de algumas de suas particularidades: primeiro por que ela é uma
instituicdo de ensino vinculada diretamente ao CBMMA, segundo, porque ela € uma escola

cujo regime de ensino é diferente das demais da rede publica, pois € integral, servindo de
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parametro para outras escolas e, por ultimo, mas ndo menos importante, porque o Liceu
Ribamarense Il ndo possui nenhum estudo no que tange ao Plano de Evacuagdo quando da

ocorréncia de uma emergéncia.

6.3.2 Aspectos Fisicos
a) Localizagédo
O Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense situa-se na rua Kénia
Cristina, bairro do Parque Jair, na cidade de Sdo José de Ribamar e possui as seguintes
coordenadas geogréficas:
o Norte: Rua Kénia Cristina
o Sul: Rua da Uniéo
o Leste: Rua Abdénago Ferreira

. Oeste: Rua Cleidson Lucas

Figura 5 - Localizacdo geografica do Colégio Militar 2 de Julho, Unidade 3, Liceu
Ribamarense |1

Fonte: Google Maps (2019)

b) Classificacdo
Classificar uma edificacdo é fundamental, pois é a partir de tal procedimento que

se poderd fazer uma analise e verificar se as instalagfes fisicas foram construidas de acordo
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com as normas vigentes ou se devem ser feitas adequacdes. Além de que também é o que ira
definir o dimensionamento dos preventivos que devem existir a depender do seu tipo de
ocupacdo, area, altura e carga de incéndio.
e Ocupacédo

Determinar o tipo de ocupacdo de uma edificacdo é bastante relevante, uma vez que
através de tal definicdo € que sera possivel mensurar os parametros para saidas de emergéncia,
sinalizacdo de emergéncia, dentre outras medidas importantes que garantirdo a seguranga da
edificacdo.

Segundo a NBR 9077, anexo A, o Colégio Militar 2 de Julho, Unidade 3, Liceu
Ribamarense 1 € classificado como sendo do grupo E, subgrupo E-1 (escolas em geral).

Conforme o art. 31 (capitulo 11, item VI) do COSCIP a edificagdo em estudo é
classificada como do tipo “escolar”.

o Area

O Colégio Militar 2 de julho, possui uma area de 1.414,02 m?, portanto, de acordo
com a tabela de classificacao das edifica¢fes quanto as suas dimensdes em planta da NBR 9077,
é classificado quanto a sua &rea total como sendo do codigo “U”, edificagcdes médias, ou seja,

com 750 m < S¢< 1500 m2, conforme a tabela 2.

e Altura
A edificacdo possui 4m de altura e segundo a classificagdo da NBR 9077 (2001, p.

27) enquadra-se no grupo K (edificacGes térreas), pois apresenta altura contada entre o piso de
entrada e terreno circundante inferior a 1,00 m, de acordo com a tabela 3.

e Carga de incéndio

A edificagcdo em estudo apresenta risco medio, e conforme a NBR 14432/2001, uma
vez que ¢ classificada como de uso educacional e cultura fisica, descrita como “escolas em
geral” e possui carga especifica de 300 MJ/mz.

c) Caracterizacdo dos ambientes

A unidade escolar em estudo possui apenas um pavimento (térreo) e é
compartimentada em: estacionamento ndo coberto, hall de acesso, 10 salas de aula, sala da
companhia de alunos, sala do comando gestor, sala dos professores, biblioteca, refeitdrio/

cozinha, laboratorio de informatica, laboratorio de ciéncias, sala de multimidia, banheiros
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masculinos e femininos, brinquedoteca, area de vivéncia, areas livres nas laterais e quadra
poliesportiva em construcao.

d) Aspectos Construtivos

Tabela 4 - Caracteristicas construtivas do Colégio Militar 2 de Julho

Altura 400m

Area construida 1.414.02 m2

e Paredes em alvenaria de blocos
ceramicos 6 furos (9 x 14 x 19cm),
assentados em argamassa de cimento e
areia (traco 1:4);

¢ Chapisco em argamassa de cimento e
areia (traco 1:3);

e Reboco estilo paulista (massa Unica)
Estrutura com adicdo de cal (trago 1:2:6);

e Revestimento interno até meia parede
em ceramica 15 x 15 (cor branca) com
rejunte de cimento branco nessa
ceramica;
4
e Demais revestimento internos
(restante das paredes): pintura com tinta
acrilica, sob emassamento acrilico.
e Quadros de 1m?2 constituidos por
piso de alta resisténcia de 12mm de
espessura com juntas de nylon.

Piso interno (piso korodur e cerdmico): ) .
(p ) ePiso ceramico PI-V, placas de

33x33 cm, assentados com
argamassa AC-Il e rejuntados com
cimento pozolanico branco.

¢ Piso cimentado simples

Piso externo (entradas, rampas, escadas e e Areas permeaveis em grama
calcadas) esmeralda, placas de 80x80 cm,
adubo natural e terra preta.

o Janelas de madeira com
venezianas e portas de madeira

Esquadrias internas almofadas (0,80 x 2,10m)
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o Apresenta também esquadrias

de aluminio branco e portdes e grades
de ago em barras chatas em alguns
pontos.

Forro

e Forro de pvc bisota com placas
de 6000 x 100 mm fixada em
estrutura metalica e arrebitados.

Cobertura

e Cobertura de telha ceramica
capa/canal apoiada sob estrutura
de madeira tramada e/ou de
concreto armado, composta por
ripas, caibros, tercas, quadros e
cachorros. A estrutura de apoio
do telhado também possui
tesouras de madeira.

Instalagdo Elétrica

Embutida em eletroduto rigido e/ou
flexivel em didmetros diversos e/ou
calha.

InstalagOes

Ar condicionado, camaras frigorificas,
central de GLP, compressores, bombas

de &gua e fornos industriais.

Drenagem pluvial

pluvial através de sistemas de canaletas,
possui grelhas de ago para protegdo de

A edificacdo apresenta drenagem

transeunte.

6.3.3 Aspectos Humanos

Fonte: Autora

O plano de evacuacdo tem relacao direta com os aspectos humanos do colégio, uma

vez que visa fazer a retirada segura da populacdo presente na escola no momento de uma

emergéncia. O ambiente escolar, por apresentar um publico, em sua maioria, de criangas torna-

se um local mais vulneravel as diversas ocorréncias, dentre as quais as do tipo incéndio.

Devido a tal vulnerabilidade é que se faz necessaria a adequacéo das instalacdes as

medidas de seguranca contra incéndio e panico, além do conhecimento de tal tema pelos

profissionais que trabalham na escola e também pelos alunos, para que todos possam atuar de
forma correta e segura no caso do surgimento de um sinistro.

organizada em:

o Corpo docente:

Segundo informacdes obtidas por meio do diretor do colégio a populacdo esta
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10 - Professores do ensino fundamental menor
10 - Professores do ensino fundamental maior
o Corpo discente:

300 - Alunos do ensino fundamental menor
136 - Alunos do ensino fundamental maior

o Demais funcionarios:

10 - Militares da coordenacéo

3 - Seguranca

4 - Merendeiras

10 - Zeladores

6.4  Riscos ambientais e mapeamento de riscos

Toda edificacdo apresenta em maior ou menor medida riscos ambientais. Esses
riscos podem ser mensurados e demonstrados por meio do mapa de risco ambiental. Por isso, é
de fundamental importancia dimensionar os riscos presentes no Colégio Militar 2 de julho,
unidade 3, Liceu Ribamarense Il, avaliando cada setor (salas, patio de recreacdo, diretoria,
refeitorio, etc.) de modo a adequé-los por meio de medidas de seguranca e prevencao.

Araujo (2010, p. 152) conceitua risco como sendo qualquer situacdo que tenha
potencial para causar dados ou lesdes aos trabalhadores, resultantes de doengas ocupacionais
ou de acidentes do trabalho.

Oliveira (2009, p. 29) explica, quanto ao mapa de risco que:

A partir da planta baixa de cada sec¢do levantam-se todos os tipos de riscos, 0s quais
sédo classificados de acordo com o grau de perigo: pequeno, médio e grande, que séo
agrupados em cinco grupos: vermelho, verde, marrom, amarelo e azul. Cada grupo
corresponde a um tipo de agente: quimico, fisico, bioldgico, ergondmico e mecanico.

Araujo (2010, p. 150) elucida que é através de analise que se prevé os possiveis
riscos aos quais os colaboradores de qualquer organizacao possam estar expostos e essa analise
de risco, esclarece o autor, € uma técnica de avaliacdo de todas as etapas de um determinado
processo, com o fim de identificar e avaliar 0s riscos que possam ser gerados, para sO entdo

implementar-se o controle necessario para que o trabalho seja realizado com seguranca.

Em seu Manual de Prevencdes de Acidentes, Gardinalli conceitua mapa de riscos

como:
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[...] E a representacdo gréfica dos riscos por meio de circulos de diferentes cores e
tamanhos, permitindo facil elaborag#o e visualizagdo. E um instrumento participativo,
elaborado pelos proprios trabalhadores e de conformidade com as suas sensibilidades.
Serve como um instrumento de levantamento preliminar de riscos, de informacao para
0s demais empregados e visitantes, e de planejamento para as agdes preventivas que
serdo adotadas pela empresa.

O Ministério do Trabalho e Emprego, por meio da Norma Regulamentadora n° 9
tratou do Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais (PPRA), o qual devera ser elaborado e
implementado por parte de todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores
como empregados, objetivando a preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores,
através da antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de
riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em

consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

De acordo com a Norma Regulamentadora n® 05 é a Comissao Interna de Prevencao
de Acidentes (CIPA) a responsavel pela elaboracdo do Mapa de Risco, motivo pelo qual essa
comisséo, de forma subjetiva, analisando os diferentes riscos presente no ambiente de trabalho,

poderd demonstrar a presenca deles no mapa.

E de extrema relevancia para o Corpo de Bombeiros a verificagio do mapa de risco,
pois, por meio dele é possivel saber os riscos presentes em determinada area. E é esse

conhecimento que ird orientar as respectivas e devidas acoes.

De acordo com Santos (2008), os riscos podem ser: pequeno, médio e grande. Sendo
divididos por tamanho, conforme sua gravidade. A simbologia pode ser observada na figura 6,

a sequir:

Figura 6 -Tamanho dos circulos segundo a intensidade do risco

RISCO Vo A} e
' / RIscO
1

| GRANDE | | |
\ |\ PEQUENO |

Fonte: Santos (2008), adaptada pela autora
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Araljo (2010, p. 97) observa que os riscos devem ser classificados em grupos, de

acordo com a natureza e padronizacdo das cores correspondentes, demonstrando, conforme a

tabela 5 os riscos inerentes ao ambiente do trabalho.

Tabela 5 - Riscos ambientais

repetitividade

GRUPO IV
Amarelo
Fisicos Quimicos Biologicos Ergondmicos Acidentes
Rufdos Poeiras Virus Esforgo fisico intenso | !luminagdo
inadequada
Levantamento e o
Maquinas e
Vibracdes Fumos Bactérias transporte manual de |  gquipamentos
peso sem protecdo
_— Exigéncia de postura Ferramentas
Radiagdes ) . .
- Névoas Protozoérios . inadequadas ou
ionizantes inadequada .
defeituosas
Radiac6es ndo Neblinas FUNQos Controle rigido de Arranjo fisico
ionizantes g produtividade inadequado
Imposicéo de ritmos
Frio Gases Parasitas EXCESSIVOS Eletricidade
Trabalho em turno e Probabilidade
Calor Vapores Bacilos noturno de mcendlo ou
explosdo
~ Substancias, Jornadas de trabalho
Pressdes compostos ou Armazenamento
anormais produtos prolongadas inadequado
quimicos
) Animais
Monotonia e peconhentos
Umidade

Outras situacdes
causadoras de stress

fisico e/ou psiquico

Outras situacdes
de risco que
poderdo
contribuir para a
ocorréncia de
acidentes

Fonte: Araujo (2010), adaptada pela autora.

Os riscos séo classificados como (SANTOS, 2008):

a) Riscos fisicos: sdo as diversas formas de energia que possa expor os alunos e

trabalhadores da instituicdo podendo ser ocasionado por ruidos, calor, frio, vibracdo, pressdo e

umidade, ou seja, € marcado por caracteristicas do ambiente de trabalho;
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b) Riscos quimicos: sdo consideradas todas as substancias compostas, ou seja,

produtos que possam penetrar as vias aéreas na forma de neblina, poeira, névoas ou vapores;

¢) Riscos bioldgicos: sdo causados por microrganismos que podem afetar a salde

do trabalhador, tais como: bactérias, fungos e bacilos;

d) Riscos ergondmicos: é qualquer fato que influencia nas distin¢Ges psicoldgicas
do aluno ou funcionario causando desconforto ou problemas de saide. Sdo exemplos de riscos

ergondmicos: postura inadequada, ritmo excessivo de trabalho, entre outros;

e) Riscos de acidentes: é todo fator que cologue em risco ou em situacdo vulneravel
ao trabalhador afetando a integridade fisica e prejudicando seu bem-estar psicolégico: espaco

fisico inadequado, armazenamento inadequado, entre outros.

Aradjo (2010, p. 104) demonstra ainda a representacéo dos riscos em planta baixa,
conforme a representacdo do quadro abaixo (adaptado pela autora), que define o simbolo que

deve conter no mapa de risco, em proporc¢do, conforme o respectivo grupo.

Tabela 6 -Quadro com representacao dos riscos

SIMBOLO PROPORCAO TIPO DE RISCO

® ® ®

2 Médio

1 Pequeno

Fonte: Aradjo (2010, p. 104) adaptado pela autora

6.4.1 Aspectos construtivos

Vimos, pois, que a identificacdo dos riscos ambientais na edificacdo €
imprescindivel, pois ajuda a minimizar e prevenir acidentes, por isso a importancia das
inspecOes que devem ser realizadas periodicamente nas edificagdes para a adequada garantia

de seguranca.
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Ao realizar avali¢do presencial no edificio do Colégio Militar, foram observados o0s

presentes riscos presentes no local, conforme tabela abaixo.

Tabela 7 -Riscos ambientais presentes no colégio

Area avaliada no Colégio Riscos presentes
Salas de aula Fisicos, ergonémico e de acidentes.
Biblioteca Fisicos, ergonémico e de acidentes.
Sala de informaética Fisicos, ergonémico e de acidentes.
Sala de multimidia Fisicos, ergonémico e de acidentes.
Corredores Acidentes
Salas da coordenagao Ergonémico

Cozinha Fisicos, acidentes e bioldgicos.

Depoésitos Fisicos, acidentes e bioldgicos.
Banheiros Biologicos, quimicos e de acidentes.

Fonte: Autora

6.5 Adequacao Das Instalacdes Do Colégio Militar 2 De Julho, Unidade 3, Liceu
Ribamarense 2 As Normas De Seguranca

Para fazer o estudo da adequacéo das instalacdes da escola as medidas de seguranca
previstas nas normas vigentes, foi necessario primeiramente fazer o reconhecimento das

instalacfes do colégio.

A partir desse momento foi possivel observar tanto os aspectos positivos, quanto 0s
negativos que precisam de uma adequacao para se enquadrarem nos moldes de seguranca mais
atuais. Em segundo lugar, buscou-se pelas diretrizes correntes, no que se refere as
regulamentacfes de seguranca contra incéndio e panico. Tendo por finalidade interligar as

normas ao caso concreto.

6.5.1 Saida de emergéncia

Em caso de sinistro em uma edificacdo a intencdo de quem esta dentro dela é se

evadir do local. As saidas de emergéncia tém por finalidade garantir que as pessoas consigam
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sair de forma &gil e segura, para tanto é necessario que o projeto arquitetbnico seja bem

formulado.

Além da fuga, existe ainda outro fator importante, que é o acesso que elas
proporcionam para atuacao do corpo de bombeiros. Nessa perspectiva o0 (CBMDF, Médulo 5:
2009, 22 edicao, p.25):

Na ocorréncia de sinistro, normalmente, a primeira reacdo das pessoas é procurar
resguardar a prépria vida, abandonando o local de perigo e refugiando-se em local
seguro. Em funcéo disso, o provimento de saidas de emergéncia deve ser a primeira
preocupacao.

Isto posto, verifica-se que é inconteste a importancia das saidas de emergéncia
quando da evacuacio de pessoas em um contexto emergencial. A vista disso, Brentano (2015,
p. 181) define saida de emergéncia como sendo o caminho a ser percorrido pela populacdo
presente no prédio no momento de um sinistro do tipo incéndio entre outras emergéncias,
estando formado por rampas, escadas, corredores, portas, etc. Carecendo também de devida
iluminacdo, sinalizacao e de ser protegido, para que 0s ocupantes consigam chegar a um lugar

seguro externo, ou ainda, internamente a edificacéo.

Corroborando com a importancia do tema, existe a NBR 9077/2001 (NBR
9077/2001, p.5)(Saidas de emergéncia em edificios) que aborda as saidas de emergéncia com

0S segu intes componentes:

e Acessos ou rotas de saidas horizontais, isto €, acessos as escadas, quando
houver, e respectivas portas ou ao espago livre exterior, nas edificacbes
térreas;

Escadas ou rampas;
Descarga.

O dimensionamento correto das rotas de fuga € um ponto crucial para garantir a
evacuacdo rapida e segura. Quanto ao método para seu célculo, Brentano (2015, p.186)
argumenta que um projeto bem elaborado ird assegurar que 0S ocupantes saiam com
tranquilidade, facilidade, seguranca e de forma agil, pois apresenta saidas de emergéncia bem
dimensionadas. Ainda nesse sentido ele elenca 5 aspectos a serem considerados para que se

faca o dimensionamento correto das saidas de emergéncia, sdo eles: populacdo total da
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edificacdo, distancia méaxima percorrida, largura das saidas de emergéncia, tempo de evacuagao

e quantidade minima de saidas de emergéncia.

a) Populacédo total da edificacao

Para se fazer o calculo da populacao total de uma edificacdo deve-se primeiramente
definir o tipo de ocupacdo, conforme a Tabela 1 da NBR 9077, anexo A.

Ao consulta-la nota-se que a edificacdo em estudo é do tipo E-1 (Escolas em geral)

e a partir de entdo deve-se tomar como parametro a NBR 9077, conforme abaixo:

Tabela 8 - Dados para o dimensionamento das saidas

Ocupacéo Capacidade da U. de passagem

L Populacéo Acessos e | Escadas e
Grupo | Diviséo Portas
descargas | rampas

A-1, A-2 | Duas pessoas por dormitorio

A Duas pessoas por dormitorio e uma
A-3 ] _ 60 45 100
pessoa por 4mz2 de area de alojamento

B - Uma pessoa por 15,00 m2 de area

- Uma pessoa por 3,00 m?

D - Uma pessoa por 7,00 m? 100 60 100
E-1aE-4 | Uma pessoa por 1,50 m2 de area

- E-5, E-6 | Uma pessoa por 1,50 m2 de area 30 22 30
F-1 Uma pessoa por 3,00 m2 de area
F-2, F-5,
- Uma pessoa por m? de area

F 100 75 100
F-3, F-6, | Duas pessoas por m2 de area (1:0,5
F-7 m2)
F-4 T
G-1, G-2,

Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G |G-3 100 60 100

G-4, G-5 | Uma pessoa por 20 m2 de area

H H-1 Uma pessoa por 7 m2 de area 60 45 100
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Duas pessoas por dormitorio e uma

pessoa por 4 m2 de area de alojamento

Uma pessoa e meia por leito + uma 30 22 30
H-3 pessoa por 7,00 m2 de éarea de
ambulatério

H-4, H-5 T 60 45 100

| - Uma pessoa por 10,00 m2 de area

100 60 100

J - Uma pessoa por 30,00 m2 de area
Fonte: NBR 9077 (2001)

Ao analisar a tabela acima nota-se que para o codigo E-1 existe a previsdo de uma
pessoa a cada 1,50 m2 de area, portanto, deve-se tomar por base esse valor para 0s proximos
calculos.

b) Largura das saidas de emergéncia

O célculo da largura das saidas de emergéncia é feito baseado na quantidade de
pessoas que irdo transitar em uma edificagdo conforme o previsto em seu tipo de ocupacao.
Para que se determine tais medidas é necessario o conhecimento da definicdo de unidade de

passagem (UP) e sua capacidade.

A NBR 9077 (2001) conceitua unidade de passagem como a “largura minima para
a passagem de uma fila de pessoas, fixada em 0,55 m” e, ainda nessa perspectiva, aborda a
capacidade da unidade de passagem como sendo a quantidade de individuos que conseguem
passar pela mesma no periodo de 1 min.

Para que se efetue o calculo a NBR 9077 (2001, p. 5) estabelece a férmula para

encontrar a largura das saidas, conforme expressao abaixo:

Onde:

e P —Populagéo;
e N - Quantidade de unidades de passagem;

e C — Capacidade da unidade de passagem.
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A NBR 9077 (2001, p.5) estabelece as larguras minimas a serem adotadas para as
saidas (descargas, corredores, escadas entre outros) como sendo 1,10 m para as ocupacfes em
geral, correspondendo a duas unidades de passagem de 0,55 m e ainda a distancia de 2,20 m
para as ocupacdes do tipo H (tabela 1 — classificagdo quanto a ocupacdo), permitindo a
passagem de camas, macas e outros.

No que se referem as portas, as larguras minimas a serem consideradas conforme a
NBR 9077 (2001, p. 7) séo de: 80 cm, correspondendo a uma unidade de passagem; 1,00 m,
correspondendo a duas unidades de passagem; e 1,50 m, correspondendo a trés unidades de
passagem, sendo a porta em duas folhas.

No que tange aos corredores da escola nota-se que a largura atende ao estabelecido
na NBR 9077(2001, p.5), pois ndo possui obstrucdes que reduzem as dimensdes para um
espacamento menor que 1,10 m (ocupacBes em geral), mas uma largura efetiva superior ao
previsto na norma, sendo de 2,63 m.

Para o célculo da largura das portas das salas do colégio, tem-se que a ocupagéo é

do tipo E-1, que na tabela — 8 prevé uma pessoa a cada 1,50 m2. Portanto:

L _4970m’
"~ 1,5m?

P = 33,13
e P —Populacdo prevista para uma sala de aula
e 49,70 m? - Area de uma sala de aula da escola em questdo

e 15m?2- Area estabelecida para a presenca de uma pessoa no ambiente

Nota-se que para area de uma sala é prevista a presenca de uma populacédo de 33,13,
que arredonda-se para33 pessoas, levando-se em consideracdo o quesito seguranca.

Para se estabelecer a capacidade, também deve-se consultar a tabela — 8 que, no
quesito portas, prevé a capacidade de passagem de 100 individuos por 1min, portanto, calcula-

se a largura da seguinte maneira:
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N = 33
100
N = 0,33

No que diz respeito ao nimero de unidades de passagem a NBR 9077 prevé que
deve ser arredondado para um numero inteiro, portanto, o resultado é de uma unidade de
passagem e que quando se trata de portas considera-se 80,00 cm.

Sendo assim, a escola atende mais uma vez a previsdo da norma, no entanto, deve
ser feito o levantamento de quantas criancas de fato estdo ocupando as salas e de acordo com
informacdes da coordenacéo, cada turma tem uma média de 40 alunos, o que supera os calculos
da populacdo ja feitos e que no caso de uma emergéncia serad um fator que ird aumentar o tempo
de evacuacdo para além do previsto.

No quesito saidas, existem cinco possibilidades para se evadir do colégio, um
portdo de entrada, dois portGes que ddo acesso a parte posterior da escola (area descoberta) e
dois portdes laterais, um de cada lado da escola. No entanto, os portdes laterais encontram-se
constantemente fechados e o da entrada geralmente na mesma situagcdo. Dessa maneira, definiu-
se que o célculo levara em consideracdo somente as saidas que d&o acesso ao ponto de encontro,
as posteriores.

Primeiramente seréa feito o calculo da populacéo total da escola:

| 141402 m?
 1,5m?

P =942,68

e P —Populacdo prevista para o colégio
e 1.414,02 m? - Area total construida do colégio
e 1,5m2- Area estabelecida para a presenca de uma pessoa no ambiente
Nota-se que a quantidade limite prevista da populacdo é superior a existente no
prédio, dessa maneira infere-se que a escola nao esta infringindo esse quesito da norma.

Apos o calculo da populacdo deve ser estabelecida a capacidade. Como a seguir:
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N = 943
"~ 100
N = 9,43

O valor de 9,43 é arredondado, portanto o valor da capacidade seria de 10 unidades
de passagem. Segundo a NBR 9077, o valor de uma unidade de passagem é de 55 cm, dessa
maneira o valor total da saida de emergéncia seria de 5,5m.

Mais uma vez, a escola atende aos requisitos da saida de emergéncia, uma vez que
as saidas de acesso ao ponto de encontro somadas possuem 6m de largura e a populacéo real
que ocupa a escola é inferior a prevista em norma. Tendo assim uma abertura superior a exigida

para garantir a fuga de forma segura.

c) Disténcia méxima a ser percorrida

A Instrucdo Técnica 03 de Sdo Paulo (2011, p. 131) considera a distancia maxima
horizontal a ser percorrida como o maior deslocamento que deve ser percorrido por um
individuo até ter acesso a um local seguro, podendo ser uma escada protegida ou a prova de
fumagca, uma area de refugio ou ainda o espago livre exterior.

Para se determinar as distancias maximas a serem percorridas a NBR 9077 (2001,
p.6) considera alguns topicos:

I.A diminuicdo do risco devido ao tipo de ocupagéo;

No caso do colégio existe a redugdo de risco devido a ser considerado uma

edificacdo térrea.

1i.0 aumento de risco de acordo com as caracteristicas construtivas da edificagéo;

Tabela 9 - Classificacdo das edificagcdes quanto as suas caracteristicas construtivas

Cadigo Tipo Especificacao Exemplos
Edificagfes em Prédios estruturados em
que a | Edificacbes com estrutura e | madeira, prédios com

% propagacdo do | entrepisos combustiveis entrepisos de ferro e
fogo é facil madeira, pavilhdes em arcos
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de madeira laminada e

outros

Edificacbes com

Edificacbes  com

estrutura

Edificacbes com paredes-
cortinas de vidro
(“cristaleiras™); edificagdes

com janelas sem peitoris

v mediana resistente ao fogo, mas com facil | (distancia entre vergas a
resisténcia  ao | propagacdo de fogo entre os | peitoris das aberturas do
fogo pavimentos andar seguinte menor que

1,00 m); lojas com galerias
elevadas e véos abertos e
outros
Prédios com  concreto
armado calculado para
o resistir ao fogo, com
Edificacbes em o ) L ) o
Prédios com estrutura resistente | divisorias incombustiveis,
que a . .

z 3 ao fogo e isolamento entre | sem divisorias leves, com
propagacdo do _ ) )

pavimentos parapeitos de alvenaria sob

fogo é dificil

as janelas ou com abas
prolongando o0s entrepisos e

outros

Fonte: NBR 9077 (2001)

A escola em estudo é considerada como codigo Z, devido as suas caracteristicas

construtivas, conforme tabela 4.

protec&o;

A diminuicdo do risco caso a edificacdo possua chuveiros automaticos para

Tabela 10 - Distancias maximas a serem percorridas

Com chuveiros

Tipo de
edificacdo

Grupo e diviséo

de ocupagéo

Sem chuveiros automaticos

automaticos
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Saida Mais de uma ) Mais de
) ] Saida Unica ]
unica saida uma saida
X Qualquer 10,00 m 20,00 m 25,00 m 35,00 m
Y Qualquer 20,00 m 30,00 m 35,00 m 45,00 m
C,D, E F G-3,
30,00 m 40,00 m 45,00 m 55,00 m
Z G-4,G-5,H, |
A B,G-1,G-2,J | 40,00m 50,00 m 55,00 m 65,00 m

Fonte: NBR 9077 (2001)

A edificacdo em analise ndo possui chuveiros automaticos e possui duas
possibilidades de saida, portanto, a distancia a ser percorrida até uma saida de emergéncia deve
ser de 40,00 m.

iv. O aumento de risco devido a fuga ser possivel em um Unico sentido.

O colégio apresenta duas possibilidades de fuga, portanto, ndo tem seu risco
aumentado nesse sentido.

d) Tempo de evacuagdo

De acordo com Seito Et al. (2008, p. 104) uma evacuacdo muito prolongada afeta
de forma negativa a seguranca dos ocupantes de um ambiente. No mesmo sentido, ele conceitua
0 tempo de evacuagdo como sendo o tempo que a populacdo de uma edificagdo necessita para
alcancar um local ja estabelecido e seguro. Ainda segundo Seito Et al. (2008, p. 104), existem

alguns fatores que irdo influenciar no tempo, sendo eles:

. Caracteristicas da populacdo: nimero de ocupantes, sua distribuicdo pela
edificagdo, sua condicao fisica, suas reagdes, seu estado mental; tempo que dormiu ou
0 tempo que esteja acordado e se € ou ndo treinado para enfrentar emergéncias.

. Tipo de atividade exercida: natureza dos componentes, dos processos
industriais, etc.
. Instalagdes industriais abertas: sdo consideradas de alto risco para a evacuacéo.

S0 os processos industriais que em fracdo de segundos colocam em risco uma grande
area. A saida de funcionérios de plataformas e torres de refinagdo devem estar no
sistema de evacuacao e receber um tratamento particular e requerem um treinamento
especifico (inddstrias quimicas e petroquimicas).

Para Brentano (2015, p. 211) o tempo de evacuacdo de uma edifica¢do, de mesmo
modo que as velocidades médias de seus diversos setores devem considerar as dificuldades no
deslocamento de alguns dos seus ocupantes, como por exemplo: percursos horizontais — 20

m/min, escadas — 5 m/min e tempo total para evacuagao — 20 min.
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Devido a escola apresentar duas possibilidades de fuga, calcula-se o tempo de
evacuacao considerando-as, levando em consideracao que a capacidade se refere a possibilidade

de 100 pessoas sairem em 1 minuto.

6.5.2 lluminagdo de emergéncia

De acordo com a NBR 10898 (1999, p. 2) a iluminacdo que, na auséncia da
claridade pelos meios habituais, é utilizada para iluminar ambientes horizontais, verticais,
locais de passagem escuros e, ainda, locais que servem como suporte para retomada de servicos
considerados essenciais é chamada de iluminacdo de emergéncia.

A iluminacdo de emergéncia é uma protecdo ativa muito importante, uma vez que,
no momento de um sinistro servira para proporcionar uma melhor visibilidade aos ocupantes
de uma edificacdo. Ressalta-se ainda sua importancia, pois mesmo que uma edificacdo possua
saidas de emergéncia bem dimensionadas, por exemplo, na auséncia de luminosidade a fuga
dos ocupantes sera dificultada ou até mesmo impossibilitada. Por isso, devem ser acionadas
automaticamente no caso de algum problema na fonte normal.

Corroborando com a ideia das dificuldades enfrentadas pelos individuos na
auséncia de luz, o CBMDF (2009), Modulo 5 diz que:

O pénico nas pessoas pode ser gerado ou agravado pela simples auséncia de
iluminacdo no ambiente. Para evitar que ocorra esse tipo de problema e ainda, auxiliar
na retirada segura de pessoas do local, facilitando as a¢fes de salvamento e combate
a incéndio dos bombeiros, a edificacdo deve dispor de um sistema automatico de
iluminagdo de emergéncia.

Ainda nesse sentido, Brentano (2015, p. 369) afirma que, no caso da iluminagéo
artificial utilizada falhar ou precisar ser desligada, deve existir um sistema de iluminacgéo de
emergéncia com autonomia para garantir a claridade adequada durante seu periodo de
funcionamento, proporcionando aos ocupantes um deslocamento &gil e seguro. Deve-se
considerar ainda, no que diz respeito a luminosidade, que essa deve seguir as prescri¢es das
normas vigentes no local.

O sistema de iluminacdo de emergéncia em uma edificacdo deve apresentar uma
série de itens considerados obrigatorios. E a NBR 10898 (2013, p.2) quem regulamenta como
se dard esse tipo de iluminacgdo, a qual deve permitir o controle visual das areas abandonadas
para localizar pessoas impedidas de locomover-se, manter a seguranca patrimonial para facilitar
a localizagdo de estranhos nas areas de seguranga pelo pessoal da intervencdo, sinalizar
inconfundivelmente as rotas de fuga utilizaveis no momento do abandono do local e sinalizar o

topo do prédio para a aviagdo comercial.
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Percebe-se, portanto, que nas edificagcles, as sinaliza¢des de emergéncia no que diz
respeito a iluminacdo ndo pode se afastar dos requisitos minimos previstos na norma retro,
devendo, assim, haver o dimensionamento correto para o projeto.

Nesse ambito Brentano (2015, p. 370) evidencia a existéncia de duas categorias de
iluminacdo de emergéncia a serem empregadas no caso de um sinistro do tipo incéndio: em
primeiro lugar a “ambiente ou de clareamento”, dirigida aos ambientes e rotas de fuga para
proporcionar uma luminosidade intensa, de modo a facilitar o deslocamento dos individuos e
garantir sua seguranca no momento da fuga. Em segundo lugar, destaca-se a de “sinalizac¢do ou
balizamento”, designada a iluminacao de obstaculos, bem como de sinalizagdes reflexivas, de
textos escritos, de simbolos gréficos, entre outros, com o intuito de guiar em qual direcao os
ocupantes devem seguir no momento de um sinistro.

Ainda nessa conjuntura, a NRB 10898 (2013,p. 4) enumera algumas variedades de
sistemas de iluminacdo, como exemplo: Sistema centralizado com grupo motogerador de
arranque automatico, sistema centralizado com baterias recarregaveis, conjunto de blocos
autbnomos e equipamentos portateis com tempo de funcionamento compativel ao exigido.

a) Grupo motogerador

De acordo com a definicdo apresentada pela IT 03 (Sdo Paulo, p.135) 0 grupo
motogerador é o “equipamento cuja for¢a provém da explosdo do combustivel misturado ao ar,
com a finalidade de gerar energia elétrica”.

Conforme Brentano (2015, p. 374) o grupo motogerador (figura7) é utilizado para
geracdo de energia em situacdes de emergéncia em: edificagdes de maior porte, como as
comerciais, industriais, ou ainda em prédios residenciais de classe econémica mais alta,
hospitais e shoppings centers.

Destaca-se a importancia de tal sistema, visto que esse ird suprir a auséncia de
energia por parte da concessionaria, evitando impasses no que tange a garantia da seguranca de

uma ocupacéo.
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Figura 7 - Grupo motogerador

Fonte: https://www.rescuecursos.com/atestado-moto-gerador/

b) Sistema centralizado com baterias recarregaveis

O Sistema centralizado de bateria, de acordo com a NBR 10898 (2013, p. 4) ndo
pode ser usado para alimentacdo de nenhum circuito ou equipamento distinto do de iluminagéo
de emergéncia. Conforme Brentano (2015, p.373), que tomou por base a NBR 10898:2013,

existem certas condi¢des que devem para as quais se deve atentar na instalacdo desse tipo de

sistema:
. O compartimento deve ter facil acesso e espaco para a movimentacdo do
pessoal responsavel pelas inspecdes e manutencéo;
. O compartimento deve ser exclusivo e ndo deve ser acessivel ao publico;
. O compartimento ndo deve ter risco de incéndio e ter paredes resistentesa 2 h
de fogo, no minimo;
. N&do ofereca riscos de acidentes aos usuarios, como explosdo, fogo e

propagacdo de fumaca e produzir obstrugao a uma saida da edificagdo ou dificultar a
organizacdo do socorro;

. O circuito carregador com carga automatica, de acordo com o tipo de
acumulador utilizado, deve garantir a recarga do acumulador em 24 h até sua
capacidade para o tempo de autonomia de operacdo previsto no projeto, e em 12 h
para garantir 50 % do tempo de autonomia de operacéo;

. A vida util do sistema deve ser de 4 anos, no minimo, com perda maxima de
capacidade de 20 % do exigido da instalacdo; entre outros.

¢) Conjunto de blocos autbnomos
De acordo com a NBR 10898 (2013, p. 3), o conjunto de blocos autbnomos sao
dispositivos de iluminacdo constituidos de lampadas fluorescentes, incandescentes e

semelhantes, contidas em um involucro apropriado. Além de possuir um dispositivo de
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deteccdo, caso ocorra interrupcdo no fornecimento de energia elétrica por parte da
concessionaria, ou ainda, no caso de uma iluminacdo impropria.

Ainda consoante a norma, o conjunto de blocos autobnomos deve possuir “fonte de
energia com carregador e controles de supervisao”.

Sobre esse tema, Brentano (2015, p.373) explica que:

Os blocos auténomos séo aparelhos de iluminacdo de emergéncia contendo l1ampadas
incandescentes, fluorescentes ou similares, semicondutores ou fonte de luz
instantdnea com desempenho luminico adequado. Como as luminarias geralmente
estdo acopladas aos proprios blocos autdbnomos, estes devem ser localizados nos
pontos onde devem ser localizadas as luminarias de emergéncia, fixados ou apoiados
em suportes adequados na parede.

O sistema de blocos autbnomos pode ser observado nas figuras abaixo:

Figura 8- Bloco auténomo com dois farois de LED

inteloras

Fonte: http://www.luxtron.com.br/produto/bloco-autonomo-lux-110/

d) Equipamentos portateis com tempo de funcionamento compativel ao exigido.

Existem ainda os equipamentos que podem ser transportados de forma manual, 0s
equipamentos portateis, tendo como exemplo as lanternas. Conforme Brentano (2015, p.375),
tais equipamentos devem der dispostos em pontos bem definidos e estratégicos da edificagéo,
sendo possivel retira-los para serem usados em outros locais. Um ponto a se considerar é que
exista uma revisdo periddica de baterias ou pilhas para evitar que acontecam situacgdes
imprevistas e desagradaveis no momento de uma situagdo de emergéncia.

De acordo com o que se preceitua ha NBR10898 (2013), no que se refere a
evacuacdo de publico é obrigatdrio que haja iluminacdo em todos os locais que permitem uma

circulacdo horizontal ou vertical, de saidas para fora da edificacao, tendo ainda que assegurar,
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em relagdo ao piso, um nivel de iluminacdo minimo de 5 lux em locais com desnivel (escadas

ou passagens com obstaculos) e 3 lux em locais planos (halls, corredores e locais de reflgio).
Destaca-se ainda o fato de que de conforme a NBR 10898 (1999, p. 17) o maior

distanciamento entre dois pontos de iluminacéo deve corresponder a quatros vezes a altura de

onde foram instalados em relacdo ao nivel do piso. Observe as figuras abaixo:

Figura 9 - Indicacdo em planta baixa, de instalag6es de pontos de luz para iluminagéo de
emergéncia, em tetos ou paredes
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Fonte: NBR 10898 (1999, p. 16)

Figura 10 - Vista lateral de instalacdo de ponto de luz de iluminacao de emergéncia
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Fonte: NBR 10898 (1999, p. 17)

A escola possui sistema de iluminacdo de emergéncia somente no patio principal,

do tipo bloco autdnomo. No entanto, verificou-se que nao estavam funcionando.
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Dessa maneira, nota-se que a escola ndo esté atendendo a norma, devendo ser feito
o dimensionamento para que se ilumine as areas que compdem a edificacdo. Assim, 0 as
dependéncias do colégio proporcionardo mais seguranca para os alunos e funcionarios no
momento de um sinistro.

Sugere-se a instalacdo de iluminacgéo do tipo blocos autbnomos nas dependéncias

da escola, conforme apéndice I.

6.5.3 Sinalizagdo de emergéncia

Toda edificacdo deve apresentar em seu projeto arquitetbnico um conjunto de
sinalizacdo de seguranca que possibilite aos seus ocupantes as saidas do ambiente sinistrado

para outra area utilizando seus préprios meios.

Conforme a NBR 13.434-2 (2004), a sinalizacdo de seguranca fornece uma
mensagem de seguranca, obtida por meio da combinacdo de cor e forma geométrica, a qual se
atribui uma mensagem especifica de seguranca pela adicdo de simbolo grafico executado com

cor de contraste.

A sinalizacdo de emergéncia serve para informar e orientar os ocupantes de uma
edificagdo e pode ser: preventiva, visando evitar ou reduzir a probabilidade da ocorréncia de
um incéndio, com objetivos de alertar, requerer e/ou proibir acOes capazes de afetar a seguranca;
ou ainda ativa, a qual serve para orientar as a¢gdes quando o incéndio ja estd ocorrendo,

objetivando identificar, facilitar e orientar as acdes de combate. (BRENTANO, 2010).

Seito (2008, p. 107) explica muito bem que é a sinalizagdo de emergéncia somada
ao uso de cores de seguranca que sdo uns dos aspectos marcantes no sucesso do projeto de

abandono de uma edificagéo.

Nessa mesma linha de pensamento, Brentano (2015, p. 385) aduz que os simbolos,
mensagens e cores utilizados na sinalizacdo de emergéncia devem ser alocados de forma
conveniente no interior das edificacGes e areas de risco, de modo a reduzir os riscos de incéndio,
alertando para os potenciais riscos de fogo e assegurando a execucdo de a¢Ges especificas para

cada risco apresentado.

Por meio da NBR 13.434-2, a ABNT padronizou as formas, as dimensdes e as cores
da sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico utilizada nas edificagfes, apresentando

quais os simbolos devem ser adotados.
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Segundo a NBR 13.434-1 (2004, p. 2), a sinalizacdo de emergéncia é classificada

entre sinalizacdo bésica e sinalizacdo complementar.

A sinalizacdo basica corresponde ao conjunto de sinais necessarios para que haja
uma seguranca minima da edificacdo e conforme a NBR 13.434-1 (2004, p.2) tal sinalizacéo é

composta por quatro categorias:

i) Sinalizacdo de Orientacdo e Salvamento: indica as rotas de saida e as acdes a

serem desenvolvidas para a sua correta utilizagdo (figura 11)

Figura 11 - Sinalizacdo de orientacdo e salvamento
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Fonte: NBR 13.434-2 (2004)

ii) Sinalizacao de Alerta: alerta materiais e areas com risco potencial de incéndio,

corrosdo, radiacao, choque elétrico, etc. (figura 12)
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Figura 12 -Sinalizagéo de alerta

AAA

Fonte: NBR 13.434-2 (2004)

iii)Sinalizacao de Proibicao: proibir acdes capazes de da inicio a um incéndio.
(figura 13).

Figura 13 - Sinalizacao de proibicao

QHE®

Fonte: NBR 13.434-2 (2004)

iv) Sinalizagdo de Equipamento de Combate a Incéndio e Alarme: indica todos
os tipos de equipamentos de combate a incéndio e alarme presentes na edificagdo bem como a

sua localizacgdo. (figura 14)
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Figura 14 - Sinalizagdo de Equipamento de Combate a Incéndio e Alarme
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Fonte: NBR 13.434-2 (2004)

Quanto a sinalizacdo complementar, esta complementa a mensagem apresentada
em uma placa de sinalizacdo basica, pois em ambientes especificos ou em certas edificacbes
sdo necessarias informacdes adicionais. A sinalizacdo complementar é composta por faixa de

cor, mensagens escritas e setas indicativas, conforme pode ser verificado na figura 15:

Figura 15 - Sinalizagcdo complementar

»|/APERTE E

EMPURRE

Fonte: NBR 13.434-2 (2004)

6.5.4 Extintores

Conforme Brentano (2015, p. 461) extintores sdo aparelhos portateis ou sobre rodas
que séo acionados manualmente. S&o produzidos de cobre, latdo, aco ou material similar. Esses
aparelhos possuem agente extintor em seu interior e servem para controlar ou extinguir um foco
de incéndio.

E importante destacar que muitos dos incéndios tém seu inicio a partir de um foco
de fogo e que o emprego de um extintor adequado ir& extingui-lo rapidamente se for utilizado

na quantidade adequada (Brentano 2015, p.461).
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Outro ponto importante é o fato de que de acordo com Guerra, Coelho e Leitdo
(2006, p. 64) o extintor s6 sera eficaz caso se observe alguns aspectos como: utiliza-lo em
principio de incéndio, estar disposto corretamente, apresentando boa visibilidade e funcionando
de forma adequada, conhecer seu funcionamento e como operad-lo e deve conter o agente
extintor equivalente a classe de incéndio que ird combater.

Tipos de agente extintor

Segundo (CBMGO 2017, p. 28) os agentes extintores sdo definidos como 0s
elementos que podem debelar um incéndio através de sua atuacdo em um ou mais dos elementos
do tetraedro do fogo. Tais elementos sdo sintetizados pelo homem, ou ainda, é possivel
encontra-los na natureza.

Conforme preceitua Seito (2008, p. 223), os extintores sdo utilizados conforme o
material combustivel que da inicio ao incéndio, por isso deve-se utilizar o extintor equivalente
a cada classe. Os principais agentes extintores sdo 0s seguintes:

a) Agua — sua utilizacdo é indicada principalmente para incéndios classe A, sendo
seu método principal de extin¢do o resfriamento, uma vez que tem o papel de retirar o elemento
calor da reacdo. A agua também age de forma secundaria por abafamento.

Por ser abundante na natureza, possuir baixo custo além de facilidade no seu
transporte é que a agua € o agente extintor mais popular e também o mais empregado.

b) Espuma mecanica — esse tipo de agente extintor é utilizado para as classes de
incéndio do tipo A e B. Nos casos do seu emprego em incéndios de classe A ele atua por
resfriamento e abafamento. J& quando utilizado para a classe B a espuma tera a funcéo de fazer
o abafamento, reduzindo o teor de oxigénio. A espuma mecéanica é formada a através da
combinacdo da dgua com um liquido gerador de espuma (LGE). Além disso, € feita a mistura
do ar atraves de um processo mecanico.

¢) P6 quimico — esse tipo de extintor pode ser utilizado nas classes de incéndio tipo
A, B, C e D. E importante ressaltar que o p6 quimico ndo conduz eletricidade e também n&o é
toxico. Esse tipo de agente extintor ndo é indicado para debelar incéndio em equipamentos
eletroeletronicos, pois a grande quantidade de p6 ira danificar o aparelho.

d) Dioxido de Carbono (CO.) — sugere-se que esse tipo de agente extintor seja
utilizado em principios de incéndio em equipamentos elétricos ou outros materiais que podem
ser danificados com a presenca de residuos de agente extintor. Esse tipo de agente também pode
ser utilizado para a classe B, no caso de pequenos focos de incéndio em gases e liquidos

inflamaveis.
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Unidade e capacidade extintora

Conforme Brentano (2015, p. 465) um aparelho extintor portatil deve possuir uma
carga minima de agente extintor para que seja considerado uma unidade extintora e deve atender
a uma capacidade extintora minima que é aferida através de testes normalizados. Ja sobre a
capacidade extintora a NBR 12693:2010 diz que ¢ a “medida do poder de extin¢ao de fogo de
um extintor, obtida em ensaio pratico normalizado.

Atabela 11 a seguir apresenta, em relacao a extintores portateis, a carga minima de

agente extintor e sua capacidade extintora minima correspondente:

Tabela 11 - Capacidade extintora minima correspondente a carga de agente extintor

Agente extintor Carga minima (massa ou Capacidade extintora
volume) minima
Agua 10L 22
Espuma 9L 2A; 10B
P6 quimico ABC 4 Kg 2A;20B;C
CO2 6 Kg 5B;C

Fonte: Brentano (2016, p. 465) e NBR 12693 (2010)

Localizagéo dos extintores

A localizacdo é um ponto importante a se destacar, uma vez que, para facilitar o
acesso e utilizagdo dos extintores estes devem ser bem alocados, de acordo com o art. 105 do
COSCIP (1995, p. 14) existem alguns critérios que devem ser atendidos no que se refere a

localizacéo dos extintores:

| - A probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso deve ser a minima possivel;

Il - Boa visibilidade, para que os possiveis operadores fiquem familiarizados com a
sua localizagéo;

Il - Os extintores portéteis deverdo ser fixados de maneira que nenhuma de suas
partes figuem acima de 1,80 (um metro e oitenta centimetros) do piso;

IV - A sua localizagdo ndo sera permitida nas escadas e antecamaras das escadas;

V - Os extintores sobre-rodas deverdo sempre ter livre acesso a qualquer ponto da area
a proteger;

VI - Nas instalagGes industriais, depdsitos, galpdes, oficinas e similares, os locais onde
os extintores forem colocados serdo sinalizados por circuitos ou setas vermelhas. A
area de 1m2 (um metro quadrado) do piso localizado abaixo do extintor sera também
pintada em vermelho e, em hip6tese alguma, podera ser ocupada.
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Dimensionamento dos extintores

Segundo Brentano (2015, p. 484) em uma edificacdo, no que tange a utilizagdo de
extintores como componentes do sistema de protecdo contra incéndio, deve haver uma
guantidade minima de extintores que seja capaz de debelar um principio de incéndio.

No que se refere ao correto dimensionamento do sistema de extintores 0 COSCIP
(1995, p. 14) prevé que para que se obtenha a quantidade de unidades extintores deve-se fazer
0 seguinte calculo: dividir a area total construida da edificacdo pela &rea que cada extintor
consegue cobrir conforme a classe de risco da edificacdo, devendo-se fazer o arredondamento

para o numero inteiro seguinte. Observe a tabela abaixo:

Tabela 12 - Area maxima protegida por unidade extintora em funcdo da classe de risco

Area maxima a ser

Classe de Risco

protegida por unidade

extintora (em metros

Distancia maxima para o

alcance do operador

guadrados)
Baixo 300 m? 20m
Médio 200 m2 15m
Alto 150 m2 10m

Fonte: COSCIP/ MA (1995)

E importante acentuar que a capacidade extintora minima, bem como a distancia

méaxima percorrida entre o extintor e o local de risco, conforme a NBR 12693:2010, séo obtidas

a partir da classe de risco da edificacéo, de acordo com a tabela 13 a seguir:

Tabela 13 - Distribuicdo de unidades extintoras para os riscos A e B

Classe de Risco

Risco classe A

Risco Classe B

Capacidade
extintora

minima

Distancia
maxima a ser

percorrida (m)

Capacidade Distancia
extintora maxima a ser
minima percorrida (m)
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Baixo 2-A 25 20-B 15
Medio 3-A 20 40-B 15
Alto 4-A 15 80B 15

Fonte: NBR 12693 (2010)

Apos visita e analise das dependéncias do colégio observou-se que existem somente
4 extintores. Um ponto a se destacar é que nenhum deles esta funcionando, além de néo

possuirem sinalizacdo adequada conforme figura abaixo:

Figura 16 - Extintor com sinalizacdo incorreta

Fonte: A autora

Nota-se que o extintor é de pé-quimico, no entanto a placa de sinalizagédo é para um
equipamento com agente extintor de CO2, além disso, a sinalizacdo é de papel, ndo atendendo
a NBR 13434, que diz que as sinaliza¢fes basicas devem apresentar efeito fotoluminescente.

Na escola também existem locais sinalizados, mas que ndo possuem nenhum

equipamento, isso pode ser observado na figura a seguir:
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Figura 17 - Auséncia de extintor

Fonte: A autora

Além disso, como j& dito, o colégio apresenta todos os extintores sem condicdes de
utilizacdo. A figura 18 mostra o manémetro marcando fora da parte verde, o que significa que

0 equipamento deve ser mandado para manutencao.

Figura 18 - Mandmetro do extintor

Fonte: Autora

Pode-se perceber a necessidade do dimensionamento adequado de tais
equipamentos. No que tange a quantidade de aparelhos e suas localizagdes, levou-se em
consideracdo a NBR 12693 (2010), bem como o Cddigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico
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— COSCIP, levando em consideracdo dois métodos: o de area e o de caminhamento, conforme
apéndice .

Em relacdo ao método de areas, leva-se em consideracdo a area que uma unidade
extintora é capaz de cobrir, sendo que no caso da edificacdo a area total é de 1.414,02m2. Devido
a isso, verificou-se que € necessario que sejam instaladas 8 unidades extintoras. Propde-se que
sejam do tipo ABC, de 6kg, devido a serem compativeis com a maior parte dos materiais
existentes no predio.

Ja no que se refere ao calculo pela distdncia méaxima a ser caminhada por um
individuo, deve ser considerada a de 15m, dessa forma para que esse critério seja atendido,
foram dimensionados 8 extintores.

Observou-se que o dimensionamento pelo parametro da distancia maxima a ser
percorrida consegue atender ao exigido quanto a area de cobertura por extintor. Dessa maneira,

tem-se um total de 8 extintores do tipo ABC.

6.5.5 Hidrantes

Os hidrantes também podem compor o sistema de combate a incéndio de uma
edificacdo e sdo importantes para que se garanta a protecdo de vidas e bens materiais através da
sua utilizagdo no controle e extingdo de um incéndio. De acordo com Vargas (2013) o sistema
de hidrantes tem por finalidade que sejam utilizados, no caso de uma emergéncia, pelos
individuos que ocupam a edificacdo, contudo necessitando de treinamento.

Segundo a NBR 13714 (2000, p. 3) o hidrante € definido como um ponto de tomada
de &gua no qual possui saidas simples ou dupla e dispGe de valvulas angulares com adaptadores,
tampdes, mangueiras entre outros acessorios. O esguicho por sua vez se encontra na
extremidade das mangueiras e tem por objetivo lancar agua dando forma, controle e direcdo ao
jato, sendo do tipo jato compacto ou ainda regulavel (compacto ou neblina).

Na legislacdo do Estado do Maranhéo esse sistema é previsto no COSCIP e este por
sua vez elenca quais edificacOes sdo isentas da instalacdo desse sistema e quais tem por

obrigacao possui-lo, com as seguintes disposi¢oes:

Art. 37 - As edificagdes mistas, publicas, comerciais, industriais e escolares atenderéo
as exigéncias deste artigo:

| - A edificacdo com o maximo de 02 (dois) pavimentos e area total construida de
750mz2 (setecentos e cinquenta metros quadrados), é isenta de Dispositivo Preventivo
Fixo Contra Incéndio;

Il - Para a edificacdo com o maximo de 02 (dois) pavimentos e area total construida
superior a 750m?2 (setecentos e cinquenta metros quadrados), bem como para todas as
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de 03 (trés) pavimentos, sera exigida a Canalizacdo Preventiva Contra Incéndio
prevista no Capitulo VI;

E importante destacar que a edificacdo da qual este trabalho esta tratando se
enquadra no segundo item, uma vez que apesar de ser uma edificacdo térrea possui uma area
superior a 750mz2,

Outro ponto a se destacar sobre os sistemas de hidrantes é que existem 3 tipos, de
acordo coma tabela 14 e ainda que a tubulacdo do sistema, quando for aparente, deve se
apresentar na cor vermelha e que seu diametro nominal ndo pode ser inferior a DN65 (2 />).

Observe a tabela a seguir:

Tabela 14- Tipos de sistemas

Mangueiras
Tipo Esguicho Diametro | Comprimento Saidas Vazéo L/min
mm maximo
1 Regulavel 25 ou 32 30 1 80 ou 100

Jato compacto @16
2 40 30 2 300
mm ou regulavel

Jato compacto @25
3 ) 65 30 3 900
mm ou regulavel

Fonte: NBR 13714 (2000, p. 6)

Conforme assegura Valentin (2013, p. 11) para que area a ser protegida seja
alcangada pelos jatos d’agua das mangueiras de, no maximo, 30 m, ¢ necessario que os hidrantes
sejam distribuidos corretamente. Nesse interim, a NBR 13714 (2000, p. 6) diz ainda que as
tomadas de &gua devem ser dispostas do seguinte modo:

a) Em posicOes centrais nas areas protegidas;

b) Fora das escadas ou antecamaras de fumaca;

c) Proximas aos acessos e /ou portas externas a area a ser protegida, nao excedendo

om;

d) De 1,0ma 1,5m do piso.

Conforme anélise da NBR 13714, bem como do COSCIP e da Norma Técnica -NT
04 que trata dos parametros minimos de pressdo e vazao para calculos hidraulicos dos hidrantes
foi verificado o tipo de sistema que deveria existir na escola e outras informac6es relacionadas

a esse preventivo.
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Conforme andlise da NBR 13714 a escola deve ser protegida por um sistema do

tipo 1, sendo a vazdo de 100 L/min, possuindo tomadas de &gua de engate rapido para

mangueiras de 1%.

Segundo a NT-04, que faz a analise considerando do grau de risco, a escola deve

apresentar os parametros de acordo com o risco médio, que no caso seria do tipo canalizacéo:

Tabela 15 - Pardmetro técnico

Risco Pequeno Meédio Grande
Sistema Fixo Canalizacao Canalizacéo Rede Rede
Diametro da

1 1/2” 1 1/2” 1 1/2’, 2 1/2”
Mangueira em
Diametro do
Requinte em 13 13 13 19
mm
Tipo de ) ) ] )

_ Fixo Fixo Regulavel Regulavel
Requinte
Pressdo Minima

100 350 400 400
em KPa
Vazéo do
Hidrante em 100 200 200 500
L/min
NUmeros De

_ 1 1 2 2

Hidrantes
Vazéo no
Sistema em 100 200 400 1000
L/min

Fonte: Norma Técnica — 04 (MA)

O célculo da quantidade de hidrantes foi conforme preceitua 0 COSCIP, também

analisou-se a distancia de 30m para caminhamento maximo e encontrou-se uma quantidade de

3 hidrantes no total.
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No que se refere a reserva técnica de incéndio, devido o dimensionamento para a

escola ser de somente 3 hidrantes sera de 6.000 I, conforme previsto no COSCIP.

6.5.6 Brigada de Incéndio

No Maranhdo é a Norma Técnica n° 06/CBMMA que regulamenta os
procedimentos para formagao, composicao, treinamento e requalificacdo de brigada de incéndio
para atuacdo em edificagdes e areas de risco.

A NBR 14.276 (2006), aplicada a todo tipo de planta, estabelece os requisitos
minimos para a composicdo, formacdo, implantacdo e reciclagem de brigadas de incéndio,
preparando-as para atuar na prevencgdo e no combate ao principio de incéndio, abandono de area
e primeiros-socorros, visando, em caso de sinistro, proteger a vida e o patrimonio, reduzir as

consequéncias sociais do sinistro e os danos ao meio ambiente.

Essa norma define a Brigada de Incéndio como um grupo organizado de pessoas
preferencialmente voluntarias ou indicadas, treinadas e capacitadas para atuar na prevencgéo e
no combate ao principio de incéndio, abandono de area e primeiros-socorros, dentro de uma

area preestabelecida na planta.

Ademais, tanto a NT 06/CBMMA quanto a NBR 14.276 trazem as definicGes de
todos que compde o grupo de brigadistas, bem como o critério de selecdo desses brigadistas,
sobre a reciclagem destes, dentre outras particularidades, as quais ndo séo objeto do presente
trabalho, embora seja ressaltada a importancia destas pessoas no sistema de prevencgéo contra

incéndio.

6.6  Elaboracdo do Plano de Evacuacao de Emergéncia para o colégio militar 2 de

julho, unidade 3, liceu ribamarense 2

Em termos gerais o plano de evacuagéo consiste em um conjunto de procedimentos e
regras que servirdo como instrumento de prevengdo contra 0s mais diversos riscos presentes em
uma edificacdo, visando salvaguardar a integridade das pessoas que estdo ali presentes.

Conforme (CARNEIRO, 2012 apud ZHENG et al., 2009) um tema importante a ser
tratado é o da evacuacdo de pessoas, uma vez que tal procedimento deve ser adotado de forma
correta ou podera oferecer riscos a vida dos envolvidos em um sinistro, pois 0 cometimento de

quaisquer falhas no momento de escapar de uma area perigosa, como escolher a saida errada
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ou desviar incorretamente de um obstaculo podem ocasionar consequéncias fatais. Outro fator
que afeta negativamente no momento da evacuacdo é o comportamento desordenado da
aglomeracéo de pessoas, que pode causar lesdes e até mesmo a morte, como nas situagdes em
que todos se direcionam ao mesmo tempo para uma saida, ocorrendo empurrdes, choques,
esmagamentos entre outras situagcdes perigosas.

No mesmo sentido a NBR 152019:2005, da ABNT trata do plano de emergéncia contra
incéndio, visando a protecdo da vida e do patrimonio, bem como a reducdo das consequéncias
sociais advindas do sinistro. Dessa forma, para alcancar tais objetivos, a norma elenca os requisitos
minimos para serem seguidos quando da elaboracdo, implantagdo, manutencdo e revisdo de um
plano de emergéncia.

Apos ser feita a andlise das instalagGes do Colégio Militar 2 de julho, bem como do
seu sistema de protecdo contra incéndio e observar as adequacbes necessarias para o préedio,
analisou-se a importancia da elaboracao de um plano de evacuacdo para a retirada dos ocupantes
da escola de forma segura.

Por se tratar de uma edificacéo classificada como do tipo escolar ressalta-se ainda
mais a relevancia de tal medida, uma vez que esta se falando de uma maioria composta por
criancgas, que sdo mais vulneraveis caso ocorra um sinistro, pois podem entrar em panico com
maior facilidade.

Portanto, faz-se necessario que se tomem medidas preventivas tendo em vista evitar
gue no surgimento de uma ocorréncia a populacdo presente na escola entre em panico e que
devido a isso as proporg¢des do sinistro ultrapassem o incéndio e ocasionem outras situagoes
como quedas, pisoteamentos e situagdes piores.

Na legislacéo brasileira esse tema é normatizado pela NBR 15219:2005, da ABNT
a qual prevé, para os planos de emergéncia contra incéndio em escolas, as exigéncias minimas

que devem ser atendidas quanto a sua elaboracgdo, a implantagdo e revisdo. Os quais sao:

6.6.1 Localizacdo
Para a elaboracéo do plano de evacuacéo € importante que haja uma boa descricédo
da localizacdo. E relevante que seja feito o levantamento das caracteristicas dos prédios das
imediac0es, a distancia de outras edificagGes, conforme figura 19, o distanciamento da unidade
de bombeiros militar mais préxima e ainda se é uma edificacdo situada na zona urbana ou rural.
No que se refere a edificacdo em estudo a edificacdo estudada esta situada na Rua

Kénia Cristina, no bairro do Parque Jair, na cidade de Sao Joseé de Ribamar.
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6.6.2 Construcao

Nesse quesito sdo levantados os aspectos construtivos da edificagdo. Por essa razdo
se faz necessario que os materiais utilizados na parte estrutural do prédio, bem como do teto,

sejam descritos. Conforme tabela 4.

6.6.3 Classe de ocupacao
A classe de ocupacdo é importante para se ter conhecimento dos riscos inerentes a

ela. Neste trabalho a edificacdo é classificada como sendo do tipo escolar. Conforme anexo A.

6.6.4 Tipo de populacéo

E importante destacar as caracteristicas da populacéo frequentadora do prédio, bem
como se é fixa ou flutuante, se possuem algum tipo de necessidade especial. No tocante a
edificacdo em estudo, a mesma tem como populagéo fixa os alunos e funcionarios e populacéo

flutuante os responsaveis pelos estudantes e prestadores de servi¢cos eventuais.

6.6.5 Caracteristicas de funcionamento

Nesse quesito estdo presentes as particularidades quanto os dias, turno e horarios
de funcionamento. A edificacdo em estudo funciona de segunda a sexta nos periodos matutino
e vespertino, sendo que, aos finais de semana somente um guarda municipal faz a seguranga da

escola por um periodo de 24 horas.

6.6.6 Descricao dos riscos

A relevancia da descri¢do dos riscos se da devido a peculiaridade dos treinamentos
que serdo aplicados para cada parte da edificagdo. De forma a contribuir em casos de sinistro e

também em sua prevencdo. Conforme apéndice II.

6.6.7 Recursos disponiveis

Nesse topico € importante pois destaca 0s recursos humanos e materiais existentes
na edificacdo, como: bombeiros civis, brigada de incéndio, sinalizagéo, extintores, iluminacao

de emergéncia, saidas de emergéncia e outros.
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Um ponto a se destacar é que 0s recursos materiais devem ser conhecidos e que as
pessoas devem ser treinadas para agir nas dependéncias da escola conforme o plano de
emergéncia.

No Colégio Militar existem militares do CBMMA, sendo esses 0s primeiros a
atuarem em um momento de sinistro, no entanto, os demais funcionarios também devem ser
treinados para conseguirem agir de forma correta em situacdes emergenciais, além disso, a
edificacdo necessita possuir os preventivos dimensionados para que atenda as exigéncias e seja

uma edificacgdo segura.

6.6.8 Rotas de fuga

No momento de um sinistro €, por muitas vezes, necessario que se abandone o
prédio. Devido a isso € fundamental que todos saibam como sair da edificacdo de forma rapida
e segura utilizando o caminho que possui essa destinacdo. Conforme pode ser observado no

apéndice 1V.

6.6.9 Descri¢do

Colégio Militar 2 de julho, Liceu Ribamarense 1, Unidade 3.

6.6.10 Caracteristicas da vizinhanca

O Colégio Militar possui um afastamento consideravel das demais edificacGes
adjacentes. E um prédio que ocupa metade de uma quadra, mas que a rua lateral direita é
intrafegavel. Devido a isso, no caso de uma emergéncia 0 acesso por uma viatura so € viavel

pela entrada do prédio e uma das ruas laterais, a esquerda.
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Figura 19 - Caracteristicas geograficas da vizinhanca do colégio
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Fonte: Google Maps (2019)

6.6.11 Distancia do grupamento de bombeiros

Existem duas unidades do Corpo de Bombeiros Militar situadas a distancias nao
muito distintas do Colégio Militar. A mais proxima é a 22 Companhia Independente Bombeiro
Militar de Paco do Lumiar, com distanciamento de 9,4 km (em trajetoria). A segunda mais
préxima é o 2° Batalhdo de Bombeiros Militar que fica a 9,8 km de distancia do colégio.

6.6.12 Procedimentos basicos de emergéncia

Caso surja uma situacdo de emergéncia, deve-se seguir uma ordem para adogdo dos
procedimentos de acordo com a disponibilidade do pessoal de apoio e brigadistas, tendo em
vista a prioridade de atendimento as vitimas de acordo com os tOpicos a seguir.

A questdo dos brigadistas deve ser definida pela direcdo e coordenacédo da escola,
mas, na sua auséncia, os militares presentes serdo 0s mais aptos a agir caso ocorra uma situacao

de emergéncia.

6.6.13 Alerta

Ao se verificar a emergéncia, o ideal é que o alerta seja dado pela sirene da escola
com um toque longo. No entanto, verificou-se que a mesma néo esta funcionando.
Dessa forma, sugere-se que a mesma seja instalada o mais breve possivel. Evitando

que tal comunicacgéo seja prejudicada e consequentemente aumente o tempo de abandono.
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Caso ndo seja feita a referida instalagdo a comunicacao sera feita verbalmente pelos

brigadistas ou equivalente.

6.6.14 Eliminagao de outros riscos

Posteriormente a constatagdo do sinistro, se necessario, deve-se levar em
consideracdo alguns outros riscos que podem surgir e tomar providéncias como por exemplo:
desligamento da energia elétrica, fazer o controle de vazamentos de GLP, fazer atendimento
pré-hospitalar, entre outras. E importante destacar que as ordens deveréo ser dadas pelo militar

de maior patente que estiver a frente da ocorréncia, ap6s analisar os riscos presentes.

6.6.15 Abandono da area

Para salvaguardar a integridade dos presentes na edificagdo, todos devem
abandonar a area tdo logo soe o sinal de alerta da sirene ou o aviso verbal pelos brigadistas.
Deve existir um ponto de encontro definido para que alunos e colaboradores se dirijam ateé ele.
No caso do colégio em anélise foi definido como ponto de encontro a area lateral direita da
escola.

Ressalta-se que para se fazer o abandono os alunos devem sair andando de suas
salas de aula em fila encabecada pelo lider da sala, com as maos posicionadas nos ombros uns
dos outros. O papel do professor serd auxiliar os alunos e fechar a porta da sala apds verificar
que todos ja sairam.

E importante destacar que ao se retirarem da sala os alunos nio devem se preocupar
em levar consigo quaisquer materiais e o professor deve sempre controlar o quantitativo de
alunos.

Os funcionarios que nédo tiverem funcdo dentro do plano de evacuacdo também
devem se dirigir ao ponto de encontro.

Uma observacdo relevante é que no ponto de encontro deve ser feita uma
recontagem do quantitativo de alunos e aguardar do coordenador geral as instru¢des do que se
deve fazer.

Outra ressalva é quanto a definicdo de funcdes dentro do plano de evacuagdo. Essas
devem ser definidas previamente pela dire¢do da escola, que ira preparar o quadro ilustrativo
facil para ser constantemente visualizado e que contera o0 mapa de risco, as rotas de fuga e uma

regulamentacdo das medidas a serem tomadas em caso de sinistro.
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6.6.16 Investigacédo

Esse é um topico de extrema relevancia, pois € através da investigacdo que se sabera
0 que desencadeou o incéndio. Essa é uma medida que deve ser tomada ap6s o acontecimento
do sinistro e com a edificacdo ja liberada pela autoridade competente. Finalizados os
procedimentos investigatorios devera ser confeccionado um relatério minucioso para que a
partir desse sejam tomadas as providéncias necessarias para que se evitem novos sinistros e

para que se faca a adequacao do plano de evacuagédo de emergéncia.

6.7 Idealizagéo e Planejamento do estudo

O intuito da pesquisa foi verificar se o corpo de alunos, bem como os funcionarios
civis do Colégio Militar 2 julho detinham algum conhecimento no que tange a seguranca contra
incéndio e panico. Se tem nocdo dos riscos a que estdo sujeitos no ambiente escolar, se
conhecem e sabem utilizar os preventivos de seguranca presentes na edificacdo para evitar que
pequenos incidentes se tornem um grande sinistro, ou ainda, o que devem fazer e para onde

devem ir no caso de uma ocorréncia do tipo incéndio (ndo mais em fase inicial).

Além da investigacdo acerca da compreensao de alunos e funcionarios, o trabalho
também buscou analisar se a escola apresenta estrutura e medidas de protecdo conforme a

previsdo das normas vigentes de acordo com o apéndice IlI.

6.7.1 Elaboracdo de questionario

A elaboracdo do questionario foi feita ap0s uma visita prévia as instalacdes da
escola e embasada na percepgédo das dificuldades que a edificagdo apresenta. Foi aplicado
somente um modelo de questionario para o corpo de discente e funcionarios civis da escola. A
definicdo dos contetdos foi feita de forma a se alcancar as informacBes essenciais para
responder ao intuito do estudo em questao.

Ao elaborar cada questdo buscou-se utilizar uma linguagem simples, de forma que
tanto os funcionérios quanto os alunos ndo tivessem dificuldades em entender as indagacdes.
Ademais, as perguntas escolhidas limitavam a resposta, em sua maioria, admitindo somente a
possibilidade de escolha entre: sim, ndo e talvez. E em um dos questionamentos admitindo que

se optasse entre duas possibilidades: usar preventivos ou chamar um bombeiro.
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6.7.2 Aplicacao dos questionarios

A aplicacgdo dos questionarios foi feita com ajuda de militares da coordenagéo da
escola. No que tange a sua realizagdo com os alunos, visitou-se uma sala de aula por vez para
que eles pudessem responder as perguntas. Ja em relacdo aos funcionarios, foram necessarias

mais de uma visita, pois dependendo de suas funcdes trabalhavam em horarios distintos.

Fatores essenciais para o estudo foram a organizacao dos horarios e a comunicacdo
com a coordenacdo da escola, pois, a partir disso, foi possivel adequar as atividades da pesquisa

com a rotina semanal de cadete.

6.8  Caracterizacdo das Amostras

O intuito da pesquisa foi a aplicacdo do questionario para parte do corpo de alunos
e todos os funcionérios civis. No que tange ao corpo discente, foram escolhidas as quatro
Gltimas turmas (6°, 7°, 8° e 9° anos) por serem compostas pelos alunos mais velhos.

Ja em relacdo aos servidores, somente os civis foram submetidos as perguntas, por
se entender que os bombeiros militares do colégio possuem o conhecimento necessario para

uma atuacdo na ocorréncia de um sinistro.

6.8.1 Corpo Discente

O quantitativo de alunos matriculados na escola é de 436. Tal informagéo foi
disponibilizada pela diretoria da instituicdo. Através da tabela 16 apresenta-se a diferenca entre

0 numero total de estudantes por turma e a quantidade de questionarios aplicados:

Tabela 16 - Turmas escolhidas versus amostra

TURMAS ALUNOS MATRICULADOS POR TURMA QUESTIONARIOS APLICADOS
6° ano 40 37
7° ano 40 37
8% ano 40 31
9° ano 40 31
TOTAL DE QUESTIONARIOS RESPONDIDOS 136

Fonte: Autora
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Tendo em vista 0s contratempos para que se respondessem 0s questionarios, como
por exemplo, os alunos faltosos nos dias em que foram aplicados, o estudo apresentou o nimero
de 136 como amostra do corpo de discente, o que contabiliza 31,19% do total de estudantes

matriculados na escola.

Considerando que a colégio abrange desde o 1° ano do ensino fundamental menor
até 0 9° ano do ensino fundamental maior, buscou-se aplicar o questionario para os discentes
considerados, do ponto de vista empirico, mais experientes e com maior capacidade de entender

sobre conhecimentos relativos a seguranca contra incéndio.

Gréfico 1- Quantidade de questionarios aplicados ao corpo discente

0
31.19% N3do computado
0
aEIT Questionarios em

estudo

Fonte: Autora

6.8.2 Corpo Docente e Funcionarios Civis

Em relacdo aos funcionarios civis, a estratégia utilizada foi distinta, pois 0 nimero
desses profissionais € relativamente menor se comparado com o total de alunos matriculados.
Ademais, considerando a rotatividade de funcionarios, trabalhando em distintos horarios na
escola, buscou-se abranger o maior nimero possivel destes respondendo ao questionario, como

seré detalhado na tabela que segue:

Tabela 17 - Colaboradores civis versus amostra

CARGOS QUANTIDADE | TOTAL DE QUESTIONARIOS APLICADOS
Professores 20 15

Merendeiras 4 4
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Zeladores 10 3
Segurangas 3 1
TOTAL 37 23

Fonte: Autora

Da mesma maneira que no corpo discente, existiram alguns contratempos que

impossibilitaram que todos os colaboradores respondessem 0s questionarios.

Gréfico 2- Quantidade de questionarios aplicados ao corpo docente e demais funcionarios

37,84%

® N3o computados

Questionarios em estudo

Fonte: A autora

6.9 Andlise de dados e discussdo dos resultados da aplica¢ao do questionario

Como j& mencionado, o objetivo da aplicacdo do questionario foi aferir o grau de
conhecimento e percepcao do corpo discente, docente e demais funcionarios civis acerca do tema
de prevencdo e combate a incéndio, bem como da necessidade de um plano de evacuacdo para
escola. No entanto, a analise ser feita por proposicédo, separada de acordo com a caracterizacao da

amostra analisada.
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Proposicéo 1: No Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 0s

alunos, professores e demais funcionarios estdo sujeitos aos perigos e consequéncias

decorrentes de um incéndio e de outros sinistros?

De acordo com a tabela 18 e com o gréafico 3, pode-se observar o que foi respondido

em cada questionamento.

Tabela 18 - Quantidades e porcentagem das respostas das pelos alunos a proposicao 1

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

SIM 78 57,35
NAO 27 19,85
TALVEZ 31 22,80

Fonte: Autora

Gréafico 3 — Percentual de respostas dos alunos a proposic¢éo 1

57,35%

22,80%

19,85%

SIM NAO TALVEZ

Fonte: Autora

Pode-se perceber que 57,35% dos alunos que responderam ao questionario

consideraram que eles e os demais funcionarios do colégio estdo sujeitos aos perigos e
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consequéncias que podem ser ocasionados por um incéndio e de outros sinistros. No entanto,
19,85% dos estudantes declaram que os presentes no prédio ndo correm nenhum risco no caso
das ocorréncias mencionadas. Salienta-se ainda que uma parcela de 22,80% da populacdo ndo
possui uma percepc¢ao de risco quanto aos alunos e funcionarios existentes na edificacao escolar

em pauta.

Proposicao 2: Existe alguma possibilidade de ocorrer um incéndio nas salas de aula

no Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2?

Tabela 19 - Quantidades e porcentagem das respostas das pelos alunos a proposigéo 2

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

SIM 92 67,65
NAO 15 11,03
TALVEZ 29 21,32

Fonte: Autora

Gréfico 4 - Percentual de respostas dos alunos a proposicao 2
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SIMm NAO TALVEZ

Fonte: Autora

Conforme os estudantes que responderam aos questionamentos, na proposicao 2

67,65% acreditam que as salas de aula da escola estdo sujeitas a ocorréncia de um incéndio, ja
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11,03% divergem de tal afirmacdo e julgam que ndo héa tal possibilidade. Uma parcela de
21,32% optou pela a alternativa “talvez”, demonstrando uma incerteza no que tange a

possibilidade de um incidente do tipo sinistro.
Proposicdo 3: Os alunos, professores e demais funcionarios civis do Colégio

Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 conhecem as classes de incéndio e suas

formas de extin¢do?

Tabela 20 - Quantidades e porcentagem das respostas das pelos alunos a proposicao 3

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem (%)
SIM 17 12,50
NAO 78 57,35
TALVEZ 41 30,15

Fonte: Autora

Gréfico 5 - Percentual de respostas dos alunos a proposicao 3

30,15%

12,50%

SIM NAO TALVEZ

Fonte: Autora

De acordo coma resposta dos alunos sobre seus conhecimentos a respeito das
classes de incéndio e suas formas de extin¢do, somente 12,5% responderam conhecer e saber

como extingui-las, 57,35% disseram que ndo sabem quais sao as classes de incéndio, tampouco
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sabem como debela-las e 30,15% ficaram em duvida sobre terem tal conhecimento a respeito

desse assunto.

Proposicao 4: Os alunos, professores e demais funcionarios civis do Colégio Militar 2 de julho,

unidade 3, Liceu Ribamarense 2 conhecem o que séo extintores?

Tabela 21- Quantidades e porcentagem das respostas das pelos alunos a proposicéo 4

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem (%)
SIM 117 86,03
NAO 6 4,41
TALVEZ 13 9,56

Fonte: Autora

Gréfico 6 - Percentual de respostas dos alunos a proposicéo 4

9,56%

SIM NAO TALVEZ

Fonte: Autora

Nota-se que 86,03% da amostra afirmam conhecer o que sdo extintores, somente
4,41% ndo possuem tal conhecimento e 9,56% responderam talvez. Analisa-se que o
conhecimento por maior parcela da amostra seja um ponto positivo, no entanto deve-se também
levar em consideragdo se tais equipamentos existem na edificagdo, aléem de saber se estdo dentro

do periodo de validade e se os estudantes sabem quando e como manusea-los.
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Proposi¢ao 5: No Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 existem inimeros
aparelhos extintores de incéndio que sdo adequados para debelar o fogo das diversas classes de

incéndio?

Tabela 22 - Quantidades e porcentagem das respostas das pelos alunos a proposi¢éo 5

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem (%)
SIM 41 30,15
NAO 64 47,06
TALVEZ 31 22,79

Fonte: Autora

Gréfico 7 -Percentual de respostas dos alunos a proposicéo 5

47,06%

SIM NAO TALVEZ

Fonte: Autora

Vé-se que 30,15% dos estudantes disseram acreditar que os aparelhos extintores
séo adequados as diversas classes de incéndio, ja 47,06% responderam que consideram que 0s
extintores existentes ndo atendem as necessidades das classes e 22,79% ndo souberam dizer se

consideram os preventivos suficientes ou ndo para debelar os diversos tipos de incéndio.
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Proposicao 6: Vocé conhece o0s tipos de extintores e a localizacdo dos preventivos no prédio

do Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2?

Tabela 23 - Quantidades e porcentagem das respostas das pelos alunos a proposi¢do 6

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem (%)
SIM 48 35,29
NAO 71 52,21
TALVEZ 17 12,50

Fonte: Autora

Gréfico 8 - — Percentual de respostas dos alunos a proposi¢éo 6
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SIM NAO TALVEZ

Fonte: Autora

Dentro da amostra analisada, 35,29% do corpo discente respondeu que conhece 0s
tipos de extintores e sua localiza¢do, mais da metade dos alunos, 52,21%, disseram nao ter tal
conhecimento, dessa forma, ainda que soubessem onde estdo dispostos ndo poderiam ajudar
ativamente e 12,50% disseram talvez conhecer os tipos de equipamentos e o local onde estéo
instalados.

Proposicao 7: No caso da ocorréncia de um principio de incéndio em alguma dependéncia do
Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2, sua primeira atitude seria utilizar
0s preventivos do prédio ou chamar algum funcionério (bombeiro) da escola?



Tabela 24 - Quantidades e porcentagem das respostas das pelos alunos a proposicao 7

96

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

UTILIZAR OS PREVENTIVOS

17

12,50

CHAMAR UM BOMBEIRO

119

87,50

Fonte: Autora

Gréafico 9 — Percentual de respostas dos alunos a proposicéo 7

12,50%

UTILIZAR OS PREVENTIVOS

Fonte: Autora

CHAMAR UM BOMBEIRO

Nota-se que uma porcentagem significativa de 87,50% respondeu que caso haja um

principio de incéndio tomaria como primeira medida chamar um profissional bombeiro militar,

enguanto somente 12,50% disseram que utilizariam os preventivos da edificacéo.

Nota-se que grande parcela da amostra ndo se sente confiante na atuacdo para

debelar um principio de incéndio.

Proposicdo 8: No Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 sdo realizadas,

de forma periddica, palestras sobre principios de incéndios, incéndios, outros sinistros e 0s

procedimentos que devem ser adotados caso seja necessaria uma retirada de emergéncia?



Tabela 25 - Quantidades e porcentagem das respostas das pelos alunos a proposi¢do 8

97

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

SIM 34 25
NAO 88 64,71
TALVEZ 14 10,29

Fonte: Autora

Grafico 10 — Percentual de respostas dos alunos a proposicao 8

SIMm

Fonte: Autora

10,29%

TALVEZ

Nota-se que 25% consideram que existe um sistema de informac&o constante sobre

os temas de combate a incéndio e outros sinistros, ja 64,71% disseram que ndo ha uma

transmissao de conhecimento a respeito de tais temas de forma periddica. Constata-se que uma

parcela significativa dos alunos percebe a falta de um sistema de informagao que dissemine o

conhecimento a respeito da prevencdo contra incéndio e péanico e 10,29% ficaram em davida

se 0 sistema de informac&o ocorre periodicamente.

Proposicdo 9: Na minha concepcdo a existéncia de um Plano de Evacuacdo, aliada a

treinamentos, fardo com que a retirada das pessoas do prédio do Colégio Militar 2 de julho,

unidade 3, Liceu Ribamarense 2 seja feita de forma segura no caso da ocorréncia de um

incéndio?
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Tabela 26 - Quantidades e porcentagem das respostas das pelos alunos a proposicéo 9

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem (%)
SIM 111 81,62
NAO 5 3,68

TALVEZ 20 14,70

Fonte: Autora

Grafico 11 — Percentual de respostas dos alunos a proposicao 9

81,62%

14,70%
3,68%

SIM NAO TALVEZ

Fonte: A autora

Constata-se que 81,62% responderam que sim. Nota-se que grande parcela da
populacdo analisada percebem a importancia da existéncia de Plano de Evacuagéo para que a
retirada das pessoas do prédio seja realizada de forma segura no caso de uma ocorréncia do tipo
incéndio, ja 3,68% disseram ndo considerar importante a existéncia do Plano de Evacuacdo e

14,70% afirmaram que tal medida néos teria grande expressividade na evacuagao segura.

6.9.2 Corpo Docente e Funcionarios Civis

Proposicdo 1: No Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 os alunos,
professores e demais funcionarios estdo sujeitos aos perigos e consequéncias decorrentes de um

incéndio e de outros sinistros?



Tabela 27 - Quantidades e porcentagem das respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis

a proposicéo 1

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

SIM 17 73,91
NAO 0 0
TALVEZ 6 26,09

Fonte: Autora

Grafico 12 - Percentual de respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis a proposigéo 1

SIM NAO TALVEZ

Fonte: A autora

Nota-se que 73,91% da amostra em questdo responderam que sim, que estdo
sujeitos aos perigos e consequéncias decorrentes de um incéndio e de outros sinistros. A

porcentagem que respondeu ndo foi 0% e 26,09% optaram pela resposta talvez.

Atraveés de tais valores constata-se que a maior parcela da amostra acredita estar
Sujeita aos riscos e que ninguém respondeu que ndo se encontra sujeito de forma alguma,
enquanto a parcela menor ficou em ddvida sobre os riscos, mas ndo 0s descartaram por
completo.



Proposicéo 2: Existe alguma possibilidade de ocorrer um incéndio nas salas de aula no Colégio

Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2?

Tabela 28 - Quantidades e porcentagem das respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis

a proposicao 2

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

SIM 15 65,22
NAO 1 4,35
TALVEZ 7 30,43

Fonte: Autora

Grafico 13 — Percentual de respostas do Corpo Docente e Funcionérios Civis a proposigéo 2

30,43%

SIM NAO TALVEZ

Fonte: Autora

Verifica-se que 65,22% do corpo docente que respondeu aos questionamentos
escolheu a opgdo sim, confirmando acreditarem que existe a possibilidade da ocorréncia de um
incéndio nas salas de aula da escola. Ja 4,35% disseram que nédo existe tal possibilidade e
30,43% optaram por talvez, demonstrando duvida quanto a possibilidade ou ndo da ocorréncia

de um incéndio na edificacdo em estudo.
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Proposi¢ao 3: Os alunos, professores e demais funcionarios civis do Colégio Militar 2 de julho,

unidade 3, Liceu Ribamarense 2 conhecem as classes de incéndio e suas formas de extingdo?

Tabela 29 - Quantidades e porcentagem das respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis

a proposicéo 3

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

SIM 4 17,39
NAO 11 47,83
TALVEZ 8 34,78

Fonte: Autora

Gréafico 14 — Percentual de respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis a proposicao 3

17,39%

SIM NAO TALVEZ

Fonte: Autora

Nota-se que 17,39% da amostra disseram conhecer as classes de incéndio e quais
sdo suas formas de extingdo, j& uma parcela significativa de 47,83% optaram pela opgéo nao,
demonstrando desconhecimento a respeito do tema e 34,17% da populagdo analisada

demonstraram ter davidas sobre 0 assunto em questéo.
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Proposi¢ao 4: Os alunos, professores e demais funcionarios civis do Colégio Militar 2 de julho,

unidade 3, Liceu Ribamarense 2 conhecem o que sdo extintores?

Tabela 30 - Quantidades e porcentagem das respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis

a proposicao 4

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

SIM 15 65,22
NAO 1 4,35
TALVEZ 7 30,43

Fonte: Autora

Grafico 15 - Percentual de respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis a proposicao 4

SIM NAO TALVEZ

Fonte: Autora

Constata-se que 65,22% responderam que conhecem 0s equipamentos extintores,
enquanto somente 4,35% da amostra disseram ndo conhecer tais equipamentos. J& 30,43%

demonstraram duvida sobre conhecerem ou ndo um aparelho extintor de incéndio.
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Proposicao 5: No Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 existem inimeros

aparelhos extintores de incéndio que sdo adequados para debelar o fogo das diversas classes de

incéndio?

Tabela 31 - Quantidades e porcentagem das respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis
a proposicao 5

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

SIM 11 47,83
NAO 8 34,78
TALVEZ 4 17,39

Fonte: Autora

Grafico 16 — Percentual de respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis a proposicao 5

47,83%

34,78%

SIM NAO TALVEZ

Fonte: Autora

Nota-se que 47,83% dos docentes consultados responderam sim, que existem
aparelhos adequados para debelar as diversas classes de incéndio existentes, enquanto 34,78%
disseram que os aparelhos existentes ndo satisfazem a todas as classes. J& 17,39% ficaram em

duvida sobre a existéncia de extintores de incéndio adequados.
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Observa-se que uma parcela significativa acredita que os aparelhos extintores de

incéndio sdo adequados, no entanto, em visita feita a escola percebeu-se que tal entendimento

ndo corresponde com a realidade apresentada na edificacdo em estudo.

Proposicéo 6: Vocé conhece os tipos de extintores e a localizacdo dos preventivos no prédio

do Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2?

Tabela 32 - Quantidades e porcentagem das respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis

a proposicdo 6

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

SIM 7 30,43
NAO 14 60,87
TALVEZ 2 8,7

Fonte: Autora

Gréafico 17 — Percentual de respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis

SIMm NAO TALVEZ

Fonte: Autora

Constata-se que 30,43% da amostra respondeu conhecer o0s tipos de extintores e
onde estdo localizados na edificagdo, enquanto uma parcela significativa optou pela resposta
ndo, demonstrando que mesmo conhecendo os extintores ndo poderiam utiliza-los por nao saber

onde encontra-los, ou ainda, saber sua localizagcdo, mas ndo saber qual tipo seria adequado para



105

ser utilizado, ja 8,7% tiveram ddvida sobre seus conhecimentos sobre os equipamentos e

também sua localizagéo.

O que foi observado a partir da analise da proposicao 6 e da 5 foi que apesar de na
proposicdo 5 parcela significativa da amostra responder que considera que 0s extintores sao
adequados para classes de incéndio variadas, na proposi¢do 6 a parcela expressiva foi sobre o
desconhecimento a respeito dos tipos de extintores, demonstrando uma incoeréncia das
respostas, pois ndo € possivel dizer se um tipo de extintor € adequado se ndo se conhece quais

os tipos de equipamentos que existem.

Proposi¢ao 7: No caso da ocorréncia de um principio de incéndio em alguma dependéncia do
Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2, sua primeira atitude seria utilizar

os preventivos do prédio ou chamar algum funcionario (bombeiro) da escola?

Tabela 33 - Quantidades e porcentagem das respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis
a proposicédo 7

Alternativas Quantidade de respostas Porcentagem (%)
UTILIZAR OS PREVENTIVOS 4 17,39
CHAMAR UM BOMBEIRO 19 82,61

Fonte: Autora

Grafico 18 — Percentual de respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis a proposicao 7

UTILIZAR OS PREVENTIVOS CHAMAR UM BOMBEIRO

Fonte: Autora
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Observa-se que 17,39% da amostra respondeu que no caso da ocorréncia de um
principio de incéndio utilizariam os preventivos existentes no prédio, enquanto uma parcela
significativa de 82,61% disse que nessa situacdo teria como primeira atitude chamar um
bombeiro para debelar o incéndio, demonstrando que ndo se sentem confiantes para agir sem o

auxilio de um profissional bombeiro.

Proposicao 8: No Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 sdo realizadas,
de forma periddica, palestras sobre principios de incéndios, incéndios, outros sinistros e 0s

procedimentos que devem ser adotados caso seja necessaria uma retirada de emergéncia?

Tabela 34 - Quantidades e porcentagem das respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis
a proposicéo 8

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

SIM 3 13,04
NAO 19 82,61
TALVEZ 1 4,35

Fonte: Autora

Grafico 19 — Percentual de respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis a proposicao 8

13,04% m

SIM NAO TALVEZ

Fonte: Autora
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Constata-se que uma parcela de 13,04% acredita que existe periodicidade na

transmissdo de conhecimentos sobre seguranga contra incéndio e outros sinistros, ja 82,61% da

amostra disse que ndo existe uma frequéncia de palestras sobre o tema em questdo, enquanto

4,35% ficaram em davida sobre a periodicidade da transmissdo de tais conhecimentos.

Proposicdo 9: Na minha concepcdo a existéncia de um Plano de Evacuacgdo, aliada a

treinamentos, fardo com que a retirada das pessoas do prédio do Colégio Militar 2 de julho,

unidade 3, Liceu Ribamarense 2 seja feita de forma segura no caso da ocorréncia de um

incéndio?

Tabela 35 - Quantidades e porcentagem das respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis

a proposicéao 9

Alternativas

Quantidade de respostas

Porcentagem (%)

SIM 20 86,96
NAO 0 0
TALVEZ 3 13,04

Fonte: Autora

Grafico 20 — Percentual de respostas do Corpo Docente e Funcionarios Civis a proposicao 9

SIM

Fonte: Autora

13,04%

TALVEZ
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Nota-se que 86,96% da amostra disse que a existéncia de um Plano de Evacuagéo
contribuira para a retirada das pessoas do prédio de forma segura e 13,04% ficaram em ddvida

sobre a contribui¢cdo do plano no caso de um sinistro.

Vale ressaltar, que nenhum dos funcionarios desconsiderou por completo a

existéncia de um Plano de Evacuacdo de Emergéncia.

6.10 Aplicacéo e analise do simulado de abandono

O objetivo principal deste trabalho foi o de demonstrar que ¢ necessario e urgente
que seja implementado no Colégio Militar 2 de Julho um Plano de Evacuagdo de Emergéncia,
razao pela qual, foram realizadas analises in loco por meio da aplicagdo dos questionarios e

realizagao de simulados.

A analise quantitativa e qualitativa realizada neste estudo monografico permitiu
verificar oportunidades de melhorias nos aspectos de seguranga contra incéndio e panico a
serem implementadas no Colégio Militar 2 de Julho. Apds identificar a estrutura precaria de
preventivos relativos a segurancga e prevengdo contra incéndio no colégio, bem como a falta de
conhecimento de alunos e funciondarios sobre o tema, foi possivel observar que existem muitas

falhas ali presentes.

A simulagdo realizada consistiu em trés etapas: primeiro procedeu-se a realizagdo
do primeiro simulado: nessa etapa os alunos, previamente avisados de que tocaria um sinal
sonoro que indicava uma situagdo de emergéncia, deveriam evacuar a edificacdo escolar, o que
foi feito de forma desordenada. No segundo momento, foi realizado uma palestra por meio da
qual objetivou-se conscientizar os alunos, professores e profissionais civis ali presentes, da
maneira correta em que se deve proceder durante um evento envolvendo incéndio ou qualquer
outra situagdo de panico, explicou-se de forma clara e adaptada a linguagem do publico-alvo,
sobre os principais assuntos referentes a seguranca contra incéndio e panico dentro do tema

Plano de Evacuagao de Emergéncia.

Posteriormente, na terceira e ultima etapa, procedeu-se ao segundo simulado. Os
alunos, ja cientes do que deveriam fazer, evacuaram o prédio escolar de forma ordenada,
formando filas, um pouco mais calmos e conscientes de que deveriam seguir os demais colegas

até ao ponto de encontro.
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Apds o término de todas as etapas foi possivel obter mais conclusdes sobre a escola,
seus preventivos e o comportamento da populagdo presente que serdo analisados

detalhadamente logo a frente.

6.10.1 Primeiro simulado

Para que fosse feita a simulacdo foi necessario solicitar previamente para a
Academia de Bombeiros Militar “Josu¢ Montello” autorizag¢do para sua realizacdo, tendo esta

realizado a intermediacdo junto ao diretor da escola.

No dia marcado para a sua realizacdo houve uma conversa prévia com o0s
funciondrios e, em cada sala de aula, com os alunos do colégio. Na oportunidade foi explicado
em que consistia o simulado. Explicou-se a situagdao hipotética de que havia iniciado um
incéndio em umas das dependéncias do colégio e que todos deveriam evacuar o prédio, para a

parte posterior da edificagdo, ao ouvirem um longo som de apito.

Foram feitas inimeras perguntas por parte das criangas e dos colaboradores, mas
que nesse momento nao puderam ser respondidas, pois o objetivo era avaliar o conhecimento
que cada um detinha sobre como agir nesses casos de emergéncia. A orientacao dada foi de que
todos deveriam sair de forma que ndo atrapalhassem a fuga dos outros colegas, além de evitar

empurrdes entre as criangas, principalmente as menores.

Ap0s tais instrugdes, quando todos os alunos estavam em suas respectivas salas de
aula, soou o barulho do apito. Nesse momento observou-se uma correria generalizada, na qual
os estudantes foram em inimeras dire¢des € misturaram-se uns com outros, de maneira que nao

poderia quantificar os alunos de cada série presente na escola naquele dia.

O tempo em que todos conseguiram se evadir da escola foi de aproximadamente 15

minutos.

A conclusdo, neste momento foi de que ndo existe um conhecimento adequado por
parte de alunos e funciondrios civis para agir em casos de emergéncia e panico. Sendo tal
constatacdo indicativa de grande preocupagdo, afinal, o simulado lida com possibilidades de

que situacao real ocorra.

6.10.2 Palestra

Apos verificar que alunos e funciondrios civis estavam desprovidos de instrugdo

quanto a maneira correta de agir em situagdes de emergéncia envolvendo incéndio, foi feita
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uma palestra em cada sala de aula, informando a respeito dos riscos presentes na edificacdo,
sobre os preventivos que deveriam ser conhecidos e utilizados, além da forma correta como

todos deveriam proceder no caso de surgir a necessidade de evacuacgdo da edificacao.

Ao encerrar as orienta¢des foi combinado com alunos e professores que o simulado
ocorreria mais uma vez, mas que na segunda simulacdo eles deveriam utilizar todo o
conhecimento que haviam adquirido, deveriam manter a calma e que deveriam se deslocar até

o local definido como ponto de encontro.

Ressalta-se que esse momento da palestra foi de importancia significativa para o
sucesso do segundo simulado, haja vista os alunos terem feito varios questionamentos, além de

terem sido sanadas suas duvidas.

6.10.3 Segundo Simulado

Essa parte da simulagdo aconteceu de maneira mais ordeira, no entanto, ainda
existiu certa correria por parte de minoria do corpo de alunos. Nessa etapa alguns professores

atuaram e os alunos ja haviam definido quem iria encabegar a fila de cada turma.

Os estudantes se dirigiram para o ponto de encontro combinado, local onde foram

conferidos por turma e logo depois liberados para retornarem a rotina diaria da escola.
Vale ressaltar que houve reducdo no periodo de evacuacdo, que durou 11 minutos.

6.11 Conclusao do simulado

Através da aplica¢dao do primeiro simulado foi possivel perceber que funcionarios
e alunos tiveram certa dificuldade para realizar a evacuagdo de forma organizada e segura, além
disso nao foi possivel conferir a quantidade de alunos por turma, uma vez que todos estavam

juntos de maneira desorganizada.

Ap6s arealizacao da palestra pode-se notar que muitas dividas foram sanadas, além
de perceber também o empenho dos estudantes em atenderem as instrugdes e agirem de forma
correta. Por outro lado, o corpo docente apresentou certa resisténcia para participar do simulado
e mesmo os que participaram dos dois, se restringiram a ficar dentro da escola e nao

acompanharam os estudantes até o local estipulado como ponto de encontro.

Quando os alunos estavam finalizando o segundo simulado, devido a auséncia dos

professores foi bastante dificil fazer a conferéncia, mas depois de algum tempo, com ajuda dos
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militares que trabalham na escola foi possivel fazer a verificagdo da quantidade de criangas de

cada turma.

Portanto, foi possivel notar que a falta de conhecimento da populagido presente na
escola ¢ mais um argumento para justificar a necessidade de um Plano de Evacuagdo de
Emergéncia para o colégio. Apesar de terem sido dadas as instrugdes, foi encontrada certa

dificuldade na evacuacao.

Outro ponto a ser combatido deve ser a resisténcia dos funcionarios a participarem
de tais simulados, uma vez que sao eles, que no momento de um sinistro deverao conduzir as

criancgas para fora do prédio de forma ordeira e segura.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O Colégio Militar 2 de Julho foi escolhido como objeto de analise do presente
trabalho monografico por que foi identificado, preliminarmente, ap6s visita in loco ao colégio,
que ha a necessidade urgente de adequar as instalacOes fisicas da edificacdo escolar as normas
de seguranca e prevencao contra incéndio.

Buscou-se, a priori, fazer um levantamento da legislacéo brasileira e do conjunto
normativo maranhense, que verse sobre protecdo e combate a incéndio e 0s temas a esses
assuntos correlatos, bem como utilizou-se da pesquisa bibliografica disponivel, para que fosse
possivel melhor compreensao das caracteristicas de um Plano de Evacuacdo de Emergéncia,

optando-se por abordar o mais relevante dentro desse vasto campo de conhecimento.

Posteriormente foi realizado pesquisa em campo, por meio de aplicacdo de
questionarios aos alunos, professores e demais profissionais civis, e realizagcdo de dois
simulados, todos objetivando demonstrar: se a edificacdo e o componente humano da escola
militar estdo em conformidade com as normas de seguranca e se possuem o entendimento

necessario para ser utilizado quando de uma situacéo de emergéncia, respectivamente.

Pelos dados obtidos, verificou-se que o Colégio Militar 2 Julho, atualmente sob a
responsabilidade do CBMMA, carece de dispositivos preventivos de seguranca contra incéndio,
ndo possui um Plano de Evacuacdo de Emergéncia, e que os 436 alunos que estudam na
edificacdo escolar e os demais profissionais civis e militares estdo expostos diariamente as

condicdes de inseguranca ali presentes.

Alem da insuficiéncia de dispositivos de seguranca contra incéndio e panico, da
auséncia de sinalizacdo de seguranca, da falta de alinhamento da edificacé@o escolar para com
as normas vigentes de prevencéo e protecdo contra incéndio, constatou-se a presenca de muitos
riscos ambientais dos quais os alunos, professores e demais funcionarios ndo estdo cientes, haja

vista ndo ter sido localizado em nenhuma area do Colégio Militar 2 Julho o mapa de riscos.

O fato de o Colégio Militar 2 Julho estd sob responsabilidade do Corpo de
Bombeiros faz com que seja mais que necessario e urgente a existéncia de um Plano de
Evacuacdo de Emergéncia, por meio do qual se possibilite a evacuacdo ordeira e imediata do

local de ocorréncia do incéndio, sinistro ou qualquer outra situagdo emergencial.

Salienta-se que a legislacdo brasileira e a maranhense possuem um conjunto de

normas que estabelecem os parametros necessarios para seguranca contra incéndio e panico, de
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observancia obrigatdria, desde a elaboracéo do projeto da edificacdo. Infere-se, portanto, que
ndo é a omissdo ou falta de normas que justifique a inexisténcia do Plano de Evacuacéo de

Emergéncia.

Cabe destacar que além de falhas, foram identificadas muitas oportunidades de
serem realizadas adequacdes na edificacao escolar para que esteja alinhada aos dispositivos de
seguranca, bem como para que ocorra a preservacdo de todas as vidas humanas ali presentes,
pois, conforme visto neste trabalho, a ndo adequacéo as normas de seguranga e prevencao contra

incéndio e panico pode resultar em graves prejuizos materiais e humanos.

Por fim, este trabalho alcangou os objetivos aos quais se propés, haja vista ter
identificado os riscos presentes na edificacdo do Colegio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu
Ribamarense 1l; ter ocorrido o dimensionamento dos dispositivos preventivos contra incéndio
para o Colégio, tendo sido realizado e simulagao de emergéncia, apos aplicacdo de questionario;
tendo sido demonstrado, por meio das simulagdes realizadas, o questionario aplicado e as
analises presente neste trabalho monografico a necessidade de implementacdo do Plano de
Evacuacdo de Emergéncia contra incéndio e panico para o Colégio Militar 2 de julho, Unidade

3, Liceu Ribamarense II.
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Grupo Ocupacéo/Uso Divisdo Descricao Exemplos
o Casas terreas ou
HabitacGes
A-1 o assobradadas,
unifamiliares | 5
isoladas ou ndo
L Edificios de
HabitagOes
A-2 L apartamentos em
multifamiliares
_ _ geral
A Residencial i
o Pensionatos,
HabitagOes )
_ internatos,
coletivas )
| mosteiros,
A-3 (grupos sociais
_ _ | conventos,
equivalentes a _ o
. residenciais
familia) o
geriatricos
Hotéis, motéis,
. pensoes,
Hotéis e )
B-1 hospedarias,
assemelhados
albergues, casas
de cébmodos
Hotéis e
. Servicos de assemelhados
hospedagem com cozinha
. propria nos
Hotéis
B-2 _ o apartamentos
residenciais )
(incluem-se
apart-hotéis,
hotéis
residenciais)
Armarinhos,
_ Comeércio em | tabacarias,
Comercial )
C § C-1 geral, de | mercearias,
varejista )
pequeno porte | fruteiras,

butiques e outros
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Edificios de
lojas, lojas de
departamentos,
magazines,
Comércio de
| galerias
C-2 grande e médio o
comerciais,
portes
supermercados
em geral,
mercados e
outros
Centros de
Centros compras em geral
3 comerciais (shopping
centers)
Escritorios
administrativos
ou técnicos,
consultérios,
Servigos
profissionais ou
instituicoes
Servicos Locais  para | financeiras (nédo
profissionais, prestacdo  de | incluidas em D-
pessoais e o conducdo de | 2), D-1 conducdo
técnicos negocios de negocios

reparticdes
publicas,
cabeleireiros,
laboratérios de
analises clinicas
sem internacdo,

centros
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profissionais D e

outros
. Agéncias
Ageéncias .
D-2 . bancarias e
bancérias
assemelhados
Lavanderias,
assisténcia
) técnica,
Servigos  de }
3 reparagdo e
reparagdo }
manutencdo de
D-3 (exceto 0S
- aparelhos
classificados o
eletrodomeésticos,
emGel) _
chaveiros,
pintura de
letreiros e outros
Escolas de
primeiro,
segundo e
1 Escolas em | terceiro  graus,
geral cursos supletivos
e pré-
universitarios e
outros
Educacional e Escolas de artes e
cultura fisica artesanatos, de
Escolas linguas, de
E-2 o
especiais cultura geral, de
cultura
estrangeira
Locais de ensino
Ea Espaco  para | e/fou préaticas de

cultura fisica

artes  marciais,

ginastica
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(artistica, danca,
musculacgao e
outros) esportes
coletivos  (ténis,
futebol e outros
nédo incluidos
fisica em F-3),
sauna, casas de

fisioterapias e

outros
Centros de | Escolas
E-4 treinamento profissionais em
profissional geral
E-5 Pré-escolas
Escolas para
Escolas para | excepcionais,
E-6 portadores de | deficientes
deficiéncias visuais e
auditivos e outros
Locais onde ha | Museus, galerias
- objetos de | de arte, arquivos,
_ valor bibliotecas e
inestiméavel assemelhados
Templos e
Templos e
Locais de F-2 auditérios  em
auditorios
reunido de geral
publico Estadios,
ginasios e
Centros piscinas cobertas
-3 esportivos com

arquibancadas,

arenas em geral
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EstacOes e

EstacOes

rodoferroviarias,

o aeroportos,
F-4 terminais  de 3
) estacoes de
passageiros
transbordo e
outros
) Teatros em geral,
Locais para | ]
y cinemas, Operas,
producéo e o
3 auditorios de
F-5 apresentacao . o
estidios de radio
de artes L
. e televisdo e
cénicas
outros
Boates e clubes
noturnos em
geral, saldes de
| baile,
F-6 Clubes sociais
restaurantes
dancantes, clubes
sociais e
assemelhados
Construgdes
F-7 o
provisorias
Restaurantes,
) lanchonetes,
Locais  para )
F-8 o bares, cafes,
refeicdes o
refeitorios,
cantinas e outros
Garagens sem
acesso de | Garagens
- G-l e - 7"
Servigos publico e sem | automaticas
automotivos abastecimento
G2 Garagens com | Garagens

acesso de

coletivas nao-
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publico e sem

abastecimento

automaticas em
geral, sem
abastecimento

(exceto para
veiculos de carga

e coletivos)

Locais dotados
de

Postos de
abastecimento e

servigo, garagens

3 abastecimento | (exceto para
de combustivel | veiculos de carga
e coletivos)
Postos de servigo
sem
abastecimento,
Servicos  de | oficinas de
conservagao, conserto de
4 manutencdo e | veiculos (exceto
reparos de carga e
coletivos),
borracharia (sem
recauchutagem)
Oficinas e
Servigos  de | garagens de
manutencao veiculos de carga
em e coletivos,
G-5 veiculos de | maquinas
grande porte e | agricolas e
retificadoras rodoviarias,

em geral

retificadoras de

motores
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Servicos de
salde e

institucionais

Hospitais,
clinicas e

consultorios

Hospitais veterinarios e
H-1 veterinarios e | assemelhados
assemelhados | (inclui-se
alojamento com
ou sem
adestramento)
Locais  onde
pessoas Asilos, orfanatos,
requerem abrigos
cuidados geriatricos,
H-2
especiais  por | reformatorios
limitagGes sem celas e
fisicas ou | outros
mentais
Hospitais, casas
de salde,
prontos-socorros,
clinicas com
internacao,
Hospitais e | ambulatérios e
3 assemelhados | postos de
atendimento de
urgéncia, postos
de salde e
puericultura e
outros
Prédios e
Quartéis, centrais
instalacdes
H-4 ) de policia,
vinculados as
delegacias

forcas
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armadas,
policias civil e

militar

distritais, postos

policiais e outros

H-5

Locais onde a
liberdade das
pessoas sofre

restricoes

Hospitais
psiquiatricos,
reformatdrios,
prisbes em geral
e instituicdes

assemelhadas

Industrial,
comercial de
alto risco,
atacadista e

depdsitos

Locais onde as
atividades
exercidas e 0s
materiais
utilizados e/ou
depositados
apresentam
médio
potencial  de
incéndio.
Locais onde a
carga
combustivel
ndo chega a 50
kg/m2 ou 1200
MJ/m2 e que
néo se
enguadram em
-3

Atividades que
manipulam e/ou

depositam os

Locais onde as
atividades
exercidas e 0s
materiais

utilizados e/ou

Atividades que
manipulam e/ou
depositam 0S
materiais

classificados
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depositados
apresentam
grande
potencial  de
incéndio.
Locais onde
carga
combustivel
ultrapassa
50kg/mz  ou
1200MJ/m? e
que ndo se
enquadram em
I-3. Depdsitos
sem contetdo

especifico.

como de grande
risco de incéndio,
tais como

marcenarias,

fabricas de
caixas, de
colchdes,

subestacdes :

lavanderias a
seco, estudios de
TV, impressoras,
fabrica de doces,

heliportos,
oficinas de
conserto de

veiculos e outros.

Locais onde ha
alto risco de
incéndio pela
existéncia de
quantidade

suficiente de
materiais

perigosos

Fabricas e
depdsitos de

explosivos, gases

e liquidos
inflamaveis,
materiais
oxidantes e

outros definidos
pelas normas
brasileiras, tais
como destilarias,
refinarias,

elevadores de
gréos, tintas,
borracha e

outros.
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Depdsitos de

baixo risco

Deposito  sem
risco de
incéndio

expressivo

Edificacbes que
armazenam,
exclusivamente,
tijolos, pedras,
areias, cimentos,
metais e outros
materiais

incombustiveis.
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APENDICE I-PLANTA BAIXA COM PREVENTIVOS DE SEGURANCA

As plantas com as intervencdes e atualizagdes encontram-se em formato do

programa CAD gravadas em midia (CD) junto ao TCC.
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APENDICE II-PLANTA BAIXA COM IDENTIFICACAO DOS RISCOS

As plantas com as intervencdes e atualizacbes encontram-se em formato do

programa CAD gravadas em midia (CD) junto ao TCC.
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APENDICE I11-QUESTIONARIO

ALUNO ( ); ANO:

FUNCIONARIO ( );

Proposicdo 1: No Colégio Militar 2 de julho Diomedes Pereira os alunos, professores e demais
funcionarios civis estdo sujeitos aos perigos e consequéncias decorrentes de um incéndio e de
outros sinistros?

SIM () NAO () TALVEZ()

Proposicao 2: Existe alguma possibilidade de ocorrer um incéndio nas salas de aula no Colégio
Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2?
SIM () NAO () TALVEZ()

Proposicao 3: Os alunos, professores e demais funcionarios civis do Colégio Militar 2 de julho,
unidade 3, Liceu Ribamarense 2 conhecem as classes de incéndio e suas formas de extingéo?
SIM () NAO () TALVEZ()

Proposicdo 4: Os alunos, professores e demais funcionarios civis do Colégio Militar 2 de julho,
unidade 3, Liceu Ribamarense 2 conhecem o que séo extintores?
SIM () NAO () TALVEZ()

Proposicdo 5: No Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 existem inimeros
aparelhos extintores de incéndio que séo adequados para debelar o fogo das diversas classes de
incéndio?

SIM () NAO () TALVEZ()

Proposicdo 6: Conhece os tipos de extintores e a localizagdo dos preventivos no prédio do
Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2?
SIM () NAO () TALVEZ()

Proposicdo 7: No caso da ocorréncia de um principio de incéndio em alguma dependéncia do
Colegio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2, sua primeira atitude seria utilizar

o0s preventivos do prédio ou chamar algum funcionario (bombeiro) da escola?
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UTILIZAR PREVENTIVOS () CHAMAR UM BOMBEIRO()

Proposicdo 8: No Colégio Militar 2 de julho, unidade 3, Liceu Ribamarense 2 sdo realizadas,
de forma periddica, palestras sobre principios de incéndios, incéndios, outros sinistros e 0s
procedimentos que devem ser adotados caso seja necessaria uma retirada de emergéncia?

SIM () NAO () TALVEZ()

Proposicdo 9: Na minha concepgdo a existéncia de um plano de evacuacédo, aliado a
treinamentos, fardo com que a retirada das pessoas do prédio do Colégio Militar 2 de julho,
unidade 3, Liceu Ribamarense 2 seja feita de forma segura no caso da ocorréncia de um
incéndio?

SIM () NAO () TALVEZ()
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APENDICE IV -PLANTA BAIXA DE SINALIZACAO DE EMERGENCIA

As plantas com as intervengOes e atualizagcbes encontram-se em formato do

programa CAD gravadas em midia (CD) junto ao TCC.
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