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CONSIDERACOES INICIAIS

As plantas medicinais s@o espécies vegetais com vdarios tipos de principios ativos,
que podem agir no organismo combatendo e eliminando os agentes causadores de
doencas, ou at¢é mesmo agindo na prevencdo delas (Albuquerque et al., 2014). Sao
utilizadas desde os primdrdios da humanidade até os tempos atuais, € no passado eram as
principais fontes de tratamento que a populacdo dispunha para a cura das enfermidades
(Santos et al., 2018). Atualmente existe uma gama de medicamentos descobertos através
do conhecimento popular que s@o utilizados na medicina tradicional (Albuquerque et al.,
2014).

O uso das plantas medicinais é grande principalmente em virtude do baixo custo,
e do saber popular de que as plantas apresentam menor risco quando comparadas aos
medicamentos comprados em farmécias, pois essas plantas contém uma grande variedade
de compostos quimicos, os quais podem produzir efeitos benéficos para a saide, como
acdo anti-inflamatéria, analgésica, antimicrobiana, entre outras propriedades
farmacoldgicas (Rodrigues e De Simoni, 2010).

Tendo em vista a diversidade das plantas existentes na regido de Sdo Bento, o uso
indiscriminado de certas plantas para fins medicinais pode ser uma problematica,
podendo gerar maleficios a satide, em que o organismo acaba assimilando também uma
centena de outras substincias quimicas ndo conhecidas gerando reacdes toxicas, bem
como acoes benéficas.

Como metodologia para melhor contribuir com informacgdes sobre o
conhecimento das plantas medicinais no municipio de Sdo Bento — MA, questionou-se
quais sdo as plantas medicinais mais encontradas nessa regiao e quais os seus usos. Para
isso foi feita uma pesquisa de campo realizada através de entrevistas estruturadas com
quatorze questdes direcionadas aos moradores do sexo masculino e feminino dos bairros
Alegre, Mutirao e Sao Benedito do municipio de Sao Bento.

Nesta pesquisa, objetiva-se de modo geral fazer uma anélise € um levantamento
botanico do uso das plantas medicinais utilizadas na zona urbana do municipio de Sdo
Bento — MA, descrevendo o uso das plantas medicinais, identificando as plantas mais
utilizadas pelos moradores, seus meios de utilizagao e tornando acessivel o conhecimento
sobre as plantas medicinais. Espera-se fornecer uma visao abrangente e atualizada sobre

o tema das plantas medicinais mais encontradas na regido.
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RESUMO

As plantas medicinais t€ém sido amplamente utilizadas ao longo da histéria para tratar
condi¢des de saude ou mesmo curar uma variedade de doencas. Seu uso demanda
conhecimentos importantes sobre a planta, como onde colhé-la, como prepard-la, bem
como saber sobre sua composicdo quimica. Neste artigo, faz-se um levantamento
botanico das plantas medicinais utilizadas pelos moradores do bairro Alegre, Mutirdo e
Sdo Benedito, na zona urbana do municipio de Sdo Bento — MA. Com o objetivo de
identificar quais as plantas medicinais mais encontradas na regido e seus meios de
utilizagdo. Para obtencdo dos dados foram realizadas entrevistas estruturadas com
moradores do sexo feminino e masculino, de cada bairro em questdo. Obtemos como
resultado que grande parte dos entrevistados citaram plantas medicinais existentes em
suas préprias residéncias, onde a grande maioria sdao colhidas e utilizadas de imediato.
Notamos também que a parte mais usada das plantas fitoterapicas sdo as folhas, as quais
em grande maioria s@o preparadas como chds, pois isso implica em mais facilidade para
sua usabilidade. Além do uso medicinal, algumas plantas foram citadas como tendo uso
alimenticio. As plantas medicinais trazem consigo uma seguranga para quem faz seu uso
e € de fécil utilizacdo, e seu uso pode incentivar a preservar das espécies € 0 nosso meio
ambiente. Além disso, aborda-se a importancia de obter mais pesquisas cientificas sobre
plantas medicinais, a fim de consolidar e valorizar o resgate do conhecimento popular.
Assim, € necessario também compreender melhor a composi¢cdo quimica, as propriedades
farmacoldgicas, seus beneficios e maleficios das plantas medicinais, bem como
desenvolver novas formas de utilizacdo e administracao.

Palavras-chave: Etnobotanica, Baixada Maranhense, Amazonia oriental, Conhecimento

Tradicional.
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ABSTRACT

Medicinal plants have been widely used throughout history to treat health conditions or
even cure a variety of diseases. Their use requires important knowledge about the plant,
such as where to harvest it, how to prepare it, as well as understanding its chemical
composition. This article presents a botanical survey of the medicinal plants used by
residents of the neighborhoods Alegre, Mutirdo, and Sdo Benedito in the urban area of
the municipality of Sdo Bento, Maranhdo. The aim is to identify the most commonly
found medicinal plants in the region and their methods of use. To obtain the data,
structured interviews were conducted with male and female residents from each
neighborhood. The results show that a large portion of the interviewees mentioned
medicinal plants present in their own homes, with the majority being harvested and used
immediately. It was also observed that the most commonly used part of the herbal plants
is the leaves, which are mostly prepared as teas, as this implies greater ease of use. In
addition to medicinal use, some plants were mentioned for their culinary purposes.
Medicinal plants bring a sense of security for those who use them and are easy to use, and
their use can encourage the preservation of species and our environment. Furthermore,
the article addresses the importance of conducting more scientific research on medicinal
plants to consolidate and value traditional knowledge. Therefore, it is also necessary to
better understand the chemical composition, pharmacological properties, benefits, and
drawbacks of medicinal plants, as well as to develop new forms of use and administration

Keywords: Ethnobotany, Baixada Maranhense, Eastern Amazon, Traditional
Knowledge.



1 INTRODUCAO

As plantas medicinais sd@o espécies vegetais que possuem substiancias com
propriedades terapéuticas, o uso dessas ervas para o tratamento de doencgas, cura de
ferimentos, e outros fins é uma atividade que tem a sua pratica muito antiga, onde o ser
humano demonstra uma dependéncia do meio botanico para garantir sua sobrevivéncia
(Cassas et al., 2016). Atualmente existe uma gama de medicamentos descobertos através
do conhecimento popular que s@o utilizados na medicina tradicional (Albuquerque et al.,
2014).

O uso das plantas medicinais é grande principalmente em virtude do baixo custo,
e do saber popular de que as plantas apresentam menor risco quando comparadas aos
medicamentos comprados em farmécias, pois essas plantas cont€ém uma grande variedade
de compostos quimicos, os quais podem produzir efeitos benéficos para a saude, como
acdo anti-inflamatdria, analgésica, antimicrobiana, entre outras propriedades
farmacoldgicas (Rodrigues e De Simoni, 2010).

A problemdtica no uso de certas plantas para fins medicinais sdo 0s riscos
existentes no uso de forma indiscriminada, podendo gerar maleficios a satide, dada a
grande quantidade de substincias diferentes presentes ao se ingerir o “medicamento” o
organismo acaba assimilando também uma centena de outras substincias quimicas ndo
conhecidas pelo usudrio, que poderdo ser tanto promotoras de acdes benéficas como
reacOes toxicas (Junior et al., 2005).

Tendo também como base os artigos de Terezinha Régo (1998) e Joyce et al.,
(2022), que foram realizados na baixada maranhense, percebeu-se uma grande
necessidade, ndo somente de estudar o saber da populagdo sobre o uso das plantas
medicinais, mas também na possibilidade de identificacdo de novas espécies, sendo o uso
delas benéficas ou prejudiciais a populacdo, tendo como querer a utilizacdo dessa
informacao para orientacdo da populacdo estudada. Desta forma, preservar o saber e o
conhecimento tradicional € benéfico, pois a utilizacdo das plantas medicinais além de
ajudar na recuperacdo de doencas, auxilia para a sustentabilidade dos recursos naturais
das populacdes tradicionais, valorizando a cultura da comunidade e corroborando com o

processo de conservagdo, recomposicao e manutengao de dreas agricultaveis.
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1.1. Plantas Medicinais: Conhecimento Popular e Usos Tradicionais

As plantas medicinais sdo definidas como todas as plantas silvestres ou cultivadas,
que contém substancias que possam ser utilizadas com propdsitos terapéuticos, € seu
emprego estiveram vinculados ao homem durante todo seu processo de evolucao da
humanidade, atravessando as linhas do tempo lado a lado e estando presentes em todas as

classes sociais (Lorenzi, 2021). Assim, o Ministério da Saude comenta:

O ministério da saude apresenta o Brasil como um pais que tem importante
papel no uso de plantas medicinais, pois € o pais que detém a maior parte da
biodiversidade mundial, cerca de 20% a 15%, além desse acervo genético, o
Brasil também possui abundante diversidade cultural e étnica, que permitiu o
agrupamento dos diferentes conhecimentos e tecnologias tradicionais, entre os
quais se destaca o acervo de saberes sobre o uso terapéutico de plantas
medicinais (Brasil, 2016, p. 18).

As plantas medicinais vém sendo identificadas e usadas pela sociedade ao longo
dos séculos. No Nordeste do Brasil, por exemplo, a histéria sobre a utiliza¢do de plantas
no tratamento de doenca, apresenta influéncias marcantes das culturas africana, indigena
e europeia. Assim, o aprendizado e a transmissdo de conhecimentos sobre as plantas
medicinais podem acontecer por meio do convivio entre membros da familia, amigos e
vizinhos. Esses relacionamentos e interagdes sociais permitem o enriquecimento do
conhecimento pessoal a respeito dos usos e aplicacdes dos recursos naturais (Cunha;

Bortolotto, 2011).

As plantas medicinais s@o espécies vegetais que possuem em sua composicao
substincias que ajudam no tratamento de doengas ou que melhoram as
condigdes de saude das pessoas. De igual modo, podem causar efeitos
secunddrios nocivos, se utilizados ou armazenados de maneira inadequada
(Monteiro e Brandelli, 2017).

As plantas medicinais fazem parte de estudos interligados a Botanica, como, por
exemplo, o uso das plantas aromadticas e condimentares, porque desempenham funcdes
importantes quando se refere as praticas de manejo. A utiliza¢do de plantas medicinais e
o conhecimento etnobotanico podem estar fundamentados no perfil demografico,
econOmico e cultural.

Segundo Lara et al., (2019, p 98-109):

[..] as plantas medicinais s@o consideradas como produtos naturais de in natura
e secas (droga vegetal) os fitoterdpicos manipulados e industrializados. As
plantas medicinais ao contrdrio dos fitoterdpicos ndo sdo manipuladas, sdo
caracterizadas por possuirem principio ativo medicinal com a finalidade de
combater doencas, desempenhando na atualidade um importante papel na
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medicina, sendo cada vez mais utilizada, j4 que em algumas situa¢des sdo o
unico recurso disponivell...].

De acordo com o Consoércio Académico Brasileiro de Satide Integrativa (CABSIN,

2022), o nosso pais possui mais de 20% da biodiversidade mundial e 60% da floresta

amazonica. Amazodnia brasileira abriga inimeras espécies vegetais que podem ser usadas

com enfoque medicinal, alimenticio, aromdtico ou até mesmo toxico. Apesar de muitas

plantas ja serem utilizadas com tais finalidades, existe um grande potencial farmacolédgico

ainda desconhecido. Ao mesmo tempo, o acelerado desmatamento na regido ameaga a

biodiversidade, o que torna urgente uma agdo para resgatar, conservar e pesquisar novas
espécies vegetais para uso medicinal (Di Stasi; Hiruma-Lima, 2002).

O Brasil ocupa quase metade da América do Sul e ¢ o pais com a maior

diversidade de espécies no mundo, espalhadas nos seis biomas terrestres e nos

trés grandes ecossistemas marinhos. S@o mais de 103.870 espécies animais e

43.020 espécies vegetais conhecidas no pais. (...) Esta abundante variedade de

vida abriga mais de 20% do total de espécies do planeta, encontradas em terra
e na dgua. (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE - MMA, 2019)

O presente estudo também compreende que plantas medicinais podem ser
facilmente relacionadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como
por exemplo o ODS 3; pois trata-se da satide e bem-estar, visto que as plantas medicinais
cultivadas em quintais familiares, podem contribuir para a promocgao de saude, quando
utilizadas corretamente. Bem como o ODS 15; Vida Terrestre, podendo promover a
biodiversidade e contribuir para o cuidado e a conservacao da flora local, e entre outros
(ONU, 2024).

Espera-se, por meio deste estudo, contribuir com o registro e caracterizagdo do
conhecimento popular destacando a importancia do cuidado com a saude e do uso
criterioso de plantas medicinais, utilizando de entrevistas como forma de investigar o uso
delas, saber sobre como o conhecimento popular pode influenciar no uso dessas plantas,
e tornar mais acessivel o conhecimento sobre o uso das plantas medicinais, seus beneficios
e contraindicag¢des. Tendo em vista a diversidade das plantas existentes na regido de Sao
Bento, visando contribuir com informagdes sobre o conhecimento das plantas medicinais,
tém-se como objetivo central do trabalho identificar quais sdo as plantas medicinais mais

encontradas na regido e quais 0s seus usos.
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2 METODOLOGIA

2.1 Area de estudo

O municipio de Sdo Bento tem sua populacdo estimada em 45.989 habitantes
(IBGE, 2022). Tendo sua densidade demogréfica de 88,74 hab/km? (IBGE,2010). A
precipitacdo anual da cidade de Sdo Bento é de 2095 mm. Vizinho dos municipios de
Bacurituba, Peri Mirim, Sdo Vicente Ferrer, Cajapid, Palmeirandia e Pinheiro (Figura 1).
Est4d inserido na Mesorregido Norte Maranhense, dentro da Microrregido Baixada
Maranhense, abrangendo uma drea de 456,997 km? (IBGE,2021).

Segundo Alvazrez et al., (2013) o municipio de Sdo Bento tem o clima Am,
segundo a classificacdo de Koppen tem a temperatura Média (27,8°C) e o més de menor
temperatura € Marco (26,7°C), os meses de maior temperatura sdo Setembro, Outubro e
Novembro (28,9 °C), o més mais chuvoso é Marco (354mm) e o més menos chuvoso
seria Outubro (16mm). A cidade € situada a 7 metros de altitude. Sdo0 Bento tem as
seguintes coordenadas geogréficas: Latitude: 2° 41' 55" Sul, Longitude: 44° 49' 17" Oeste
(IBGE, 2010).

Figura 1: A) Mapa do Maranhdo com as mesorregides; B) Localiza¢do da cidade de Sdo Bento.

B

Latitude
Latitude

r T T T T T T 1 T T T 1
25 -Ef AT S48 A5 44 A3 -2 =455 =50 =4 5 A 0

Longitude Longitude

Fonte: Feitosa, 2024.
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2.2 Coleta e Analise de dados

Para obtencao dos dados sobre as plantas medicinais utilizadas na cidade de Sao
Bento foram realizadas entrevistas estruturadas com os moradores de trés bairros
escolhidos da cidade: o Alegre, por ja ter sido um bairro da zona rural, mas que, com o
passar do tempo por conta da urbanizagdo, hoje em dia considera-se da zona urbana. O
Mutirdo, por ser um dos bairros mais jovens da cidade. E o Sdo Benedito, por ser um dos
mais antigos da cidade. Em cada bairro realizou-se 20 entrevistas. Os entrevistados foram
maiores de 18 anos, de ambos os sexos. As questdes sdo relativas a aspectos
socioecondmicos e sobre o conhecimento a respeito das plantas medicinais.

Também foram investigadas as plantas medicinais utilizadas, quais sdo as partes
e a forma de utilizacdo. Quando ndo identificadas em campo, as plantas foram
fotografadas para posterior identificacdo. A identificacdo foi baseada em guias (Stasi e
Hiruma-Lima, 2019; Lorenzi et al. 2021) e consulta a herbarios virtuais via a plataforma

SpeciesLink (https://specieslink.net/).

Foram calculadas as porcentagens de respostas para cada questao das entrevistas
para cada bairro. Também foram calculadas quais plantas foram mais citadas no total, por

bairro e levantamos quais familias pertencem cada espécie.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Socioecondomico

No bairro Alegre a pesquisa abrangeu um total de 80% das pessoas do sexo
feminino e 20% das pessoas do sexo masculino. No bairro Mutirdo 85% e Sdo Benedito
90% das pessoas sao do sexo feminino (Figura 2A), levando em conta esses quantitativos,
notou-se a predominancia das mulheres nas atividades voltadas as plantas medicinais. A
proporcao do sexo feminino também foi maior em outros estudos voltados a essa tematica
(Amorozo 2002; Freitas et al., 2012).

Sobre a quantidade de pessoas que moram juntos incluindo parentes e amigos, no
bairro Alegre 60% pessoas responderam que residem com uma a trés pessoas € nos bairros
Mutirdo e Sdo Benedito foram 65% das pessoas (Figura 2B), respectivamente. Quando

questionados sobre suas residéncias serem proprias, cedidas ou alugadas, a maioria


https://specieslink.net/

14

respondeu que moram em casa propria, no bairro Alegre 100%; no bairro Mutirdo 65%;

e Sdo Benedito 85% (Figura 2C).

Figura 2: Grafico A - refere-se ao sexo dos entrevistados; B — a quantidade de pessoas que moram na
residéncia; C - tipo de moradia; D - localizag@o do entrevistado; E- nivel de escolaridade; F — renda
familiar.

Alegre Mutirdo Séao Benedito

B Feminino
B Masculino

¥ Moro sozinho
W 1-3 pessoas
B 4-7 pessoas

8-10 pessoas
W >10 pessoas

W Propria
B Alugada
B Cedida

W Zona rural

W Zona urbana

B Comunidade indigena
Comunidade quilombola

B Sem escolaridade

B Ensino Fundamental incompleto

B Ensino Fundamental completo

M Ensino Médio incompleto
Ensino Médio completo

W Superior incompleto

W Superior completo

W Pés-Graduado

B Nenhuma renda

M Até 1 salario-minimo

M De 1 a 3 salarios-minimos

W De 3 a 6 salarios-minimos
De 6 a 9 salarios-minimos

M De 9 a 12 salarios-minimos

W De 12 a 15 salarios-minimos

5% M Mais de 15 salérios-minimos

5%

Fonte: Feitosa, 2024.

Quando foi perguntado onde os moradores passaram a maior parte de sua infancia,
todos os entrevistados do bairro Alegre responderam na zona rural, no bairro Mutirdo
75% das pessoas responderam em zona urbana e no bairro do Sdo Benedito 80% das
pessoas também afirmaram na zona urbana (Figura 2D). Segundo Amorozo (2002), o
cultivo em comunidades tradicionais ou rurais € algo que se aprende muito cedo, na

medida em que desde crianga ha um acompanhamento com os adultos as rocas.
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Quanto aos seus niveis de escolaridade, o bairro Alegre totalizou 40% que tem o
Ensino Médio Completo, enquanto 20% tém o Ensino Fundamental Incompleto. No
bairro Mutirdo 30% s3o sem escolaridade, enquanto 35% t€m o Ensino Médio
Incompleto, j4 no Sdo Benedito sdo 30% com Ensino Médio Completo e 20% sem
escolaridade (Figura 2E). Percebe-se a baixa escolaridade dos entrevistados, variando
entre ensino fundamental completo e incompleto ou sem escolaridade. A baixa
escolaridade também foi encontrada em outros estudos (Amaral e Guarim Neto 2008,
Carniello et al., 2010).

No bairro Alegre 50% dos entrevistados responderam que a renda familiar esté até
um saldrio-minimo e 35% da renda entre 1-3 saldrios-minimos. No bairro Mutirdo 60%
dos entrevistados responderam que tem renda até um saldrio-minimo e 35% entre 1-3
salarios-minimos (Figura 2F). No bairro de Sao Benedito metade dos entrevistados
responderam ter renda entre 1-3 salarios-minimos e 45% responderam ter renda de até

um salario-minimo (Figura 2F).

Tabela 1: respostas dos entrevistados por bairro para ocupacio exercida (em
porcentagem %).

Respostas Bairros
Sao
Alegre Mutirdo Benedito

Na agricultura, no campo, na fazenda ou na pesca. - - 5
Na industria. - - -
Na construgao civil. - - -
No comércio, banco, transporte, hotelaria ou outros 5 i i
Servicos.
Como funciondrio(a) do governo federal, estadual ou 45 75 30
municipal.
Como profissional liberal (advogado, médico, professor
ou técnica de nivel superior). ) ) i
Trabalho fora de casa em atividades informais (pintor,
eletricista, encanador, feirante, ambulante, guardador/a de - - -
carros, catador/a de lixo).
Trabalho em minha casa informalmente (costura, aulas 75 5 10
particulares, cozinha, artesanato, carpintaria etc.).
Autébnomo (empreendedor). 5 - -
Faco trabalho doméstico em casa de outras pessoas
(cozinheiro/a, mordomo/governanta, jardineiro, baba, - 10 -
lavadeira, faxineiro/a etc.).
No lar (sem remuneragao). 20 - -
Outro. - - -
Nao trabalha. - 10 55

Fonte: Feitosa, 2024.
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Por ultimo, foi questionado em que os entrevistados trabalham atualmente. No
bairro Alegre houve cerca de 25% que trabalham em sua casa informalmente, 15%
trabalham em casa sem remuneragao e 25% sdo funcionarios do governo federal, estadual
ou municipal (Tabela 1). No bairro Mutirdo 75% sdo funcionarios do governo federal,
estadual ou municipal (Tabela 1). No bairro do Sdo Benedito 60% nao trabalham e 30%

também sdo funcionérios do governo federal, estadual ou municipal (Tabela 1).

3.2. Conhecimento botanico

Nos trés bairros investigados a maioria das pessoas respondeu que utilizam plantas
medicinais no seu dia a dia, sendo no Alegre: 80%; Mutirdo: 55%; Sao Benedito: 90%
(Figura 3A). A maioria dos entrevistados também indicou que utilizam plantas medicinais
quando sentem desconforto, tendo no bairro Alegre 70%; no bairro Mutirdo 80%; no Sao
Benedito 80% (Figura 3B). No bairro Alegre os entrevistados responderam em sua
maioria que consideram os maiores beneficios de utilizacdo de plantas medicinais pelo
fato de terem o efeito desejado (75%). No bairro Mutirdo 40% dos entrevistados
responderam que o principal beneficio de utilizacdo das plantas medicinais € o baixo
custo, 25% a facil manipulacdo e 20% o efeito desejado (Figura 3C). No bairro do Sdo
Benedito os entrevistados indicaram também o efeito desejado como principal beneficio
(60%). (Figura 3C). De acordo com (Lorenzi e Matos, 2002) os beneficios sdo diversos
e, com isso se torna mais facil sua utilizag@o, obtencio e conservagao.

Nos trés bairros, todos os entrevistados afirmaram principalmente que aprenderam
a usar plantas medicinais com seus com pais, sendo no bairro Alegre 60%; no bairro
Mutirdo 65%; e no bairro Sdo Benedito 95% (Figura 3D). Nota-se que o conhecimento e
0 uso botanico carregam consigo uma ampla riqueza visto que, sao transmitidos através
da tradi¢do familiar, sendo passados de geracdo para geracdo. Lucena et al., (2013)
observaram resultados parecidos em seus estudos, concluindo que a principal fonte de
transmissao do conhecimento era através dos ascendentes familiares.

No bairro Alegre 65% responderam que cultivam plantas medicinais em sua
propria residéncia. No bairro Mutirdo 45% adquirem com seus vizinhos, 20% compram
no mercado, e 15% cultivam em casa. (Figura 3E). No bairro Sao Benedito 45%
responderam que adquirem junto aos seus vizinhos e 25% tém em sua propria casa (Figura
3E). Fica evidente que a maioria cultiva plantas medicinais em suas proprias residéncias,

onde seu uso € facilitado e, muitas das vezes utilizada ainda frescas e consumidas de
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imediato (Ruzza et al., 2014). Todos os entrevistados responderam que € importante

preservar e conservar o conhecimento das plantas para fins medicinais.

Figura 3: A — refere-se as pessoas que fazem uso de plantas medicinais; B — refere-se a quantidade de
vezes que utilizam; C — a quais sdo seus beneficios; D — com quem aprenderam a utilizar; E — local onde

A) Alegre

80%

20%

B)
15%
5%
O
75% o
20%
D)
E)

conseguem.

Mutirdo Sao Benedito

55Y%
90%
5%
Souﬁj e

1

5% 10%
40% 10%

60%
15% 20%
20%
65%
95%
5%
0%

159 o, 25Y
20% 15% 15%
5%

Fonte: Feitosa, 2024.
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B Outros
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Foram listadas pelos moradores entrevistados 36 etnoespécies medicinais (Figura
4), das quais 23 foram identificadas em nivel de espécie e 13 foram mortipadas (Tabela
2 e Tabela 3). As 23 espécies identificadas estavam distribuidas em 15 familias. Das
plantas identificadas 30,43% sdo de espécie nativas e 69,57% de espécies exdticas

(naturalizada ou cultivada).

Tabela 2: etnoespécies medicinais citadas pelos moradores de Sdo Bento que nao
foram identificadas.

Parte L A
Nome popular usada Uso Indicagdo terapéutica
Abranda Raiz; Cha Disenteria
Folha
Alecrim Folha Cha Dor no estdbmago
Alfavaca Folha Cha; Anti-inflamatorio; tosse; resfriados
Banho
Anador Folha Cha Dores no corpo
Arantes Folha Cha Gastrite; cicatrizante de feridas
Camomila Folha Cligl Calmante; ansiedade; resfriados
Banho
Cantiga de Folha Cha Dores de cabeca; vermes
mulata
Erva Santa Folha Cha Diabetes; dores no estdmago
Penicilina Folha Cha Anti-inflamatdrio; garganta; tosse
Verga Morta Folha Banho Gripes; tosse
Laranjeira Casca do Cha Prisdo de ventre; mal-estar
fruto

Fonte: Prépria Autora, 2024.

As cinco espécies mais citadas foram Hortela-pimenta (Mentha piperita - 45%),
onde a literatura registra que, o seu uso na medicina popular serve como
descongestionante nasal e antigripal. Alertando ainda que, o uso em excesso pode causar
paralisia respiratoria. Erva Cidreira (Lippia alba - 45%), a literatura comprova que ela
tem acdo calmante e espasmolitica suaves, além de fortes atividades sedativas e pequeno
alivio para cdlicas uterinas. Capim Limao (Cymbopogon citratus - 41%), citado também
para tratar de pequenas crises de cOlicas intestinais, bem como no tratamento do
nervosismo, usado moderadamente, pois seu uso em excesso causa pequenas lesdes nas
mucosas do aparelho digestivo. Boldo (Plectranthus barbatus - 20%), sendo usado para
tratar males no figado e de problemas na digestdo. Mastruz (Dysphania ambrosioides -
18%), a literatura o cita para o tratamento de fun¢des hepdticas, antirreumaticas e para o

trato intestinal (Lorenzi e Matos, 2021).
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Tabela 2: etnoespécies medicinais citadas pelos moradores de Sao Bento.

Nome Espécie Familia Parte Uso Indchaggo
popular usada terapéutica
Mansoa
Alho do alliacea (Lam.) Bignoniaceae = Folha Cha Pressao alta
mato
A.H. Gentry
Amora  Morus nigra L. Moraceae ol Cha; Suco Emagremrpento;
Fruto anemia
Arruda NI Rutaceae Folha Cha DOAr ©s 1o
estdmago
Aloe vera (L.) Cicatrizante; anti-
Babosa ’ Asparagaceae Folha Gel; Suco inflamatorio;
Burm.f. .
gastrite
Boldo Plectranthus Lamiaceae Folha Cha Colicas
barbatus Andr.
Capim Cymbopogon Colicas;
i p~ citratus (DC.) Poaceae Folha Cha resfriados; tosses;
limao
Stapf trombose
Chanana Turnera Turneraceae Raiz Cha Rins; dgres na
subulata Sm. bexiga
Cura tudo Prune}la Lamiaceae Folha Cha ATl AR,
vulgaris L. dores no corpo
Lippia alba P
Erva  (Mill.) N.E.Br. ) Colicas
o . Verbenaceae  Folha Cha menstruais e
cidreira ex Britton & ..
. abdominais
P.Wilson
Zingiber . .
Gengibre officinale Zingiberaceae  Raiz Cha LCHIIED © GRS
dor na garganta
Roscoe
Hortelada  Plectranthus Resfriado e eripe:
folha amboinicus Lamiaceae Folha Cha - EMpe,
colicas
grossa (Lour.) Spreng.
Hortela Mentha piperita Lamiaceae Folha Chi Resfrlafdf) e gripe;
pimenta L. cOlicas
Fruto;
casca
Jatoba Hy menqea Fabaceae do Comlfia; Prostata; diabetes
courbaril L. caule e Cha
do
fruto
Limeira Cm'fus Rutaceae Folha Cha Co'ragao;
aurantium L. ansiedade

Fonte: Prépria Autora, 2024.

Continua.
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Tabela 2 (Continuacio): etnoespécies medicinais citadas pelos moradores de Sao

Bento.
Nome Espécie Familia Parte Uso Indchaggo
popular usada terapéutica
Lo Ocimum . Comida; o
Manjericao basilicum L. Lamiaceae Folha Chi Gripe; salada
Manjerona Origanum Lamiaceae Folha Cha Dor de cabeca;
vulgare L. dores para recém-
nascido
Mastruz Dysphania ~ Amaranthaceae Folha Cha Dores no
ambrosioides estomago
(L.) Mosyakin
& Clemants
Ora-pro- Pereskia sp. Cactaceae Folha Comida; Ossos; colesterol;
nobis Cha diabetes; sucos;
saladas
Oriza Pogostemon Lamiaceae Folha Cha Calmante; sono
cablin (Blanco)
Benth.
Pata-de- Bauhinia Fabaceae Folha Cha Diabetes
vaca cheilantha
(Bong.) Steud.
Roma e Lythraceae Fruto Suco Qarganta; ,al"ltl—
granatum L. inflamatério
Santa Kalanchoe Dor no estbmago;
o pinnata (Lam.)  Crassulaceae  Folha Cha . £0
Quitérita gastrite;
Pers.
Bixa orellana . Folha; Alimento; Ciglolione
Urucum Bixaceae p pulmonares;
L. Fruto Cha
lambedor
Vinagreira Hibiscus Malvaceae Folha Cha; AnemlaA; coceira
roxa acetosella L. Banho cutanea

Fonte: Prépria Autora, 2024.

No bairro Alegre as cinco espécies mais citadas foram Zingiber officinale (4
citagdes), Pereskia sp. (5 citagdes), Cymbopogon citratus (8 citagdes), Lippia alba (8
citagdes) e Mentha piperita (13 citagdes). No bairro mutirdo as cinco mais citadas foram
Plectranthus barbatus (3 citacdes), Dysphania ambrosioides (5 citacdes), Mentha
piperita (6 citagdes), Lippia alba (7 citagdes) e Cymbopogon citratus (8 citagdes). No
bairro Sdao Benedito destacaram-se Plectranthus barbatus (5 citagdes), Dysphania
ambrosioides (6 citagdes), Mentha piperita (8 citacdes), Cymbopogon citratus (9
citacdes) e Lippia alba (12 citagdes).

A principal parte das plantas usada foi a folha, sendo usadas em 20 espécies.
Segundo Castellucci et al., (2000), as folhas das plantas medicinais sdo mais utilizadas

que todas as outras partes da planta, por conta da facilidade para realizar a coleta. A
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principal forma de uso foi através do cha, com 18 espécies. Segundo Silva (2002), os chas
sd0 as preparagOes terapéuticas mais populares e sdo usados para quase todas as
indicacdes de cura e prevencdo de doencgas. Além do uso medicinal, algumas plantas

foram citadas como tendo uso alimenticio.

Figura 4: A) Alho do Mato; B) Arruda; C) Erva Cidreira; D) Roma; E) Boldo; F) Capim Liméio G)
Chanana; H) Horteld Grosso; I) Manjerona; J) Gengibre; K) Cura Tudo; L) Horteld Pimenta (continua).
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Figura 4 (continuacio): M) Jatoba; N) Ora Pro Nobis; O) Limeira; P) Manjericao Q) Amora; R) Babosa;
S) Oriza; T) Pata de Vaca; U) Mastruz; V) Picdo W) Santa Quitéria X) Urucum.

Fonte: Prépria Autora, 2024

Portanto, € importante que o uso de plantas para fins terapéuticos seja cada vez
mais abrangente, pois elas t€m um imenso potencial para colaborar com futuras pesquisas
em diversas areas e temadticas, como promover seu uso responsivel e consciente,
descobrir de novos meios para tratar doengas ou mesmo melhorar os tratamentos
existentes. Desenvolver estudos voltados para o cultivo sustentivel e técnicas de
producido aprimoradas € fundamental para garantir a preservagdo das espécies de plantas
medicinais, poder fornecer evidéncias cientificas para apoiar a combinacdo de
tratamentos convencionais e complementares, promovendo um maior reconhecimento do

saber popular e fazer a integracao dessas praticas no sistema de satide. No mais, as plantas
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medicinais t€ém uma potencialidade significativa para contribuir com futuras pesquisas,
oferecendo novas alternativas terapéuticas e promovendo a sustentabilidade e a sua

conservacao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As principais espécies medicinais utilizadas pelos moradores dos bairros do
municipio de S@o Bento — MA foram, foram Mastruz (Dysphania ambrosioides), Boldo
(Plectranthus barbatus), Capim Limao (Cymbopogon citratus), Erva Cidreira (Lippia
alba) e Horteld Pimenta (Mentha piperita), através delas foi possivel comprovar os
saberes populares a respeito dos seus usos, de uma maneira mais ampla, ambas possuem
propriedades anti-inflamatoérias, antioxidantes, analgésicas e até mesmo antivirais.
Podendo serem utilizadas para aliviar a dor, tratar infec¢cOes, melhorar a digestio e até
mesmo promover um sono melhor. Registrou-se também que a maioria das plantas
identificadas sdo exdticas.

O seu cultivo traz beneficios para o meio ambiente, uma vez que, podem ajudar a
preservar a biodiversidade e a promover praticas agricolas mais ecoldgicas. No entanto,
¢ importante ressaltar que a utilizacao de plantas medicinais para a saide humana requer
uma abordagem cuidadosa e equilibrada, combinando conhecimentos tradicionais e
evidéncias cientificas para garantir a seguranca e a eficécia terapéutica. Além do mais, é
importante ter em mente que a eficicia e seguranca das plantas variam de acordo com
diversos fatores, incluindo a origem da planta, a parte utilizada, o método de preparo, a
usabilidade e a dosagem, a fim de trazer os melhores resultados para a saude.

Por fim, ressalta-se que, é importante que continuemos a explorar e estudar o
potencial terapéutico dessas plantas afim de promover seu uso responsavel e consciente,
pois, sabemos que este estudo ndo findam o tema, e € apenas uma porta de entrada para

pesquisas futuras em diversas dreas e tematicas.
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ANEXO - QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS

A Pesquisa serd realizada na cidade de Sdo Bento — Maranh@o, com o objetivo de coletar
dados para o trabalho de conclusdo de curso da autora deste trabalho, que tem como tema
“Levantamento Botanico das Plantas Medicinais Utilizadas na Zona Urbana do
Municipio de Sdo Bento” e como orientador Yuri Oliveira Feitosa.

A pesquisa serd realizada de forma objetiva, com perguntas e respostas pré-definidas
dessa forma segue as mesmas:

SOCIOECONOMICO

QUESTAO 1 - Sexo
(A) Feminino
(B) Masculino

QUESTAO 2 - Quantas pessoas moram com voce? (filhos, irmaos, parentes, amigos etc.).
(A) Moro sozinho

(B) Uma a trés

(C) Quatro a sete

(D) Oito a dez

(E) Mais de dez

QUESTAO 3 - A casa onde vocé mora é:
(A) prépria

(B) Alugada

(C) Cedida

QUESTAO 4 - Vocé passou sua infincia em uma:
(A) Zona rural

(B) Zona urbana

(C) Comunidade indigena.

(D) Comunidade quilombola

QUESTAO 5 - Qual é seu o nivel de escolaridade?
(A) Sem escolaridade

(B) Ensino Fundamental incompleto

(C) Ensino Fundamental completo

(D) Ensino Médio incompleto

(E) Ensino Médio completo

(F) Superior incompleto

(G) Superior completo

(H) P6s-Graduado

QUESTAO 6 - Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com voce,
quanto €, aproximadamente, a renda familiar mensal?

(A) Nenhuma renda.

(B) Até 1 salario-minimo.

(C) De 1 a 3 salarios-minimos.

(D) De 3 a 6 saldrios-minimos.

(E) De 6 a 9 salarios-minimos.
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(F) De 9 a 12 salarios-minimos.
(G) De 12 a 15 salarios-minimos.
(H) Mais de 15 salarios-minimos.

QUESTAO 7 - Em que vocé trabalha atualmente? (Marque apenas uma resposta)

(A) Na agricultura, no campo, na fazenda ou na pesca.

(B) Na industria.

(C) Na construcdo civil.

(D) No comércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servicos

(E) Como funciondrio(a) do governo federal, estadual ou municipal.

(F) Como profissional liberal (advogado, médico, professor ou técnica de nivel superior).
(G) Trabalho fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista, encanador, feirante,
ambulante, guardador/a de carros, catador/a de lixo).

(H) Trabalho em minha casa informalmente (costura, aulas particulares, cozinha,
artesanato, carpintaria etc.).

(I) Autdonomo (empreendedor).

(J) Faco trabalho doméstico em casa de outras pessoas (cozinheiro/a,
mordomo/governanta, jardineiro, babd, lavadeira, faxineiro/a etc.).

(K) No lar (sem remuneragao).

(L) Outro. Qual?

(M) Nao trabalho.

CONHECIMENTO BOTANICO

QUESTAO 8 - Vocé utiliza plantas medicinais nio convencionais em seu dia a dia?
(A) Sim
(B) Nao

QUESTAO 9 - Qual ¢ a frequéncia de utilizacdo das plantas medicinais pelo senhor(a)?
(A) Uma vez ao més

(B) Somente em desconforto

(C) Uma vez por semana

(D) Todos os dias

QUESTAO 10 - Para o senhor(a) quais seriam os maiores beneficios da utilizacio das
plantas medicinais?

(A) Facil manipulacao

(B) Baixo custo

(C) Efeito desejado

(D) Sem contraindicagdes

(E) Outros

QUESTAO 11 - Com quem vocé aprendeu a usar plantas medicinais?
(A) Pais

(B) Avés

(C) Amigos/Vizinhos

(D) Na TV/Réadio ou Revistas e Livros

(E) Com médico

QUESTAO 12- Onde o Sr./ Sra. costuma adquirir estas plantas?



(A) Na feira

(B) Coleta na natureza
(C) Cultivo em casa
(D) No mercado

(E) Com vizinhos
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QUESTAO 13 - Vocé acha que é importante preservar e conservar as plantas medicinais

e o conhecimento associado a elas?
(A) Sim
(B) Nao

QUESTAO 14 — Qual(is) plantas medicinais vocé utiliza

Plantas

Parte usada

Modo de preparo
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