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RESUMO

As analises hemogasomeétricas e bioquimicas de equinos utilizados em provas
equestres, fornecem importantes resultados sobre suas respostas fisioldgicas,
em especial as do equilibrio &cido base, quanto o tipo e a intensidade do
exercicio. Entre estas provas, a mais realizada no nordeste brasileiro é a de
vaquejada, na qual o exercicio € de alta intensidade e curta duracéo, e a raga
preferenciada € a Quarto de Milha. O objetivo deste estudo foi avaliar o
equilibrio hidroeletrolitico e &cido base de equinos da raca Quarto de Milha sob
treinamento de prova de vaquejada. Foram avaliados dez equinos da raca
Quarto de Milha, adultos, machos ou fémeas, durante um treino de vaquejada
por exame fisico (frequéncias cardiaca e respiratoria, temperatura retal e tempo
de enchimento capilar), hematdcrito e parametros bioquimicos no sangue
venoso (séricos: sodio, potassio, cloreto, creatinina e osmolaridade;
plasmaticos: lactato e proteinas totais; e hemogasoméricos: pH, HCOs, EB,
pCO2, pO2, sO2 e tCOz2.). As avaliagbes foram realizadas antes do inicio do
treinamento (MO); imediatamente apds o término do treinamento (M1), que
constou de aquecimento de dez minutos, e trés percursos (sprints) intervalados
em cinco minutos; e uma hora apés a realizacao do treinamento (M2), com 0s
animais ja em descanso. Apés o fim do exercicio (M1), ocorreu reducédo de pH,
diminuicdo de HCO3, pCO2, e EB, e grande aumento nas concentragdes de
lactato plasmatico, caracterizando acidose metabdlica e hiperlactatemia
(acidose lactica). Ocorreu uma elevacao na FC, FR e TR, enquanto o TPC nédo
apresentou variacao significativa. Nao ocorreu diferenca entre os momentos
estudados para pOz, sOz, sodio, cloreto e potassio. Estes indices retornaram a
concentracfes proximas ao do tempo basal (MO) ap6s uma hora do repouso
(M2). Conclui-se que alteragdo no equilibrio acido base e hiperlactatemia
ocorre em equinos atletas adaptados ao treinamento de vaquejada apos trés
sprints de treinamento de vaquejada, sendo necessario uma hora de descanso
para que sejam restaurados.

Palavras—chave: Equinos. Acido base.Vaquejada.



ABSTRACT

The hemogasometric and biochemical analyzes of horses used in equestrian
tests provide important results on their physiological responses, especially
those of the base acid balance, as well as the type and intensity of the exercise.
Among these tests, the most performed in the Brazilian Northeast is vaguejada,
in which the exercise is of high intensity and short duration, and the preferred
race is the quarter of the mile. The objective of this study was to evaluate the
hydroelectrolytic balance and acid base of Quarter Horse horses under
vaquejada test training. Ten Quarter Horse horses, adults, males or females,
were evaluated during a physical examination (heart and respiratory rates,
rectal temperature and capillary filling time), hematocrit and biochemical
parameters in the venous blood (serum: sodium , PH, HCOs", EB, pCOz2, pOz,
sO2 and tCO2.), Potassium, chloride, creatinine and osmolarity, plasma lactate
and total proteins. The evaluations were performed before the beginning of the
training (M0); Immediately after the end of the training (M1), which consisted of
ten minutes warm-up, and three sprints intervals in five minutes; And one hour
after the training (M2), with the animals already at rest. After the end of exercise
(M1), there was a reduction in pH, a decrease in HCO3, pCOz2, and EB, and a
large increase in plasma lactate concentrations, characterizing metabolic
acidosis and hyperlactatemia (lactic acidosis). There was a rise in HR, RR, and
TR, while CPT did not change. There was no difference between the studied
moments for pOz2, sO2, sodium, chloride and potassium. These indices returned
to concentrations close to basal time (MO) after one hour of rest (M2). It is
concluded that alteration in the base acid balance and hyperlactatemia occurs
in equine athletes adapted to the vaquejada training after three sprints of
vaquejada training, being necessary an hour of rest so that they are restored.

Keywords: Horses. Acid base.Vaquejada.
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1 INTRODUCAO

Os estudos sobre a fisiologia do exercicio em equinos sao
necessarios para que possam ser criados protocolos de treinamentos que
favoreca com que um cavalo atleta consiga atingir seu potencial maximo nas
competicdes, prevenindo assim o excesso de treinamento (Overtraining) que
comumente acarretam lesdes, principalmente musculo-esquelético nesses
animais (GRAMKOW; FERRAZ, et al., 2007). Dessa maneira, a fisiologia do
exercicio torna-se ferramenta fundamental no monitoramento da intensidade do
treinamento e na avaliagdo de atletas da espécie equina (GRAMKOW,
FERRAZ, et al., 2007).

Para expressar todo o seu potencial, os equinos atletas devem ser
treinados e alimentados de acordo com as exigéncias de cada categoria
esportiva. Além disso, cada atleta responde ao exercicio fisico de maneira
particular, por isso também devem ser consideradas algumas particularidades

individuais como raca (CONSTABLE et al., 1997) e a modalidade equestre.

Os diferentes tipos de exercicio ou atividade fisica causam alteracfes no
organismo animal. Dentre as principais alteracfes exteriores que sao vista em
equinos em treinamentos constantes, estdo relacionadas com a hipertrofia,
principalmente em equinos que participam de provas de explosdo, como a
vaquejada que realizam exercicios de alta intensidade e curta duracao. Porém,
o condicionamento fisico inadequado e a falta de preparacdo com atividades
fisicas desastrosas (“overtraining”) podem levar, a retirada de equinos
promissores de varias modalidades atléticas (THOMASSIAN et al., 2005).

O equino precisa ser avaliado segundo a sua aptidao e seu desempenho
atlético, utilizando-se de testes que atendam as mais diferentes condi¢des de
trabalho, sendo imprescindivel que se disponha de condicdes minimas para
sua realizacdo, quer seja a campo ou em laboratério de medicina esportiva
equina. (THOMASSIAN et al., 2005)

Modalidades equestres tipo Westen incluem: apartacdo, cinco

tambores, laco em dupla, rédeas, maneabilidade, trés tambores, western
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pleasure, vaquejada e laco comprido, tém seus circuitos oficializados pela
Associacao Brasileira de Quarto de Milha (ABQM).

Os equinos da raca Quarto de Milha se destacam principalmente
pela forca e docilidade, conseguindo partidas rapidas, paradas bruscas, grande
capacidade para mudar de direcdo e enorme habilidade de girar sobre seu
préprio eixo (COELHO et al., 2011), e também por terem fibras musculares tipo
[IX, de contracdo rapida, baixa capacidade oxidativa e alta capacidade
glicolitica, importantes para o desempenho nas modalidades tipo western
(BRITO, 2014; SILVA et al., 2013).

Para sair das condicbes de estresse as quais 0s equinos estao
submetidos no decorrer do exercicio, 0 organismo animal provoca alteracdes
nos parametros fisiolégicos para adaptacdo a esta condi¢cdo (ALONSO et al.,
2013). Independentemente da espécie e da modalidade esportiva, toda
atividade fisica gera calor. Assim como nos humanos, a principal via de
dissipacdo do calor gerado pelo exercicio nos equinos ocorre pela transpiracado
e por isso os cuidados com as perdas hidricas e eletroliticas se fazem
necessarios em todas as categorias equestres (DE MORAIS E DIBARTOLA et
al., 1993).

Em algumas modalidades equestres, os equinos desenvolvem
exercicio de alta intensidade, por exemplo, na vaquejada, no laco em dupla, e
em trés tambores. Assim 0s mecanismos de respostas cardiovasculares e
respiratérias, que afetam principalmente o fluxo sanguineo, o fornecimento de
oxigénio e de substrato para as células que aumentam o metabolismo faz se
necessario, para que ocorra 0 equilibrio &acido base varios processos
bioquimicos e reacdes fisico-quimicas estejam associadas a producdo de
energia anaerObica, importante para a producdo de energia para o
desempenho dos animais frente ao esforco fisico realizados nestes tipos de
exercicio (FERRAZ et al., 2010).

O emprego de testes para avaliagdo do desempenho atlético
realizado, obtendo-se respostas fisiologicas devido ao exercicio e do
treinamento, € importante para que seja conhecida a maximizagdo dos equinos

atletas nas competicfes. Além disso, o programa de treinamento deixa de ser
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realizado somente de maneira empirica, tornando-se um processo técnico com
embasamento clinico e fisioldgico. Para isso, as determinacbes de
hemogasometria e de exames bioquimicos determinados no plasma, como a
glicose e o lactato, e no soro como o sédio, cloreto, potassio, magnésio, célcio,
proteinas totais, albumina, ureia e creatinina, a diferenca de ions fortes (DIF) e
0s anion gap (AG) séo fundamentais para a compreensao das modificacdes
fisiologicas que ocorrem durante o exercicio em cavalos atletas (HINCHCLIFF
et al., 2004).

Dentre as inumeras utilizagbes do cavalo, algumas estédo
consolidadas no Estado do Maranhdo, entre as quais, as esportivas, onde
encontramos o hipismo classico, a prova de trés tambores e a vaquejada.
Entretanto, no estado, ndo ha relato na literatura sobre a fisiologia dos animais
atletas nessas provas, 0 que torna importante e necesséario a realizacdo de
estudos que analisem as alteracdes metabdlicas desses animais desenvolvidas
nesta modalidade esportiva, considerando a intensidade e duracdo do esforco,
a caracteristica do ambiente no qual os animais desenvolvem seus

treinamentos, e sob as condi¢des climaticas deste estado.

O Estado Maranhdo possui animais com um bom potencial genético
nessas modalidades competindo a nivel nacional, mas ainda sem um conjunto
de informacbes importantes sobre a fisiologia sob condicbes especificas de
treinamentos que, uma vez conhecidas, serdo Uteis para que sejam
estabelecidos protocolos de treinamentos, de reidratacdo e de nutricdo
adequados as suas condi¢cdes atléticas conforme a modalidade esportiva que

realizam.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Avaliar os efeitos do exercicio sobre o equilibrio hidroeletrolitico e
acido base em equinos Quarto de Milha durante treinamento de vaquejada em
S&o Luis — MA.

2.2 Objetivos especificos
e Mensurar e interpretar variacbes em parametros fisiol6gicos e
bioquimicos em equinos Quarto de Milha antes e ap0s trés sprints de
vaquejada, durante treinamento.
e Verificar se ha ou ndo recomposicdo dos parametros fisioldgicos e
bioquimicos avaliados aos limites de repouso apés uma hora do terceiro
sprint, sob descanso, para verificar a possivel recomposicdo do

equilibrio hidroeletrolitico e &cido base pds- exercicio.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1. A vagquejada no Brasil

No tempo dos coronéis como ndo havia demarcacfes nas fazendas
os gados eram criados soltos e apenas marcados, com isso embrenhava-se na
caatinga, misturava-se aos de outros fazendeiros. Assim nas épocas de chuvas
ou no momento da comercializagéo e de ferrar o gado o fazendeiro realizava
eventos para capturar as rezes. Convocavam 0s vaqueiros com a finalidade de
capturar o gado solto. Dessa forma, os vaqueiros montados a cavalos e
vestindo seus trajes de couros se embreavam na caatinga atras do gado
utilizando todas as suas habilidades e valentia para trazer os bois até seus
coronéis. A partir dai da inicio ao surgimento das vaquejadas (ANDRADE et
al.,1986).

As pegas de boi que antes eram movimentos discretos,
transformaram - se em movimentos festivos atraindo as comunidades proximas
e distantes no sertdo. Das festas de apartacdo do gado surge a festa de
vagquejada, uma festa da cultura popular organizada pelas camadas
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favorecidas e desfavorecidas da sociedade. O trabalho tona — se festa, a
obrigacéo vira alegria através da brincadeira e do encontro de amigos onde
demonstram suas habilidades e vigor fisico do sertanejo (Machado et al.,2002).

Na sociedade atual, a vaguejada é responsavel por manter a cultura
de uma regido do pais e movimentar a economia dos Estados Nordestinos
onde é praticada, além de ser responsavel por aguecer o agronegocio do
cavalo. Ela esta entrelacada na cultura do nordestino, tradicdo que vem sendo
passada de pai para filho trazendo em suas raizes e tradicdo através do
esporte, além de ser responsavel pela criacdo de empregos diretos e indiretos
e garantir o sustento de milhares de familias (ABVAQ).

Segunda a Associacdo Brasileira de Vaquejada (ABVAQ), para a
realizacdo de uma prova de Vaquejada, had o envolvimento de
aproximadamente 270 profissionais, entre veterinarios, juizes, inspetores,
locutores, equipes de circuito como: organizadores, segurancas, limpeza e
apoio de gado, entre outros. Além desta estrutura, ocorre também a
contratacao de pessoas ligadas as varias bandas musicais que fazem parte da
programacao dos shows, o setor de alimentacdo e outras atividades de apoio
ao evento. Além disso a vaquejada movimenta mais de 600 milhées por ano,
gerando mais de 120 mil empregos diretos e 600 mil indiretos levando 650 mil
pessoas por ano a circularem por esses eventos segundo os dados da ABVAQ
(Associacéo Brasileira de Vaquejada).

A vaguejada consiste nas disputas entre varias duplas de vaqueiros,
gue montados a cavalos que perseguem o boi pela pista e tentam derruba - lo
na faixa, que € marcada por duas linhas de cal com dez metros de largura
entre elas. Cada vaqueiro tem uma funcéo: um € o batedor de esteira, o0 outro é

0 puxador.

3.2. Fisiologia do exercicio

Estudos sobre fisiologia do exercicio estdo envolvidos com a
mensuracdo da temperatura corporal, batimento cardiaco, concentracdo de
acido latico e oxigénio, de modo que a bioquimica do exercicio esta

relacionada com estudos pertencentes a forma com que as células do corpo e
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0s componentes celulares reagem durante o exercicio, por exemplo, como
ocorre o suprimento de energia e quais “combustiveis” sdo usados durante os
diversos tipos de exercicios (EVANS et al., 2000).

Os diferentes tipos de exercicio ou atividade fisica causam alteragdes no
organismo animal. Dentre as principais alteracdes exteriores que sao vista em
equinos em treinamentos constantes, estdo relacionadas com a hipertrofia,
principalmente em equinos que participam de provas de explosdo, como a
vaquejada que realizam exercicios de alta intensidade e curta duracdao. Porém,
o condicionamento fisico inadequado e a falta de preparacdo com atividades
fisicas desastrosas (“overtraining”) podem levar, a retirada de equinos
promissores de varias modalidades atléticas (THOMASSIAN et al., 2005).

Segundo Thomassian et al. (2005), o equino precisa ser avaliado
segundo a sua aptiddo e seu desempenho atlético, utilizando-se de testes que
atendam as mais diferentes condi¢des de trabalho, sendo imprescindivel que
se disponha de condigbes minimas para sua realiza¢do, quer seja a campo ou
em laboratério de medicina esportiva equina.

O aumento da atividade muscular acontece quando o equino inicia uma
atividade fisica (SILVA et al., 2005). O metabolismo no musculo esquelético é
especializado em produzir adenosina trifosfato (ATP) como fonte imediata de
energia (LEHNINGER et al., 2000). Para que ocorra a contracdo, os musculos
precisam de energia. No comeco, essa energia vai ser fornecida pela
metabolizacdo de combustiveis que estdo estocados no interior das células
musculares. Quando estes estoques de energia sao interrompidos, o
combustivel passa a ser oferecido por outras areas do corpo, como o figado,
sendo conduzidos as miofibrilas pela corrente sanguinea sob a forma de
glicose e de acidos graxos livres (SILVA et al., 2005).

Durante o repouso, 0os combustiveis utilizados séo &cidos graxos do
tecido adiposo e corpos cetdnicos do figado, que sao oxidados e degradados a
acetilcoenzima A, que entra no ciclo de Krebs para oxidacédo até dioxido de
carbono (CO2), fornecendo ATP pela fosforilagdo oxidativa (LEHNINGER et al.,
2000). Durante a atividade muscular, conforme o grau de esfor¢co na mesma,
0Ss musculos irdo utilizar acidos graxos, corpos cetdnicos e glicose como
combustivel. Ocorre uma elevacdo no consumo de Oz especialmente pelos

musculos responsaveis pela locomogdo, mas também por outros, como o
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diafragma e os musculos intercostais. Esta elevacédo esta relacionada com a
exigéncia de O:2 pelas mitocondrias das células musculares. Assim, em
decorréncia do aumento do dioxido de carbono (CO:2) e potassio (K+)
intracelulares, a elevacdo da temperatura corporal e diminuicdo do potencial
hidrogeniénico (pH) celular observados durante o esforco, ocorre uma maior
dissociacdo de Oz para as células a partir da hemoglobina (Hb) do sangue
(Marlin e Nankervis et al., 2002).

Quando o equino é submetido a um exercicio permanente, muito se
exige dos seus sistemas organicos para a manutencdo da homeostase
(CARLSON et al., 1983). A homeostase é tida como um dos principios
fundamentais da fisiologia e, dentre 0s muitos processos gue a mantém,
destaca-se a regulacdo do equilibrio a4cido base e hidroeletrolitico (JOHNSON
et al., 1995).

Nos equinos, a manutencao da termorregulacdo corporal durante o
exercicio prolongado é regulada pela sudorese. Segundo CARLSON et
al.(1983), durante uma prova de enduro de 160 km, estima-se uma perda de
até 10% do peso seu corporal, sendo aproximadamente 90% em agua.
Grandes quantidades de soédio, potassio e cloro e pequenas quantidades de

magneésio e célcio também sao perdidas no suor equino.

A deplecdo de fluidos corporais e das reservas de eletrélitos, em
consequéncia principalmente da sudorese, representa uma importante
limitacdo para a manutencdo da performance durante exercicios de longa
duracdo, pois a realizacdo dos exercicios exaustivos pode aumentar o risco de
lesbes e problemas clinicos (Schott e Hinchcliff et al., 1998). As fun¢Bes dos
eletrdlitos no organismo animal sdo variadas, uma vez que nao exista
praticamente nenhum processo metabdlico que seja independente ou
mantenha-se inalterado diante de variacbes na concentragcao de eletrolitos (Fan
et al., 1994).

Os processos metabolicos variam conforme a intensidade e a duracao
do exercicio para prover energia pelas vias aerébica ou anaerébica (SECANI e
LEGA et al., 2009). Nas modalidades equestres cujo exercicio fisico é de alta

intensidade e curta duracdo ha mecanismos metabdlicos com rapido consumo
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de energia, predominando o metabolismo anaerdbico, como exemplo, a
modalidade vaquejada.

Quanto mais intenso for o exercicio, maior a demanda energética. Em
um exercicio de nivel moderado ha exigéncia de mais consumo de glicose pelo
organismo, e se for intensificado ainda mais, o mecanismo oxidativo pode néo
conseguir prover oxigénio suficiente as células. Entdo, o ATP passa a ser
gerado por processos anaerdbicos envolvendo glicélise (SECANI e LEGA et
al., 2009) como uma via rapida de sintese de ATP pela quebra parcial de
glicose e, ou de glicogénio muscular (BOTTEON et al., 2012). O produto final
desse metabolismo glicolitico é o lactato, gerado do processo de ionizacédo do
acido latico, no qual ha também liberacdo de préton H* (hidrogénio). O
aumento excessivo das concentracfes deste no organismo é denominado de
acidose lactica (BOTTEON et al., 2012). Sob acidose lactica, podem sofrer
fadiga muscular e subsequente lesdo muscular (POSO et al., 2002). Por isso, a
avaliacdo da funcdo muscular recebe muita importancia no equino atleta, e

pode ser avaliada clinicamente.

3.4 Equilibrio Acido Base

As alteracOes fisiolégicas ou disturbios patolégicos no equilibrio acido-
base podem ser comumente avaliadas em atletas da espécie equina que
competem em diversas modalidade esportivas, como a vaquejada. Por isso, a
utilizacdo de métodos que possam elucidar 0s mecanismos que provocam as
mudancas no pH plasmatico e eletrélitos é essencial do ponto de vista da
pesquisa basica, assim como para a tomada de decisdo clinica para
elaboracdo de protocolos terapéuticos, como por exemplo fluidoterapia

(FIELDING et al., 2012).

A avaliacdo do estado acido basico do sangue € fundamental para o
diagnéstico de desvios do equilibrio acido basico, e muito colabora para
fornecer dados sobre a funcéo respiratoria e sobre as condi¢cdes de perfuséo
tecidual. O pH normal do sangue oscila entre 7,34 e 7,44. Havendo aumento
das concentracbes de ions H*, o pH estara abaixo de 7,34, configurando a

acidose. Se houver diminuicdo de ions H, o pH ficara acima de 7,44,
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caracterizando a alcalose. Os valores dos componentes podem ser avaliados
através da gasometria (FURONI et al., 2010).

Normalmente, os produtos de dissociacdo e de ionizacdo estdo em
equilibrio. O metabolismo de gorduras e carboidratos origina dioxido de
carbono (CO2) e H20. E necessario que quantidades de CO2 sejam eliminadas,
caso contrario, aumenta a producdo de acido carbbnico (H2COs), e este se
dissocia aumentando a quantidade de hidrogénio no organismo, resultando em
acidose (RIELLA et al., 2003).

Com o0 aumento da concentracdo de H*, o0 organismo age
instantaneamente a alteracdo acido basico com sua primeira linha de defesa
para variagcdes do pH: o sistema tampao, que é constituido por bicarbonato
(HCOs), hemoglobina, proteinas plasméticas e intracelulares. Estas
substancias sdo capazes de doar ou receber ions H* minimizando alteracdes
do pH e tém por objetivo deslocar a reacdo para maior producdo de CO: e
agua que podem ser eliminados pela respiracédo (RIELLA, 2003; FURONI et al.,
2010).

A segunda linha de defesa é controle respiratorio exercido por
variagbes na concentracdo de ions H* sobre o bulbo, e se inicia-se minutos
apos a alteracdo acido béasica. O controle pulmonar regula a concentracdo de
CO2 sanguineo através de sua eliminacdo ou retencdo na acidose e alcalose,
respectivamente (WARGO & CENTOR, 2008; FURONI et al., 2010).

O terceiro componente de defesa € o renal. Os rins controlam o
equilibrio 4&cido basico ao excretarem urina acida ou basica. Tal controle se da
através de reabsorcdo de bicarbonato filtrado e regeneracdo do bicarbonato
através da excrecdo de H* ligada a tampdes e na forma de aménio. Apesar de
ser o terceiro componente na linha de defesa contra alteragbes do equilibrio
acido basico, levando horas a dias para agir, € o mais duradouro de todos o0s
mecanismos regulatérios (RIELLA, 2003; FURONI et al., 2010).

Os disturbios do equilibrio acido base podem ser respiratorios e/ou
metabdlicos, e sdo quatro: acidose metabdlica: quando diminuir o HCO3s™ ou
quando a concentracdo de H* aumentar; Alcalose metabdlica: quando o HCOg3

estiver elevado ou quando ocorrer uma perda de H* acidose respiratoria:
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quando ocorrer aumento da pCOz; e Alcalose respiratoria: quando a pCO: for
reduzida. Cada um dos quatro disturbios acido basicos simples desencadeia
uma resposta compensatoria que direciona o parametro oposto (por exemplo, o
pCO2 nos disturbios metabolicos e o HCO3s nos disturbios respiratorios) na
mesma direcdo. Essa resposta compensatéria tende a manter o pH o mais
proximo do normal. Portanto, distirbios metabdlicos levam a compensacdes
respiratérias, e os distUrbios respiratérios levam a compensacdes metabdlicas
(MARTIN et al., 2009; FURONI et al., 2010).

4. Material e Métodos
4.1 Local e animais

O experimento foi realizado no Parque de Vaquejada Jonas Gabriel e no
Haras Parque Marinho localizados na ilha de Sao Luis, Maranh&o. Foram
utilizados 10 equinos (Equus caballus)da raca Quarto de Milha, de ambos os
sexos, com idades entre quatro e quatorze anos, peso corporal entre 340 e 460
Kg, em bom estado de salde e adaptados a treinamentos e competicdo de

vaquejada.

4.2 Avaliacao Fisica
Os parametros fisiol6gicos avaliados foram:

o Frequéncia cardiaca — foi aferida conferindo-se os batimentos
cardiacos por minuto (bpm) por ausculta das vibracbes sonoras da
bulha cardiaca no foco mitral (na regido dos 4° e 5° espacos
intercostais esquerdos) através de um estetoscopio;

e Frequéncia respiratéria — foram aferidos os movimentos respiratorios
por minuto (mpm) por ausculta dos pulmdes entre o 6° e 17° espacos
intercostais das regides dorso-mediais toracicas esquerda e direita
através do estetoscopio e por observacdo dos movimentos do
abdome durante 1 minuto;

e Temperatura retal — foi obtida pela observacdo da medida escalar

expressa em graus Celsius (°C) no medidor de leitura de termbémetro
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clinico de mercurio apds mantenca deste durante 3 minutos no reto
do animal;

e Tempo de enchimento capilar — foi mensurado em segundos,
observando-se o enchimento total da mucosa gengival acima dos

dentes incisivos superiores, imediatamente apds uma presséao digital.

4.3 Andlises Bioquimicas?,?

Foram colhidas amostras de sangue, ap6s antissepsia, por venopungao
jugular, acondicionadas em frascos Vacutainer com fluoreto de sédio® para
obtencdo de plasma, e em frascos Vacutainer siliconizados sem
anticoagulante* para obtencdo do soro. As aliquotas de soro e plasma foram
mantidas congeladas a -20° C, até o momento das analises laboratoriais. No
soro foram mensurados o sddio e o potassio por fotometria de chama®. Por
multi-analisador bioquimico® foi determinado no plasma, o lactato, e no soro, o
cloreto, proteinas totais e creatinina.

Amostras de sangue foram colhidas apds assepsia da cutis por
venopuncao jugular com agulha 30x7, em seringas plasticas descartaveis de
3mL, previamente heparinizadas. Apds a coleta, pequena quantidade de
sangue foi imediatamente colocada em um cartucho modelo CG4+ (cartucho
para hemogasometria — Abaxiz Brasil) no aparelho hemogasoémetro (I-STAT —
Abaxis Brasil) para obter-se resultados do lactato sanguineo e dos seguintes
parametros hemogasométricos:

e pH do sangue - pHv

e Pressao parcial de oxigénio do sangue - pO2v

e Pressao parcial do dioxido de carbono do sangue - pCO2v

e Concentracao de bicarbonato no plasma do sangue - HCO3sv

e Concentragédo total do dioxido de carbono no plasma do sangue -tCOzv
e Excesso de base titulavel do sangue - EB v

e Saturagao de oxihemoglobina do sangue - sOav.

1 Aparelho Automatico Alizé — Clinine 150.

2 Aparelho de ion Seletivo - Human

3 Frasco siliconizado a vacuo — 4 ml — fluoreto de sédio — Vacuette.
4 Frasco siliconizado a vacuo — 9 ml sem anticoagulante — Vacuette.
5 Fotébmetro de Chama Monocanal - Modelo FC 180: Celm.

6 Autoanalisadormultiparamétrico de bioquimica. Alizé SX — Lisabio.
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4.4 Tempos das avaliagdes clinicas e coletas das amostras
MO - antes do inicio do aquecimento ao trote de 10 minutos

M1 - imediatamente ap0s a realizacédo de trés sprints e um aquecimento

de dez minutos (Sprint = disparada dos cavalos na arena).

M2 — Uma hora apos M1.

4.5 Andlise estatistica

Os dados foram submetidos a analise de média e desvio-padrdo. Foi
realizada andlise de variancia, as médias foram submetidas ao teste F para
estabelecer se havia homogeneidade entre elas, e, assim sendo, foram
comparadas pelo teste de Tukey, sendo considerando como significativas as
diferencas entre médias cuja probabilidade de erro fosse menor que 5% (P <

0,05) em ambos os testes.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

No M1 (imediatamente apds o terceiro sprint), a FC e a FR aumentaram
no em relacdo ao MO (P<0,05). A FC retornou para préximo do basal (M0) no
M2, mas a FR, embora menor do que no M1, ainda estava aumentada (P<0.05)
(Tabela 1). Torna-se coeso presumir que indices mais elevados da FC e FR
ocorreram quando estes realizaram intensidade de esforco maximo (percurso),
o que refletiu num maior aumento da mesma no M1, com valor
significativamente alto em relagdo aos outros periodos (Tabela 1). O aumento
da FR geralmente ocorre devido ao aumento da FC para poder favorecer a
oxigenagdo do sangue, uma vez, que o fluxo de sangue estd aumentado nos
pulmdes (BOFFI et al., 2007).
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Tabela 1. Médias e desvios-padrdo da frequéncia cardiaca (FC), frequéncia
respiratéria (FR), temperatura retal (TR) e tempo de enchimento capilar (TPC)
de equinos em treinamento de vaquejada MO (em repouso, imediatamente

antes do inicio do treinamento), M1 (imediatamente apos trés sprints) e M2 (1h

apos M1).
Momentos de Parametros Fisiol6gicos
laca

avallagao FC FR TR TPC
(bpm) (mpm) (°C) (seg)

MO 41,20+5,358  18,10+5,30¢ 37,86+0,85% 1,350,347

M1 91,40+25,16* 80,70+20,82* 40,11x1,174  1,20+0,267

M2 43,00+4,74®  36,80+11,48% 38,61+0,708  0,56+0,26"

Letras mailsculas diferentes na mesma coluna indicam valores diferentes entre si (P <
0,05) pelo teste de Tukey.

Foi verificado no experimento que a temperatura elevou acima do basal
no M1 (P < 0,05), retornando para proximo do basal em M2 (P > 0,05), e seu
aumento adveio pelo aumento do metabolismo e pela geracéo do calor devido
a intensidade do exercicio (Tabela 1).

O TPC néo variou em nenhum momento (P>0,05) (Tabela 1). Isto
ocorreu possivelmente devido a desidratagcdo nos animais ter sido discreta,
como demonstra os valores pouco alterados de hematdcrito no M1 em relacéo
ao MO e M2, embora significativo (P<0,05), mas sem diferenca ocorrida na PPT
(P>0,05), creatinina (P>0,05) e osmolaridade (P>0,05) nos momentos
avaliados (Tabela 2), parametros que comumente tém suas concentragdes
aumentadas em funcdo da perda hidrica devido a intensidade do exercicio e
maior producdo e calor (BOFFI et al., 2007). Portanto, considera-se prudente
gue a desidratacdo nos equinos apos o exercicio foi somente discreta ou em

grau leve.
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Tabela 2. Médias e desvios-padrdo do hematdécrito (Ht), proteinas plasmaticas
totais (PPT), creatinina (mg/dL) e osmolaridade (m/mol/L) de equinos em
treinamento de vaquejadaMO (em repouso, imediatamente antes do inicio do

treinamento), M1 (imediatamente apos trés sprints) e M2 (1h apos M1).

Momentos de Parametros Laboratoriais
avaliagao Ht PPT Creatinina Osmolaridade
(%) (g/dL) (mg/dL) (mMol/L)
MO 35+5,08 6,84+0,394 1,370,164 285,60+16,87A
M1 45+6,04 7,08+0,32A 1,56+0,25% 281,60+12,544
M2 35+3,08 7,200,744 1,47+0,18 288,10+21,414

Letras mailsculas diferentes na mesma coluna indicam valores diferentes entre si (P <
0,05) pelo teste de Tukey.

N&o ocorreu diferenca entre 0os momentos estudados para oS
parametros sodio, cloreto e potassio (P>0,05) (Tabela 3). E possivel que
perdas destes eletrélitos possam ocorrer por perda no suor de equinos
somente quando os mesmos sao submetidos a exercicios mais prolongados,
diminuindo consequentemente suas concentragdes séricas, como verificado
em equinos sob treinamento de marcha (DONNER et al., 2013) e enduro
(BOFFI et al., 2007), gerando reducdo destes eletrdlitos no soro abaixo da
concentracéo de repouso.

Os niveis de lactato plasmético aumentaram em M1 alcancando limites de
hiperlactatemia (P<0,05) (Tabela 3), pois concentracdes maiores que 5mMol/L
sdo consiredas de niveis hiperlactatémicos (BOTTEON et al., 2012). Isto
ocorreu devido ao aumento da sintese de &cido latico produzido em funcao do
metabolismo anaerobico predominante no exercicio de alta intensidade e curta
duracdo (BRITO et al., 2014). A elevacado dos valores plasmaticos de lactato &
esperada apds qualquer tipo de exercicio, sendo dependente principalmente da
intensidade e da duracdo do mesmo (EATON et al.,, 1994; SANTOS et al.,
2006).
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Tabela 3. Médias e desvios-padrao do Na — Soédio (mMol/L), Cl — Cloreto
(mMol/L), K — Potassio (mMol/L) e Lactato (mMol/L) de equinos em treinamento
de vaquejada em MO (antes do inicio do treinamento), M1 (imediatamente apds
trés sprints) e M2 (1h apdos M1).

Momentos de Parametros Laboratoriais
lach

avallagao Na Cl K Lactato
(mMol/L) (mMol/L) (mMol/L) (mMol/L)

MO A A A C
127,60+6,41 96,50+4,30 3,75+0,25 0,36+0,15

Ml A A A A
132,22+5,91 97,40+5,02 3,74+0,34 7,06+2,64

M2 A A A B
133,40+5,66 97,20+3,08 3,66+0,22 1,19+056

Letras mailsculas diferentes na mesma coluna indicam valores diferentes entre si (P <
0,05) pelo teste de Tukey.

Os valores hemogasométricos apos o descanso (M2) ja se encontravam
entre os limites fisioldgico, e o lactato jA estava com concentracbes proximas
as de limites normais, porém ainda maior que no MO (P<0,05) (Tabela 3). Isto
demonstra que o0s parametros hemogasométricos se encontraram
normalizados com descanso de 1 hora.

Apbés o exercicio (M1), ocorreu reducdo do pH (P<0,05) e da
concentracdo de HCOs, (P<0,05) que caracteriza uma acidose metabdlica
(Tabela 4) e corrobora com os achados de Silva (2005) que descreveram que
guando ocorre diminuicdo do pH sanguineo o organismo requer consumo do
mecanismo com seus tampdes, especialmente o HCO-3, para tamponar de
prétons H*, na tentativa de evitar acidose metabdlica. Além disso, no controle
dessa acidose metabdlica, o organismo também requer acdo das bases, o que
ocasiona reducdo no EB, e maior eliminacdo de diéxido de carbono (CO2z) do
corpo, provocando reducdo na pCOz2, o que também foi verificado no presente
estudo, pois o EB e o pCO:2 reduziram no presente estudo nos equinos
(P<0,05), imediatamente apds o exercicio de trés sprints ou M1 (Tabela 4).
Esses achados corroboram com Brito et al. (2014),que citaram aumento nas

concentracbes de lactato, reducédo do pH e do HCOs como desordem do
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equilibrio acido base em equinos quarto de milha participantes de prova de alta

intensidade e curta duracdo na modalidade trés tambores.

Tabela 4. Médias e desvios-padrao do pH - Potencial hidrogenidénico (mmol/L),
HCOs - Concentracao de bicarbonato (mmol/L), EB - Excesso de base (mmol/L)
e pCO:2 - Pressao parcial de diéxido de carbono (mmHg) de equinos durante
treinamento de vaquejada: MO (antes do inicio do treinamento); M1

(imediatamente apos trés spints de treinamento); M2 (uma hora de descanso,

apos M1).
Momentos de Parametros hemogasomeétricos
avaliacao
pH HCOs EB pCO2
(mmol/L) (mmol/L) (mmol/L) (mmHg)
MO 7,38+0,028 26,54+1,674 1,50+1,967 44,75+1,87A
M1 7,33+0,05¢ 19,60+2,468 -6,40+3,038 36,94+3,098
M2 7,44+0,03» 25,57+2,45% 0,80+2,82% 41,173,314

Letras mailsculas diferentes na mesma coluna indicam valores diferentes entre si (P <
0,05) pelo teste de Tukey.

Apbs o exercicio em trés sprints (M1), ocorreu reducao nos valores de
tCO2 (p<0,05) (Tabela 5). Isto ocorreu devido a reducdo de bicarbonato
(p<0,05) (Tabela 4), no qual encontra-se grande quantidade de CO2 (KANEKO
et al., 2008), assim confirmando, portanto, a variacdo do tCO:2 diretamente
proporcional ao bicarbonato.

N&o ocorreram variagdes significativas no pO2 e sO2 (P>0,05) entre os
momentos avaliados (Tabela 5), o que pode advir com a hiperventilacdo
ocasionada pelo exercicio, porém esses dois parametros sdo melhor avaliados
na hemogasometria arterial do que a venosa, no qual seus indices como
componentes respiratorios do equilibrio acido base melhor favorecem para
avaliacdo de acidose ou alcalose de origem respiratoria (BOFFI et al., 2007;
KANEKO et al., 2008).
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Tabela 5. Médias e desvios-padréo de tCO2 - Concentragéo total de dioxido de
carbono (mmol/L), pOz2 - Pressao parcial de oxigénio (mmHg) e sO2 - Saturagéo
de oxihemoglobina (%)de equinos durante treinamento de vaquejada: MO
(antes do inicio do treinamento), M1 (imediatamente apds o trés sprints no

treinamento), e M2 (uma hora descanso, apés M1).

Momentos de Parametros hemogasométricos
avaliacao
tCO; pO- sO;
(mmol/L) (mmHg) (%)
MO 27,80+1,694 31,56+3,174 58,78+6,10"
M1 20,80+2,55° 35,89+3,144 64,22+5,65*
M2 26,80+2,66" 33,905,674 63,80+8,85*

Letras mailsculas diferentes na mesma coluna indicam valores diferentes entre

si (P < 0,05) pelo teste de Tukey.

6. CONCLUSAO

Apos trés sprints do exercicio de treinamento de vaquejada, equinos da
raca Quarto de Milha adaptados a este tipo de prova equestre mantém suas
concentracbes de sddio, cloreto e potassio em limites fisiologicos apds o
exercicio, apresentam perdas hidricas discretas, e uma acidose metabdlica
lactica que, apds uma hora de descanso do exercicio, esta recomposta (quanto
aos parametros hemogasométricos) e com concentracdo do lactato ja esta

guase restabelecida.
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